ECHOKARDIOGRAFIA PRZEZPRZELYKOWA

Na czym polega echokardiografia przezprzetykowa?

Echokardiografia przezprzetykowa (TEE) jest metodg badania echograficznego serca,

podczas ktorej obrazowanie pracy serca odbywa sie poprzez cienkg sonde ultrasonograficzng
wprowadzang do przetyku lub zotgdka. Obraz uzyskiwany w badaniu TEE jest bardzo wyrazny i
niezaktécony przez szczegodlne warunki anatomiczne (np., otyto$¢, deformacja klatki piersiowej) z
uwagi na bliskie sgsiedztwo przetyku z lewg czescig serca, co minimalizuje odlegto$¢ miedzy sonda,
a strukturami serca. Badanie jest wykonywane, jezeli zwykte badanie przezklatkowe nie moze nam
dostarczy¢ doktadnych informacji potrzebnych w leczeniu Pacjenta.

WSKAZANIA

Wskazania do badania obejmuja:

ocena morfologii oraz struktur serca i aorty w sytuacji, kiedy postawienie prawidtowej
diagnozy moze wptyng¢ na zmiane postepowania z chorym, a badanie przezklatkowe jest
niediagnostyczne (ocena uszka lewego przedsionka przed kardiowersjg elektryczng
migotania  przedsionkéw, ocena elektrod w jamach serca, przegrody
miedzyprzedsionkowej, u pacjentdw po udarach mézgu w przypadku podejrzenia
przyczyny sercowej, sztucznych zastawek wszczepionych do serca, podejrzenie guzow,
infekcyjnego zapalenia wsierdzia, skrzeplin, diagnostyka duzych naczyh w obrebie serca,
wad zastawkowych),

monitorowanie srodoperacyjne, np. podczas zabiegdéw kardiochirurgicznych,
monitorowanie zabiegdw przezcewnikowych, np. ablacji,

ocena chorych w stanie ciezkim na respiroterapii po urazach klatki piersiowe.

PRZECIWWSKAZANIA DO ECHOKARDIOGRAFII PRZEZPRZELYKOWEJ

Do bezwzglednych przeciwskazan zalicza sie:

Brak zgody na badanie!

zwezenie przetyku,

guzy przetyku,

owrzodzenie i perforacja przetyku,

uchytkowatos¢ przetyku,

aktywne krwawienie z gornego odcinka przewodu pokarmowego,
perforacja trzewi,

skaza krwotoczna.

Do wzglednych przeciwskazan zalicza sie:

aktywna choroba wrzodowa,

zapalenie przetyku,

radioterapia $rodpiersia lub szyi w wywiadzie,

znaczne ograniczenie ruchomosci szyjnego odcinka kregostupa,

zylaki przetyku,

koagulopatia,

trombocytopenia,

przetyk Barreta,

przebyte zabiegi chirurgiczne i przebyte krwawienie z goérnego odcinka przewodu
pokarmowego.



MOZLIWE POWIKLANIA

Badanie przezprzetykowe, cho¢ uchodzi za mato inwazyjne, to podobnie jak inne obrazowe

procedury diagnostyczne endoskopowe mogg wigzac sie z potencjalnym wystgpieniem powikian.

Do powaznych powiktan nalezg: zgon (<0,01%), duze krwawienia ( <0,01%), perforacja

przetyku (<0,01%), arytmie serca (0,06-0,3%), skurcz krtani (0,14%). tagodne powiktania obejmuja:
uszkodzenie zebdw( 0,1%), zaburzenia potykania (1,8%), chrypke( 12%), uraz warg (13%).

Niektére z powiklan mogg wigzaé sie z koniecznoscig natychmiastowego leczenia

operacyjnego, ktére komplikuje leczenie i wydtuza pobyt w szpitalu.

PRZYGOTOWANIE DO ECHOKARDIOGRAFII PRZEZPRZELYKOWEJ

Pacjent do planowego badania przezprzelykowego powinien:

wyrazic i podpisa¢ $wiadomg zgode na badanie,

pozostawaé na czczo tj. 6h bez positku i 3h bez przyjmowania jakichkolwiek ptynow,

mie¢ zapewniony dostep do zyly (wenflon),

usung¢ sztuczne uzebienie,

chorzy ze sztucznymi zastawkami serca, z migotaniem przedsionkéw na przewlektym
leczeniu przeciwzakrzepowym nie powinni odstawiac tych lekoéw do badania. Badanie moze
by¢ bezpiecznie przeprowadzone pod warunkiem zachowania terapeutycznego zakresu INR
2-3,

poinformowa¢ lekarza o wszystkich schorzeniach/dolegliwosciach ze strony uktadu
pokarmowego (zgaga, ktopoty z potykaniem, krztuszenie sig, ulewanie) oraz wystepowaniu
uczulen na leki znieczulajgce (lidocaina, xylokaina),

dostarczy¢ aktualne badanie echo serca oraz dokumentacje medyczng (np., karty
informacyjne leczenia szpitalnego).



