Poréd w immersji wodnej to nic innego jak odbycie porodu
w Srodowisku wodnym w temperaturze zblizonej do
temperatury ciata ludzkiego.

e Wskazaniem do immersji wodnej w trakcie porodu jest
zgtaszana przez rodzaca potrzeba zmniejszenia
dolegliwosci bélowych przy braku przeciwwskazan do
tej metody. W wodzie mozna prowadzi¢ jedynie porody \
o przebiegu niepowiktanym.

e Przeciwwskazaniem do porodu w wodzie stanowia:
choroby uktadu krazenia; podwyzszone wartosci
ciSnienia tetniczego; ciezka niedokrwistosé; choroby
naczyn; choroby dermatologiczne; infekcje; patologia
potoznicza (nieprawidtowe potozenie, utozenie ptodu;
krwawienia z drég rodnych; makrosomia ptodu;
nieprawidtowosci w zapisie KTG wymagajace
intensywnego nadzoru nad ptodem; nieprawiditowy
postep porodu; poréd przedwczesny; wady rozwojowe
ptodu).

e Potencjalne korzysci dla rodzacej wynikajace =z
immersji wodnej podczas porodu to: tatwiejsze
przyjmowanie dowolnej pozycji i tatwiejsza relaksacja
rodzacej, a w efekcie lepsza tolerancja bodlu; relaksacja
szyjki macicy i w efekcie szybsze jej rozwieranie;
relaksacja miesni miednicy i krocza, a w efekcie
szybsze 2zstepowanie gtowki w kanale rodnym;
mniejsze zapotrzebowanie na leki analgetyczne i
rozkurczowe.

e Potencjalne korzysci dla ptodu to; skrécenie | / 1l okresu
porodu; mniejsze ryzyko wystagpienia niedotlenienia;
ztagodzenie momentu dekompresji gtowki w Il okresie
porodu; w przypadku porodu do wody - efekt ptynnego
przejscia z wody do wody - tj. statos¢ temperatury
srodowiska, mniejsze oddziatywanie dzwieku i swiatta
(zmniejszenie stresu porodowego).
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Standard prowadzenia porodu w imersji wodnej:

e temperatura wody powinna wynosi¢ okoto 36-37°C,

a temperatura powietrza w sali porodowej nie powinn
byé nizsza niz 25-26°C

e przed rozpoczeciem kapieli nalezy potwierdzi
dobrostan ptodu (Minimum dwudziestominutow
zapis KTG)

e przed zastosowaniem immersji wodnej nalezy okresli
zaawanhsowahie porodu badaniem potozniczym;'
podczas immersji wodnej wskazany jest ostuchiwanie
czynnosci serca ptodu co 15 minut, zas w Il okresie
porodu po kazdym skurczu macicy

e w pierwszym okresie porodu czas przebywania
rodzacej w wodzie nie powinien przekraczaé¢ 30 minut;
ponowha kapiel moze odby¢ sie po 20 minutach zapisu
KTG

e podczas drugiego okresu porodu odbywajacego sie do
wody: bezwzglednie przeciwwskazane jest masowanie
pochwy i krocza, co podnosi ryzyko urazéow
okotoporodowych; rzadziej wymagana jest ochrona
krocza; w razie wskazan krocze mozna nacina¢ pod
wodqa; czas przebywania noworodka pod woda tuz po
urodzeniu nie powinien przekraczaé¢ jednej minuty; nie
istnieje zagrozenie utopienia sie dziecka do momentu
przeciecia pepowiny i/ lub oddzielenia sie tozyska;
noworodka nalezy wydoby¢ z wody potylica ku gérze;
po wydobyciu z wody dziecko nalezy utozyé na
brzuchu lub klatce piersiowej matki i ochroni¢ przed
wyziebieniem oraz przeciaé¢ pepowine; poptoéd rodzi sie
po wypuszczeniu wody z wanny Ilub na tézku
porodowym.
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