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Zastosowanie

diety

e W chorobach jamy ustnej i przetyku,
e PO zabiegach operacyjnych,
e wedtug wskazan lekarza.

w chorobie jamy ustnej i przetyku (zapalenie jamy ustnej,
zapalenie przetyku, rak przetyku, zwezenie przetyku,
zylaki przetyku),

w przypadku utrudnionego gryzienia i potykania,

w niektdérych chorobach przebiegajgcych z gorgczka,
po niektorych zabiegach chirurgicznych wedtug

wskazan lekarza.
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zywieniowe Stosowanie diety ptynnej
wzmochionej | papkowate] ma

Zalecenia

na celu oszczedzenie pod wzgledem

mechanicznym, chemicznym
| termicznym przewodu

pokarmowego.

Dieta ptynna/papkowata
stosowana jest wtedy, gdy
spozywanie pokarmow o
konsystencji statej jest z jakiegos
powodu utrudnione badz
niemozliwe, a pacjent jest
w stanie przyjmowac pozywienie
jedynie w formie ptynnej lub
w formie papki.

Zatozenia diety ptynnej
| papkowatej sg takie jak dla diety
lekkostrawnej.

Wyjatek stanowi konsystencja
przygotowywanych potraw.

Wszystkie positki powinny byc¢
gotowane, rozdrobnione
(zmiksowane), a w przypadku
diety ptynnej rozcienczone.
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Produkty stuzagce do przygotowania
positkdw:

Zalecenia
zywieniowe

- powinny byc¢ swieze,
- pieczywo hamoczone i zmiksowane,
- kasze podane w formie kleikow,
- sery zmiksowane z mlekiem lub smietanka,
- napdj mleczny (mleko, kefir, maslanka, jogurt, kawa
zbozowa na mleku) namoczony z butka/biszkoptami,
- jaja zagotowane zmiksowane z mlekiem lub zupa,
- Mieso, warzywa, ziemniaki miksowane w zupie
z dodatkiem masta/oleju,
- warzywa i owoce podane w formie sokow lub przecierdw,
- kisiel z soku owocowego/kompotu
(zageszczony maka ziemniaczang),
- budyn ugotowany z dodatkiem zottka jaja,
- zaleca sie wzbogacac potrawy mlekiem w proszku lub
preparatami przemystowymi.
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Zalecenia

zywieniowe




PRODUKTY ZBOZOWE

MIESO, DROB, RYBY, WEDLINY

pieczywo jasne czerstwe,
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pieczywo zytnie, pieczywo

sucharki, wafle ryzowe, maka razowe, pumpernikiel,
pszenna, skrobia pieczywo bardzo $wieze,
ziemniaczana, drobne kasze: \ ‘ pieczywo z dodatkiem ziaren,

manna, kukurydziana,
jeczmienna, kuskus,
komosa ryzowa, ryz

\

s

’ g pestek, pieczywo cukiernicze,
\

maka zytnia, razowa, otreby

v

pszenne,
biaty/basmati/jasminowy, grube kasze: peczak, gryczana,

drobne makarony pszenne, makarony razowe, ryz
drobne ptatki jeczmienne, brazowy, dziki, ptatki stodzone,

owsiane btyskawiczne, ptatki platki zytnie, owsiane gorskie

ryzowe, ptatki kukurydziane

mieso chude: chuda

miesa ttuste: baranina, ttusta

wotowina, cielecina, kurczak, wieprzowina, gesi, kaczki,

indyk, (drob bez skory),
krolik;
ryby chude: sola,
leszcz, pstrag, dorsz,

dziczyzna
999 ryby ttuste: wegorz, halibut,

@ Sledz, makrela, tosos, sardynki

wedliny ttuste: pasztetowa,

sandacz, mintaj, szczupak mortadela, miesa i wedliny
chude wedliny: poledwica, wedzone, peklowane,
szynka wieprzowa, wotowa, konserwy miesne i rybne,

schab, wedliny drobiowe

drobno mielone kietbasy,
podroby
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sery plesniowe, sery topione,
sery zOtte, ser typu feta,

serki typu fromage, stodkie
desery mleczne, kwasna

mleko do 2% tt.- jezeli jest
dobrze tolerowane, mleko

Ne
S

zsiadte, jogurt naturalny, kefir,
biaty ser, twarozki

Smietana
Jjako dodatek do potraw, gotowane na twardo,
gotowane na miekko, sciete z dodatkiem majonezu,
na parze w formie smazone w tradycyjny
jajecznicy, zottko do sposob (na smalcu, boczku,
Zaprawiania zup masle itp.)

masto, Smietanka stodka
(w niewielkich ilosciach),
oliwa z oliwek, oleje

smalec, stonina, boczek,
1) wotowy i barani,

(stonecznikowy, rzepakowy, mMargaryny twarde

sezamowy, Iniany),
margaryny wysoko
gatunkowe miekkie
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marchew, pietruszka, seler,

buraki, dynia, szpinak,

cukinia, kalafior, mtoda
fasolka szparagowa,
warzywa gotowane

warzywa zasmazane,
konserwowane octem,
Z majonezem,

wszystkie odmiany kapusty,
papryka, ogorek, szczypior,

podawane w formie zup cebula, czosnek, rzodkiewka,
kremow, por, kalarepa, groszek
pomidor bez skorki, natka konserwo\/\/y7 kukurydza
pietruszki, koperek konserwowa, grzyby

dojrzate bez skorki i pestek:
Jjabtka gotowane i pieczone,

morele, brzoskwinie, banany owoce niedojrzate, owoce
itp. podawane w formie suszone, owoce
przecierow, drobne owoce marynowane, orzechy,
tj: truskawki, maliny, nasiona, pestki

porzeczki podawane w
formie przecieru, Kisielu lub
soku (bez pestek)
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gotowane, jako dodatek
do zup, w postaci puree

ziemniaki smazone, frytki,
placki ziemniaczane, chipsy

groch, fasola, bob, soczewica,
SOja, ciecierzyca

Dozwolone w niewielkich
ilosciach jesli nie wystepuje
cukrzyca (5
midd, dzemy bez pestek,
przeciery owocowe,
kompoty, Kisiele (kompot +
maka ziemniaczana),
budynie, musy, galaretki z
dozwolonych owocow
(kompot + zelatyna),
biszkopty, ciasta drozdzowe
czerstwe - rozmoczone |

chatwa, stodycze
Zawierajace
ttuszcze, orzechy, faworki,
torty, paczki, ciastka z
kremem, czekolady, batony,
lody

zMmiksowane
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tagodne: sok z cytryny, ostre przyprawy: ocet,

koperek, cynamon, wanilia, & pieprz, musztarda, ostra
majeranek, zielona . papryka, majonez, chrzan,

pietruszka, lubczyk . curry, itp.

woda (1,5-2 | dziennie), stabe

. napoje alkoholowe,
napary herbaty czarnej,

czekolada ptynna, mocne
kakao, mocne napary
herbaty i kawy, napoje
stodzone np. Cola, wody
smakowe, napoje gazowane

zielonej, owocowej, kawa
zbozowa na wodzie i mleku
(jesli jest dobrze tolerowane),
lekkie kakao na mleku (jesli
jest dobrze tolerowane), soki
warzywne i owocowe
rozcienczane woda

gotowane, potrawki, . smazone i duszone,

pulpety, zupy m pieczone w tradycyjny
sposob z dodatkiem

ttuszczu
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zupy mleczne, kleiki, chudy kapusniak, grochowa, zupy

rosot, krupniki z dodatkiem podprawiane
drobnych kasz, zupy owocowe zasmazkami/kwasng $mietang,
(bez pestek), jarzynowe, zupy W proszku, zupki chinskie,

ziemniaczane, na fagodnych 222 zupy z kapustg, nasionami
nie ttustych wywarach / roslin strgczkowych, zupy

miesnych i warzywnych, gotowane na ttustych
zageszczane zawiesing maki wywarach kostnych i
w wodzie lub mleku/stodkiej miesnych, zupy z dodatkiem

Smietance, zaprawiane kostek rosotowych
zottkiem

kasze i ryz doktadnie
ugotowane, rozklejane, lane

. — kluski, pierogi leniwe,
kluski, pierogi leniwe, 4 & P .
Nnalesniki smazone bez

nalesniki smazone bez : )
ttuszczu, kluski francuskie,

kotlety z kaszy smazone

kasze i ryz doktadnie
ugotowane, rozklejane, lane

ttuszczu

0 smaku tagodnym

zaprawiane smietanka stodka, ostre, na zasmazkach, na
mastem lub zottkiem, ttustych wywarach miesnych
podprawiane zawiesing z Maki I kostnych

I mleka (jesli jest dobrze
tolerowane), sos potrawkowy,

koperkowy, majerankowy



