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Zastosowanie

diety

Najczesciej dieta lekkostrawna niskottuszczowa
stosowana jest:

e W ostrym i przewlektym zapaleniu trzustki,

e W ostrym i przewlektym zapaleniu watroby,

o W przewlekiym zapaleniu i kamicy pecherzyka
zOtciowego oraz drog zotciowych,

e W OKresie zaostrzenia wrzodziejgcego zapalenia jelita
grubego,

e W chorobach uktadu krazenia.
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Dieta lekkostrawna niskottuszczowa

Zalecenia

zywieniowe

jest modyfikacjg diety lekkostrawnej.

Ograniczenie ttuszczu jest
konieczne ze wzgledu
na uposledzenie jego
trawienia i wchtaniania.

Stosujac diete lekkostrawng
wyklucza sie produkty bogate
w btonnik pokarmowy
(bogatoresztkowe),
wzdymajgce, nasgczone
ttuszczem, dtugo zalegajace
W przewodzie pokarmowym,
MOCNO przyprawione.

Zalecane sposoby przygotowywania potraw:. gotowanie
W wodzie | na parze, duszenie bez obsmazania, pieczenie
w folii, w naczyniu zaroodpornym bez dodatku ttuszczu.



r

MIESO, DROB, RYBY, WEDLINY
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pieczywo jasne czerstwe, pieczywo zytnie, pieczywo
sucharki, wafle ryzowe, maka razowe, pumpernikiel,
§ pszenna, skrobia pieczywo bardzo $wieze,
S ziemniaczana, drobne kasze: ‘ pieczywo z dodatkiem ziaren,
o manna, kukurydziana, ‘)Er/ pestek, pieczywo cukiernicze,
2 jeczmienna, kuskus, N g maka zytnia, razowa, otreby
c komosa ryzowa, ryz pszenne,
= biaty/basmati/jasminowy, grube kasze: peczak, gryczana,
8 drobne makarony pszenne, makarony razowe, ryz
& drobne ptatki jeczmienne, brazowy, dziki, ptatki stodzone,
owsiane btyskawiczne, ptatki ptatki zytnie, owsiane gdérskie

ryzowe, ptatki kukurydziane

mieso chude: chuda miesa ttuste: baranina, ttusta
wotowina, cielecina, kurczak, wieprzowina, gesi, kaczki,
indyk, (drob bez skory), dziczyzna
krolik; 999 ryby ttuste: wegorz, halibut,

ryby chude: sola, @ Sledz, makrela, tosos, sardynki
leszcz, pstrag, dorsz, wedliny ttuste: pasztetowa,

sandacz, mintaj, szczupak mortadela, miesa i wedliny
chude wedliny: poledwica, wedzone, peklowane,

szynka wieprzowa, wotowa, konserwy miesne i rybne,
schab, wedliny drobiowe drobno mielone kietbasy,

podroby



1,5% tt.- jezeli jest dobrze
tolerowane, mleko zsiadte,

ser, twarozki

gtoéwnie biatko, w
ograniczonej ilosci zottko,
gotowane na miekko,
w koszulkach, Sciete na
parze w formie jajecznicy,

omletow

masto (W niewielkich
ilosciach), oliwa z oliwek,
oleje (stonecznikowy,
rzepakowy, sezamowy,
Iniany), margaryny wysoko
gatunkowe miekkie

mleko o obnizonej zaw. tt. do

jogurt naturalny, kefir, biaty
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ttuste mleko, sery
plesniowe, sery topione, sery
z0tte, ser typu feta, serki
typu fromage, stodkie
desery mleczne, ttusta
Smietana

gotowane na twa rdo,

z dodatkiem majonezu,
smazone w tradycyjny
sposob (na smalcu, boczku,

masle itp.)

smalec, stonina, boczek,
1o wotowy i barani,
margaryny twarde



WARZYWA

OWOCE, ORZECHY
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marchew, pietruszka, seler,
buraki, dynia, szpinak, warzywa zasmazane,

konserwowane octem,
Z Mmajonezem,

cukinia, kalafior, mtoda
fasolka szparagowa,
warzywa z wody
oproszane maka z dodatkiem

wszystkie odmiany kapusty,
papryka, ogorek, szczypior,

Swiezego masta cebula, czosnek, rzodkiewka,
na surowo: zielona satata, por, kalarepa, groszek
cykoria, zielona pietruszka, konserwowy, kukurydza
koperek, pomidory bez skorki konserwowa, grzyby

I pestek (w niewielkich
ilosciach), utarta marchewka

dojrzate bez skorki i pestek:
Jabtka gotowane i pieczone,

morele, brzoskwinie, banany owoce niedojrzate, owoce
itp. podawane w formie sSuUszone, owoce
przecierow, drobne owoce marynowane, orzechy,
tj: truskawki, maliny, nasiona, pestki

porzeczki podawane w
formie przecieru, Kkisielu lub
soku (bez pestek), musy
owocowe
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gotowane, ttuczone,
W postaci puree

ziemniaki smazone, frytki,
placki ziemniaczane, chipsy

groch, fasola, bob, soczewica,
SQja, ciecierzyca

Dozwolone w niewielkich
ilosciach jesli nie wystepuje
cukrzyca (5
midd, dzemy bez pestek,
przeciery owocowe,
kompoty, Kisiele (kompot +
maka ziemniaczana), musy,
galaretki z dozwolonych
owocow (kompot +
zelatyna), biszkopty,
budynie na chudym mleku,
ciasta drozdzowe czerstwe

chatwa, stodycze
Zawierajace
ttuszcze, orzechy, faworki,
torty, paczki, ciastka z
kremem, czekolady, batony,
lody



Mazowiecki Szpital Wojewodzki
im. sw. Jana Pawta Il w Siedlcach Sp. z o.o.

tagodne: sok z cytryny, ostre przyprawy: ocet,

koperek, cynamon, wanilia, & pieprz, musztarda, ostra
majeranek, zielona . papryka, majonez, chrzan,

pietruszka, lubczyk . curry, itp.

woda (1,5-2 | dziennie), stabe

. napoje alkoholowe,
napary herbaty czarnej,

czekolada ptynna, mocne
kakao, mocne napary
herbaty | kawy, napoje
stodzone np. Cola, wody
smakowe, napoje gazowane

zielonej, owocowej, kawa
zbozowa na wodzie i mleku
(jesli jest dobrze tolerowane),
lekkie kakao na chudym
mleku (jesli jest dobrze
tolerowane), soki warzywne i
owocCowe rozcienczane woda

gotowane, duszone, . smazone | duszone,

pieczone w folii lub m pieczone w tradycyjny

pergaminie, potrawki, . . Sposdb z dodatkiem
pulpety ttuszczu
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kapusniak, grochowa, zupy
podprawiane
zasmazkami/kwasng $mietang,
zupy W proszku, zupki chinskie,
222 zupy z kapustg, nasionami
/ roslin stragczkowych, zupy
gotowane na ttustych
wywarach kostnych i
miesnych, zupy z dodatkiem
kostek rosotowych

zupy mleczne, kleiki, chudy
rosot, krupniki z dodatkiem
drobnych kasz, zupy owocowe
(bez pestek), jarzynowe,
ziemniaczane, na tagodnych
nie ttustych wywarach
miesnych i warzywnych,
zageszczane zawiesing maki w
wodzie lub mleku

kasze i ryz doktadnie
ugotowane, rozklejane, lane
o . _ kluski, pierogi leniwe,
kluski, pierogi leniwe, d~~——~P nalesniki smazone bez
nalesniki smazone bez - ttuszczu, kluski francuskie,

kotlety z kaszy smazone

kasze i ryz doktadnie
ugotowane, rozklejane, lane

ttuszczu

0 smaku tagodnym

zaprawiane zawiesing z maki i ostre, na zasmazkach,
mleka (jesli jest dobrze < j ’ na ttustych wywarach
tolerowane), sos potrawkowy, miesnych i kostnych

koperkowy, majerankowy



