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Zalecenia
zywieniowe
w chorobie
nowotworowej

Poradnik ten nie ma na celu
zastepowania fachowej porady
dietetycznej, ale ma dostarczy¢ informacji
zwigzanych z zasadami prawidtowego
zywienia w chorobie nowotworowe,.

Opracowanie:

Justyna Zdzieborska - mgr dietetyKi
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nowotworowej

Nie istnieje jedna uniwersalna dieta,
odpowiednia dla kazdej osoby dotknietej
choroba nowotworowa.

Dieta w okresie leczenia
onkologicznego powinna opierac sie

Nna zasadach zdrowego odzywiania.
Nie kazdy pacjent wymaga od razu
stosowania diety lekkostrawnej.

Dieta lekkostrawna jest przede
wszystkim rekomendowana pacjentom:

- po zabiegach operacyjnych na obszarze
jamy brzusznej
-z nowotworami watroby i trzustki
- U ktérych wystgpity skutki uboczne
zastosowanego leczenia
(np. biegunki, nudnosci, wymioty)
-chorym niedozywionym.



Ogdlne
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Mazowiecki Szpital Wojewddzki
im. sw. Jana Pawta Il w Siedlcach Sp. z o.o.

zywieniowe
w chorobie
nowotworowej

Jedz 4-5 niewielkich objetosciowo
positkdw oddzielonych przerwami
nie dtuzszymi niz 3-4 godziny
(osoby po usunieciu zotgdka powinny
jesc¢ 6-8 razy dziennie co 2 godziny).

Dbaj o to aby wszystkie sktadniki potrzebne
do przygotowywania potraw byty swieze,
a takze doktadnie umyte.

Pamietaj o urozmaiceniu swojego

Jjadtospisu, dzieki temu dostarczysz
wszystkich niezbednych sktadnikow
odzywczych, witamin i sktadnikow
mineralnych.

Unikaj zimnych i gorgcych positkow.
Potrawy i napoje powinny byc¢ przestudzone.
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zywieniowe
w chorobie

nowotworowej

W sktad wiekszosci positkow
powinny wchodzi¢ produkty
zbozowe (pieczywo, kasze, ryz,
makaron, ptatki zbozowe) oraz
produkty zawierajgce biatko
(chude mieso, ryby, jaja, sery
twarogowe, jogurty).

Podczas positkow (w szczegdlnosci
obiaddw) w pierwszej kolejnosci jedz
produkty zawierajgce biatko
(mieso, ryby, jaja).

W przypadku niecheci do spozywania
miesa lub ryb nalezy je zmieli¢ i dodawac
do potraw, np. do zup, sosodw, satatek itp.,

Ogranicz spozywanie miesa
czerwonego, wybieraj chude gatunki
mies (kurczak, indyk bez skory,
wotowina, cielecina, chude czesci
wieprzowiny np. schab, szynka) i wedlin
(szynka, poledwica, schab).
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Staraj sie co najmniej raz w tygodniu
spozywac ryby (np. mintaj, dorsz,
pstrag, halibut, tosos, fladra, Sledzie,
sardynki, makrela itp.), najlepszym
sposobem ich przyrzadzenia jest
pieczenie lub gotowanie na parze.
Jedz jaja i nasiona roslin strgczkowych.

zywieniowe
w chorobie
nowotworowej

Kazdego dnia spozywaj co hajmniej
400-600 g réznokolorowych warzyw
| owocow W takiej formie, w jakiej bedzie
to mozliwe (surowe, gotowane,

rozdrabniane, miksowane).
Wybieraj warzywa i owoce sezonowe,
korzystaj z mrozonek oraz produktow
suszonych.

Potrawy powinny by¢ gotowane
W wodzie i na parze, duszone bez
obsmazania, pieczone w folii,
naczyniu zaroodpornym lub
rekawie.
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Ograniczaj spozycie ttuszczow
zwierzecych (stonina, boczek, ttuste
miesa i wedliny). Zastepuj je olejami

roslinnymi (np. oliwa z oliwek, olej
rzepakowy).

zywieniowe
w chorobie

nowotworowej

Ttuszcze (oleje, masto, Smietanke)
dodawaj do gotowych potraw,
aby zachowaty najlepsza jakosc.

Diete uzupetniaj w zdrowe ttuszcze,
ktorych dostarczg oleje roslinne
(M.in. rzepakowy, Iniany, oliwa
z oliwek), ryby morskie (halibut,
tosos dziki, dorsz, sola, mintaj),

orzechy, nasiona, awokado.

Nie dosalaj potraw, usun solniczke
ze stotu. SOl zastap przyprawami
ziotowymi. Unikaj stonych
przekasek i produktow typu fast
food.

Ogranicz spozycie cukru i stodyczy.

Zastepuj je owocami i orzechami.
Naturalnymi zamiennikami cukru jest
m.in. ksylitol, erytrytol i stewia.
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Wyeliminuj ze swojego jadtospisu
produkty wysoko przetworzone,
zawierajgce dodatki typu: azotany,
azotyny, aromaty dymu
wedzarniczego, glutaminian sodu,
utwardzony ttuszcz palmowy,
syropy glukozowo-fruktozowe
(czytaj sktad na etykietach
kupowanych produktow).

zywieniowe
w chorobie
nowotworowej

Unikaj potraw wedzonych, mocno
spieczonych (zwtaszcza mieso i ryby),
grillowanych w sposdéb tradycyjny
(w dymie), wielokrotnie odgrzewanych,
peklowanych, marynowanych i mocno
solonych.

Jesli jakies produkty lub potrawy
powodujg u Ciebie dolegliwosci
(bdl brzucha, biegunke, wzdecia itp.),
nalezy je czasowo wykluczy¢ z diety
(np. warzywa kapustne, cebulowe lub
nasiona roslin strgczkowych, mleko),
natomiast jesli sg dobrze tolerowane,
mozna je spozywac w umiarkowanych
ilosciach.
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Pamietaj o odpowiednim
nawodnieniu organizmu, osoby

zZywieniowe
w chorobie

nowotworowej

doroste powinny wypijac
przynajmniej 1,5-2 litry
niestodzonych napojow kazdego
dnia (woda mineralna, stabe napary
herbat, kompoty owocowe, koktajle
mleczno-owocowe).

W trakcie leczenia przeciwnowotworowego
przeciwwskazane jest spozywanie alkoholu.

Osoby przyjmujgce chemioterapie,
hormonoterapie czy inne leki
przeciwnowotworowe nie powinny
spozywac grejpfrutow i soku
grejpfrutowego, poniewaz zawarte w
nich zwigzki wchodza w interakcje z
lekami stosowanymi w trakcie leczenia
choréb nowotworowych, zaburzajac ich
dziatanie; z tych samych powodow
przed i po podawaniu lekdw nalezy
ograniczy¢ inne soki i napary ziotowe.
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Jesli nie ma mozliwosci, aby chory
zjadt wystarczajagca ilos¢ pozywienia
(np. z powodu braku apetytu,
nudnosci, bolu) lub czeka go
operacja chirurgiczna, diete
tradycyjng nalezy w tym czasie
uzupetniac specjalnymi preparatami
odzywczymi (tzw. ONS - ang. Oral
Nutritional Suplements) dla osdb
zagrozonych niedozywieniem
(w wyborze odpowiedniego
preparatu powinien pomoc lekarz
lub dietetyk).

zywieniowe
w chorobie
nowotworowej

Istotng kwestig jest sposdb
spozywania ONS-6w, powinno sie
piC je schtodzone, powoli I matymi
porcjami, miedzy positkami. Mozna

komponowac z nimi positki jako
dodatek do zup, sosdw, deserdow.

Preparaty dostepne bez recepty
W aptece.



