
 

KOLONOSKOPIA 

 

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA 

Kolonoskopia jest metodą oceny jelita grubego, jest  to najlepsze dostępne badanie jelita 
grubego, umożliwiające jego bezpośrednią i najdokładniejszą ocenę, usunięcie polipów i 
pobranie wycinków do badania histopatologicznego. Przygotowanie  odbywa się przez 
stosowanie diety oraz przyjęcie  odpowiedniego preparatu zgodnie z instrukcją.  

 

1. Osoby z chorobami wymagającymi stałego, regularnego przyjmowania leków (np. 
nadciśnienie tętnicze, choroby serca, padaczka, astma i inne) w dniu badania powinny 
zażyć poranną dawkę leku popijając niewielką ilością wody. 

 
2. Osoby chorujące na cukrzycę powinny dodatkowo skonsultować z lekarzem sposób 

przygotowania do badania oraz poinformować o cukrzycy rejestrację naszego ośrodka. 
 
3. Osoby przyjmujące leki obniżające krzepliwość krwi (np. acenocumarol, sintrom, ticlid lub 

aspiryna, acard, acesan i inne) powinny przerwać ich stosowanie na 5 dni przed 
badaniem; należy to jednak wcześniej skonsultować z lekarzem prowadzącym. 
Konieczna może być zamiana tych leków na heparynę niskocząsteczkową (np. 
Fraxiparyna, Clexane). Informacja o kontynuacji leczenia przeciwkrzepliwego po zabiegu 
będzie przekazana po zakończeniu badania. 

 
4. Kobiety ciężarne i matki karmiące piersią powinny skonsultować z lekarzem sposób 

przygotowania do badania. 
 
5. Na badanie należy zgłosić się z aktualnymi wynikami badań morfologii i układu 

krzepnięcia krwi 
 
6. W przypadku posiadania innej dokumentacji medycznej np. kart wypisowych z leczenia 

szpitalnego, opisów poprzednio wykonanych badań endoskopowych, EKG, 
echokardiografia prosimy o przyniesienie i pokazanie lekarzowi przed badaniem.  

 
7. Pacjenci powinni dokładnie znać nazwy i dawki przyjmowanych leków lub posiadać ich 

spis. Wskazane jest zabranie ze sobą tych leków. 
 
8. W bardzo rzadkich przypadkach może zaistnieć konieczność dłuższej obserwacji 

w oddziale szpitalnym. Prosimy uwzględnić to w swoich planach. 
 
9. Osoby wymagające okularów do czytania proszone są o zabranie ich ze sobą. 

 

10.  Wyznaczona godzina badania może ulec przesunięciu. 
 

11. Na badanie zalecamy zgłosić się z osobą towarzyszącą.  
 

 

 



 



 


