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KOLONOSKOPIA

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA

Kolonoskopia jest metodg oceny jelita grubego, jest to najlepsze dostepne badanie jelita
grubego, umozliwiajace jego bezposrednig i najdoktadniejsza ocene, usuniecie polipow i
pobranie wycinkébw do badania histopatologicznego. Przygotowanie  odbywa sie przez
stosowanie diety oraz przyjecie odpowiedniego preparatu zgodnie z instrukcja.

1. Osoby z chorobami wymagajagcymi statego, regularnego przyjmowania lekéw (np.
nadcisnienie tetnicze, choroby serca, padaczka, astma i inne) w dniu badania powinny
zazy¢ poranng dawke leku popijajac niewielkg iloscig wody.

2. Osoby chorujgce na cukrzyce powinny dodatkowo skonsultowa¢ z lekarzem sposéb
przygotowania do badania oraz poinformowacé o cukrzycy rejestracje naszego osrodka.

3. Osoby przyjmujace leki obnizajgce krzepliwos¢ krwi (np. acenocumarol, sintrom, ticlid lub
aspiryna, acard, acesan i inne) powinny przerwa¢ ich stosowanie na 5 dni przed
badaniem; nalezy to jednak wczesniej skonsultowa¢ z lekarzem prowadzacym.
Konieczna moze by¢é zamiana tych lekow na heparyne niskoczgsteczkowg (np.
Fraxiparyna, Clexane). Informacja o kontynuaciji leczenia przeciwkrzepliwego po zabiegu
bedzie przekazana po zakonczeniu badania.

4. Kobiety ciezarne i matki karmigce piersia powinny skonsultowaé z lekarzem sposéb
przygotowania do badania.

5. Na badanie nalezy zgtosi¢ sie z aktualnymi wynikami badan morfologii i uktadu
krzepniecia krwi

6. W przypadku posiadania innej dokumentacji medycznej np. kart wypisowych z leczenia
szpitalnego, opisbw poprzednio wykonanych badan endoskopowych, EKG,
echokardiografia prosimy o przyniesienie i pokazanie lekarzowi przed badaniem.

7. Pacjenci powinni doktadnie zna¢ nazwy i dawki przyjmowanych lekéw lub posiadac ich
spis. Wskazane jest zabranie ze sobg tych lekow.

8. W bardzo rzadkich przypadkach moze zaistnie¢ konieczno$¢ dtuzszej obserwacji
w oddziale szpitalnym. Prosimy uwzgledni¢ to w swoich planach.

9. Osoby wymagajace okularéw do czytania proszone sg o zabranie ich ze soba.
10. Wyznaczona godzina badania moze ulec przesunieciu.

11. Na badanie zalecamy zgtosi¢ sie z osobg towarzyszaca.



PRZYGOTUJ SIE DO KOLONOSKOPII Z UZYCIEM
PRODUKTU LECZNICZEGO

MOVIPREP

Informacja przeznaczona tylko dla pacjentéw, ktérym zalecono oczyszczenie jelita przed zabiegiem kolonoskopii
przy uzyciu leku MOVIPREP®

Data badania: [d;][:] ' QWI__—] ' QDDD Godzina badania: DD SD

Miejsce badania:
(Szpital / Zaktad Opieki Zdrowotney)

Dieta:
: dﬂ' Nie jedz pieczywa z ziarnami, owocéw pestkowych (np. winogron, pomido-
przed réw, kiwi, truskawek) oraz nasion siemienia lnianego, maku i sezamu
badaniem (pestki zalegajace w jelicie utrudniajg badanie). Poza tym zwykta dieta.
Lekkostrawne ubogoresztkowe $niadanie:
« mozesz pi¢ w dowolnej ilosci: herbate, kawe bez fusdw — czarng lub z mlekiem,
Kklarowny sok, wode,
. « mozesz zjes¢ buteczke lub kromke chleba z mastem, z serem, jajkiem na twardo,
1 mﬁ A plastremlwedlmy ; ; .
o :
badaniem Okoto godz 13.00-15.00 mozesz zjes$¢ zupe typu krem albo przecedzony
bulion.
0d godziny 15.00 nie mozesz jes¢ zadnych positkdw. Mozesz pi¢ klarowne
ptyny (wode, herbate, sok klarowny jabtkowy lub winogronowy).
w dniu « Nie mozesz je$¢ zadnych positkéw
badania « Mozesz pi¢ klarowne ptyny (wode, herbate) do 2 godz. przed badaniem

Osoby regularnie zazywajace leki przyjmujq je zeodnie z zaleceniem lekarza.
Osoby chorujgce na cukrzyce konsultujg schemat przygotowania z diabetologiem.

* Po rozpoczeciu przyjmowania roztworu MOVIPREP® przebywaj w poblizu toalety.
W pewnym momencie pojawig sie wodniste stolce.

* W czasie stosowania leku MOVIPREP® wypij dodatkowo wode, zgodnie z instrukcja, aby zapaobiec
uczuciu pragnienia i odwodnieniu.

* 2 godziny przed badaniem nic nie pij.

» Nie mozesz przyjmowac zadnych pokarmdw statych od chwili rozpoczecia przyjmowania
leku MOVIPREP® do chwili zakoriczenia badania.




PRZYGOTUJ SIE DO KOLONOSKOPII Z UZYCIEM

MOVIPREP

PRODUKTU LECZNICZEGO

ZASTOSOWANIE SIE DO ZALECEN MA ISTOTNE ZNACZENIE
DLA BEZPIECZENSTWA | SKUTECZNEGO WYKONANIA BADANIA.

Jak przygotowac 1 dawke preparatu MOVIPREP" (1t

i . Wymieszaj do catkowitego
1 ,\ @ Z%Zrlzgiéazs{;vgmoié 2 rozpuszczenia proszku.
Jije b r:ej saszetid B Roztwor [YNGLIEE powinien by¢
. f przezroczysty lub odrobing metny.
W jednym litrze wody. Moze to zaja¢ do 5 minut.

3 Wypij roztwor q Wypij dodatkowo 4 szklanki
\j ‘j wody w czasie ok. 50 minut.
w tempie 1 szklanka
7 co 15 minut. w w

LI SATAT LTI AT S SATSI

N

LTSI LSS IS LTI LTSI SIS LTS LTSI LS I T I T LTSI SIS IS ST LA AT SIS TS S S LIS TSI LTI

Przyktadowy schemat dawkowania MOVIPREP®
zalezy od czasu badania:

GODZINA PIERWSZA DAWKA DRUGA DAWKA
BADANIA MOVIPREP MOVIPREP
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oraz litr wody
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