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PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKORPII

Kolonoskopia — jest metoda endoskopowej oceny jelita grubego. Jest to najlepsze dostgpne badanie

jelita grubego, umozliwiajace jego bezposrednig i najdoktadniejszg oceneg, usuniecie polipow i po-
branie wycinkoéw do badania histopatologicznego. Wymaga przygotowania (oczyszczenia) jelita
grubego przed badaniem.

DO ZAPISU NA BADANIE POTRZEBNE JEST SKIEROWANIE!!!

1. Osoby z chorobami wymagajacymi stalego, regularnego przyjmowania lekow (np.
nadci$nienie tetnicze, choroby serca, padaczka, astma i inne) w dniu badania powinny
zazy¢ poranng dawke leku popijajac niewielka iloscig wody.

2. Osoby chorujace na cukrzyce powinny dodatkowo skonsultowa¢ z lekarzem sposob przy-
gotowania do badania oraz poinformowac o cukrzycy rejestracj¢ naszego osrodka.

3. Osoby przyjmujace leki obnizajace krzepliwos¢ krwi (np. acenocumarol, sintrom, ticlid
lub aspiryna, acard, acesan i inne) powinny przerwac ich stosowanie na 5 dni przed bada-
niem; nalezy to jednak wcze$niej skonsultowac z lekarzem prowadzacym. Konieczna moze
by¢ zamiana tych lekow na heparyne niskoczasteczkowg (np. Fraxiparyna, Clexane). Infor-
macja o kontynuacji leczenia przeciwkrzepliwego po zabiegu bedzie podana po badaniu.

4. Kobiety ciezarne i matki karmiace piersia powinny skonsultowa¢ z lekarzem sposob
przygotowania do badania.

5. Prosimy o przyniesienie i pokazanie lekarzowi przed badaniem posiadanej dokumentacji
medycznej np. kart wypisowych z leczenia szpitalnego, opisow poprzednio wykonanych
badan endoskopowych, EKG, echokardiografia oraz aktualnych wynikow badan laborato-
ryjnych takich jak: morfologia, elektrolity, uktad krzepnigcia, grupa krwi. Pacjenci powinni
doktadnie zna¢ nazwy 1 dawki przyjmowanych lekéw lub posiada¢ ich spis. Wskazane jest
zabranie ze sobg tych lekow.

6. W bardzo rzadkich przypadkach moze zaistnie¢ konieczno$¢ dluzszej obserwacji w oddziale
szpitalnym. Prosimy uwzgledni¢ to w swoich planach.

7. Osoby wymagajace okularow do czytania proszone sa o zabranie ich ze sobg.

8. Woyznaczona godzina badania moze ulec przesunieciu, poniewaz czas trwania kolonosko-
pii jest trudny do przewidzenia.

9. Na badanie zalecamy zglosi¢ si¢ z osobg towarzyszaca.
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SCHEMAT PRZYGOTOWANIA PREPARATEM CITRAFLEET

7 dni przed badaniem nie przyjmowac lekéw zawierajacych zelazo (w tym odzywki) a 5 dni

przed badaniem nie je$¢: owocow zawierajacych drobne pestki (np. winogrona, kiwi, maliny

,jtruskawki), pieczywa z nasionami (np. stonecznika, siemienia Inianego) i tym podobnych.

1 dzien przed badaniem:

Ostatni positek - lekkie $niadanie (butka, herbata) do godz. 8:00! Potem mozna pi¢ tylko

plyny (herbata, woda niegazowana, napoje izotoniczne).
PRZY]JECIE PREPARATU CITRAFLEET (opakowanie zawiera 2 saszetki)

1.
2.

Pierwszg saszetke preparatu CitraFleet nalezy wsypa¢ do 150 ml zimnej wody .
Miesza¢ 2-3 minuty, do rozpuszczenia proszku. Jezeli sie rozgrzeje poczekac az osty-
gnie.

Zawiesine nalezy wypi¢ dopiero po doktadnym rozpuszczeniu proszku.

Picie wody (klarowanych niegazowanych ptynéw) rozpocznij po uptywie 10 do 30
min. od wypicia rozpuszczonego leku w iloSci 2 litréw (KONIECZNIE !)

WSZYSTKIE CZYNNOSCI (PUNKT 1-4) POWTORZ JESZCZE RAZ UZYWAJAC DRU-
GIE] SASZETKI LEKU !

PREPARAT NALEZY PRZYJMOWAC ZGODNIE Z ZALECENIEM WE WSKAZANYCH GO-

DZINACH
Godzina badania od8do 11 od11 do 14
I dawka leku 2100 2300

w przeddzien badania w przeddzien badania
II dawka leku 4.00 600

w dniu badania w dniu badania

SCHEMAT PRZYGOTOWANIA JELITA GRUBEGO PREPARATEM MOVIPREP

1.

Na pieé dni przed planowang kolonoskopig nie nalezy spozywac satatek jarzynowych, owo-
cow pestkowych ( np. winogron, pomidoréw, kiwi, truskawek) oraz pestek dyni, siemienia

Inianego 1 maku, a takze ttustych migs 1 wedlin.

. W dniu poprzedzajacym badanie:

Lekkostrawne ubogoresztkowa $niadanie:
Mozna pi¢ w dowolnej ilosci herbate , kawe bez fusow- czarng lub z mlekiem, kla-
rowny sok, wodg,

® Mozna zjes¢ buteczke lub kromka chleba z mastem, z serem, jajkiem na twardo
Okoto godziny 13.00 -15.00 mozna zje$¢ zupe typu krem albo przecedzony bulion
Od godziny 15 nie mozna je$¢ zadnych positkow. Mozna pi¢ klarowane plyny
(wode, herbate, sok klarowany jablkowy lub winogronowy w dowolnych ilo-
sciach).
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3. W dniu badania nie mozna nic je$¢ , mozna pi¢ klarowne plyny ( wode , herbate) do 2

godzin przed badaniem

Zastosowanie si¢ do zalecen ma istotne znaczenie dla bezpieczenstwa i skutecznego wyko-
nania badania

Jak przygotowac 1 dawke preparatu MOVIPREP (1 litr):

1. Rozpusci¢ zawartosc jednej saszetki A i jednej saszetki B w jednym litrze wody.

2. Wymieszaj do catkowitego rozpuszczenia proszku . Roztwér MOVIPREP powinien by¢ przezro-
czysty lub odrobine metny. Moze to zajaé do 5 minut.

3. Wypij roztwdr MOVIPREP w tempie 1 szklanka co 15 minut .

4. Wypij dodatkowo 4 szklanki wody w czasie ok. 50 minut.

Przyktadowy schemat dawkowania MOVIPREP

Godzina badania | Pierwsza dawka Druga dawka
MOVIPREP MOVIPREP
08:00 20:00 oraz litr wody 04:00 oraz litr wody
09:00 21:00 oraz litr wody 05:00 oraz litr wody
10:00 22:00 oraz litr wody 06:00 oraz litr wody
11:00 22:00 oraz litr wody 07:00 oraz litr wody
12:00 22:00 oraz litr wody 04:00 oraz litr wody
13:00 05:00 oraz litr wody 08:00 oraz litr wody
14:00 05:00 oraz litr wody 09:00 oraz litr wody
15:00 05:00 oraz litr wody 10:00 oraz litr wody
16:00 06:00 oraz litr wody 11:00 oraz litr wody
17:00 07:00 oraz litr wody 12:00 oraz litr wody
18:00 08:00 oraz litr wody 13:00 oraz litr wody
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SCHEMAT PRZYGOTOWANIA PREPARATEM FORTRANS (4 LITRY ROZTWORU)

1.

Na pieg¢ dni przed planowang kolonoskopig nie nalezy spozywa¢ owocow pestkowych (np.
winogron, pomidorow, kiwi, truskawek, malin) oraz pestek siemienia Inianego i maku

W dniu poprzedzajacym badanie mozna zje$¢ tylko $niadanie, bez mleka, surowych owo-
cOW 1 warzyw oraz napojow gazowanych. Mozna spozywa¢ zupy w formie zmiksowanej
(zupa krem), kisiel, budyn, serki homogenizowane bez dodatkéw. Inne napoje mozna pic¢
w dowolnej ilosci do godziny 15.00.

Okoto godz. 18.00 nalezy rozpusci¢ 2 saszetki FORTRANSU w 2 litrach niegazowanej
wody (1 saszetka na 1 litr wody). Roztwor ma nieco mdty smak i zapach ,mozna doda¢ sok
z cytryny i schlodzi¢ w lodowce. Przygotowany roztwor nalezy wypi¢ w ciggu 2-3 godzin,
najlepiej szklanke co 15 minut.

Rano w dniu badania ok. godz. 03.00- 04.00 nalezy wypi¢ druga porcja preparatu FOR-
TRANS ( 2 litry ) w taki sam sposéb.

Od chwili wypicia FORTRANSU nie nalezy nic jes¢. Mozna pi¢ dowolng ilos¢ NIEGA-
ZOWANEJ wody mineralnej.

Normalng reakcjg na lek powinny by¢ wyproznienia, pod koniec trescig ptynng. Wyprdznie-
nia prawie czysta woda oznaczaja dobre przygotowanie do badania.

WAZNE!

Wypicie calej ilosci 4 litrow roztworu FORTRANSU, zgodnie z powyzszym schematem powo-
duje dobre oczyszczenie jelita. Wypicie mniejszej ilosci roztworu moze spowodowac niewystarcza-

jace oczyszczenie jelita i konieczno$¢ powtorzenia badania.

1.

2.

Przed zastosowaniem preparatu FORTRANS prosimy o przeczytanie ulotki informacyjnej
dotaczonej do preparatu.
e Osoby regularnie zazywajace leki przyjmuja je zgodnie z zaleceniem lekarza, najle-
piej 2 godziny przed lub po spozyciu preparatu przeczyszczajacego.
® (Osoby chorujace na cukrzyce konsultuja schemat przygotowania z diabetologiem.

W DNIU BADANIA NIE WOLNO PROWADZIC POJAZDOW ANI OBSLUGIWAC
MASZYN




