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PRZYGOTOWANIE DO BADANIA KOLONOSKOPII

Kolonoskopia — jest metodg endoskopowej oceny jelita grubego. Jest to najlepsze dostepne badanie
jelita grubego, umozliwiajgce jego bezposrednig i najdoktadniejszg ocene, usuniecie polipéw i pobranie
wycinkow do badania histopatologicznego. Wymaga przygotowania (oczyszczenia) jelita grubego przed
badaniem.

Uwagi :
Do zapisu na badanie potrzebne jest skierowanie!!!

1. Osoby z chorobami wymagajacymi statego, regularnego przyjmowania lekéw (np.
nadcisnienie tetnicze, choroby serca, padaczka, astma i inne) w dniu badania powinny zazy¢
poranng dawke leku popijajgc niewielkg iloscig wody.

2. Osoby chorujace na cukrzyce powinny dodatkowo skonsultowaé z lekarzem prowadzgcym
sposob przygotowania do badania oraz przekazaé informacje o chorobie podczas procesu
rejestraciji.

3. Osoby przyjmujgce leki obnizajgce krzepliwosé krwi powinny skonsultowaé¢ z lekarzem
prowadzgcym mozliwos¢ przerwania ich stosowania na 5 dni przed badaniem. Konieczna moze
by¢ zamiana tych lekdw na heparyne drobnoczagsteczkowg w postaci iniekcji podskornych.
Informacja o kontynuacji leczenia przeciwkrzepliwego po zabiegu bedzie podana po badaniu.

4. Osoby przyjmujgce preparaty zelaza powinny na 7 dni przed planowanym badaniem
przerwac przyjmowanie preparatu

5. Kobiety ciezarne i matki karmiace piersig powinny skonsultowaé¢ z lekarzem sposob
przygotowania do badania.

6. Prosimy o przyniesienie i pokazanie lekarzowi przed badaniem posiadanej dokumentacji
medycznej np. kart wypisowych z leczenia szpitalnego, opiséw poprzednio wykonanych badan
endoskopowych, EKG, echokardiografii oraz aktualnych wynikéw badan laboratoryjnych takich
jak: morfologia, elektrolity, uktad krzepniecia, grupa krwi. Pacjenci powinni dokfadnie zna¢ nazwy
i dawki przyjmowanych lekéw lub posiadac ich spis (wskazane jest zabranie ze sobg opakowan
tych lekow).

7. W bardzo rzadkich przypadkach moze zaistnie¢ koniecznos$é dtuzszej obserwacji w oddziale

szpitalnym. Prosimy uwzgledni¢ to w swoich planach.

Osoby wymagajace okularéw do czytania proszone sa o zabranie ich ze soba.

Wyznaczona godzina badania moze ulec przesunieciu, poniewaz czas trwania kolonoskopii

jest trudny do przewidzenia.

10. Na badanie nalezy zgtosi¢ sie z petnoletnig osobg towarzyszaca.

11. W dniu badania nie wolno prowadzi¢ pojazdéw mechanicznych, obstugiwaé urzadzen i
maszyn wymagajacych koncentracji oraz podejmowacé¢ waznych decyzji

© x

Zastosowanie sie do zalecen ma istotne znaczenie dla bezpieczenstwa i skutecznego
wykonania badania

WAZNE!
Preparaty do przygotowania wywotujg luzne lub nawet wodniste wypréznienia — nie jest to
dziatanie niepozadane.
Wypicie catej ilosci preparatu do przygotowania jelita, zgodnie z proponowanym schematem
zwykle powoduje dobre oczyszczenie jelita. Wypicie mniejszej ilodci roztworu moze spowodowaé
niewystarczajgce oczyszczenie jelita i koniecznos¢ powtdrzenia badania.
— Przed zastosowaniem preparatu prosimy o przeczytanie ulotki informacyjnej dotgczonej do
preparatu.
— Leki przyjmowane na state nalezy przyjg¢ zgodnie z zaleceniem lekarza, najlepiej 2 godziny przed
lub po spozyciu preparatu przeczyszczajgcego.
W razie watpliwosci prosze skonsultowac sie z lekarzem prowadzgcym.

— NA BADANIE NALEZY ZGLOSIC SIE NA CZCZO CZYLI CO NAJMNIEJ 6 GODZIN BEZ
JEDENIA | PICIA (z wyjatkiem popicia lekéw niewielkg iloscig wody).
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1. Schemat przygotowania preparatem CitraFleet

7 dni przed badaniem nie przyjmowaé lekoéw zawierajgcych zelazo (w tym odzywki) a 5 dni przed
badaniem nie jes¢: owocow zawierajgcych drobne pestki (np. winogrona, kiwi, maliny, truskawki),
pieczywa z nasionami (np. stonecznika, siemienia Inianego) i tym podobnych.

1 dzien przed badaniem:

Ostatni positek — lekkie $niadanie (butka, herbata) do godz. 8:00! Potem mozna pi¢ tylko ptyny
(herbata, woda niegazowana, napoje izotoniczne).

PRZYJECIE PREPARATU CITRAFLEET (opakowanie zawiera 2 saszetki)

1. Pierwszg saszetke preparatu CitraFleet nalezy wsypac¢ do 150 ml zimnej wody .

2. Mieszac 2 — 3 minuty, do rozpuszczenia proszku. Jezeli sie rozgrzeje poczekaé az ostygnie.

3. Zawiesine nalezy wypi¢ dopiero po doktadnym rozpuszczeniu proszku.

4. Picie klarowanych niegazowanych ptynéw rozpocznij po uptywie 10 do 30 min. od wypicia
rozpuszczonego leku w ilosci 2 litréw

5. WSZYSTKIE CZYNNOSCI (PUNKT 1-4) POWTORZ JESZCZE RAZ PO 6 GODZINACH OD
PRZYJECIA PIERWSZEJ DAWKI LEKU, UZYWAJAC DRUGIEJ SASZETKI LEKU !

PREPARAT NALEZY PRZYJMOWAC ZGODNIE Z ZALECENIEM WE WSKAZANYCH GODZINACH

Godzina Piervysza dawka Dru.ga dawka

badania CitraFleet CitraFleet
08:00 (150 mll%roe%aratu) Ora\l/\fozdl)i/try 24:00 Orz\iNZOZdLi/try
09:00 (150 mllzzr%%aratu) orz?NzOZdLiltry 01:00 Or\{;lvzoily“tr
10:00 (150 mf%:r()e%aratu) O”\f\fozdg”y 02:00 Oraz 2 litr wody
11:00 (150 m?é:r%%aratu) Ofoozd')i/”y 03:00 Oraz 2 litr wody
12:00 (150 mIZApf):r(()a(;)aratu) Orevtvzoﬁl/itry 04:00 oraz 2 litr wody
13:00 (150 mIZ?):rOe%aratu) Orz;ioil;itry 05:00 oraz 12 itr wody
14:00 (150 mlzi):r?a(::)aratu) Or\%%y”” 06:00 Oraz2 litr wody
15:00 (150 mlz‘;;roe%aratu) oraz (Zj;i” 07:00 oraz 2 litr wody
16:00 (150 ml4r;?2paratu) Or\?vzt)(zj;itr 08:00 Or\:’;\vzoﬁylitr
17:00 (150 ml4|c:)cr)gparatu) or\?vzoé;itr 09:00 oraz 2 litr wody
18:00 (150 ml4p:)(r)gparatu) Or\zzjylitr 10:00 oraz 2 litr wody

Picie ptynéw nalezy zakonczy¢ najpdézniej 6 godzin przed badaniem.
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2. Schemat przygotowania jelita grubego preparatem Moviprep

— na pie¢ dni przed planowang kolonoskopig nie nalezy spozywac satatek jarzynowych, owocow
pestkowych ( np. winogron, pomidoréw, kiwi, truskawek) oraz pestek dyni, siemienia Inianego i
maku, a takze ttustych mies i wedlin

W dniu poprzedzajacym badanie:

— lekkostrawne, ubogoresztkowe $niadanie: mozna pi¢ w dowolnej ilosci herbate , kawe bez
fuséw- czarng lub z mlekiem, klarowny sok, wode, mozna zjes¢ butke lub kromke chleba z
mastem, z serem, jajkiem na twardo.

— Okoto godziny 13.00 -15.00 mozna zjes¢ zupe typu krem albo przecedzony bulion.

— Od godziny 15 nie mozna jes¢ zadnych positkbw. Mozna pi¢ klarowane pltyny (wode,
herbate, sok klarowany jabtkowy lub winogronowy w dowolnych ilosciach).

Jak przygotowac¢ 1 dawke preparatu MOVIPREP (1 litr):

1. Rozpusci¢ zawartos¢ jednej saszetki A i jednej saszetki B w jednym litrze wody.
2. Wymieszaj do catkowitego rozpuszczenia proszku . Roztwér MOVIPREP powinien by¢
przezroczysty lub odrobine metny. Moze to zajg¢ do 5 minut.

3. Wypij roztwér MOVIPREP w tempie 1 szklanka co 15 minut .
4. Wypij dodatkowo 4 szklanki wody w czasie ok. 50 minut.
Godzina badania Plel\;lvcv)s\,/z”ajlg;v;ka Dﬁgﬂg;‘gga

08:00 16:00 oraz litr wody 24:00 oraz litr wody
09:00 17:00 oraz litr wody 01:00 oraz litr wody
10:00 18:00 oraz litr wody 02:00 oraz litr wody
11:00 19:00 oraz litr wody 03:00 oraz litr wody
12:00 20:00 oraz litr wody 04:00 oraz litr wody
13:00 21:00 oraz litr wody 05:00 oraz litr wody
14:00 22:00 oraz litr wody 06:00 oraz litr wody
15:00 23:00 oraz litr wody 07:00 oraz litr wody
16:00 24:00 oraz litr wody 08:00 oraz litr wody
17:00 01:00 oraz litr wody 09:00 oraz litr wody
18:00 02:00 oraz litr wody 10:00 oraz litr wody

Picie ptynéw nalezy zakonczy¢ najp6zniej 6 godzin przed badaniem.
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3. Schemat przygotowania preparatem FORTRANS (4 litry roztworu)

Na pie¢ dni przed planowang kolonoskopig nie nalezy spozywaé¢ owocéw pestkowych (np. winogron,
pomidorow, kiwi, truskawek, malin) oraz pestek siemienia Inianego i maku

W dniu poprzedzajacym badanie
mozna zjes¢ tylko sniadanie, bez mleka, surowych owocéw i warzyw oraz napojéw gazowanych. Mozna
spozywac zupy w formie zmiksowanej (zupa krem), kisiel, budyn, serki homogenizowane bez dodatkow.
Inne napoje mozna pi¢ w dowolnej ilosci do godziny 15.00.

— Rozpusci¢ zawartos¢ jednej saszetki w jednym litrze wody.

— Wymieszaj do catkowitego rozpuszczenia proszku . Roztwoér preparatu FORTRANS

powinien by¢ przezroczysty lub odrobing metny, moze to zaja¢ do 5 minut.
— Wypij roztwér w tempie 1 szklanka co 15 minut .

Przygotuj roztwér FORTRANSU — 1 saszetka na 1 litr wody — tgcznie 4 saszetki.. Roztwér ma nieco
mdty smak i zapach ,mozna dodac sok z cytryny i schtodzi¢ w lodéwce. Przygotowany roztwér nalezy
wypi¢ w ciggu 2-3 godzin, zgodnie z ponizszg tabelg

- Od chwili wypicia FORTRANSU nie nalezy nic jes¢. Mozna pi¢ dowolng ilos¢ NIEGAZOWANEJ wody

mineralnej.

Godzina badania Pierwsza dawka Druga dawka

FORTRANS FORTRANS
08:00 2 Iitrylgfggaratu 2 Iitryzgéggaratu
09:00 2 Iitrylsfggaratu 2 |itry0;}2;o)aratu
10:00 2 Iitrylgfggaratu 2 |itry0§}28aratu
11:00 2 Iitrylsfggaratu 2 |itry0|§)}2;o)aratu
12:00 2 Iitrylg;ggaratu 2 |itryos;28aratu
13:00 2 Iitrylgéggaratu 2 |itry0|§;28aratu
14:00 2 Iitrylg;ggaratu 2 |itry0§;28aratu
15:00 2 Iitrylgéggaratu 2 Iitryogéggaratu
16:00 2 IitryIS;ggaratu 2 |itry0§;28aratu
17:00 2 Iitryoséggaratu 2 Iitryor?;ggaratu
18:00 2 Iitryos;ggaratu 2 |itry1r?;28aratu

Picie ptynéw nalezy zakonczy¢ najpézniej 6 godzin przed badaniem.
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4. Schemat przygotowania preparatem EZICLEN

5 dni przed badaniem nie nalezy spozywac satatek jarzynowych, owocow, warzyw z pestkg i skoérka,
owocow pestkowych np. winogrona, pomidory, Kiwi, truskawki oraz maku i pieczywa z ziarnami, jogurtéw
Z ziarnami lub owocami, siemienia Inianego. 2-3 dni przed badaniem dieta lekkostrawna.

W dniu poprzedzajagcym badanie:

Mozna zjesc¢ lekkostrawne Sniadanie, bez mleka, surowych warzyw i owocow oraz napojow gazowanych.
Mozna spozywaé zupy w formie zmiksowanej (zupa krem), kisiel, budyn, serki homogenizowane bez
dodatkow. Inne napoje (klarowne ptyny) mozna pi¢ w dowolnej ilosci do godziny 15.

Przygotowanie roztworu EZICLEN: wla¢ jedng butelke roztworu EZICLEN do dotgczonego kubka,
ktéry znajduje sie w opakowaniu, nastepnie dola¢ wody niegazowanej do podziatki, ktéra znajduje sie na
kubku (razem bedzie 0,5 litra).

POWOLI wypié. Po wypiciu roztworu z lekiem nalezy wypi¢ dodatkowo 1,5 litra przejrzystego ptynu (w
ciggu 1,5 godziny ).

Od chwili rozpoczecia picia roztworu nie mozna juz przyjmowaé pokarmoéw statych !!!

Godzina Pierwsza dawka Druga dawka
badania EZICLEN EZICLEN
08:00 16:00 0,5 litra + min. 24:00 0,5 litra + min. 1,5
1,5 litra wody litra wody
09:00 17:00 0,5 litra + min. 01:00 0,5 litra + min. 1,5
1,5 litra wody litra wody
10:00 18:00 0,5 litra + min. 02:00 0,5 litra+ min. 1,5
1,5 litra wody litra wody
11:00 19:00 0,5 litra + min. 03:00 0,5 litra + min. 1,5
1,5 litrawody litra wody
12:00 20:00 0,5 litra + min. 04:00 0,5 litra + min. 1,5
1,5 litra wody litra wody
13:00 21:00 0,5 litra + min. 05:00 0,5 litra + min. 1,5
1,5 litrawody litra wody
14:00 22:00 0,5 litra + min. 06:00 0,5 litra + min. 1,5
1,5 litrawody litra wody
15:00 23:00 0,5 litra + min. 07:00 0,5 litra + min. 1,5
1,5 litrawody litra wody
16:00 24:00 0,5 litra + min. 08:00 0,5 litra + min. 1,5
1,5 litra wody litra wody
17:00 01:00 0,5 litra + min. 09:00 0,5 litra + min. 1,5
1,5 litra wody litra wody
18:00 02:00 0,5 litra + min. 10:00 0,5 litra + min. 1,5
1,5 litra wody litra wody

Picie ptynéw nalezy zakonczy¢ najp6zniej 6 godzin przed badaniem.




