Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogdlna

SIE- Podstawowa wzbogacona SIE- Potoznicza podstawowa

SIE- Potoznicza tatwostrawna

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
50 g (SOJ.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Arbuz 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

50¢g

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g

S0J,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80g
Mix satat 20 g

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
50 g (SOJ.)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
B%%;a) graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
MLE,)

niadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
50 g (SOJ,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80g
Mix satat 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Arbuz 100 g Mus owocowo-warzywny 100g-produkt  |Jabtko 150 g
c% pasteryzowany 1 szt
Brokutowa zryzem () 300 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE,
3 Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g ( GLU PSZ, SEL,) SEL, SEL,)
© Ziemniaki mtode gotowane () 180 g Pierogi leniwe 300 g (GLU PSZ, JAJ Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g
E 9 Marchew gotowana z olejem () 100 g MLE,) (GLU PSZ, SEL,)
o|3 Satatka wiosenna - diety 100 g Mus z jabtek () b/c 100 g Ziemniaki miode gotowane () 1808
5|0 Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |Marchew gotowana z olejem () 100 g
o 250 ml Satatka wiosenna - diety 100 g
® Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*
8! b/c 250 ml
O Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l
S Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,) 1 szt
N Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie
E 309 (GLUPSZ, GLUZYT, GLU JECZ,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|[Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Pasztet rybno- warzywny (morszczuk) 80g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,) PSZ,) (MLE,)
(GLUPSZ GLU ZYT.) Schab Benedykta wp parzony z dodatkiemwody 25g ( GLUPSZ, SOJ, SEL, |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt |Pasztet rybno- warzywny (morszczuk)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt moze zawierac: JAJ, OZI, MLE, GOR, SEZ, ) (MLE;) 809 (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
-g (MLE,) Rzodkiew biata 80 g Pasztet rybno- warzywny (morszczuk) Schab Benedykta wp parzony z
8 |Pasztet rybno- warzywny (morszczuk) Satata zielona 20 g 809 (GLU PSZ, JAJ, RYB,) dodatkiem wody 25 g(GLU PSZ, SOJ,
2 (809 (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Schab Benedykta wp parzony z SEL, moze zawieraé¢: JAJ, OZI, MLE,
Schab Benedykta wp parzony z Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) dodatkiem wody 25 g(GLU PSZ, SOJ, (GOR, SEZ,)
dodatkiem wody 25 g(GLU PSZ, SOJ. SEL, moze zawieraé: JAJ, OZI, MLE, Rzodkiew biata 80 g
SEL, moze zawieraé: JAJ, OZI, MLE, GOR, SEZ,) Satata zielona 20 g
GOR, SEZ,) Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Rzodkiew biata 80 g Satata zielona 20 g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.)
Satata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogdlna SIE- Podstawowa wzbogacona SIE- Potoznicza podstawowa SIE- Potoznicza tatwostrawna SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw
Wafle ryzowe 30g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
Dzem25g 1 szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
i~ Masto extra 82% 5 g(MLE.,)
2| Szynka zielonogorska- wp. parzona 25
N g(S0J.)
3 Satata zielona 10 g
c
o
;,' Wartos$¢ energetyczna: 2221.15 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2420.95 kcal; Biatko ogotem: 93.63 g; Ttuszcz: 68.87 g; Wartos¢ energetyczna: 2430.42 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2157.50 kcal;
- Biatko ogétem: 83.13 g; Tluszcz: 64.18 g; Kw. t. nasy.: 25.23 g; Weglowodany ogétem: 376.16 g; W tym cukry: 122.29 g; Biatko ogétem: 104.27 g; Tluszcz: 62.48 |Biatko ogotem: 87.91 g; Ttuszcz: 67.56 g;
3 Kw. tt. nasy.: 22.83 g; Weglowodany Btonnik pok.: 38.28 g; Sol: 8.54 g; WW: 33.97 Por; : 15.47 %; : 62.15 %; Ener. z T: |g; Kw. t&. nasy.: 27.71 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 24.69 g; Weglowodany
1 ogo6tem: 343.76 g; W tym cukry: 99.64 g; 25.60 %; Ener. z Bt.: 3.16 %; K: 4509.71 mg; ogotem: 372.87 g; W tym cukry: 90.09 g; [ogdtem: 317.24 g; W tym cukry: 58.73 g;
S Btonnik pok.: 37.83 g; Sél: 8.39 g; WW: Btonnik pok.: 23.01 g; Sol: 7.19 g; WW:  |Btonnik pok.: 52.04 g; Sél: 8.94 g; WW:
N 30.73 Por; : 14.97 %; : 61.91 %; Ener. z 35.16 Por; : 17.16 %; : 61.37 %; Ener. z [26.60 Por; : 16.30 %; : 58.82 %; Ener. z
T: 26.01 %; Ener. z Bt.: 3.41 %; K T: 23.14 %; Ener. z Bt.: 1.89 %; K T: 28.18 %; Ener. z Bt.: 4.82 %; K
4241.21 mg; 2827.40 mg; 4477.77 mg;
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml  |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml  |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml  [Maslanka 150 ml (MLE,)
EMLE,) EMLE,) (MLE,) (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
hleb mieszany pszenno-zytni 50 g hleb mieszany pszenno-zytni 50 g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa (GLU PSZ, GLU 2YT,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g MLE,
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) er mozzarella kulki 35 g (MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU|Szynka z piersi kurczaka-produkt
o |(MLE,) (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
S |Ser mozzarella kulki 35 g (MLE.,) Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt |ostonce niejadalnej. 509 (_moze
2 [Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt MLE,) MLE,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
‘2 |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |Ser mozzarella kulki 35 g (MLE, ) er mozzarella kulki 35 g (MLE,) SEL, GOR,)
‘0 |ostonce nlejadalnej 509 (_moze ostonce niejadalnej. 50g (_moze Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt Pomidor 80g
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |Roszponka 20 g
SEL, GOR,) SEL, GOR,) ostonce niejadalnej. 50g (_moze ostonce niejadalnej. 50g (_moze Herbata ekspresowa owocowa
Pomidor 80 g Pomidor 80g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Cateringowa b/c 250 ml
Roszponka 20 g Roszponka 20 g SEL, GOR,) SEL, GOR,)
Banan 1509 Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 80g Pomidor 80g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Roszponka 20 g Roszponka 20 g
§ Cateringowa z/c 250 ml
[e]
£l Banan 150g Jabtko 150 g
o |\
g =
g' Pieczarkowa z ziemniakami () 300 ml Pieczarkowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino () 300 ml(GLU PSZ, MLE, Pieczarkowa z ziemniakami () 300 ml
=) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Makaron petnoziarnisty 180 g (GLU PSZ,) SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
N Makaron petnoziarnisty 180 g (GLU Szynka wieprzowa gotowana 100 g Makaron 180 g(GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 180 g (GLU
PSZ,) Sos szpinakowy* 80ml (GLU PSZ,) Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, PSZ,)
o | Szynka wieprzowa gotowana 100 g Surdéwka z kapusty pekinskiej z papryka, kukurydzg i olejem 100 g JAJ,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g
® |Sos szpinakowy* 80ml (GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 80ml (GLU PSZ.) Sos szpinakowy* 80ml (GLU PSZ,)
8 Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU |Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU
PSZ,) PSZ,) PSZ,)
Suréwka z kapusty pekmsklej z papryka, Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () [Suréwka z kapusty pekmsklej z papryka,
kukurydzg i olejem 0g 100 g kukurydzg i olejem 0g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*
250 ml 250 ml b/c_ 250 ml
Jogurt brzoskwmlow(g 1505; 1 szt (MLE,) Chleb razowy zi/’tn_io-pszenny 509
Ciasto drozdzowe 50g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
=) Szynka gotowana wieprzowa wedzona
o parzona,zawiera wode dodang, w siatce
niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ,)
Satata zielona 20 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogdlna SIE- Podstawowa wzbogacona SIE- Potoznicza podstawowa SIE- Potoznicza tatwostrawna SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dluga krojona 50 g ( GLU[Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT.,)
(GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE;)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Serek a’la homogenizowany z ziotami
% Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) (MLE,) (MLE,) 80g (MLE,)
B |(MLE,) Serek a’la homogenizowany z ziotami Serek a’la homogenizowany z ziotami Serek a’la homogenizowany z ziotami Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
2 [Serek a'la homogenizowany z ziotami 80g (MLE,) 80g (MLE,) 80g (MLE,) wedzona 259 (SOJ, moze zawieraé:
o 80g (MLE,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
[ Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 254 (SOJ, moze zawieraé: |wedzona 25g(SOJ, moze zawieraé: |[wedzona 25g(SOJ, moze zawieraé: |Ogorekswiezy 80g
8 wedzona 259 (SOJ, moze zawieraé: |GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Kietki brokuta 20 g
= GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Ogoérek sSwiezy 80 g Ogoérek swiezy 80 g Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
<) Ogorek swiezy 80 g Kietki brokuta 20 g Kietki brokuta 20 g Satata zielona 20 g
8! Kietki brokuta 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
) Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z
= solg morskg 60 g 1 szt (_moze
Nl zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEZ, )
Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2219.77 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2562.27 kcal; Biatko ogétem: 120.02 g; Tluszcz: 65.82 g;  |Warto$¢ energetyczna: 2706.61 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2242.40 kcal;
Biatko ogétem: 110.32 g; Ttuszcz: 55.07 Kw. t. nasy.: 29.62 g; Weglowodany ogotem: 379.03 g; W tym cukry: 113.82 g; Biatko ogétem: 115.42 g; Ttuszcz: 72.63 |Biatko ogotem: 120.52 g; Ttuszcz: 58.31
g; Kw. tt. nasy.: 25.87 g; Weglowodany Btonnik pok.: 35.03 g; Sél: 7.15 g; WW: 34.52 Por; : 18.74 %; : 59.17 %; Ener. z T: |g; Kw. t. nasy.: 30.77 g; Weglowodany  |g; Kw. th. nasy.: 26.68 g; Weglowodany
ogotem: 328.03 g; W tym cukry: 91.17 g; 23.12 %; Ener. z Bt.: 2.73 %; K: 4187.05 mg; ogotem: 404.79 g; W tym cukry: 115.25  [ogdtem: 321.31 g; W tym cukry: 45.96 g;
Btonnik pok.: 33.43 g; Sol: 6.54 g; WW: g; Btonnik pok.: 26.18 g; Sél: 6.93 g; Btonnik pok.: 41.18 g; Sol: 9.21 g; WW:
29.52 Por; : 19.88 %; : 59.11 %; Ener. z WW: 37.99 Por; : 17.06 %; : 59.82 %; 28.10 Por; : 21.50 %; : 57.31 %; Ener. z
T:22.33 %; Ener. z Bt.: 3.01 %; K: Ener. z T: 24.15 %; Ener. z Bt.: 1.93 %; [T: 23.40 %; Ener. z Bt.: 3.67 %; K
3887.05 mg; K: 4027.50 mg; 3796.73 mg;
Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, [Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 m MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
(GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Szynka zielonogérska- wp. parzona 50 g ( SOJ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU((MLE,)
o2 (GLU PSZ, GLU 2YT,) Ser zotty 25 g (MLE.,) PSZ,) Szynka zielonogdrska- wp. parzona 50
3 | § |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Pomidor 80 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt g (S0J,)
2 S |(MLE,) Mix satat 20 g (MLE,) er zofty 25g (MLE,)
o | ‘2 |Szynka zielonogdérska- wp. parzona 50 Szynka zielonogdrska- wp. parzona 50 [Pomidor 80 g
N g (SOJ.,) g(S0dJ,) Mix satat 20 g
3 Ser zotty 259 (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona,
Y Pomidor 80 g parzona z dod. b.sojowegoiwody 25g
o Sliwka 150 g (S0J.)
N Mix satat 20 g Pomidor 80g
Mix satat 20 g
> Sliwka 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g
X7
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogdlna

SIE- Podstawowa wzbogacona SIE- Potoznicza podstawowa

SIE- Potoznicza tatwostrawna

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kotlet mielony drobiowy 100 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Grysikowa () 300 ml (
Ziemniaki mtode gotowane ()

PSZ, JAJ,)

GLU PSZ, SEL,)
180 g
Kotlet mielony drobiowy 100 g (GLU

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kotlet mielony drobiowy 100 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca pieczony
mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

250 ml

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca pieczony
mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
GLU PSZ.

B |Mizeria 100 g (MLE,) Mizeria 100 g (MLE,) Mizeria 100 g (MLE,) Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy () 80 ml (
‘5 |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Bukiet warzyw gotowanych krélewski* SEL, SEL,)
Ol100¢g 00g 00g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Mizeria 100 g (MLE,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |[Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c {200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
250 ml 250 ml 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |100 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*
b/c_ 250 ml

Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt
£
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU|Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
© Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ GLU ZYT,) PSZ) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
3 Masto porcjowane 10 (82% t{é 1 szt (MLE,) Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
5l Pasztet z soczewicy ( 80 g (GLUPS  JAJ. ) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE.,)
o g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 25 g ( SOJ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Pasztet z soczewicy () 80 g (GLUPSZ
N Pomidorki koktajlowe 80 g (MLE,) JAJ,)
X Satata zielona 20 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
Y Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |wedzona parzona 25 g(S0J,)
N wedzona parzona 25 g(S0J,) Pomidorki koktajlowe 80 g
Y Pomidor 80 g Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g
Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1 szt (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
z Szynka z piersig indyczg- wedlina
o drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w

ostonce niejadalanej 25 g (SOJ, SEL,)

Satata zielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2526.79 kcal;
Biatko ogdétem: 100.44 g; Ttuszcz: 83.96
g; Kw. tt. nasy.: 28.65 g; Weglowodany
ogoétem: 360.83 g; W tym cukry: 77.14 g;
Btonnik pok.: 29.89 g; Sél: 7.80 g; WW:
33.15 Por; : 15.90 %; : 57.12 %; Ener. z
T: 29.91 %; Ener. z Bt.: 2.37 %; K:
3644.18 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2728.19 kcal; Biatko ogétem: 107.10 g; Ttuszcz: 87.99 g;
Kw. t. nasy.: 31.03 g; Weglowodany ogotem: 395.39 g; W tym cukry: 102.14 g;
Btonnik pok.: 29.93 g; Sél: 8.02 g; WW: 36.61 Por; : 15.70 %; : 57.97 %; Ener. z T:
29.03 %; Ener. z Bt.: 2.19 %; K: 3928.11 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2369.04 kcal;
Biatko ogétem: 99.59 g; Tluszcz: 65.09 g;
Kw. t. nasy.: 24.93 g; Weglowodany
ogoétem: 358.54 g; W tym cukry: 99.65 g;
Btonnik pok.: 17.75 g; Sol: 7.77 g; WW:
34.20 Por; : 16.82 %; : 60.54 %; Ener. z
T: 24.73 %; Ener. z Bt.: 1.50 %; K:

3116.44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2193.87 kcal;
Biatko ogétem: 94.61 g; Tluszcz: 77.63 g;
Kw. t. nasy.: 28.13 g; Weglowodany
ogoétem: 294.28 g; W tym cukry: 39.36 g;
Btonnik pok.: 33.76 g; Sél: 10.55 g; WW:
26.06 Por; : 17.25 %; : 53.66 %; Ener. z
T: 31.85 %; Ener. z Bt.: 3.08 %; K:

3748.25 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogdlna SIE- Podstawowa wzbogacona SIE- Potoznicza podstawowa SIE- Potoznicza tatwostrawna SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, Ptatki owsiane namleku 300 ml (MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
GLU oWw,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml GLU oWw,) Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) . Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Cateringowa z/c 250 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
PSZ) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze utka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU|PSZ,)

o |(GLU PSZ, GLU ZYT,) zawieraé: RYB, OZI, MLE,) PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

S |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Papryka swieza 80 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt  [(MLE,)

T |(MLE,) Satata lodowa 20 g gMLE,) Szynkowa debowa

'€ |Szynkowa debowa zynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody

‘U |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |w ost.niejad 50 g

w ost.niejad 50 g w ost.niejad 50 g Serek twarogowy termizowany smak
Serek twarogowy termizowany smak Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE,)
zawiera¢: RYB, OZI, MLE,) zawieraé: RYB, OZI, MLE,) Papryka swieza 80 g
Papryka swieza 80 g Pomidor 80 g Satata lodowa 20g
Safata lodowa 20g Safata lodowa 20g
Banan 150 g
> Banan 150 g Jabtko 150 g
X7
o Barszcz bialy z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT.,) Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ Barszcz biaty z ziemniakami () 300 ml
o Risotto (ryz brazowy) z miesem wieprzowym i warzywami () 300 g ( SEL,) MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
I Fasolka szparagowa z wody* 100 Risotto z migsem wieprzowym i Risotto (ryz brgzowy) z miesem
E 2 Salata zielona z jogurtem 60 g (MLE,) warzywami () 300 g (SEL,) wieprzowym i warzywami () 300 g
°l3 Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 100 g (SEL,)
EI (e} Satata zielona z jogurtem 60 g (MLE,) |Fasolka szparagowaz wody* 100 g
® Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |Satata zielona z jogurtem 60 g (MLE,)
o 250 ml Kompot z aronii | czerwonej porzeczki*
S b/c 250 ml
N Maslanka truskawkowa 150 ml ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbatniki 30 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, ) Ptatki owsiane 20 g (GLU OW.,)
o)
o
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Makaron z serem 300 g(GLU PSZ, MLE,) Pierogi z serem* 300 g(GLU PSZ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
Mus zjabtek () z/c 100 g Mus zjabtek () z/c 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

© Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

1 (MLE,)

o} Twarozek 80 g (MLE,)

S Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 25¢g
Pomidor 80g
Satata zielona 20 g

Butka maslana 1 szt 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,) S10k \{vielowarzywny pasteryzowany 0,33l
zZ SZ

o Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie
309 (GLUPSZ, GLUZYT, GLU JECZ, )
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogdlna SIE- Podstawowa wzbogacona SIE- Potoznicza podstawowa SIE- Potoznicza tatwostrawna SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych
o weglowodanéw
2 Wartos¢ energetyczna: 2604.28 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2846.08 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 3046.27 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 3059.24 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2132.31 kcal;
g Biatko ogétem: 102.32 g; Ttuszcz: 60.65 |Biatko ogotem: 109.58 g; Ttuszcz: 66.20 |Biatko ogotem: 117.96 g; Tluszcz: 70.37 |Biatko ogétem: 117.26 g; Ttuszcz: 69.58 |Biatko ogotem: 95.81 g; Tluszcz: 61.69 g;
N g; Kw. th. nasy.: 23.64 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 25.56 g; Weglowodany  [g; Kw. t. nasy.: 26.10 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 25.26 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 26.51 g; Weglowodany
- ogoétem: 424.92 g; W tym cukry: 112.67  |ogotem: 465.96 g; W tym cukry: 122.72  [ogotem: 492.53 g; W tym cukry: 111.11  |ogdtem: 497.72 g; W tym cukry: 106.61 |ogdtem: 311.56 g; W tym cukry: 51.30 g;
Q g; Bfonnik pok.: 35.58 g; Sél: 5.78 g; g; Bfonnik pok.: 35.97 g; Sél: 6.15 g; g; Bfonnik pok.: 40.86 g; Sél: 6.18 g; g; Bfonnik pok.: 32.64 g; Sél: 6.29 g; Btonnik pok.: 47.16 g; Sol: 6.54 g; WW:
X WW: 39.17 Por; : 15.72 %; : 65.26 %); WW: 43.25 Por; : 15.40 %; : 65.49 %; WW: 45.27 Por; : 15.49 %; : 64.67 %); WW: 46.62 Por; : 15.33 %; : 65.08 %); 26.67 Por; : 17.97 %; : 58.45 %; Ener. z
) Ener. z T: 20.96 %; Ener. z Bt.: 2.73 %; |Ener. z T: 20.94 %; Ener. z Bt.: 2.53 %; |Ener.z T:20.79 %; Ener. z B}.: 2.68 %; |Ener.z T: 20.47 %; Ener. zBt.: 2.13 %; |T:26.04 %; Ener. z Bt.: 4.42 %; K:
S K: 3917.75 mg; K: 3954.65 mg; K: 3723.73 mg; K: 3481.94 mg; 4015.11 mg;
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Kasza mannanamleku 300 ml(GLU |Kasza mannanamleku 300 ml(GLU [Maslanka 150 ml (MLE,) .
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ MLE,) Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml GLU JECZ.,)
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razow Zz/’tn_io-pszenny 509 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
(GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT, Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt
o [Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU|(MLE,)
S|(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ GLU ZYT,) PSZ,) Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt
2 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt MLE,)
‘€ [(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) er zotty 259 (MLE,)
‘0 [Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt Pomidor 80 g
(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) Kietki rzodkiewki 20 g
Dzem 25g 1 szt Dzem 259 1 szt Dzem 25g 1 szt Dzem 259 1 szt
Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Satata zielona 20 g
Kietki rzodkiewki 20 g Kietki rzodkiewki 20 g Kietki rzodkiewki 20 g Pomidor 80g
Arbuz 100 g
Arbuz 100 g Mus- przecier owocowy jabtko 100g Jabtko 150 g
5 (tubka) 1 szt
X
% Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () |Zupa wiosenna z cukinig i makaronem ()
a 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki mtode gotowane () 180 g 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,? 300 ml (GLU PSZ. MLE, SEL,?
o~ tosos pieczony 120 g(RYB,) tosos pieczony 120 g (RYB,) Ziemniaki mfode gotowane () 180 g Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
al Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) toso$ pieczony 120 g(RYB.) toso$ pieczony 120 g(RYB.)
8 o |Ziemniaki mtode gotowane () 180 g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 100 g Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE.) |Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE.)
0 | -2 |Szpinak gotowany z olejem™ 100 g Szpinak gotowany zolejem* 100 g (GLU PSZ,) Szpinak gotowany z olejem* 100 g Szpinak gotowany z olejem* 100 g
=} 8 (GLUPSZ,) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
N Suréwka z kapusty czerwonej z olejem Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 100 |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
100 g g (SEL, b/c 100g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*
250 ml 250 ml b/c 250 ml
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,) |Sok pomidorowy 0,31 1 szt
o) Mieszanka studencka 30 g (0OZIl, ORZ,) Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE.
o GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml . Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
© Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE,)
8 Hummus 50 g (SEZ.) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt  [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
) Ogorek Swiezy 80 g (MLE,) (MLE,) Hummus 50 g (SEZ,)
2 Satata zielona 20 g Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Ogorek swiezy 80 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Satata zielona 20 g
Ogorek swiezy 80 g Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogdlna SIE- Podstawowa wzbogacona SIE- Potoznicza podstawowa SIE- Potoznicza tatwostrawna SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g (GLU PSZ, GLU ZYT,R
Masto extra 82% 5 g(MLE,)
z Twarozek z ziotami 40 g (MLE,)
x| Satata zielona 10 g
T
(o}
N
g Wartos¢ energetyczna: 2383.20 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2644.80 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2558.55 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2550.60 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2129.27 kcal;
o Biatko ogétem: 107.09 g; Ttuszcz: 70.10 |Biatko ogétem: 119.39 g; Tluszcz: 82.55 |Biatko ogétem: 115.12 g; Ttuszcz: 69.00 |Biatko ogotem: 113.22 g; Tluszcz: 63.92 |Biatko ogdétem: 111.83 g; Ttuszcz: 77.20
a g; Kw. th. nasy.: 21.18 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 23.58 g; Weglowodany  [g; Kw. t. nasy.: 22.28 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 22.68 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 25.78 g; Weglowodany
N ogotem: 341.58 g; W tym cukry: 110.20  [ogdtem: 373.08 g; W tym cukry: 132.85 |ogétem: 388.06 g; W tym cukry: 133.35 [ogotem: 401.21 g; W tym cukry: 139.98  |ogdtem: 263.75 g; W tym cukry: 45.70 g;
g; Btonnik pok.: 26.57 g; Sél: 7.02 g; g; Btonnik pok.: 27.02 g; SélI: 7.17 g; g; Btonnik pok.: 27.02 g; Sél: 6.37 g; g; Btonnik pok.: 22.50 g; Sél: 6.74 g; Btonnik pok.: 37.88 g; Sol: 9.47 g; WW:
WW: 31.56 Por; : 17.97 %; : 57.33 %; WW: 34.71 Por; : 18.06 %; : 56.43 %; WW: 36.21 Por; : 18.00 %; : 60.67 %; WW: 38.07 Por; : 17.76 %; : 62.92 %; 22.66 Por; : 21.01 %; : 49.55 %; Ener. z
Ener. z T: 26.47 %; Ener. z Bt.: 2.23 %; |Ener. z T: 28.09 %; Ener. z Bt.: 2.04 %; |Ener. z T: 24.27 %; Ener. z Bt.: 2.11 %; |Ener. z T: 22.56 %; Ener. z Bt.: 1.76 %; [T: 32.63 %; Ener. z Bt.: 3.56 %; K:
K: 4030.34 mg; K: 4298.84 mg; K:4310.34 mg; K: 4089.06 mg; 4089.98 mg;
Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy Z/’tnlo pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Masto porcjowane 109 (82% tt.) 1szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ,) gMLE,)
o [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt zynka z piersig kurczaka-wedl.z
S [(MLE,) MLE,) MLE,) (MLE;) drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50
S [Ser zofty 25 g (MLE.) er zotty 259 (MLE,) er zotty 25 g (MLE,) Szynka z piersig kurczaka-wedl.z g (S0J.)
‘2 |Parowki z szynki-kietbasa Paréwki z szynki-kietbasa Paréwki z szynki-kietbasa drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 |Ser zoﬂy 259 (MLE,)
‘O |wieprzowa,homogenizowana,wedzona,pa |wieprzowa,homogenizowana,wedzona,pa |wieprzowa,homogenizowana,wedzona,pa g (SOJ.) Pomidorki koktajlowe 80 g
rzona 60 rzona 60 rzona 60 Szynka Piastowska- wp., wedzona, Satata lodowa 20 g
Ketchup 20 g(SEL.) Ketchup 20 g(SEL.) Ketchup 20 g(SEL.) parzona z dod. b.sojowegoi wody 25g
Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Pomidorki koktajlowe 80 g (SoJ.)
Pomidorki koktajlowe 80 g Pomidorki koktajlowe 80 g Satata lodowa 20 g Pomidor 80g
o Jabtko 150 g Saftata lodowa 20g
g
o
- Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g
NG
g =
Ye]
S Grochowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Jarzynowa z ziemniakami () 300 ml Selerowa z ziemniakami - dieta () 300 [Grochowa z ziemniakami () 300 ml
N Kasza gryczana 180g (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Gulasz wotowy 150 g SGLU PSZ,) Kasza gryczana 180g Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU |Kasza gryczana 180g
o Buraczki gotowane () 100 g Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) JECZ,) Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,)
@ Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g Buraczki gotowane () 100 g Gulasz wotowy-dieta 150 g (GLU PSZ.)|Buraczki gotowane () 100 g
8 Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Ogodrek kiszony z cebulkg z olejem 100 [Buraczki gotowane () 200 g Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100
g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c| 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*
250 ml b/c 250 ml
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33I Pudding z nasion chia z mango 200 g( MLE,) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33I
1 szt 1 szt
)
a
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogdlna SIE- Podstawowa wzbogacona SIE- Potoznicza podstawowa SIE- Potoznicza tatwostrawna SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dluga krojona 50 g ( GLU[Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT.,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,zwodg dodang. 25g( SOJ, |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE,)
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL. GOR, ) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Szynkowa Extra- wedzonka
% Twarozek 80 g (MLE,) (MLE;) (MLE;) wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 25
o Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 80 g Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka 9 (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
2 Mix satat 20 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 25 |wieprzowa,wedzona,zwodg dodang. 25 |MLE, SEL, GOR,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, [g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |Twarozek 80 g (MLE,)
MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 80 g
© Twarozek 80 g (MLE.) Twarozek 80 g (MLE.) Mix satat 20 g
5 Mix satat 20 g Mix satat 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
8 Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 80 g Pomidor 80 g
:; Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
% Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
* (GLUPSZ, GLU ZYT.)
) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
gz Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze
N zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Satata zielona 10g
Wartos$¢ energetyczna: 2639.32 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2698.72 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2702.52 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2434.54 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2246.32 kcal;
Biatko ogdétem: 113.16 g; Ttuszcz: 90.31  |Biatko ogotem: 115.80 g; Ttuszcz: 90.31 |Biatko ogotem: 116.18 g; Tluszcz: 92.88 [Biatko ogétem: 113.29 g; Tluszcz: 62.74 |Biatko ogdtem: 112.87 g; Ttuszcz: 77.96
g; Kw. th. nasy.: 34.07 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 34.07 g; Weglowodany  [g; Kw. t. nasy.: 35.78 g; Weglowodany  |g; Kw. th. nasy.: 24.18 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 28.60 g; Weglowodany
ogoétem: 358.00 g; W tym cukry: 82.78 g; |ogotem: 368.89 g; W tym cukry: 82.78 g; [ogotem: 365.65 g; W tym cukry: 96.24 g; |ogétem: 380.38 g; W tym cukry: 102.84  |ogotem: 304.75 g; W tym cukry: 48.37 g;
Btonnik pok.: 37.82 g; Sél: 9.76 g; WW:  |Btonnik pok.: 40.79 g; Sél: 9.76 g; WW:  [Blonnik pok.: 34.67 g; Sél: 9.96 g; WW: |g; Blonnik pok.: 30.25 g; Sél: 8.28 g; Btonnik pok.: 47.89 g; Sél: 9.39 g; WW:
32.07 Por; : 17.15 %; : 54.26 %; Ener. z |32.87 Por; : 17.16 %; : 54.68 %; Ener. z |33.16 Por; : 17.20 %; : 54.12 %; Ener.z  |WW: 35.11 Por; : 18.61 %,; : 62.50 %; 25.69 Por; : 20.10 %; : 54.27 %; Ener. z
T:30.79 %; Ener. z Bt.: 2.87 %; K: T:30.12 %; Ener. z Bt.: 3.02 %; K: T: 30.93 %; Ener. z Bt.: 2.57 %; K: Ener. z T: 23.19 %; Ener. z Bt.: 2.49 %; |T:31.24 %; Ener. z Bt.: 4.26 %; K:
3860.03 mg; 3860.03 mg; 4033.85 mg; K: 4185.17 mg; 4150.05 mg;
Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU |Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU |Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU |Patki pszenne na mleku 300 ml (GLU (Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
PSZ MLE.) PSZ MLE.) PSZ MLE.) PSZ, MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
& | o |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT.) PSZ,) MLE,
-% S [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt er mozzarella 50 g (MLE,)
S| T |(MLE.) (MLE,) (MLE,) (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
= | € |Ser mozzarella 50 g (MLE,) Ser mozzarella 50 g (MLE,) Ser mozzarella 50 g (MLE,) Ser mozzarella 50 g (MLE,) grubo rozdrobniona 50 g
< [ |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Papryka swieza 80 g
g grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g Satata zielona 20 g
Q Papryka swieza 80 g Papryka swieza 80 g atata zielona 20 g atata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
0 Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Papryka swieza 80 g Pomidor 80g
IS Nektarynka 1 szt 1 szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
> Nektarynka 1 szt 1 szt Banan 150 g Jabtko 150 g
X7

strona 8 z 55
Wydrukowat: AStachowicz, Data i godzina wydruku: 2025-08-18 07:49:45

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3



Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogdlna SIE- Podstawowa wzbogacona SIE- Potoznicza podstawowa SIE- Potoznicza tatwostrawna SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw
Roso6t z makaronem () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Ros6t z makaronem () 300 ml (GLU Ros6t z makaronem () 300 ml (GLU
Ziemniaki mtode gotowane () 180 g PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 g Ziemniaki mtode gotowane () 180 g Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
- Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c () 100 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 130 |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130
® Brokut gotowany* 100 g g g
8 Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c [Suréwka z kapusty biatej z olejem bi/c ()
250 ml 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*
b/c 250 ml
Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c 200 ml S10k wielowarzywny pasteryzowany 0,33|
o) szt
o Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie
309 (GLUPSZ, GLUZYT, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml . Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLU((GLU PSZ, GLU ZYT,)
% Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
N Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (MLE,)
3 Szynka zielonogoérska- wp. parzona 50 g ( SOJ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka zielonogérska- wp. parzona 50
c -g Dzem 25¢g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (S0J,)
= Pomidor 80 g MLE.) MLE.) gzynka Ojca Grzegorza wieprzowa
| S Rukola 20 g zynka zielonogorska- wp. parzona 50 zynka zielonogorska- wp. parzona 50 |wedzona 25g(SOJ, moze zawieraé:
< Woda mineralna n/g 0,51 1 szt g(S0J,) g(S0adJ.) GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
& Dzem 259 2 szt Dzem 25g 1 szt Pomidor 80 g
IS Pomidor 80g Pomidor 80 g Rukola 20 g
Rukola 20 g Satata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU—F’SZ.MLR
z Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Ser zotty 259 (MLE.)
Satata zielona 10g
Warto$¢ energetyczna: 2137.28 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2284.68 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2326.18 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2364.67 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2205.72 kcal;
Biatko ogétem: 107.73 g; Ttuszcz: 66.69 |Biatko ogétem: 107.93 g; Ttuszcz: 66.85 (Biatko ogotem: 108.06 g; Ttuszcz: 66.98 |Biatko ogétem: 111.41 g; Ttuszcz: 63.70 |Biatko ogdtem: 119.70 g; Tluszcz: 77.42
g; Kw. th. nasy.: 22.85 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 23.01 g; Weglowodany  [g; Kw. t. nasy.: 23.01 g; Weglowodany  |g; Kw. th. nasy.: 22.90 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 29.10 g; Weglowodany
ogétem: 290.75 g; W tym cukry: 82.47 g; |ogotem: 327.44 g; W tym cukry: 108.52  [ogotem: 337.94 g; W tym cukry: 118.02  |ogdtem: 347.55 g; W tym cukry: 120.79  |ogdtem: 274.55 g; W tym cukry: 43.10 g;
Btonnik pok.: 32.41 g; Sol: 7.67 g; WW:  |g; Btonnik pok.: 33.24 g; Sél: 7.71 g; g; Btonnik pok.: 33.24 g; Sél: 7.71 g; g; Btonnik pok.: 25.98 g; Sél: 7.68 g; Btonnik pok.: 44.86 g; Sol: 8.74 g; WW:
25.94 Por; : 20.16 %; : 54.42 %; Ener. z |WW: 29.54 Por; : 18.90 %; : 57.33 %; WW: 30.64 Por; : 18.58 %; : 58.11 %; WW: 32.16 Por; : 18.85 %; : 58.79 %; 23.04 Por; : 21.71 %; : 49.79 %; Ener. z
T: 28.08 %; Ener. z Bt.: 3.03 %; K: Ener. z T: 26.33 %; Ener. z Bt.: 2.91 %; Ener. z T: 25.91 %; Ener. z Bt.: 2.86 %; Ener. z T: 24.24 %; Ener. zBt.: 2.20 %; |T: 31.59 %; Ener. z Bt.: 4.07 %; K:
3919.50 mg; K: 3920.97 mg; K: 3920.97 mg; K: 4125.09 mg; 3987.70 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. fatwoprzyswajalnych wegl.
b/ml

SIE- Cukrzyca lekko strawna

SIE- Ptynna 3x/Ptynna wzb. 5x SIE- Ptynna wzbogacona b/ml

SIE- Papkowata

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

B%’fka) graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
y4

19,

Margaryna roslinna bez mleczna o

Mix satat 20 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
MLE,)

Ptynna $niadanie bezmleczna-SIED
500 ml (GLU PSZ, JAJ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptynna $niadanie mleczna-SIED 500 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

300 ml (GLU

o|zaw.80% tt 10g niadaniowa drobiowa- produkt (GLU PSZ, GLU Z2YT,)

£ [Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce hiejadalnej Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt

S drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |50 g (SOJ,) MLE,)

'z |50 g (SOJ,) Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) Sniadaniowa drobiowa- produkt

‘0 |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Pomidor 80 g drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
Pomidor 80g Mix satat 20 g 50 g (SOJ.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100
g (SEL.)

I SN

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200

mi

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Brokutowa z ryzem (bez mleka) () 300

Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE,

Ptynna obiad*()-SIED 500 ml ( SEL,)

Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE,

3 ml (SEL,) SEL,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml SEL,)

® Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g |Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
N|Q|(GLUPSZ, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, SEL,) Pulpet drobiowy 100 g(GLU PSZ, JAJ,)
@ [ 3 |Ziemniaki mtode gotowane () 1808 Ziemniaki mtode gotowane () 1808 Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
S | O [Marchew gotowana z olejem () 100 g Marchew gotowana z olejem () 100 g Marchew gotowana z olejem () 200 g

o Satatka wiosenna - diety 100 g Satatka wiosenna - diety 100 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
® Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* 250 ml

8! b/c 250 ml b/c 250 ml

g\l'a S1ok \{vielowarzywny pasteryzowany 0,33l S1ok \{vielowarzywny pasteryzowany 0,33l Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)
o SZ SZ

N Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie (Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,)

E 309 (GLUPSZ, GLUZYT, GLU JECZ, )

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Ptynna kolacja *()-SIED 500 ml ( SEL,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT.) SZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
zaw.80% tt 10g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Pasztet rybno- warzywny (morszczuk) Pasztet rybno- warzywny (morszczuk) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
809 (GLU PSZ, JAJ, RYB,) 809 (GLU PSZ, JAJ, RYB,) (MLE,)

-8.|Szynka Piastowska- wp., wedzona, Schab Benedykta wp parzony z Pasztet rybno- warzywny (morszczuk)

© |parzona z dod. b.sojowegoi wody 25g [dodatkiem wody 25 g(GLU PSZ, SOJ. 80g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)

2 ((s0J.) SEL, moze zawiera¢: JAJ, OZI, MLE, Schab Benedykta wp parzony z
Rzodkiew biata 80 g GOR, SEZ,) dodatkiem wody 25 g (GLU PSZ, SOJ,
Satata zielona 20 g Pomidor 80 g SEL, moze zawiera¢: JAJ, OZI. MLE.
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Satata zielona 20 g GOR, SEZ,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Szpinak gotowany z olejem* 100 g
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.,) (GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.)

strona 10 z 55
Wydrukowat: AStachowicz, Data i godzina wydruku: 2025-08-18 07:49:45

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3



Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. fatwoprzyswajalnych wegl. SIE- Cukrzyca lekko strawna SIE- Ptynna 3x/Ptynna wzb. 5x SIE- Ptynna wzbogacona b/ml SIE- Papkowata
b/ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) szt

x Margaryna roslinna bez mleczna o Masto extra 82% 5 g (MLE,)

2% |zaw.80% tt 59 Szynka zielonogorska- wp. parzona 25

N Szynka zielonogdrska- wp. parzona 25 |g(S0J,)

B g(S0J,) Satata zielona 10 g

'g Satata zielona 10 g

;,' Wartos¢ energetyczna: 2000.54 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2165.66 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2092.42 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1894.56 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2398.96 kcal;

- Biatko ogdtem: 78.42 g; Tluszcz: 61.25 g; |Biatko ogotem: 86.61 g; Ttuszcz: 68.71 g; (Biatko ogdtem: 93.44 g; Ttuszcz: 80.06 g; |Biatko ogdtem: 73.94 g; Tluszcz: 68.81 g; |Biatko ogdtem: 107.33 g; Tuszcz: 72.60

3 Kw. t. nasy.: 13.25 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 24.84 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 17.98 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 8.76 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 26.77 g; Weglowodany

0O ogoétem: 302.20 g; W tym cukry: 47.94 g; |ogotem: 311.98 g; W tym cukry: 53.68 g; [ogotem: 263.38 g; W tym cukry: 73.21 g; |ogétem: 259.14 g; W tym cukry: 64.23 g; |ogdtem: 346.94 g; W tym cukry: 112.30

S Btonnik pok.: 52.04 g; Sol: 8.82 g; WW:  |Btonnik pok.: 33.78 g; S6l: 9.77 g; WW:  |Btonnik pok.: 29.70 g; Sél: 2.18 g; WW:  |Btonnik pok.: 29.72 g; Sél: 1.56 g; WW:  |g; Btonnik pok.: 33.94 g; S¢l: 8.81 g;

N 25.13 Por; : 15.68 %; : 60.42 %; Ener. z |27.84 Por; : 16.00 %; : 57.62 %; Ener. z [23.15 Por; : 17.86 %; : 50.35 %; Ener. z |22.72 Por; : 15.61 %; : 54.71 %; Ener. z |WW: 31.31 Por; : 17.90 %; : 57.85 %;
T: 27.55 %; Ener. z Bt.: 5.20 %; K: T: 28.55 %; Ener. z Bt.: 3.12 %; K: T: 34.44 %; Ener. z Bt.: 2.84 %; K: T: 32.69 %; Ener. z Bt.: 3.14 %; K: Ener. z T: 27.24 %; Ener. z Bt.: 2.83 %);
4038.95 mg; 3764.03 mg; 5320.25 mg; 4455.35 mg; K:4311.00 mg;

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Maslanka 150 ml (MLE,) Ptynna $niadanie mleczna-SIED 500 ml |Plynna $niadanie bezmleczna-SIED Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100g |(GLU PSZ, JAJ, MLE,) 500 ml (GLU PSZ, JAJ.) MLE,)
argaryna roslinna bez mleczna o (GLU PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
zaw.80% tt 10g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt PSZ,)
Hummus 80 g (SEZ,) MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa er mozzarella kulki 35 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
grubo rozdrobniona 50 g Szynka z piersi kurczaka-produkt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
o |Roszponka 20g drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w (MLE,)
S |Pomidor 80 g ostonce niejadalnej. 50g (_moze Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)
° Herbata ekspresowa owocowa zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Szynka z piersi kurczaka-produkt
‘£ |Cateringowa b/c 250 ml SEL, GOR,) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
A2 Roszponka 20 g ostonce niejadalnej. 50g (_moze
Pomidor 80g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
Herbata ekspresowa owocowa OR
Cateringowa b/c 250 ml Kalafior gotowany* 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

X

o

g - Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Banan 150g

o |\

g =

g' Pieczarkowa z ziemniakami (bez mleka) |Solferino () 300 ml(GLU PSZ, MLE. Ptynna obiad*()-SIED 500 ml ( SEL,) Solferino () 300 ml(GLU PSZ, MLE.

o () 300ml (GLU PSZ, SEL,) SEL,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml SEL,)

N Makaron petnoziarnisty 180 g (GLU Makaron 180 g(GLU PSZ,) Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g Pulpet wieprzowy 1009 (GLU PSZ

o |Szynka wieprzowa gotowana 100 g Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) JAJ,)
8 [Sos szpinakowy* 80ml (GLU PSZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () Sos szpinakowy* 80ml (GLU PSZ,)
8 Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka, | 100 g Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU
kukurydzg i olejem 100g Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,
Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU [PSZ,) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
PSZ, Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* 250 ml
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250 ml
b/c_250 ml
Chleb razowy zi/’tn_io-pszenny 50¢g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o Masto extra 82% 5 g(MLE,)
0 |zaw.80% tt 59 Szynka gotowana wieprzowa wedzona
0 |Szynka gotowana wieprzowa wedzona parzona,zawiera wode dodang, w siatce
parzona,zawiera wode dodana, w siatce |niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ,)
niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ,) Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych weg|. SIE- Cukrzyca lekko strawna SIE- Plynna 3x/Plynna wzb. 5x SIE- Ptynna wzbogacona b/ml SIE- Papkowata
b/ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Ptynna kolacja *()-SIED 500 ml ( SEL,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
zaw.80% tt 15g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Szynkowa debowa Serek a’la homogenizowany z ziotami Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
% kie¥wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |80g (MLE,) (MLE;)
B lw ost.niejad 759 Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Serek a’la homogenizowany z ziotami
2 [Ogorek swiezy 80 g wedzona 259 (SOJ, moze zawieraé: 80g (MLE,)
o Kietki brokuta 20 g GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
o Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g wedzona 254 (S0OJ, moze zawieraé:
S Satata zielona 20 g GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL, GOR,)
2 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100
2 g (SEL.)
8! Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
) Wafle ryzowe 20g Sok pomidorowy 0,3 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Mus owocowy 100g-produkt
§ % Sok pomidorowy 0,31 1 szt Wafle ryzowe 20g pasteryzowany 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2212.55 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2196.80 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2101.36 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1894.56 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2461.79 kcal;
Biatko ogétem: 103.58 g; Ttuszcz: 74.45 |Biatko ogotem: 113.20 g; Ttuszcz: 57.51 |Biatko ogotem: 87.20 g; Ttuszcz: 77.06 g; Biatko ogdtem: 73.94 g; Tluszcz: 68.81 g; |Biatko ogotem: 108.26 g; Ttuszcz: 66.41
g; Kw. th. nasy.: 15.74 g; Weglowodany  [g; Kw. t. nasy.: 26.76 g; Weglowodany |Kw. t. nasy.: 16.19 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 8.76 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 29.33 g; Weglowodany
ogbtem: 292.54 g; W tym cukry: 35.52 g; |ogdtem: 316.23 g; W tym cukry: 43.92 g; [ogdtem: 278.80 g; W tym cukry: 83.89 g; |ogdtem: 259.14 g; W tym cukry: 64.23 g; |ogbtem: 366.17 g; W tym cukry: 122.15
Btonnik pok.: 41.84 g; Sol: 11.91 g; WW: |Btonnik pok.: 26.55 g; Sél: 10.20 g; WW: |[Btonnik pok.: 29.72 g; Sél: 2.00 g; WW:  [Btonnik pok.: 29.72 g; Sol: 1.56 g; WW:  |g; Btonnik pok.: 31.26 g; Sél: 7.41 g;
25.03 Por; : 18.73 %; : 52.89 %; Ener. z {29.00 Por; : 20.61 %; : 57.58 %; Ener. z (24.73 Por; : 16.60 %; : 53.07 %; Ener. z |22.72 Por; : 15.61 %; : 54.71 %; Ener. z |WW: 33.52 Por; : 17.59 %; : 59.50 %;
T: 30.28 %; Ener. z Bt.: 3.78 %; K: T: 23.56 %; Ener. z Bt.: 2.42 %; K: T: 33.00 %; Ener. z Bt.: 2.83 %; K: T: 32.69 %; Ener. z Bt.: 3.14 %; K: Ener. z T: 24.28 %; Ener. z Bt.: 2.54 %;
3460.77 mg; 3261.61 mg; 5021.85 mg; 4455.35 mg; K: 5035.74 mg;
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Ptynna $niadanie mleczna-SIED 500 ml |Plynna $niadanie bezmleczna-SIED Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |(GLU PSZ, JAJ, MLE, 500 ml (GLU PSZ, JAJ MLE,)
(GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Margaryna roslinna bez mleczna o GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
zaw.80% tt 10 g asto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt PSZ,)
Szynka zielonogdrska- wp. parzona 50 |[(MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
o2l (SoJ,) Szynka zielonogdrska- wp. parzona 50 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o | §|Szynka Piastowska- wp., wedzona, 9(20J,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
\g T |parzona z dod. b.sojowegoiwody 25g |Szynka Piastowska- wp., wedzona, (MLE,)
o | 2 (S0J.) parzona z dod. b.sojowegoi wody 25¢g Szynka zielonogdrska- wp. parzona 75
N |9 [Pomidor 80 g (SOJ, g(S0J,)
3 Mix satat 20 g Pomidor 80 g Kalafior gotowany* 100 g
o) Mix satat 20 g
S
N
> Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
X7
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2025-08-20 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. fatwoprzyswajalnych wegl.
b/ml

SIE- Cukrzyca lekko strawna

SIE- Ptynna 3x/Ptynna wzb. 5x

SIE- Ptynna wzbogacona b/ml

SIE- Papkowata

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 180

Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielon

100 g ( GLU PSZ. JAJ.)

Sos jarzynowy () 80ml (GLU PSZ, SEL,)

Ptynna obiad*()-SIED 500 ml ( SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
Zrazik drobiowy z udzca pieczony
mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

° Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ

o) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250 ml SEL,)

(©] Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
2009
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c

250 ml
Sok pomidorowy 0,3 1 szt Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml [Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml  |Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml
o) (MLE,) (MLE,)
o

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25 g(SOJ,)

Pasztet z soczewicy () 809 (GLUPSZ
JAJ,)

Pomidorki koktajlowe 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25 g (SOJ.)

Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Ptynna kolacja *()-SIED 500 ml ( SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25 g (S0J,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Brokut gotowany* 100 g

50 g

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 59

Szynka z piersig indyczg- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 25 g (SOJ, SEL,)
Satata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka z piersig indyczg- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 25 g (SOJ, SEL,)

Satata zielona 10g

Woda mineralna n/g 0,5l

1 szt

Biszkopty 30g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
GLU JECZ))

Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,2l
(MLE.,)

1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2065.87 kcal;
Biatko ogétem: 87.89 g; Tluszcz: 66.39 g;
Kw. t. nasy.: 12.70 g; Weglowodany
ogoétem: 292.20 g; W tym cukry: 39.07 g;
Btonnik pok.: 33.11 g; Sél: 10.52 g; WW:
26.06 Por; : 17.02 %; : 56.58 %; Ener. z
T: 28.92 %; Ener. z Bt.: 3.20 %; K:
3260.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1934.30 kcal;
Biatko ogétem: 85.42 g; Tluszcz: 59.88 g;
Kw. t. nasy.: 22.43 g; Weglowodany
ogoétem: 269.91 g; W tym cukry: 31.51 g;
Btonnik pok.: 20.48 g; Sél: 11.24 g; WW:
24.97 Por; : 17.66 %; : 55.82 %; Ener. z
T: 27.86 %; Ener. z Bt.: 2.12 %; K:
2640.11 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2177.22 kcal;
Biatko ogétem: 93.81 g; Tluszcz: 81.09 g;
Kw. t. nasy.: 18.58 g; Weglowodany
ogoétem: 281.99 g; W tym cukry: 85.25 g;
Btonnik pok.: 29.74 g; Sél: 2.17 g; WW:
25.05 Por; : 17.23 %; : 51.81 %; Ener. z
T: 33.52 %; Ener. z Bt.: 2.73 %; K:
5304.05 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1894.56 kcal;
Biatko ogétem: 73.94 g; Tluszcz: 68.81 g;
Kw. t. nasy.: 8.76 g; Weglowodany
ogoétem: 259.14 g; W tym cukry: 64.23 g;
Btonnik pok.: 29.72 g; Sél: 1.56 g; WW:
22.72 Por; : 15.61 %; : 54.71 %; Ener. z
T: 32.69 %; Ener. z Bt.: 3.14 %; K:
4455.35 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2347.34 kcal;
Biatko ogdétem: 101.66 g; Ttuszcz: 64.63
g; Kw. tt. nasy.: 25.13 g; Weglowodany
ogoétem: 352.40 g; W tym cukry: 91.65 g;
Btonnik pok.: 19.86 g; Sél: 7.96 g; WW:
33.24 Por; : 17.32 %; : 60.05 %; Ener. z
T: 24.78 %; Ener. z Bt.: 1.69 %; K:

3073.82 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. fatwoprzyswajalnych wegl.
b/ml

SIE- Cukrzyca lekko strawna

SIE- Ptynna 3x/Ptynna wzb. 5x

SIE- Ptynna wzbogacona b/ml

SIE- Papkowata

2025-08-21 czwartek

Sniadanie

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Sz¥nkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50 g

Serek twarogowy termizowany smak
Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze

100 g

Ptynna $niadanie mleczna-SIED 500 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptynna $niadanie bezmleczna-SIED
500 ml (GLU PSZ, JAJ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

gMLE,)
zynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody

300 ml (MLE,

50 g

parzona z dod. b.sojowego i wody 259 (zawieraé: RYB, OZI, MLE,) w ost.niejad 50 g
SoJ, Pomidor 80 g Serek twarogowy termizowany smak

Papryka swieza 80 g
Satata lodowa 20 g

Safata lodowa 20g

Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawieraé: RYB, OZI, MLE,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
(SEL,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*
b/c 250 ml

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*
b/c 250 ml

> Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150g Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Banan 1509
N
Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ Ptynna obiad*()-SIED 500 ml ( SEL,) Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ
(GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml MLE, SEL,)
Risotto (ryz brgzowy) z migsem Risotto z miesem wieprzowym i Ryz na sypko 200 g
2 |wieprzowym iwarzywami() 300 g warzywami () 300 g (SEL,) Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,)
5 [(SEL,) Fasolka szparagowa z wody* 100 g Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ,
O [Marchew gotowana z olejem () 200 g Satata zielona z jogurtem 60 g (MLE,) J,)

Marchew gotowana z olejem () 200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

PD

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 59

Szynka zielonogdrska- wp. parzona 20
g(S0J,)

Satata zielona 20 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Ptatki owsiane 20 g (GLU OW,)

Maslanka truskawkowa 150 ml ( MLE,)

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200
ml

Maslanka truskawkowa 150 ml (MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 75g

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 25g

Twarozek 80 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Ptynna kolacja *()-SIED 500 ml ( SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 25¢g

Twarozek 80 g (MLE,)

Kalafior gotowany* 100 g

PN

S10k wielowarzywny pasteryzowany 0,33l
szt
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie

309 (GLUPSZ, GLUZYT, GLU JECZ,)

S10k wielowarzywny pasteryzowany 0,33l
szt
Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,)

Woda mineralna n/g 0,5l

1 szt

Mus- przecier owocowy jabtko 100g
(tubka) 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych weg|. SIE- Cukrzyca lekko strawna SIE- Plynna 3x/Plynna wzb. 5x SIE- Ptynna wzbogacona b/ml SIE- Papkowata
b/ml
4
2 Wartos¢ energetyczna: 2117.06 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2124.68 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2113.42 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 1894.56 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2576.00 kcal;
g Biatko ogétem: 90.06 g; Tluszcz: 57.22 g; |Biatko ogotem: 93.10 g; Thuszcz: 59.91 g; (Biatko ogdtem: 91.94 g; Ttuszcz: 79.31 g; |Biatko ogdtem: 73.94 g; Tluszcz: 68.81 g; |Biatko ogotem: 102.51 g; Ttuszcz: 68.80
N Kw. t. nasy.: 13.11 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 25.50 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 17.69 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 8.76 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 28.30 g; Weglowodany
- ogoétem: 327.17 g; W tym cukry: 47.94 g; |ogotem: 313.80 g; W tym cukry: 44.19 g; [ogdtem: 272.08 g; W tym cukry: 66.91 g; |ogdtem: 259.14 g; W tym cukry: 64.23 g; [ogotem: 402.09 g; W tym cukry: 111.81
Q Btonnik pok.: 51.55 g; Sél: 9.65 g; WW:  |Btonnik pok.: 29.34 g; Sél: 7.11 g; WW:  |Btonnik pok.: 29.70 g; Sél: 2.09 g; WW:  |Btonnik pok.: 29.72 g; Sél: 1.56 g; WW:  |g; Btonnik pok.: 32.27 g; Sél: 7.52 g;
X 27.65 Por; : 17.01 %; : 61.82 %; Ener. z |28.64 Por; : 17.53 %; : 59.08 %; Ener. z (24.05 Por; : 17.40 %; : 51.50 %; Ener. z |22.72 Por; : 15.61 %; : 54.71 %; Ener. z |WW: 37.03 Por; : 15.92 %; : 62.44 %,;
) T: 24.32 %; Ener. z Bt.: 4.87 %; K: T: 25.38 %; Ener. z Bt.: 2.76 %; K: T:33.77 %; Ener. z Bt.: 2.81 %; K: T: 32.69 %; Ener. z Bt.: 3.14 %; K: Ener. z T: 24.04 %; Ener. z Bt.: 2.51 %);
) 3869.87 mg; 3354.81 mg; 5020.25 mg; 4455.35 mg; K: 4000.03 mg;
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Maslanka 150 ml (MLE,) . Ptynna $niadanie mleczna-SIED 500 ml |Plynna $niadanie bezmleczna-SIED Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
(GLU PSZ, GLU ZYT.) Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, |((GLU PSZ, JAJ, MLE,) 500 ml (GLU PSZ, JAJ,) PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
Margaryna roslinna bez mleczna o Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
zaw.80% tt 10 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
Szynka zielonogdrska- wp. parzona 50 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt PSZ,)
o 19(S0J,) (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
5 |Poledwica wisniowa wedzonka Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt (GLUPSZ GLU ZYT,)
S |wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona  |(MLE.) Masto porcjowane 10g (82% th.) 1 szt
‘€ |parzona 25 g (GLU PSZ, SOJ Satata zielona 20 g (MLE;)
‘W |Kietki rzodkiewki 20 g Pomidor 80 g Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt
Pomidor 80 g (MLE.)
Dzem 25g 1 szt
Marchew gotowana z olejem () 100 g
Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Budn)//lh o smaku $mietankowym b/c 200 |Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml  |Mus- przecier owocowy jabtko 100g
& mi (MLE.) (tubka) 1 szt
X
% Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () |Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () Ptynna obiad*()-SIED 500 ml ( SEL,) Zupa wiosenna z cukinig i makaronem ()
a (bez mleka) 300 ml (GLU PSZ, SEL.) |300ml(GLU PSZ, MLE, SEL,? Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,?
~ Ziemniaki mfode gotowane () 180 g Ziemniaki mfode gotowane () 180 g Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
al tosos pieczony 120 g(RYB,) tosos pieczony 120 g(RYB,) toso$ pieczony 120 g(RYB.)
8 5 |S0s cytrynowy (bez mleka) 80 ml (GLU [Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
o8 ! ] ) Szpinak gotowany z olejem* 100 g Szpinak gotowany z olejem* 100 g
=} 8 Surdwka z kapusty czerwonej z olejem  [(GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
N b/c 100g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100
Szpinak gotowany z olejem* 100 g g (SEL, g (SEL,
(GLU PSZ,) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250 ml 250 ml
b/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,3 1 szt Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,) [Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 |Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
ml
£
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Ptynna kolacja *()-SIED 500 ml ( SEL,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) SZ,
Margaryna roslinna bez mleczna o Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
© [zaw.80% tt 10 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
& |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt
© |Hummus 50 g (SEZ,) Satata zielona 20 g (MLE,)
X |0gorek swiezy 80 g Pomidor 80 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Salata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Miod (25g) 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Szynka z piersig indycza- wedlina Kalafior gotowany* 100 g
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
ostonce niejadalanej 25 g (SOJ, SEL,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. fatwoprzyswajalnych wegl. SIE- Cukrzyca lekko strawna SIE- Ptynna 3x/Ptynna wzb. 5x SIE- Ptynna wzbogacona b/ml SIE- Papkowata
b/ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU Z'YT,R szt
Margaryna roslinna bez mleczna o Masto extra 82% 5 g(MLE,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
Zz |zaw.80% tt 5g Twarozek z ziotami 40 g (MLE,) 30g
% O |Szynka z piersig indycza- wedlina Salata zielona 10g
= drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
a ostonce niejadalanej 25 g (SOJ, SEL,)
g Satata zielona 10 g
g Wartos¢ energetyczna: 1880.56 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1974.86 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2201.29 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1894.56 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2515.41 kcal;
o Biatko ogétem: 90.96 g; Tluszcz: 65.17 g; |Biatko ogétem: 101.60 g; Tluszcz: 59.03 |Biatko ogétem: 101.86 g; Ttuszcz: 84.84 |Biatko ogotem: 73.94 g; Tluszcz: 68.81 g; |Biatko ogdtem: 112.26 g; Ttuszcz: 64.45
a Kw. t. nasy.: 12.73 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 19.95 g; Weglowodany  [g; Kw. t. nasy.: 20.98 g; Weglowodany  [Kw. t. nasy.: 8.76 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 22.57 g; Weglowodany
N ogotem: 249.31 g; W tym cukry: 33.74 g; [ogdtem: 271.82 g; W tym cukry: 44.23 g; |ogétem: 275.27 g; W tym cukry: 90.92 g; [ogdtem: 259.14 g; W tym cukry: 64.23 g; |ogétem: 387.20 g; W tym cukry: 135.06
Btonnik pok.: 37.89 g; Sol: 9.88 g; WW:  |Btonnik pok.: 27.81 g; Sol: 10.26 g; WW: |Btonnik pok.: 30.16 g; Sél: 2.27 g; WW:  [Btonnik pok.: 29.72 g; Sol: 1.56 g; WW:  |g; Btonnik pok.: 27.01 g; Sél: 7.01 g;
21.15 Por; : 19.35 %; : 53.03 %; Ener. z |24.50 Por; : 20.58 %; : 55.06 %; Ener. z (24.37 Por; : 18.51 %; : 50.02 %; Ener. z |22.72 Por; : 15.61 %; : 54.71 %; Ener.z |WW: 36.13 Por; : 17.85 %; : 61.57 %,;
T:31.19 %; Ener. z Bt.: 4.03 %; K: T:26.90 %; Ener. z Bt.: 2.82 %; K: T: 34.69 %; Ener. z Bt.: 2.74 %; K: T: 32.69 %; Ener. z Bt.: 3.14 %; K: Ener. z T: 23.06 %; Ener. z Bt.: 2.15 %;
3801.66 mg; 3598.24 mg; 5570.95 mg; 4455.35 mg; K:4103.26 mg;
Herbata ekspresowa owocowa Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Ptynna $niadanie mleczna-SIED 500 ml |Plynna $niadanie bezmleczna-SIED Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa (GLU PSZ, JAJ, MLE,) 500 ml (GLU PSZ, JAJ,) Herbata ekspresowa owocowa
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Cateringowa z/c 250 ml
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
Margaryna roslinna bez mleczna o (GLU PSZ, GLU 2YT.) PSZ)
zaw.80% tt 10g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Szynka z piersig kurczaka-wedl.z (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
.o |drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 |Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
S 19(S0J.) drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 MLE,)
° Szynka Piastowska- wp., wedzona, g(S0J,) zynka z piersig kurczaka-wedl.z
‘€ |parzona z dod. b.sojowegoi wody 25g [Szynka Piastowska- wp., wedzona, drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50
» |(S0J,) parzona z dod. b.sojowego i wody 25 g g(S0J.)
Pomidorki koktajlowe 80 g (SOJ, Szynka Piastowska- wp., wedzona,
Saftata lodowa 20g Pomidor 80g parzona z dod. b.sojowego i wody 25g
Satata lodowa 20g (S0dJ.)
Marchew gotowana z olejem () 100 g
o
8
o
- Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
NG
g =
Ye]
S Grochowa z ziemniakami () 300 ml Selerowa z ziemniakami - dieta () 300 Ptynna obiad*()-SIED 500 ml ( SEL,) Selerowa z ziemniakami - dieta () 300
N (GLU PSZ, SEL,) ml (MLE, SEL,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml ml (MLE, SEL,)
Kasza gryczana 180g Kasza jgeczmienna/sypko 180 g (GLU Ryz na sypko 180 g
o |Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) JECZ) Gulasz wotowy-dieta 150 g (GLU PSZ,)
® |Ogorek kiszony z cebulkag z olejem 100 [Gulasz wotowy-dieta 150 g (GLU PSZ,) Buraczki gotowane () 200 g
8 g Buraczki gotowane () 200 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
Buraczki gotowane () 100 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* 250 ml
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250 ml
b/c 250 ml
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml
)
a
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. fatwoprzyswajalnych wegl. SIE- Cukrzyca lekko strawna SIE- Ptynna 3x/Ptynna wzb. 5x SIE- Ptynna wzbogacona b/ml SIE- Papkowata
b/ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Ptynna kolacja *()-SIED 500 ml ( SEL,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
zaw.80% tt 10g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Szynkowa debowa Szynkowa Extra- wedzonka Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
% kie¥wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |wieprzowa,wedzona,zwodg dodang. 25 (MLE;)
8 (w ost.niejad 759 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Twarozek 80 g (MLE,)
< [Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 80 g MLE, SEL, GOR,) Szynkowa Extra- wedzonka
Mix satat 20 g Twarozek 80 g (MLE,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 25
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g 9 (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
© Mix satat 20 g MLE, SEL, GOR,)
5 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Brokut gotowany* 100 g
2 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
2]
g, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt
* (GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
0O Margaryna roslinna bez mleczna o Masto extra 82% 5 g (MLE,)
qNlz|zaw.80% tt 59 Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze
& | & |Sniadaniowa drobiowa- produkt zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR., )
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej [Satata zielona 10 g
259 (S0J.)
Satata zielona 10 g
Wartos$¢ energetyczna: 2030.03 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2067.55 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2101.36 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 1894.56 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2337.18 kcal;
Biatko ogdtem: 97.27 g; Tluszcz: 65.84 g; |Biatko ogotem: 101.97 g; Ttuszcz: 55.22 |Biatko ogotem: 87.20 g; Ttuszcz: 77.06 g; |Biatko ogétem: 73.94 g; Ttuszcz: 68.81 g; |Biatko ogdtem: 102.23 g; Ttuszcz: 53.33
Kw. t. nasy.: 13.63 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 22.59 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 16.19 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 8.76 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 21.02 g; Weglowodany
ogoétem: 293.72 g; W tym cukry: 39.16 g; |ogotem: 314.37 g; W tym cukry: 54.09 g; [ogotem: 278.80 g; W tym cukry: 83.89 g; |ogétem: 259.14 g; W tym cukry: 64.23 g; |ogdtem: 386.05 g; W tym cukry: 130.15
Btonnik pok.: 47.89 g; Sal: 10.92 g; WW: |Btonnik pok.: 34.13 g; Sél: 9.57 g; WW:  |Btonnik pok.: 29.72 g; Sél: 2.00 g; WW:  |Btonnik pok.: 29.72 g; Sél: 1.56 g; WW: |g; Btonnik pok.: 30.65 g; Sol: 7.95 g;
24.61 Por; : 19.17 %; : 57.87 %; Ener.z [28.03 Por; : 19.73 %; : 60.82 %; Ener. z |24.73 Por; : 16.60 %; : 53.07 %; Ener.z [22.72 Por; : 15.61 %; : 54.71 %; Ener. z  |WW: 35.54 Por; : 17.50 %; : 66.07 %;
T:29.19 %; Ener. z Bt.: 4.72 %; K: T: 24.04 %; Ener. z Bt.: 3.30 %; K: T: 33.00 %; Ener. z Bt.: 2.83 %; K: T: 32.69 %; Ener. z Bt.: 3.14 %; K: Ener. z T: 20.54 %; Ener. z Bt.: 2.62 %);
3750.60 mg; 3705.69 mg; 5021.85 mg; 4455.35 mg; K: 3949.91 mg;
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Ptynna $niadanie mleczna-SIED 500 ml [Plynna $niadanie bezmleczna-SIED Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |(GLU PSZ, JAJ, MLE,) 500 ml (GLU PSZ, JAJ,) PSZ, MLE,)
Margaryna roslinna bez mleczna o Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
zaw.80% tt 10g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
© [ o |grubo rozdrobniona 75 g MLE, (GLU PSZ, GLU ZYT,)
-% S |Satfata zielona 20 g er mozzarella 50 g (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
2| 2 [Papryka swieza 80 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa (MLE,)
‘€ | '€ |[Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |grubo rozdrobniona 50 g Ser mozzarella 50 g (MLE,)
< | gaiata zielona 20 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
g Pomidor 80g grubo rozdrobniona 50 g
Q Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Dynia zwody 100 g
2 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
8
- Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.) Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml [Banan 150 g
X7
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. fatwoprzyswajalnych wegl.
b/ml

SIE- Cukrzyca lekko strawna

SIE- Ptynna 3x/Ptynna wzb. 5x

SIE- Ptynna wzbogacona b/ml

SIE- Papkowata

Obiad

Ros6t z makaronem () 300 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130

9

Brokut gotowany* 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*
b/c 250 ml

Ros6t z makaronem () 300 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 130

9

Brokut gotowany* 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*
b/c 250 ml

Ptynna obiad*()-SIED 500 ml ( SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ros6t z makaronem () 300 ml (GLU

PSZ, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Brokut gotowany* 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

PD

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33|
1szt
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie

309 (GLUPSZ, GLUZYT, GLU JECZ,)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33|
1szt
Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,)

Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni

s 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,5l

1 szt

Ptynna kolacja *()-SIED 500 ml ( SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Bulka) pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

%(SOJ,)

zem 259 1 szt

Buraczki gotowane () 100 g

1 szt

% Margaryna roslinna bez mleczna o Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt PSZ,

N zaw.80% tt 10g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
B Szynka zielonogdrska- wp. parzona 75 ([Szynka zielonogérska- wp. parzona 50 (GLU PSZ, GLU 2YT,)

c -% g (+L g(SOJ,) ) ) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
S f_g Pomidor 80 g zynka Ojca Grzegorza wieprzowa (MLE,) .

85 < |Rukola 20 g wedzona 259 (SOJ, moze zawieraé: Szynka zielonogdrska- wp. parzona 50
0

N

o

N

Woda mineralna n/g 0,5l

PN

Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU_PSZ.MLR

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 10g

50 g

Woda mineralna n/g 0,5l

1 szt

Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1960.21 kcal;
Biatko ogétem: 107.07 g; Ttuszcz: 59.89
g; Kw. th. nasy.: 16.62 g; Weglowodany
ogotem: 263.88 g; W tym cukry: 35.95 g;
Btonnik pok.: 44.01 g; Sol: 9.03 g; WW:
21.95 Por; : 21.85 %; : 53.85 %; Ener. z
T: 27.50 %; Ener. z Bt.: 4.49 %; K:
3969.21 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2164.56 kcal;
Biatko ogétem: 119.25 g; Ttuszcz: 71.14
g; Kw. th. nasy.: 25.28 g; Weglowodany
ogotem: 271.34 g; W tym cukry: 33.55 g;
Btonnik pok.: 27.80 g; Sol: 9.38 g; WW:
24.25 Por; : 22.04 %; : 50.14 %; Ener. z
T: 29.58 %; Ener. z Bt.: 2.57 %; K:
3392.12 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2052.42 kcal;
Biatko ogétem: 90.44 g; Ttuszcz: 79.06 g;
Kw. t. nasy.: 17.38 g; Weglowodany
ogotem: 258.78 g; W tym cukry: 71.01 g;
Btonnik pok.: 29.70 g; Sol: 2.04 g; WW:
22.75 Por; : 17.63 %; : 50.43 %; Ener. z
T: 34.67 %; Ener. z Bt.: 2.89 %; K:
5142.25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1894.56 kcal;
Biatko ogétem: 73.94 g; Tluszcz: 68.81 g;
Kw. t. nasy.: 8.76 g; Weglowodany
ogotem: 259.14 g; W tym cukry: 64.23 g;
Btonnik pok.: 29.72 g; Sol: 1.56 g; WW:
22.72 Por; : 15.61 %; : 54.71 %; Ener. z
T: 32.69 %; Ener. z Bt.: 3.14 %; K:
4455.35 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2261.17 kcal;
Biatko ogotem: 99.57 g; Tluszcz: 53.89 g;
Kw. t. nasy.: 19.07 g; Weglowodany
ogodtem: 354.30 g; W tym cukry: 120.76
g; Btonnik pok.: 27.95 g; Sél: 8.18 g;
WW: 32.51 Por; : 17.61 %; : 62.68 %;
Ener. z T: 21.45 %; Ener. z Bt.: 2.47 %;
K: 4093.53 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

SIE- Niskottuszczowa

SIE- O kontr. zaw.kwaséw ttuszczowych

PSZ,)

PSZ,)

Kasza manna na wodzie 300 ml (GLU

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLUJECZ,)
Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLU

PSZ, GLU 2YT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

S 509
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

50 g (SOJ.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100
g (SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

50g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Kasza manna na wodzie 300 ml (GLU
PSZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g

50 g (SOJ.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miod (25g) 1 szt
Pomidor b/skorki
Mix satat 20 g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

80g

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE.GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

) (GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ,)
S [Margaryna roslinna bez mleczna o (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o Masto extra 82% 5 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o
T |zaw.80% tt 10 g Sniadaniowa drobiowa- produkt zaw.80% tt 10g Sniadaniowa drobiowa- produkt zaw.80% tt 10g
‘£ |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiow g ,parzonyw ostonce niejadalnej Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej Sniadaniowa drobiowa- produkt
‘0 |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |50 g (SOJ,) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |50 g (SOJ,) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej

50 g (SOJ.)

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

I SN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Arbuz 100 g

Brokutowa z ryzem (bez mleka) () 300

Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE,

Brokutowa z ryzem (bez mleka) () 300

Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE,

Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE,

% ml (SEL,) SEL,) ml (SEL,) EL, SEL,)
® Ziemniaki mtode gotowane () 180 g Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)|Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g
N[ g [Pulpet drobiowy 100 g(GLU PSZ, JAJ.)((GLU PSZ, SOJ, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, SEL,) Sos ziotowy () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) |(GLUPSZ, SEL,)
© |5 |Sosziotowy () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) |Ziemniaki mtode gotowane () 1808 Ziemniaki mtode gotowane () 1808 Ziemniaki mtode gotowane () 180 8 Ziemniaki mtode gotowane () 1808
S | O [Marchew gotowana z olejem () 200 g Marchew gotowana z olejem () 100 g Marchew gotowana z olejem () 100 g Marchew gotowana z olejem () 200 g Marchew gotowana z olejem () 100 g
o Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |Satatka wiosenna - diety 100 g Satatka wiosenna - diety 100 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |Satatka wiosenna - diety 100 g
e 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c| 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
8& 250 ml 250 ml 250 ml
O Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE.)
§ Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
a
o
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
PSZ,) SZ,) PSZ,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 5 g(MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasztet rybno- warzywny (morszczuk) zaw.80% tt 10g
Margaryna roslinna bez mleczna o Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Margaryna roslinna bez mleczna o 80g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pasztet rybno- warzywny (morszczuk)
zaw.80% tt 10g (MLE;) zaw.80% tt 10g Schab Benedykta wp parzony z 809 (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
8. |Pasztet rybno- warzywny (morszczuk) Pasztet rybno- warzywny (morszczuk) Pasztet rybno- warzywny (morszczuk) dodatkiem wody 25 g(GLU PSZ, SOJ, |Schab Benedykta wp parzony z
©|80g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) 809 (GLU PSZ, JAJ, RYB,) 809 (GLU PSZ. JAJ. RYB.) SEL. moze zawieraé¢: JAJ, OZI, MLE. dodatkiem wody 25 g(GLU PSZ, SOJ.
< [Szynka Piastowska- wp., wedzona, Schab Benedykta wp parzony z Szynka Piastowska- wp., wedzona, GOR, SEZ,) SEL, moze zawieraé: JAJ, OZI, MLE,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 25g |dodatkiem wody 25 g(GLU PSZ, SOJ, |parzona z dod. b.sojowegoi wody 25g [Pomidor b/skérki 80 g GOR, SEZ,)
So0J,) SEL, moze zawieraé¢: JAJ, OZI, MLE. (SoJ,) Satata zielona 20 g Rzodkiew biata 80 g
zpmak gotowany z olejem* 100 g GOR, SEZ,) Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Satata zielona 20 g
(GLU PSZ,) Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Satata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml SIE- Latwo strawna SIE- Bezmleczna SIE- Niskottuszczowa SIE- O kontr. zaw.kwaséw ttuszczowych
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 Wafle ryzowe 30g
szt Dzem 259 1 szt
X
0|z
ol
S
Q
S
;,' Wartos$¢ energetyczna: 2153.68 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2233.91 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2007.87 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2225.35 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2320.51 kcal;
- Biatko ogétem: 87.14 g; Tluszcz: 60.57 g; |Biatko ogotem: 84.54 g; Thuszcz: 66.22 g; |Biatko ogétem: 72.16 g; Ttuszcz: 57.40 g; |Biatko ogétem: 95.29 g; Ttuszcz: 50.36 g; |Biatko ogotem: 93.69 g; Ttuszcz: 68.77 g;
3 Kw. t. nasy.: 13.31 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 23.13 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 11.93 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 17.06 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 18.89 g; Weglowodany
0O ogoétem: 329.58 g; W tym cukry: 89.94 g; |ogotem: 335.34 g; W tym cukry: 82.60 g; [ogotem: 310.64 g; W tym cukry: 65.70 g; |ogdtem: 358.91 g; W tym cukry: 81.73 g; [ogotem: 353.96 g; W tym cukry: 106.81
S Btonnik pok.: 33.33 g; Sol: 8.54 g; WW:  |Btonnik pok.: 29.52 g; Sél: 8.44 g; WW:  |Btonnik pok.: 27.70 g; Sol: 7.89 g; WW:  |Btonnik pok.: 29.49 g; Sél: 7.72 g; WW:  |g; Btonnik pok.: 43.38 g; Sol: 8.15 g;
N 29.58 Por; : 16.18 %; : 61.21 %; Ener. z |30.71 Por; : 15.14 %; : 60.05 %; Ener. z [28.39 Por; : 14.38 %; : 61.89 %; Ener. z |33.09 Por; : 17.13 %; : 64.51 %; Ener. z |WW: 31.27 Por; : 16.15 %; : 61.01 %;
T: 25.31 %; Ener. z Bt.: 3.10 %; K: T: 26.68 %; Ener. z Bt.: 2.64 %; K T:25.73 %; Ener. z Bt.: 2.76 %; K T: 20.37 %; Ener. z Bt.: 2.65 %; K Ener. z T: 26.67 %; Ener. z Bt.: 3.74 %);
3544.74 mg; 3741.97 mg; 3180.06 mg; 3964.47 mg; K: 4783.37 mg;
Kasza kukurydziana nawodzie 300 ml |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml Kasza kukurydziana nawodzie 300 ml |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU((MLE,) Butka pszenna dituga krojona 50 g (GLU((MLE,) (MLE.)
Z, Herbata ekspresowa owocowa PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Cateringowa z/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU|(GLU PSZ, GLU ZYT.) Masto extra 82% 5 g(MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o
Margarxna roslmna bez mleczna o PSZ,) argaryna roslinna bez mleczna o Ser mozzarella kulki 35 g (MLE.) zaw.80% tt 10g
zaw.80% tt Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g zaw.80% tt 10g Szynka z piersi kurczaka-produkt Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)
@ |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |Szynka z piersi kurczaka-produkt
S [grubo rozdrobniona 75 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt grubo rozdrobniona 50 g ostonce niejadalnej. 509 (_moze drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
9 Kalafior gotowany* 100 g (MLE,) Dzem 25g 1 szt zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |ostonce nlejadalnej 509 (_moze
‘Z |Herbata ekspresowa owocowa Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,) Roszponka 20 g SEL, GOR,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
‘0 [Cateringowa z/c 250 ml Szynka z piersi kurczaka-produkt Pomidor 80 g Roszponka 20 g SEL, GOR,)
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w [Banan 150 g Pomidor b/skorki 80 g Roszponka 20 g
osfonce niejadalnej. 509 (_moze Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 80g
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa
SEL, GOR,) Banan 150 g Cateringowa b/c 250 ml
Pomidor 80 g
Roszponka 20 g
§ Banan 150 g
[e]
£l Banan 150g Banan 150g
o |\
g =
g' Solferino (bez mleka) () 300 ml (GLU [Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE. Solferino (bez mleka) () 300 ml (GLU [Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE. Pieczarkowa z ziemniakami () 300 ml
o PSZ, SEL,) SEL, PSZ, SEL,) SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
N Ziemniaki mtode gotowane () 180 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Makaron 180 g(GLU PSZ,) Makaron 180 g(GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 180 g (GLU
Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, Makaron 180 g(GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g PSZ,)
o |JA) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g
& |Sos szpinakowy* 80ml (GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () |Dynia duszona z olejem™ 200 g (GLU  [Sos szpinakowy* 80ml (GLU PSZ,)
8 Dynia duszona z olejem* 2009 (GLU |PSZ,) 100 g PSZ,) . ] ] Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka,
PSz, Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () [Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c [kukurydzg i olejem 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c | 100 g PSZz) 250 ml Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU
250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |[Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c PSZ,
250 ml 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*
b/c_250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ.
ml MLE, S02,)
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
o
a
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml SIE- Latwo strawna SIE- Bezmleczna SIE- Niskottuszczowa SIE- O kontr. zaw.kwaséw ttuszczowych
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU (Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU (Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
PSZ,) PSZ,) PSZ,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 5 g(MLE,) Margart\)/na rosllnna bez mleczna o
(GLUPSZ GLUZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Serek a’la homogenizowany z ziotami  (zaw.80% t
Margaryna roslinna bez mleczna o Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Margaryna roslinna bez mleczna o g MLE.) Serek a’la homogenizowany z ziotami
% zaw.80% tt 15g (MLE,) zaw.80% tt 15g Szynka Ojca Grzegorza W|eprzowa 80g (MLE,)
® |Szynkowa dgbowa Serek a’la homogenizowany z ziotami Szynkowa debowa wedzona 25 g (SOJ, moze zawieraé: |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
2 [kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |80g (MLE.) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) wedzona 259 (SOJ, moze zawieraé:
o w ost.niejad 50 g Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa w ost.niejad 50 g Pomidor b/skérki 80 g GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
[ Dzem 25g 1 szt wedzona 259 (SOJ, moze zawieraé: |Dzem25g 1 szt Salata zielona 20 g Ogorek swiezy 80 g
S Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 100 (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 80g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Kietki brokuta 20 g
= g (SEL,) Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
<) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Satata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
8! Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
) Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
S|z
IS N
Warto$¢ energetyczna: 2247.16 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2288.66 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2114.11 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2256.38 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2415.95 kcal;
Biatko ogétem: 84.04 g; Tluszcz: 52.55 g; |Biatko ogétem: 112.26 g; Ttuszcz: 54.61 (Biatko ogotem: 87.64 g; Ttuszcz: 44.01 g; |Biatko ogétem: 115.75 g; Ttuszcz: 45.79  |Biatko ogdtem: 120.08 g; Ttuszcz: 65.72
Kw. t. nasy.: 12.84 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 25.83 g; Weglowodany  (Kw. tt. nasy.: 11.55 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 20.31 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 23.28 g; Weglowodany
ogotem: 369.04 g; W tym cukry: 110.31  [ogdtem: 344.61 g; W tym cukry: 92.45 g; |ogdtem: 350.89 g; W tym cukry: 95.56 g; |ogotem: 350.39 g; W tym cukry: 95.70 g; [ogdtem: 345.35 g; W tym cukry: 86.86 g;
g; Btonnik pok.: 30.83 g; Sél: 8.49 g; Btonnik pok.: 24.29 g; Sol: 6.19 g; WW:  |Btonnik pok.: 24.29 g; Sél: 6.74 g; WW:  [Blonnik pok.: 22.53 g; Sél: 5.48 g; WW:  |Btonnik pok.: 40.13 g; Sol: 6.76 g; WW:
WW: 33.76 Por; : 14.96 %; : 65.69 %; 32.10 Por; : 19.62 %; : 60.23 %; Ener. z [32.74 Por; : 16.58 %; : 66.39 %; Ener. z |32.87 Por; : 20.52 %; : 62.12 %; Ener. z |30.67 Por; : 19.88 %; : 57.18 %; Ener. z
Ener. z T: 21.05 %; Ener. z Bt.: 2.74 %; |T: 21.47 %; Ener. z Bt.: 2.12 %; K: T: 18.73 %; Ener. z Bt.: 2.30 %; K: T: 18.26 %; Ener. z Bt.: 2.00 %; K: T: 24.48 %; Ener. z Bt.: 3.32 %; K:
K: 4291.00 mg; 3882.43 mg; 3436.09 mg; 4079.93 mg; 4460.48 mg;
Ptatki ryzowe na wodzie 300 g Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Ptatki ryzowe na wodzie 300 g Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |MLE,) A
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU|Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU|[Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU|PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU 2YT,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o
o2 Margaryna roslinna bez mleczna o (GLU PSZ, GLU ZYT,) Margaryna roslinna bez mleczna o Szynka zielonogdrska- wp. parzona 50 (zaw.80% t 10g
S| §|zaw.80% tt 10g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt |zaw.80% tt 10g g(SoJ,) Szynka zielonogorska- wp. parzona 50
\g S |Szynka zielonogdrska- wp. parzona 75 |(MLE,) Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 [Dzem 25¢g 1 szt g(S0J.)
o | € |9(S0J.) Szynka zielonogérska- wp. parzona 50 |g(SOJ. Pomidor b/skérki 80 g Szynka Piastowska- wp., wedzona,
§ [ |Kalafior gotowany* 100 g g A Szynka Piastowska- wp., wedzona, Mix satat 20 g parzona z dod. b.sojowegoi wody 25g
3 Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowegoi wody 25 g |Jabtko pieczone 1509 (SOJ.
Y parzona z dod. b.sojowegoi wody 25g [(SOJ, Pomidor 80 g
S (S0J,) omidor 80 g Mix satat 20 g
N Pomidor 80 g Jabtko pieczone 150 g
Jabtko pieczone 150 g Mix satat 20 g
Mix satat 20 g
> Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Sliwka 150 g
X7
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2025-08-20 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

SIE- Niskottuszczowa

SIE- O kontr. zaw.kwaséw ttuszczowych

Grysikowa () 300 ml (
Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

GLU PSZ, SEL,)

2009
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

GLU PSZ, SEL,)

Grysikowa () 300 ml (

Zrazik drobiowy z udzca pieczony

00g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 180

GLU PSZ, SEL,)
180 g

Grysikowa () 300 ml (
Ziemniaki mtode gotowane ()

Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca pieczony
mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki mtode gotowane () 180 g Sos jarzynowy () 80ml (GLU PSZ, SEL.) mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
B |Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ. Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ
5 |SEL,) SEL, Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml SEL,)
O |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Mizeria 100 g (MLE,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*

100 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

PD

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml

Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml
(MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25 g (S0J,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Brokut gotowany* 100 g

50 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25 g (S0J,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25 g (S0J,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Miéd (25g) 1 szt

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ,)

Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25 g(SOJ,)

Pasztet z soczewicy () 809 (GLUPSZ
JAJ,)

Pomidorki koktajlowe 80 g

Satata zielona 20 g

PN

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
szt

Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1 szt
MLE.

Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE,
GLU JECZ,)

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
szt
Wafle ryzowe 30g

Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1 szt (MLE,)
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2048.17 kcal;
Biatko ogétem: 79.10 g; Tluszcz: 50.48 g;
Kw. t. nasy.: 11.39 g; Weglowodany
ogoétem: 325.05 g; W tym cukry: 88.69 g;
Btonnik pok.: 19.89 g; Sél: 7.28 g; WW:
30.45 Por; : 15.45 %; : 63.48 %; Ener. z
T: 22.18 %; Ener. z Bt.: 1.94 %; K:
2436.87 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2156.46 kcal;
Biatko ogétem: 93.01 g; Ttuszcz: 60.30 g;
Kw. t. nasy.: 22.46 g; Weglowodany
ogoétem: 322.80 g; W tym cukry: 74.26 g;
Btonnik pok.: 17.74 g; Sél: 7.53 g; WW:
30.60 Por; : 17.25 %; : 59.88 %; Ener. z
T: 25.16 %; Ener. z Bt.: 1.64 %; K:
2823.06 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2046.56 kcal;
Biatko ogétem: 79.53 g; Tluszcz: 50.86 g;
Kw. th. nasy.: 11.25 g; Weglowodany
ogoétem: 322.48 g; W tym cukry: 73.08 g;
Btonnik pok.: 18.77 g; Sél: 7.03 g; WW:
30.41 Por; : 15.54 %; : 63.03 %; Ener. z
T: 22.36 %; Ener. z Bt.: 1.83 %; K:
2468.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2150.40 kcal;
Biatko ogétem: 88.09 g; Tluszcz: 47.43 g;
Kw. th. nasy.: 15.67 g; Weglowodany
ogoétem: 355.05 g; W tym cukry: 85.06 g;
Btonnik pok.: 16.17 g; Sél: 6.62 g; WW:
34.10 Por; : 16.39 %; : 66.04 %; Ener. z
T: 19.85 %; Ener. z Bt.: 1.50 %; K:
2858.22 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2466.09 kcal;
Biatko ogdtem: 104.25 g; Ttuszcz: 74.25
g; Kw. tt. nasy.: 19.27 g; Weglowodany
ogoétem: 364.52 g; W tym cukry: 86.82 g;
Btonnik pok.: 29.41 g; Sél: 8.16 g; WW:
33.60 Por; : 16.91 %; : 59.12 %; Ener. z
T: 27.10 %; Ener. z Bt.: 2.38 %; K:

4069.29 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

SIE- Niskottuszczowa

SIE- O kontr. zaw.kwaséw ttuszczowych

2025-08-21 czwartek

Sniadanie

Ptatki owsiane na wodzie 300 ml (GLU
ow,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50 g

Dzem 25g 1 szt

50g

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna kajzerka 50g
PSZ, GLU 2YT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50 g

Serek twarogowy termizowany smak

300 ml (MLE,

1szt (GLU

50g

Ptatki owsiane na wodzie 300 ml (GLU
ow,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna kajzerka 50g
PSZ, GLU 2YT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

1szt (GLU

50g

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g(MLE.)

Szynkowa degbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 25¢g

Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze

300 ml (MLE,

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

GLU PSZ, GLU ZYT,)

utka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50 g
Serek twarogowy termizowany smak

300 ml (MLE,

Marchew gotowana z olejem () 200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

250 ml

250 ml

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g |$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze parzona z dod. b.sojowegoi wody 25g |zawiera¢: RYB, OZI, MLE,) Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
( . zawieraé: RYB, OZI, MLE,) (S0J,) Pomidor b/skorki 80 g zawiera¢: RYB, OZI, MLE,)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Satata lodowa 20g Papryka swieza 80 g
Safata lodowa 20g Safata lodowa 20g Banan 1509 Safata lodowa 20g
Banan 150 g Banan 150 g
> Banan 150 g Banan 150 g
N
Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ Barszcz biaty z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Ryz na sypko 200 g Risotto z miesem wieprzowym i Risotto z miesem wieprzowym i Risotto z miesem wieprzowym i Risotto (ryz brgzowy) z miesem
2 |Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ warzywami () 300 g (SEL,) warzywami () 300 g (SEL,) warzywami () 300 g (SEL,) wieprzowym i warzywami () 300 g
3 [JAJ) Fasolka szparagowa z wody* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 200 g Fasolka szparagowa z wody* 200 g (SEL,)
O [Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,) Satata zielona z jogurtem 60 g (MLE,) |Kompot z aroniii czerwonej porzeczki*z/c |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Satata zielona z jogurtem 60 g (MLE,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*
b/c 250 ml

PD

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200
ml

Maslanka truskawkowa 150 ml (MLE,)
Herbatniki 30 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 75g

Kalafior gotowany* 100 g

50 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Makaronz serem 300 g (GLU PSZ
MLE,)

Mus zjabtek () z/c 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 75g

Pomidor 80 g

Satata zielona 20g

50 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Makaronz serem 300 g (GLU PSZ
MLE,)

Mus zjabtek () z/c 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Woda mineralna n/? 0,51 1 szt

Makaron z serem b/c 300 g (GLU PSZ
MLE,)

Mus z jabtek () b/c 100 g

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g
(tubka) 1 szt

Butka maslana 1 szt 1 szt (GLU PSZ

JAJ, MLE,)

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Butka maslana 1 szt 1 szt (GLU PSZ

JAJ, MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml SIE- Latwo strawna SIE- Bezmleczna SIE- Niskottuszczowa SIE- O kontr. zaw.kwaséw ttuszczowych
4
2 Wartos¢ energetyczna: 2368.79 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2617.25 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2085.58 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2319.20 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2666.70 kcal;
g Biatko ogdtem: 84.52 g; Tluszcz: 53.46 g; |Biatko ogotem: 101.62 g; Ttuszcz: 59.87 (Biatko ogdtem: 83.40 g; Ttuszcz: 47.24 g; |Biatko ogdtem: 90.70 g; Tluszcz: 49.01 g; |Biatko ogotem: 109.97 g; Tluszcz: 66.64
N Kw. t. nasy.: 12.56 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 22.80 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 11.34 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 17.99 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 22.49 g; Weglowodany
- ogoétem: 403.70 g; W tym cukry: 122.83  |ogotem: 430.11 g; W tym cukry: 108.17  [ogétem: 343.93 g; W tym cukry: 87.84 g; |ogétem: 390.42 g; W tym cukry: 114.15  |ogdtem: 421.08 g; W tym cukry: 82.02 g;
Q g; Bfonnik pok.: 32.29 g; Sél: 8.08 g; g; Bfonnik pok.: 27.35 g; Sél: 5.89 g; Btonnik pok.: 26.55 g; Sol: 8.05 g; WW:  |g; Blonnik pok.: 26.54 g; Sél: 3.82 g; Btonnik pok.: 38.49 g; Sél: 5.96 g; WW:
X WW: 37.17 Por; : 14.27 %; : 68.17 %); WW: 40.52 Por; : 15.53 %; : 65.73 %); 32.00 Por; : 16.00 %; : 65.96 %; Ener. z |WW: 36.71 Por; : 15.64 %; : 67.34 %; 38.52 Por; : 16.50 %; : 63.16 %; Ener. z
) Ener. z T: 20.31 %; Ener. z Bt.: 2.73 %; |Ener. z T: 20.59 %; Ener. z Bt.: 2.09 %; [T: 20.39 %; Ener. z Bt.: 2.55 %; K: Ener. z T: 19.02 %; Ener. z Bt.: 2.29 %; |T:22.49 %; Ener. z Bt.: 2.89 %; K:
S K: 3540.36 mg; K: 3675.96 mg; 3405.18 mg; K: 3709.74 mg; 4092.26 mg;
'K,gszz? manna na wodzie 300 ml (GLU |Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Kasza mannana wodzie 300 ml (GLU 'KagszzaMnﬂaEn;]a na mleku 300 ml (GLU 'KagszzaMnﬂaEn;]a na mleku 300 ml (GLU
PSs, i PSZ MLE,) PSZ,) i i
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLUZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLUZYT, |Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLUZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
GLU JECZ,) ] (MLE, GLUZYT, GLUJECZ.) GLU JECZ,) ) GLU JECZ,) ) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Elg;a) pszenna diuga krojona 50 g ( GLU(Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU (Bgﬂ(Lal E%Z;r;na dtuga krojona 100 g ?gﬁ? Eszgwél_zzlltge_'lr')?zenny 100 g
PSZ, PSZ,) PSZ,) GLUPSZ,
o |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o
S [(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt zaw.80% tt 109
o Margaryna roslinna bez mleczna o Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Margaryna roslinna bez mleczna o (MLE.) Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt
2 |zaw.80% tt 10 g (MLE,) zaw.80% tt 10g Dzem25g 1 szt (MLE,)
‘0 [Szynka zielonogdrska- wp. parzona 50 |Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 [Safata zielona 20 g Dzem25g 1 szt
g . (MLE,) g(SoJ,) Pomidor b/skérki 80 g Kietki rzodkiewki 20 g
Dzem 259 1 szt Dzem 259 1 szt Dzem25g 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko 100g Pomidor 80 g
Marchew gotowana z olejem () 100 g Pomidor 80g Pomidor 80g (tubka) 1 szt
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Mus- przecier owocowy jabtko 100g Mus- przecier owocowy jabtko 100g
(tubka) 1 szt (tubka) 1 szt
Mus- przecier owocowy jabtko 100g Mus- przecier owocowy jabtko 100g
5 |(tubka) 1 szt (tubka) 1 szt
X
% Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () [Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () |Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () |Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () [Zupa wiosenna z cukinig i makaronem ()
a (bez mleka) 300 ml (GLU PSZ, SEL.) |300ml(GLU PSZ, MLE, SEL,? (bez mleka) 300 ml (GLU PSZ, SEL.) |300ml(GLU PSZ, MLE, SEL,? 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,?
~ Ziemniaki mtode gotowane () 180 g Ziemniaki mtode gotowane () 180 g Ziemniaki mtode gotowane () 180 g Ziemniaki mtode gotowane () 180 g Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
al tosos pieczony 120 g(RYB,) tosos pieczony 120 g(RYB,) tosos pieczony 120 g(RYB,) toso$ pieczony 120 g(RYB.) toso$ pieczony 120 g(RYB.)
8 o | S0s cytrynowy (bez mleka) 80 ml (GLU [Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE.,) |Sos cytrynowy (bez mleka) 80 ml (GLU [Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE.)
o8 , Szpinak gotowany z olejem* 100 g , Szpinak gotowany z olejem* 100 g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
=} 8 Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ,) Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ,) b/c 100 g
N (GLU PSZ,) Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 100 |(GLU PSZ,) Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 100 |Szpinak gotowany z olejem* 100 g
Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 100 (9 (SEL. . ] ] Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 100 (9 (SEL. . ) ) (GLUPSZ,) ) )
g ( . Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |g . Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c| 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c| 250 ml b/c 250 ml
250 ml 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)
ml
£
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Btgga pszenna diuga krojona 50 g (GLU ;B:g;a pszenna dtuga krojona 50 g (GLU ;B:g;a pszenna diuga krojona 50 g (GLU (BGUQ(LaI g%zzer;na dtuga krojona 100 g (C&I_eltl) Ir:?szgw&_zl)-/’tr%ioy-_’r_)?zenny 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 5 g(MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o
o |(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka z piersig indyczg- wedlina zaw.80% tt 10g
& [Margaryna roslinna bez mleczna o Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt  [Margaryna roslinna bez mleczna o drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w [Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
o |zaw.80% tt 10 g (MLE,) zaw.80% tt 10g ostonce niejadalanej 50 g (SOJ, SEL,) [Hummus 50 g (SEZ,)
X |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Miod (25g) 1 szt Ogorek swiezy 80 g
Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Pomidor b/skérki 80 g Satata zielona 20 g
Kalafior gotowany* 100 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml SIE- Latwo strawna SIE- Bezmleczna SIE- Niskottuszczowa SIE- O kontr. zaw.kwaséw ttuszczowych
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
pd
~ |0
_9
o
(o}
N
g Wartos¢ energetyczna: 2173.45 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2341.80 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2023.90 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2185.83 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2382.80 kcal;
o Biatko ogétem: 80.27 g; Tluszcz: 49.02 g; |Biatko ogotem: 102.72 g; Tluszcz: 58.34 |Biatko ogdtem: 78.78 g; Tluszcz: 46.66 g; |Biatko ogotem: 100.04 g; Tluszcz: 43.87 |Biatko ogdtem: 114.25 g; Ttuszcz: 72.65
a Kw. t. nasy.: 9.68 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 20.04 g; Weglowodany  [Kw. tt. nasy.: 9.55 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 11.78 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 17.27 g; Weglowodany
3 ogo6tem: 364.68 g; W tym cukry: 106.32  [ogdétem: 361.01 g; W tym cukry: 108.63  |ogétem: 331.76 g; W tym cukry: 85.56 g; [ogotem: 356.99 g; W tym cukry: 102.22  |ogétem: 334.08 g; W tym cukry: 111.67
g; Btonnik pok.: 26.40 g; Sél: 6.50 g; g; Btonnik pok.: 22.05 g; Sél: 6.44 g; Btonnik pok.: 21.87 g; Sol: 6.03 g; WW:  |g; Btonnik pok.: 20.48 g; Sél: 6.53 g; g; Btonnik pok.: 31.52 g; Sél: 6.78 g;
WW: 33.84 Por; : 14.77 %; : 67.12 %; WW: 34.05 Por; : 17.55 %; : 61.66 %); 31.08 Por; : 15.57 %; : 65.57 %; Ener.z [WW: 33.85 Por; : 18.31 %; : 65.33 %; WW: 30.41 Por; : 19.18 %; : 56.08 %;
Ener. z T: 20.30 %; Ener. z Bt.: 2.43 %; |Ener. z T: 22.42 %; Ener. z Bt.: 1.88 %; [T:20.75 %; Ener. z Bt.: 2.16 %; K: Ener. z T: 18.06 %; Ener. z Bt.: 1.87 %; |Ener. z T: 27.44 %; Ener. z Bt.: 2.65 %;
K: 3247.94 mg; K: 3820.56 mg; 3232.14 mg; K: 3632.72 mg; K:4312.43 mg;
Kasza kukurydziana nawodzie 300 ml |Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Kasza kukurydziana nawodzie 300 ml |Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
PSZ,) PSZ,) PSZ,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka z piersig kurczaka-wed|.z zaw.80% tt 10g
o [Margaryna ro$linna bez mleczna o Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt [Margaryna roslinna bez mleczna o drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 [Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
S |zaw.80% tt 10 g (MLE,) zaw.80% tt 10g g(S0dJ,) drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50
S |Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Miod (25g) 1 szt 9(S0J.)
‘2 |drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 |drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 |drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 |Pomidor b/skérki 80 g Szynka Piastowska- wp., wedzona,
‘0 |g (S0J,) g(S0J,) g(S0J,) Satata lodowa 20 g parzona z dod. b.sojowegoiwody 25g
Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Jabtko pieczone 150 g SOJ,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 25g |parzona z dod. b.sojowegoiwody 25g [parzona z dod. b.sojowegoiwody 25g Pomidorki koktajlowe 80 g
(SoJ,) SoJ,) SoJ,) Satata lodowa 20 g
Marchew gotowana z olejem () 100 g atata lodowa 20 g atata lodowa 20 g
Pomidor 80g Pomidor 80g
% Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g
Q
o
- Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 150 g
NG
g =
Ye]
S Selerowa z ziemniakami (bez mleka) () [Selerowa z ziemniakami - dieta () 300 |Selerowa z ziemniakami (bez mleka) () [Selerowa z ziemniakami - dieta () 300 |Grochowa z ziemniakami () 300 ml
N 300 ml (SEL.) ml (MLE, SEL,) 300 ml (SEL,) ml (MLE, SEL,) GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko 180 g Kasza jgeczmienna/sypko 180 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU [Kasza jgczmienna/sypko 180 g (GLU ulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,)
- |Gulasz wotowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)(JECZ,) JECZ) JECZ) Kasza gryczana 180g
@ [Buraczki gotowane () 200 g Gulasz wotowy-dieta 150 g (GLU PSZ,)|Gulasz wotowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)|Gulasz wotowy-dieta 150 g (GLU PSZ,)|Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100
8 Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g g
250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |[Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c [Buraczki gotowane () 100 g
250 ml 250 ml 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*
b/c 250 ml
Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
o) zaw.80% tt 59
o Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodang, w siatce
niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ,)
Satata zielona 10 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml SIE- Latwo strawna SIE- Bezmleczna SIE- Niskottuszczowa SIE- O kontr. zaw.kwaséw ttuszczowych
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
SZ, PSZ,) PSZ,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 5 g(MLE,) Margart\)/na roslinna bez mleczna o
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynkowa Extra- wedzonka zaw.80% tt 10g
© Margaryna roslinna bez mleczna o Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Margaryna roslinna bez mleczna o wieprzowa,wedzona,z wodaLdodanq, 25 |Szynkowa Extra- wedzonka
‘©o|zaw.80% tt 10 g (MLE,) zaw.80% tt 10g g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, [wieprzowa,wedzona,zwodg dodang. 25
8 |Szynkowa debowa Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa debowa MLE, SEL, GOR,) g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
2 kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody [wieprzowa,wedzona,zwodgdodang. 25 |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Twarozek 80 g (MLE.) MLE, SEL, GOR,)
w ost.niejad 75g g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, w ost.niejad 75¢g Pomidor b/skérki 80 g Twarozek 80 g (MLE,)
Brokut gotowany* 100 g MLE, SEL, GOR,) Mix satat 20 g Mix satat 20 g Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 80 g
© Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Twarozek 80 g (MLE.) Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Mix satat 20 g
5 Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
8 Mix satat 20 g
:; Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
g Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt nC”ifls:_tosdorgi)dmwe 50 g (GLU PSZ, JAJ, [Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
o
L
RIE
Wartos$¢ energetyczna: 2134.73 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2274.14 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 1942.19 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2273.64 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2429.85 kcal;
Biatko ogdtem: 87.55 g; Tluszcz: 44.42 g; |Biatko ogotem: 104.41 g; Ttuszcz: 56.94 |Biatko ogotem: 85.43 g; Tluszcz: 41.03 g; [Biatko ogétem: 102.45 g; Tluszcz: 48.23 |Biatko ogdtem: 116.96 g; Ttuszcz: 77.53
Kw. t. nasy.: 10.10 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 22.25 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 9.98 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 16.75 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 18.54 g; Weglowodany
ogoétem: 370.19 g; W tym cukry: 114.50 |ogotem: 359.65 g; W tym cukry: 89.56 g; [ogotem: 330.80 g; W tym cukry: 93.90 g; |ogétem: 380.40 g; W tym cukry: 90.86 g; |ogdtem: 348.20 g; W tym cukry: 54.35 g;
g; Bfonnik pok.: 30.63 g; Sél: 9.18 g; Btonnik pok.: 29.57 g; Sél: 8.08 g; WW:  |Btonnik pok.: 28.40 g; Sol: 8.85 g; WW:  [Btonnik pok.: 28.00 g; Sél: 6.72 g; WW:  |Btonnik pok.: 46.67 g; Sél: 10.09 g; WW:
WW: 33.90 Por; : 16.40 %; : 69.37 %; 33.10 Por; : 18.37 %; : 63.26 %; Ener.z |30.26 Por; : 17.59 %; : 68.13 %; Ener. z |35.36 Por; : 18.02 %; : 66.92 %; Ener. z |30.24 Por; : 19.25 %; : 57.32 %; Ener. z
Ener. z T: 18.73 %; Ener. z Bt.: 2.87 %; |T:22.53 %; Ener. z Bt.: 2.60 %; K: T:19.01 %; Ener. z Bt.: 2.92 %; K: T:19.09 %; Ener. z Bt.: 2.46 %; K: T:28.72 %; Ener. z Bt.: 3.84 %; K:
K: 3487.57 mg; 3879.17 mg; 3416.82 mg; 3980.83 mg; 4224.05 mg;
Ptatki pszenne na wodzie 300 ml (GLU [Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU |Ptatki pszenne na wodzie 300 ml (GLU |Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU |Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ,) PSZ MLE.) PSZ, PSZ, MLE,) PSZ. MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
PSZ,) PSZ,) PSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o
| o |(GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT. (GLUPSZ, GLU ZYT.) Ser mozzarella 50 g (MLE,) zaw.80% tt 10g
-% S [Margaryna roslinna bez mleczna o Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Margaryna roslinna bez mleczna o Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Ser mozzarella 50 g (MLE,)
S| Q|zaw.80% tt 10g MLE,) zaw.80% tt 10g grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
‘2 | ‘2 [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa er mozzarella 50 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Pomidor b/skérki 80 g grubo rozdrobniona 50 g
< [ |grubo rozdrobniona 75 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 75g Satata zielona 20 g Papryka swieza 80 g
g Dynia zwody 100 g grubo rozdrobniona 50 g Pomidor 80g Banan 1509 Satata zielona 20 g
Q Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
9 Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
IS Banan 150g Banan 1509
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
> Banan 150g Nektarynka 1 szt 1 szt
X7
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

SIE- Niskottuszczowa

SIE- O kontr. zaw.kwaséw ttuszczowych

Obiad

Ros6t z makaronem () 300 ml (GLU

PSZ, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Brokut gotowany* 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Rosot z makaronem () 300 ml (
Ziemniaki mtode gotowane ()

GLU PSZ, SEL,)
180 g

Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 130 g
Brokut gotowany* 200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 130

g

Brokut gotowany* 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Ros6t z makaronem () 300 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130

%uréwka z kapusty biatej z olejem b/c ()
100 g

Brokut gotowany* 100 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*
b/c 250 ml

PD

Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml

Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c
200 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Bulka) pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

Satata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

Satata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

2 PSZ, PSZ,) PSZ,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

N Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 5 g(MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna o

3 (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Dzem25g 1 szt zaw.80% tt 10g

'€ |-&|Margaryna roslinna bez mleczna o Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt |Margaryna roslinna bez mleczna o Szynka zielonogdrska- wp. parzona 50 [Szynka zielonogdrska- wp. parzona 50
S| &|zaw.80% tt 10 g (MLE,) zaw.80% tt 10g g(S0J.) g(S0J.)

o | S |Szynka zielonogdrska- wp. parzona 50 [Dzem25g 1 szt Dzem25g 1 szt Pomidor b/skérki 80 g Dzem 25g 1 szt

Q (S0J,) Szynka zielonogdrska- wp. parzona 50 [Szynka zielonogérska- wp. parzona 50 [Satata zielona 20 g Pomidor 80 g

& %zem 259 1szt g(S0J,) g(S0J,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Rukola 20 g

I Buraczki gotowane () 100 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

PN

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1972.63 kcal;
Biatko ogétem: 82.86 g; Ttuszcz: 39.01 g;
Kw. t. nasy.: 9.93 g; Weglowodany
ogbtem: 332.60 g; W tym cukry: 100.12
g; Btonnik pok.: 27.95 g; Sél: 8.59 g;
WW: 30.34 Por; : 16.80 %; : 67.44 %;
Ener. z T: 17.80 %; Ener. z Bt.: 2.83 %;

K: 3735.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2217.27 kcal;
Biatko ogétem: 111.21 g; Ttuszcz: 63.54
g; Kw. th. nasy.: 22.74 g; Weglowodany
ogotem: 310.86 g; W tym cukry: 94.73 g;
Btonnik pok.: 25.16 g; Sol: 7.64 g; WW:
28.56 Por; : 20.06 %; : 56.08 %; Ener. z
T: 25.79 %; Ener. z Bt.: 2.27 %; K:
4123.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1928.73 kcal;
Biatko ogotem: 94.50 g; Tuszcz: 48.66 g;
Kw. t. nasy.: 13.60 g; Weglowodany
ogotem: 289.15 g; W tym cukry: 74.09 g;
Btonnik pok.: 25.16 g; Sol: 8.05 g; WW:
26.39 Por; : 19.60 %; : 59.97 %; Ener. z
T: 22.71 %; Ener. z Bt.: 2.61 %; K:
3765.95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2089.62 kcal;
Biatko ogétem: 108.67 g; Ttuszcz: 53.40
g; Kw. th. nasy.: 16.47 g; Weglowodany
ogotem: 303.78 g; W tym cukry: 87.30 g;
Btonnik pok.: 23.21 g; Sol: 6.93 g; WW:
28.08 Por; : 20.80 %; : 58.15 %; Ener. z
T: 23.00 %; Ener. z Bt.: 2.22 %; K:

4150.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2144.34 kcal;
Biatko ogétem: 107.99 g; Ttuszcz: 66.75
g; Kw. th. nasy.: 16.67 g; Weglowodany
ogotem: 295.26 g; W tym cukry: 83.06 g;
Btonnik pok.: 38.34 g; Sol: 7.32 g; WW:
25.84 Por; : 20.14 %; : 55.08 %; Ener. z
T: 28.02 %; Ener. z Bt.: 3.58 %; K:

4194.43 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa

SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka

SIE- Kleikowa

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
50 g (SOJ.)

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Kasza manna na wodzie 300 ml (GLU
PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
50 g (SOJ.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80g

Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt

Mix satat 20 g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g (
zawieraé: ORZ,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiow&lp?rzonyw ostonce niejadalnej

SEZ, moze

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

o |(GLUPSZ, GLU ZYT,) Margar})/na roslinna bez mleczna o drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |20 g (SOJ,

S [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt zaw.80% tt 10g 20 g (S0OJ,) Pomidor 80 g
O [(MLE.) Sniadaniowa drobiowa- produkt Pomidor 80 g Mix satat 20 g
c

X7

Kleik ryzowy na wodzie 200 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ
MLE,)

I SN

Budyn o smaku $mietankowymz/c 200
ml (MLE.,)

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Galaretka o smaku brzoskwiniowym
200 g

Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE,

Brokutowa z ryzem (bez mleka) () 300

Brokutowa zryzem () 300 ml ( MLE, SEL,)

Kleik ryzowy nawodzie 300 g

3 SEL.) ml (SEL.) Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g ( GLU PSZ, SOJ, SEL,) Herbata czarna ekspresowa z/c 500 ml
® Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g iemniaki mtode gotowane () 180 g Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ,
N|g|(GLU PSZ, SOJ, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, SEL,) Marchew gotowana z olejem () 200 g MLE,)
@ [ 3 |Ziemniaki mtode gotowane () 1808 Ziemniaki mtode gotowane () 1808 Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
S | O [Marchew gotowana z olejem () 100 g Marchew gotowana z olejem () 100 g
o Satatka wiosenna - diety 100 g Satatka wiosenna - diety 100 g
® Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
8! 250 ml 250 ml
O Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
g Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,) |(GLUPSZ, GLU ZYT,)
N Margaryna roslinna bez mleczna o
o zaw.80% tt 5¢g
o Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 20 g (SOJ, SEL,)
Satata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Kleik ryzowy nawodzie 200 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU|Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ. moze |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) zawiera¢: ORZ,) zawiera¢: ORZ,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ,
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt MLE,)
PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE,) (MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt  [Margaryna roslinna bez mleczna o Pasztet rybno- warzywni/( morszczuk) Schab Benedykta wp parzony z
(MLE,) zaw.80% tt 10g 809 (GLU PSZ, JAJ, RYB,) dodatkiem wody 20 g (GLU PSZ, SOJ
-g Pasztet rybno- warzywny (morszczuk) Pasztet rybno- warzywny (morszczuk) Miodd (25g) 1 szt SEL, moze zawieraé: JAJ, OZI, MLE,
(809 (GLU PSZ, JAJ, RYB,) 809 (GLU PSZ. JAJ. RYB.) Pomidor 80 g GOR, SEZ,)
< |Schab Benedykta wp parzony z Szynka Piastowska- wp., wedzona, Satata zielona 20 g Midd (25g) 2 szt
dodatkiem wody 25 g (GLU PSZ, SOJ, |parzona z dod. b.sojowegoi wody 25g [Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g
SEL. moze zawieraé¢: JAJ, OZI, MLE. (SoJ.) Satata zielona 20 g
GOR, SEZ,) Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Pomidor 80 g Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka SIE- Kleikowa
Wafle ryzowe 30g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Dzem 259 1 szt
X
0|z
ol
S
Q
S
;,' Wartos$¢ energetyczna: 2635.11 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2288.43 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 1817.76 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1764.88 kcal; Wartos¢ energetyczna: 887.22 kcal,
- Biatko ogdétem: 101.71 g; Ttuszcz: 74.93 |Biatko ogotem: 81.87 g; Thuszcz: 62.65 g; (Biatko ogdtem: 43.95 g; Ttuszcz: 48.76 g; |Biatko ogdtem: 29.48 g; Tluszcz: 45.36 g; |Biatko ogotem: 19.86 g; Tluszcz: 7.47 g;
3 g; Kw. th. nasy.: 27.92 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 13.45 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 14.35 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 13.87 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 0.18 g; Weglowodany
0O ogoétem: 402.30 g; W tym cukry: 130.25 |ogotem: 359.34 g; W tym cukry: 84.82 g; [ogdétem: 307.92 g; W tym cukry: 67.31 g; |ogétem: 316.87 g; W tym cukry: 66.57 g; |ogotem: 184.88 g; W tym cukry: 34.15 g;
S g; Bfonnik pok.: 30.01 g; Sél: 8.82 g; Btonnik pok.: 29.54 g; Sél: 9.18 g; WW:  |Btonnik pok.: 33.17 g; Sél: 3.71 g; WW:  |Btonnik pok.: 31.65 g; Sol: 3.24 g; WW:  |Btonnik pok.: 2.73 g; Sél: 0.25 g; WW:
N WW: 37.42 Por; : 15.44 %; : 61.07 %; 33.10 Por; : 14.31 %; : 62.81 %; Ener. z |27.45 Por; : 9.67 %; : 67.76 %; Ener. z T: [28.51 Por; : 6.68 %; : 71.82 %; Ener. z T: |18.29 Por; : 8.95 %; : 83.35 %; Ener. z T:
Ener. z T: 25.59 %; Ener. z Bt.: 2.28 %; |T:24.64 %; Ener. z Bt.: 2.58 %; K: 24.14 %; Ener. z Bt.: 3.65 %; K: 3224.96 (23.13 %; Ener. z Bt.: 3.59 %; K: 2907.42 |7.57 %; Ener. z Bt.: 0.62 %; K: 159.20
K: 4294.40 mg; 3197.85 mg; mg; mg; mg;
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml  |Kasza kukurydziana nawodzie 300 ml [Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Kleik ryzowy nawodzie 200
MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU|zawieraé: ORZ,) zawieraé: ORZ,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ,
utka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU|PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt MLE,)
PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (MLE;) (MLE;) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt
(GLU PSZ, GLU Z2YT,) Margaryna roslinna bez mleczna o drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt [zaw.80% tt 10g ostonce niejadalnej. 30g (_moze ostonce niejadalnej. 20g (_moze
o |(MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
S |Ser mozzarella kulki 35 g (MLE.,) grubo rozdrobniona 50 g ) )
2 Szynka z piersi kurczaka-produkt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Dzem 259 2 szt Dzem 259 2 szt
‘€ |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w [Pomidor 80 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g
‘? |ostonce niejadalnej. 509 (_moze Roszponka 20g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE. Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Banan 1509
OR. Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa
Roszponka 20 g Banan 150 g Cateringowa z/c 250 ml
Pomidor 80 g
Herbata ekspresowa owocowa
o Cateringowa z/c 250 ml
[
L Banan 150 g Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml
OB’ ‘% Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,)|Banan 150 g
g =
g' Solferino () 300 ml(GLU PSZ, MLE, Solferino (bez mleka) () 300 ml (GLU [Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE. Solferino (bez mleka) () 300 ml (GLU [Kleik ryzowy na wodzie 300 g
o SEL,) PSZ, SEL,) SEL,) PSZ, SEL,) Herbata czarna ekspresowa z/c 500 ml
N Makaron 180 g(GLU PSZ,) Makaron 180 g(GLU PSZ,) Makaron 180 g(GLU PSZ,) Makaron bezglutenowy niskobiatkowy Suchary b/c 30g (GLU PSZ, SOJ,
Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 50g PKU 180¢g MLE;)
o |So0s szpinakowy* 80ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 30g
® |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () [Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () |Dynia duszona z olejem* 100g (GLU ([Sos szpinakowy* 80ml (GLU PSZ,)
8 100 g 100 g PSZ,) Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU
Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU |Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU [Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () |PSZ,)
PSZ,) PSZ,) 100 g Surowka z kapusty pekinskiej z olejem ()
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c| 100 g
250 ml 250 ml 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml
Serek homogenizowany o smaku Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
waniliowym 140g 1szt(MLE,) (GLU PSZ, GLU Z2YT,)
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, [Margaryna roslinna bez mleczna o
O |MLE, S02,) zaw.80% tt 5¢g
o Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodang, w siatce
niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ,)
Satata zielona 10 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka SIE- Kleikowa
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze (Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU|zawieraé: ORZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Kleik ryzowy nawodzie 200 g
PSZ,) PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt zawieraé: ORZ, ) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa (MLE,)
© Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Margaryna roslinna bez mleczna o idzona 259 (S0OJ, moze zawieraé: |[Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
‘o |(MLE,) zaw.80% tt 15g UPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) wedzona 209 (SOJ, moze zawieraé:
B |Serek a’la homogenizowany z ziotami Szynkowa dgbowa Dzem25g 1 szt GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
2 [80g (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Safata zielona 20 g Dzem 259 1szt
o Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa w ost.niejad 50 g Pomidor 80g Pomidor 80g
[ wedzona 259 (SOJ, moze zawieraé: |Dzem25g 1 szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Satata zielona 20 g
S GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
= Pomidor 80 g Satata zielona 20 g
= Salata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
8! Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
5\15 Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
QIE
Warto$¢ energetyczna: 2769.76 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2427.70 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1888.59 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1769.17 kcal; Warto$¢ energetyczna: 887.22 kcal;
Biatko ogétem: 128.82 g; Ttuszcz: 69.42 |Biatko ogdtem: 100.28 g; Ttuszcz: 54.05 (Biatko ogotem: 50.67 g; Ttuszcz: 43.27 g; |Biatko ogétem: 32.56 g; Tluszcz: 40.76 g; |Biatko ogdtem: 19.86 g; Ttuszcz: 7.47 g;
g; Kw. th. nasy.: 32.24 g; Weglowodany  [g; Kw. t. nasy.: 14.59 g; Weglowodany  |Kw. t. nasy.: 14.20 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 14.15 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 0.18 g; Weglowodany
ogbtem: 414.37 g; W tym cukry: 132.04  |og6tem: 394.23 g; W tym cukry: 103.18  [ogotem: 328.74 g; W tym cukry: 104.07  |ogdtem: 320.41 g; W tym cukry: 104.44  |ogdtem: 184.88 g; W tym cukry: 34.15 g;
g; Btonnik pok.: 25.97 g; Sél: 6.91 g; g; Btonnik pok.: 26.16 g; Sél: 8.29 g; g; Btonnik pok.: 26.01 g; Sél: 2.27 g; g; Btonnik pok.: 24.79 g; Sél: 1.96 g; Btonnik pok.: 2.73 g; Sdl: 0.25 g; WW:
WW: 39.00 Por; : 18.60 %; : 59.84 %; WW: 36.82 Por; : 16.52 %; : 64.95 %; WW: 30.35 Por; : 10.73 %; : 69.63 %); WW: 29.62 Por; : 7.36 %; : 72.44 %; 18.29 Por; : 8.95 %; : 83.35 %; Ener. z T:
Ener. z T: 22.56 %; Ener. z Bt.: 1.88 %; Ener. z T: 20.04 %; Ener. z Bt.: 2.15 %; Ener. z T: 20.62 %; Ener. z Bt.: 2.75 %; Ener. z T: 20.73 %; Ener. z Bt.: 2.80 %; 7.57 %; Ener. z Bt.: 0.62 %; K: 159.20
K: 4182.43 mg; K: 3522.28 mg; K: 3014.36 mg; K: 2783.41 mg; mg;
Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Ptatki ryzowe na wodzie 300 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Kleik ryzowy nawodzie 200 g
3 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml (Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU|zawieraé: ORZ,) zawieraé: ORZ,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ,
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU(PSZ.) Masto extra 82% 15 g(MLE.) Masto extra 82% 15 g(MLE.) MLE,)
PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Szynka zielonogdrska- wp. parzona 50 [Szynka zielonogérska- wp. parzona 20
Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,) g (SodJ, g ( ,
o2 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Margaryna roslinna bez mleczna o Dzem 259 1 szt Dzem 259 2 szt
3 | § |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt [zaw.80% tt 10g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
\g 9 (MLE,) Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 [Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g
o | ' |Szynka zielonogérska- wp. parzona 50 (g (SOJ.) Mix satat 20 g Mix satat 20 g
N9 g (SOJ.) Szynka Piastowska- wp., wedzona,
3 Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowegoi wody 25¢g
) parzona z dod. b.sojowegoiwody 25g [(SOJ.
S (S0J,) Pomidor 80g
N Pomidor 80g Mix satat 20 g
Mix satat 20 g
Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g
% Galaretka o smaku brzoskwiniowym
= 200g
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2025-08-20 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa

SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka

SIE- Kleikowa

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 180

Grysikowa () 300 ml (
Ziemniaki mtode gotowane ()

GLU PSZ, SEL,)
180 g

2009
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Grysikowa () 300 ml (
Zrazik drobiowy z udzca pieczony

GLU PSZ, SEL,)

00g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Herbata czarna granulowana z/c 500 ml

Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Suchary b/c 30g (GLU PSZ, SOJ,
Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) mielony 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ MLE,)
° Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ SEL,
o) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml SEL, Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
(©] Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Bukiet warzyw gotowanych krélewski*

PD

Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml
(MLE,)

Budyn o smaku waniliowym na napoju
owsianymz/c 200 ml (GLU OWE)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25 g (S0J,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE.,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25 g (S0OJ.)

Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 20 g(SOJ,)

Miod (25g) 2 szt

Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Kleik ryzowy nawodzie 200 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ
MLE,)

PN

Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1 szt
MLE.

Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE,
GLU JECZ,)

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Wafle ryzowe 30g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2357.86 kcal;
Biatko ogétem: 99.68 g; Tluszcz: 64.32 g;
Kw. t. nasy.: 24.84 g; Weglowodany
ogoétem: 357.36 g; W tym cukry: 99.26 g;
Btonnik pok.: 17.78 g; Sél: 7.75 g; WW:
34.07 Por; : 16.91 %; : 60.62 %; Ener. z
T: 24.55 %; Ener. z Bt.: 1.51 %; K:
3106.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2416.57 kcal;
Biatko ogétem: 89.09 g; Tluszcz: 67.04 g;
Kw. t. nasy.: 12.06 g; Weglowodany
ogoétem: 390.14 g; W tym cukry: 122.55
g; Bfonnik pok.: 20.41 g; Sél: 7.69 g;
WW: 36.98 Por; : 14.75 %; : 64.58 %;
Ener. z T: 24.97 %; Ener. z Bt.: 1.69 %;
K: 2470.24 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1795.91 kcal;
Biatko ogdtem: 48.23 g; Tluszcz: 51.51 g;
Kw. t. nasy.: 18.35 g; Weglowodany
ogoétem: 284.81 g; W tym cukry: 78.53 g;
Btonnik pok.: 20.28 g; Sél: 3.49 g; WW:
26.48 Por; : 10.74 %; : 63.44 %; Ener. z
T: 25.81 %; Ener. z Bt.: 2.26 %; K:
2140.46 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1834.66 kcal;
Biatko ogétem: 33.16 g; Tluszcz: 41.83 g;
Kw. t. nasy.: 15.90 g; Weglowodany
ogoétem: 332.11 g; W tym cukry: 89.00 g;
Btonnik pok.: 20.22 g; Sél: 2.46 g; WW:
31.31 Por; : 7.23 %; : 72.41 %; Ener. z T:
20.52 %; Ener. z Bt.: 2.20 %; K: 2024.12

mg;

Warto$¢ energetyczna: 887.22 kcal;
Biatko ogétem: 19.66 g; Tluszcz: 7.47 g;
Kw. t. nasy.: 0.18 g; Weglowodany
ogotem: 184.88 g; W tym cukry: 34.15 g;
Btonnik pok.: 2.73 g; Sél: 0.19 g; WW:
18.29 Por; : 8.86 %; : 83.35 %; Ener. z T:
7.57 %; Ener. z Bt.: 0.62 %; K: 127.46

mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa

SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka

SIE- Kleikowa

2025-08-21 czwartek

GLU OW,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna kajzerka 50g

) 1szt (GLU
PSZ GLU ZYT,)

w ost.niejad 50 g
Serek twarogowy termizowany smak
Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze

Ptatki owsiane na wodzie 300 ml (GLU
ow,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna kajzerka 50g

) 1szt (GLU
PSZ GLU ZYT,)

w ost.niejad 50 g
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 25¢g

zawieraé: RYB, OZI, MLE,) SoJ,
Pomidor 80 g Pomidor 80 g

Safata lodowa 20g

Safata lodowa 20g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 100 g (
zawieraé¢: ORZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek twarogowy termizowany smak

SEZ, moze

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 100 g (
zawieraé¢: ORZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Dzem 25g 2 szt

SEZ, moze

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g S$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze Pomidor 80g
o [(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) zawieraé: RYB, OZI, MLE,) Satata lodowa 20 g
S [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Margaryna roslinna bez mleczna o Dzem 259 4 szt Banan 1509
? gMLE,) zaw.80% tt 10g Pomidor 80 g
‘€ |Szynkowa debowa Szynkowa debowa Satata lodowa 20 g
‘W |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |[Banan 150 g

Kleik ryzowy na wodzie 200 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ
MLE,)

Il SN

Banan

150 g

Obiad

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Risotto z miesem wieprzowym i
warzywami () 300 g (SEL,)

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Satata zielona z jogurtem 60 g (MLE,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c

250 ml

Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml

(GLU PSZ, SEL,)

Risotto z miesem wieprzowym i

warzywami () 300 g (SEL,)

Fasolka szparagowa z wody* 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml

(GLU PSZ, SEL,)

Risotto z miesem wieprzowym i

warzywami () 200 g (SEL,)

Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Satata zielona z jogurtem 60 g (MLE,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml

(GLU PSZ, SEL,)

Risotto z miesem wieprzowym i

warzywami () 150 g (SEL,)

Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Satata zielona z jogurtem 60 g (MLE,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 300 g

Herbata czarna granulowana z/c 500 ml
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

PD

Maslanka truskawkowa 150 ml (MLE,)
Herbatniki 30 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5g

Szynka zielonogdrska- wp. parzona 20
g(S0J,)

Satata zielona 20 g

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Makaronz serem 300 g (GLU PSZ
MLE,)

Mus zjabtek () z/c 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 75g

Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 30 g

Miéd (25g) 2 szt

Satata zielona 20 g

Pomidor 80g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 20 g

Miéd (25g) 2 szt

Satata zielona 20 g

Pomidor 80g

Kleik ryzowy nawodzie 200 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

PN

Butka maslana 1 szt 1 szt (GLU PSZ

JAJ, MLE,)

Mus- przecier owocowy jabtko 100g
(tubka) 1 szt

Butka maslana 1 szt 1 szt (GLU PSZ

JAJ, MLE,)

Mus- przecier owocowy jabtko 100g
(tubka) 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka SIE- Kleikowa
4
2 Wartos¢ energetyczna: 2859.05 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2273.03 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2348.93 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 1856.65 kcal; Wartos¢ energetyczna: 887.22 kcal,
g Biatko ogdétem: 108.88 g; Ttuszcz: 65.42 |Biatko ogotem: 89.76 g; Ttuszcz: 52.54 g; (Biatko ogdtem: 47.54 g; Ttuszcz: 61.75 g; |Biatko ogdtem: 30.64 g; Tluszcz: 47.27 g; |Biatko ogotem: 19.66 g; Tluszcz: 7.47 g;
N g; Kw. th. nasy.: 24.72 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 12.89 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 25.04 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 19.30 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 0.18 g; Weglowodany
- ogétem: 471.15 g; W tym cukry: 118.22  |ogotem: 373.23 g; W tym cukry: 88.11 g; [ogétem: 409.77 g; W tym cukry: 119.26  |ogétem: 333.26 g; W tym cukry: 104.31  |ogdtem: 184.88 g; W tym cukry: 34.15 g;
Q g; Bfonnik pok.: 27.74 g; Sél: 6.26 g; Btonnik pok.: 28.58 g; Sol: 9.28 g; WW:  |g; Blonnik pok.: 25.55 g; Sél: 2.85 g; g; Bfonnik pok.: 22.95 g; Sél: 1.46 g; Btonnik pok.: 2.73 g; Sél: 0.19 g; WW:
X WW: 44.60 Por; : 15.23 %; : 65.92 %); 34.74 Por; : 15.80 %; : 65.68 %; Ener. z |WW: 38.81 Por; : 8.09 %; : 69.78 %; WW: 31.30 Por; : 6.60 %; : 71.80 %; 18.29 Por; : 8.86 %; : 83.35 %; Ener. z T:
) Ener. z T: 20.59 %; Ener. z Bt.: 1.94 %; |T:20.80 %; Ener. z Bt.: 2.51 %; K: Ener. z T: 23.66 %; Ener. z Bt.: 2.18 %; |Ener.z T:22.91 %; Ener. z Bt.: 2.47 %; |7.57 %; Ener. z Bt.: 0.62 %; K: 127.46
) K: 3712.86 mg; 3441.36 mg; K: 3063.56 mg; K: 2810.44 mg; mg;
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Kasza mannana wodzie 300 ml (GLU [Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLUZYT, |Kawa zbozowa z/c 250ml (GLUZYT, |Kleik ryzowy nawodzie 200 g
PSZ, MLE,) PSZ,) ] GLU JECZ,) GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z/c 250ml (GLUZYT, |Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze (Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ.
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) GLU JECZ,) zawiera¢: ORZ,) zawiera¢: ORZ,) MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU|Masto extra 82% 15 g(MLE.) Masto extra 82% 15 g(MLE.)
PSz, PSz, Szynka zielonogérska- wp. parzona 25 [Dzem25g 2 szt
o [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g g(SadJ.) Satata zielona 20 g
S|(GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Dzem 259 1 szt Pomidor 80 g
2 Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Margaryna roslinna bez mleczna o Pomidor 80g Mus- przecier owocowy jabtko 100g
‘= |(MLE,) zaw.80% tt 10g Satata zielona 20 g (tubka) 1 szt
‘0 [Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt Szynka zielonogdrska- wp. parzona 75 [Mus- przecier owocowy jabtko 100g
(MLE,) g(S0J,) (tubka) 1 szt
Dzem 25g 1 szt Dzem 25g 1 szt
Satata zielona 20 g Pomidor 80g
Pomidor 80g Satata zielona 20 g
Mus- przecier owocowy jabtko 100g Mus- przecier owocowy jabtko 100g
5 |(tubka) 1 szt (tubka) 1 szt
— |Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Galaretka o smaku truskawkowym 200
9
X
% Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () [Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () |Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () [Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () [Kleik ryzowy nawodzie 300 g
a 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,? (bez mleka) 300 ml (GLU PSZ, SEL.) |300ml(GLU PSZ, MLE, SEL,? 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,? Herbata czarna ekspresowa z/c 500 ml
~ Ziemniaki mtode gotowane () 180 g Ziemniaki mtode gotowane () 180 g Ziemniaki mtode gotowane () 180 g Ziemniaki mtode gotowane () 180 g Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ,
al tosos pieczony 120 g(RYB,) tosos pieczony 120 g(RYB,) tosos pieczony 50 g(RYB,) toso$ pieczony 30 g (RYB.) MLE,)
8 o |S0s cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE, ) (Sos cytrynowy (bez mleka) 80 ml (GLU |Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE.) |Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
0 | -2 |Szpinak gotowany z olejem™ 100 g PSZ,) ) Szpinak gotowany z olejem* 100 g Szpinak gotowany z olejem* 100 g
=} 8 (GLUPSZ,) Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
N Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 100 |(GLU PSZ,) Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 100 |Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 100
g (SEL, Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 100 |g (SEL. SEL,
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |g . Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c| 250 ml 250 ml
250 ml
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,) [Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200
ml
£
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml (Kleik ryzowy na wodzie 200
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ.
SZ, PSZ, zawiera¢: ORZ, ) zawiera¢: ORZ,) MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
o |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE,) (MLE,)
8 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt [Margaryna roslinna bez mleczna o Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Szynka z piersig indycza- wedlina
© |(MLE,) zaw.80% tt 10g Miéd (25g) 1 szt drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
< |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pomidor 80 g ostonce niejadalanej 20 g (SOJ, SEL,)
Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Satata zielona 20 g Miod (25g) 1 szt
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka SIE- Kleikowa
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
z
~ |0
_9
o
(o}
N
g Wartos¢ energetyczna: 2514.80 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2277.08 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1860.10 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1795.32 kcal; Wartos¢ energetyczna: 887.22 kcal;
o Biatko ogétem: 114.12 g; Ttuszcz: 64.09 |Biatko ogotem: 85.47 g; Tluszcz: 47.42 g; |Biatko ogdtem: 43.68 g; Tluszcz: 52.92 g; |Biatko ogotem: 31.24 g; Ttuszcz: 46.79 g; [Biatko ogdtem: 19.86 g; Tluszcz: 7.47 g;
a g; Kw. th. nasy.: 23.63 g; Weglowodany  |Kw. tt. nasy.: 9.86 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 17.21 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 15.48 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 0.18 g; Weglowodany
3 ogo6tem: 383.71 g; W tym cukry: 135.38  [ogdtem: 385.95 g; W tym cukry: 102.54  |ogdtem: 306.67 g; W tym cukry: 84.84 g; [ogotem: 317.44 g; W tym cukry: 94.34 g; |ogotem: 184.88 g; W tym cukry: 34.15 g;
g; Btonnik pok.: 22.50 g; Sél: 6.69 g; g; Btonnik pok.: 21.89 g; Sél: 6.60 g; Bfonnik pok.: 23.77 g; Sol: 2.73 g; WW:  |Btonnik pok.: 23.77 g; Sol: 2.42 g; WW:  |Btonnik pok.: 2.73 g; Sol: 0.25 g; WW:
WW: 36.35 Por; : 18.15 %; : 61.03 %; WW: 36.52 Por; : 15.01 %; : 67.80 %; 28.31 Por; : 9.39 %; : 65.95 %; Ener. z T: [29.47 Por; : 6.96 %; : 70.73 %; Ener. z T: [18.29 Por; : 8.95 %; : 83.35 %; Ener. z T:
Ener. zT: 22.94 %; Ener. zBt.: 1.79 %; |Ener. z T: 18.74 %; Ener. z Bt.: 1.92 %; [25.60 %; Ener. z Bt.: 2.56 %; K: 2751.22 |23.45 %; Ener. z Bt.: 2.65 %; K: 2579.60 (7.57 %; Ener. z Bt.: 0.62 %; K: 159.20
K:4211.06 mg; K: 3233.74 mg; mg; mg; mg;
Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Kasza kukurydziana nawodzie 300 ml |Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Kleik ryzowy nawodzie 200 g
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze (Masto extra 82% 15 g(MLE,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ,
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU|zawieraé: ORZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |MLE,)
PSZ,) PSZ,) Masto extra 82% 15 g(MLE.) zawiera¢: ORZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 [drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 20
o |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Margaryna roslinna bez mleczna o g(S0dJ.) g(S0J,)
S [(MLE,) zaw.80% tt 10g Midd (25g) 1 szt Midd (25g) 1 szt
T |Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Pomidor 80 g Pomidor 80 g
‘€ |drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 [drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 |Satata lodowa 20 g Safata lodowa 20g
‘0 |g (S0J,) g(S0J,) Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g
Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 25g |parzona z dod. b.sojowegoiwody 25g
(SOJ,) (SOJ,)
Pomidor 80g Pomidor 80g
o Saftata lodowa 20g Safata lodowa 20g
g
o
£ Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g
N (% Koktajl bananowy 200 ml (MLE,) Galaretka o smaku brzoskwiniowym
o | = 200 g
Q
Ye]
S Selerowa z ziemniakami - dieta () 300 [Selerowa z ziemniakami (bez mleka) () |Selerowa z ziemniakami - dieta () 300 [Selerowa z ziemniakami (bez mleka) () |Kleik ryzowy nawodzie 300 g
N ml (MLE, SEL,) 300 ml (SEL,) ml (MLE, SEL,) 300 ml (SEL,) Herbata czarna ekspresowa z/c 500 ml
Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU [Kasza jeczmiennal/sypko 180g (GLU |Ryznasypko 180g Gulasz wotowy-dieta 50 g (GLU PSZ,) [Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ.
- JECZ,) JECZ,) Gulasz wotowy-dieta 80 g (GLU PSZ,) [Ryz na sypko 180 MLE;,)
® |Gulasz wotowy-dieta 150 g (GLU PSZ,)|Gulasz wotowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,)|Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g
8 Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c | 250 ml 250 ml
250 ml 250 ml
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 [Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml
1 szt
a
o
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka SIE- Kleikowa
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Kleik ryzowy nawodzie 200 g
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU|Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze (Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
PSZ,) PSZ,) zawiera¢: ORZ, ) zawiera¢: ORZ,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.,) (MLE,) (MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Margaryna roslinna bez mleczna o Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka
% (MLE,) zaw.80% tt 10g wieprzowa,wedzona,zwodg dodang. 30 |wieprzowa,wedzona,zwodg dodang. 20
8 |Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa debowa g (SOJ, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, |g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
< |wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 25 |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,)
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |w ost.niejad 50 g Dzem 25g 1 szt Dzem 25g 1 szt
MLE, SEL, GOR,) Miod (25g) 1 szt Pomidor 80 g Pomidor 80 g
© Twarozek 80 g (MLE,) Mix satat 20 g Mix satat 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
5 Pomidor 80 g Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Mix satat 20 g
8 Mix satat 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
:; Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
q Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, [Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt |Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, [Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
* MLE, S02.) MLE, S02.)
L
RIE
Wartos$¢ energetyczna: 2488.00 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2224.04 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 1995.16 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 1786.67 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 887.22 kcal,
Biatko ogdétem: 113.75 g; Ttuszcz: 60.40 |Biatko ogotem: 85.72 g; Thuszcz: 40.29 g; (Biatko ogdtem: 49.15 g; Ttuszcz: 53.27 g; |Biatko ogdtem: 35.62 g; Tluszcz: 41.80 g; |Biatko ogotem: 19.86 g; Tluszcz: 7.47 g;
g; Kw. th. nasy.: 24.28 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 9.71 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 17.82 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 15.60 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 0.18 g; Weglowodany
ogoétem: 395.01 g; W tym cukry: 110.31  |ogotem: 402.15 g; W tym cukry: 138.86  [ogotem: 342.98 g; W tym cukry: 83.06 g; |ogdtem: 327.51 g; W tym cukry: 102.62 |ogdtem: 184.88 g; W tym cukry: 34.15 g;
g; Bfonnik pok.: 33.36 g; Sél: 8.30 g; g; Bfonnik pok.: 28.43 g; Sél: 8.11 g; Btonnik pok.: 28.71 g; Sél: 3.71 g; WW:  |g; Blonnik pok.: 27.51 g; Sél: 2.54 g; Btonnik pok.: 2.73 g; Sél: 0.25 g; WW:
WW: 36.27 Por; : 18.29 %; : 63.51 %; WW: 37.44 Por; : 15.42 %; : 72.33 %; 31.46 Por; : 9.85 %; : 68.76 %; Ener. z T: |WW: 30.02 Por; : 7.97 %; : 73.32 %; 18.29 Por; : 8.95 %; : 83.35 %; Ener. z T:
Ener. z T: 21.85 %; Ener. z Bt.: 2.68 %; |Ener.z T: 16.30 %; Ener. z Bt.: 2.56 %; |[24.03 %; Ener. z Bt.: 2.88 %; K: 2984.30 |Ener.z T: 21.06 %; Ener. z Bt.: 3.08 %; |7.57 %; Ener. z B}.: 0.62 %; K: 159.20
K: 4351.43 mg; K: 3429.92 mg; mg; K: 2877.78 mg; mg;
Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU |Pfatki pszenne na wodzie 300 ml (GLU [Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Kleik ryzowy nawodzie 200 g
PSZ, MLE,) PSz, zawieraé: ORZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU|Masto extra 82% 15 g(MLE.) zawieraé: ORZ, ) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ
PSZ,) PSZ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Masto extra 82% 15 g (MLE,) MLE;)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g grubo rozdrobniona 50 g Dzem 259 2 szt
o | o |(GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) Pomidor 80 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
-% S [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Margaryna roslinna bez mleczna o Satata zielona 20 g grubo rozdrobniona 20 g
2z (MLE,) zaw.80% tt 10g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Safata zielona 20 g
= | € |Ser mozzarella 50 g (MLE,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Banan 1509 Pomidor 80g
< ¥ |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 759 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
g grubo rozdrobniona 50 g atata zielona 20 g Banan 150 g
Q Pomidor 80g Pomidor 80g
0 Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
IS Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Banan 150 ? Banan 150 g
% Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Galaretka o smaku truskawkowym 200
= g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa

SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka

SIE- Kleikowa

Obiad

Ros6t z makaronem () 300 ml (
Ziemniaki mtode gotowane ()

GLU PSZ, SEL,)
180 g

Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 130 g
Brokut gotowany* 200 g

Kompot z aronii i czerwon

ej porzeczki*z/c 250 ml

Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
Udziec z kurczaka gotowany z/kz/s 60

g

Brokut gotowany* 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Ryzowa (bez mleka) () 300 ml ( SEL,)

Pulpet drobiowy 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Brokut gotowany* 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 300 g

Herbata czarna granulowana z/c 500 ml
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ
MLE,)

PD

Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml
(MLE,)

Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c
200 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

Satata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

Satata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze

zawieraé: ORZ,)

Kleik ryzowy na wodzie 200 g
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ,

% PSZ,) PSZ,) zawieraé: ORZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) MLE,)

N Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 15 g(MLE.) Szynka zielonogdrska- wp. parzona 20 [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
3 (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka zielonogdrska- wp. parzona 50 |[g(SOJ.)

c -g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Margaryna roslinna bez mleczna o g(SodJ, Pomidor 80g

S| = [(MLE.) zaw.80% tt 10g Pomidor 80 g Satata zielona 20 g

| S|Dzem25g 1 szt Dzem 25g 1 szt Satata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Q Szynka zielonogdrska- wp. parzona 50 [Szynka zielonogérska- wp. parzona 50 [Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

&|  |g(Sod) g(S0J.)

IS Pomidor 80g Pomidor 80g

PN

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2508.67 kcal;
Biatko ogotem: 124.18 g; Ttuszcz: 70.56
g; Kw. th. nasy.: 26.92 g; Weglowodany
ogbtem: 354.72 g; W tym cukry: 126.03
g; Btonnik pok.: 25.20 g; Sél: 8.10 g;
WW: 32.93 Por; : 19.80 %; : 56.56 %;
Ener. z T: 25.32 %; Ener. z Bt.: 2.01 %;

K: 4707.56 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2206.46 kcal;
Biatko ogétem: 97.67 g; Tluszcz: 48.82 g;
Kw. t. nasy.: 13.76 g; Weglowodany
ogoétem: 354.84 g; W tym cukry: 100.15
g; Btonnik pok.: 25.98 g; Sél: 8.09 g;
WW: 32.89 Por; : 17.71 %; : 64.33 %;
Ener. z T: 19.91 %; Ener. z Bt.: 2.36 %;
K: 3767.42 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1620.42 kcal;
Biatko ogotem: 50.98 g; Ttuszcz: 49.69 g;
Kw. t. nasy.: 20.60 g; Weglowodany
ogbtem: 246.24 g; W tym cukry: 62.17 g;
Btonnik pok.: 24.76 g; Sol: 4.12 g; WW:
22.04 Por; : 12.58 %; : 60.78 %; Ener. z
T: 27.60 %; Ener. z Bt.: 3.06 %; K:

3192.48 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1626.56 kcal;
Biatko ogétem: 35.44 g; Tluszcz: 43.45 g;
Kw. t. nasy.: 18.30 g; Weglowodany
ogotem: 278.63 g; W tym cukry: 89.10 g;
Btonnik pok.: 24.90 g; Sol: 2.74 g; WW:
25.38 Por; : 8.71 %; : 68.52 %; Ener. z T:
24.04 %; Ener. z Bt.: 3.06 %; K: 3087.25

mg,

Warto$¢ energetyczna: 887.22 kcal;
Biatko ogétem: 19.66 g; Tluszcz: 7.47 g;
Kw. t. nasy.: 0.18 g; Weglowodany
ogotem: 184.88 g; W tym cukry: 34.15 g;
Btonnik pok.: 2.73 g; Sdl: 0.19 g; WW:
18.29 Por; : 8.86 %; : 83.35 %; Ener. z T:
7.57 %; Ener. z Bt.: 0.62 %; K: 127.46

mg,
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona

SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

Kleik ryzowy na wodzie 200 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ

Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml

(MLE, GLUJECZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

Mix satat 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE.GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

50 g (SOJ.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE.GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

50 g (SOJ.)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze

MLE;) (MLE;) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g zawieraé¢: ORZ,)

Bufka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
PSZ, GLU ZYT,) Butka pszennakajzerka 50g 1 szt ( GLU |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU |(MLE,)

@ Sniadaniowa drobiowa- produkt PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Sniadaniowa drobiowa- produkt

S drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt [drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej

o 259 (S0J.) MLE,) MLE,) 50 g (SOJ.)

‘= Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

X7 Pomidor 80 g drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej  [Pomidor 80 g

Mix satat 20 g
Arbuz 100 g

I SN

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary b/c 159 (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Kleik ryzowy na wodzie 200 g

Arbuz 100 g

Ryzowa (bez mleka) () 300 ml ( SEL,)

Brokutowa z ryzem () 250 ml (MLE,

Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE,

Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE,

Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE,

GOR, SEZ,)

Rzodkiew biata 80 g

Satata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.,)

dodatkiem wody 50 g(GLU PSZ, SOJ,
SEL, moze zawieraé: JAJ, OZI, MLE,
GOR, SEZ,)

Rzodkiew biata 80 g

Satata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

GOR, SEZ,)

Rzodkiew biata 80 g

Satata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.,)

3 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml (SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
® Pierogi leniwe 200 g (GLU PSZ, JAJ Pierogi leniwe 300 g (GLU PSZ, JAJ Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g [Gulasz warzywny z ciecierzycg (bez
NI= MLE,) MLE,) (GLU PSZ, SEL,) glutenu) * 150 g (SEL,)
2|3 Mus z jabtek () b/c 100 g Mus z jabtek () b/c 100 g Ziemniaki mtode gotowane () 1808 Ziemniaki mtode gotowane () 1808
5|0 Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c [Marchew gotowana z olejem () 100 g Marchew gotowana z olejem () 100 g
o 250 ml 250 ml Satatka wiosenna - diety 100 g Satatka wiosenna - diety 100 g
® Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
8! 250 ml 250 ml
O Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ. MLE.)
§ Suchr;lry b/c 159 (GLU PSZ, SOJ Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
MLE,
E Kleik ryzowy na wodzie 200 g
Kleik ryzowy nawodzie 200 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, PSZ,) SZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) zawiera¢: ORZ, )
MLE;) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE,) (MLE,)
Pasztet rybno- warzywny (morszczuk) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Pasztet rybno- warzywny (morszczuk) Szynka Piastowska- wp., wedzona,
409 (GLU PSZ, JAJ, RYB,) (MLE;) 809 (GLU PSZ, JAJ, RYB,) parzona z dod. b.sojowegoiwody 75g
-g Schab Benedykta wp parzony z Pasztet rybno- warzywny (morszczuk) Schab Benedykta wp parzony z (S0J,)
) dodatkiem wody 25 g(GLU PSZ, SOJ, (809 (GLU PSZ, JAJ, RYB.) dodatkiem wody 25 g(GLU PSZ, SOJ, (Rzodkiew biata 80 g
S SEL, moze zawieraé: JAJ, OZI, MLE, (Schab Benedykta wp parzony z SEL, moze zawieraé: JAJ, OZI, MLE, |Safata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa SIE- Bogatoresztkowa SIE- Bezglutenowa
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Wafle ryzowe 30g
Dzem 259 1 szt
X
0|z
ol
S
Q
S
;,' Wartos¢ energetyczna: 1065.96 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1896.73 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2484.31 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2393.95 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2121.39 kcal;
- Biatko ogétem: 22.96 g; Tluszcz: 7.83 g; |Biatko ogotem: 78.19 g; Thuszcz: 51.25 g; |Biatko ogotem: 109.43 g; Tluszcz: 63.22 [Biatko ogétem: 93.83 g; Ttuszcz: 69.27 g; |Biatko ogotem: 61.41 g; Tluszcz: 67.78 g;
3 Kw. t. nasy.: 0.25 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 24.17 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 28.17 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 25.23 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 20.74 g; Weglowodany
0O ogoétem: 226.66 g; W tym cukry: 44.09 g; |ogotem: 291.37 g; W tym cukry: 100.96  [ogotem: 382.07 g; W tym cukry: 105.16  |ogétem: 371.06 g; W tym cukry: 123.89  |ogdtem: 324.80 g; W tym cukry: 96.47 g;
S Btonnik pok.: 4.91 g; Sél: 0.67 g; WW: g; Bfonnik pok.: 18.41 g; Sél: 4.30 g; g; Bfonnik pok.: 24.07 g; Sél: 7.73 g; g; Bfonnik pok.: 43.38 g; Sél: 8.08 g; Btonnik pok.: 29.86 g; Sél: 5.89 g; WW:
N 22.27 Por; : 8.61 %; : 85.05 %; Ener. z T: WW: 27.46 Por; : 16.49 %; : 61.45 %; WW: 35.98 Por; : 17.62 %; : 61.52 %); WW: 32.97 Por; : 15.68 %; : 62.00 %); 29.59 Por; : 11.58 %; : 61.24 %; Ener. z
6.61 %; Ener. z Bt.: 0.92 %; K: 286.12 Ener. z T: 24.32 %; Ener. zBt.: 1.94 %; |Ener.z T:22.90 %; Ener. zBt.: 1.94 %; |Ener.z T: 26.04 %; Ener. zBt.: 3.62 %; |T:28.76 %; Ener. z Bt.: 2.81 %; K:
mg; K: 2618.53 mg; K: 3144.54 mg; K: 4788.71 mg; 3587.58 mg;
Kleik ryzowy na wodzie 200 Kasza kukurydziana na mleku 250 ml  |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml  [Kasza kukurydziana na mleku 300 ml  [Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) MLE,) (MLE,) MLE,
MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |PSZ,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) zawieraé: ORZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt  [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt
(MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE.,) (MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)
) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |(MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa
S ostonce niejadalnej. 259 (_moze Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |grubo rozdrobniona 50 g
9 zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Szynka z piersi kurczaka-produkt ostonce niejadalnej. 50g (_moze Roszponka 20 g
‘£ SEL, GOR,) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |(zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE. Pomidor 80 g
2 Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,) ostonce nigjadalnej. 509 (_moze SEL, GOR,) Banan 150 g
Roszponka 20 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Roszponka 20 g Herbata ekspresowa owocowa
Pomidor 80g OR. Pomidor 80g Cateringowa z/c 250 ml
Herbata ekspresowa owocowa Roszponka 20 g Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 80 g Cateringowa z/c 250 ml
Herbata ekspresowa owocowa
o Cateringowa z/c 250 ml
[
£ Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Banan 150g
; Z |Suchary bic 159 (GLU PSZ. SOJ.
~ | = |MLE,)
Q Kleik ryzowy na wodzie 200 g
g' Marchewkowa z ziemniakami (bez Pieczarkowa z ziemniakami () 250 ml Pieczarkowa z ziemniakami () 300 ml Pieczarkowa z ziemniakami () 300 ml Pieczarkowa z ziemniakami (bez
=] mleka) 300 g (GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) glutenu)*() 300 ml (MLE, SEL,)
N Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Makaron 90 g (GLU PSZ,) Makaron 180 g(GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 180 g (GLU Makaron bezglutenowy 180 g
Szynka wieprzowa gotowana 504 Szynka wieprzowa gotowana 100 g PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g
o Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g Sos szpinakowy (bez glutenu)* 80 ml
8 Dynia duszona z olejem* 50 g (GLU Suréwka z kapusty pekiniskiej z papryka, |Sos szpinakowy* 80ml (GLU PSZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej z paprykg,
8 PSZ,) kukurydzg i olejem 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z paprykg, [kukurydzg iolejem 100 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka, |Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU  |kukurydzg i olejem 100 g Dyniazwody 100g
kukurydzg i olejem 50 g PSZ,) Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU  |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |PSZ,) 250 ml
250 ml 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Serek homogenizowany o smaku waniliowym 140g 1 szt ( MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Suchary b/c 159 (GLU PSZ, SOJ. Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ
MLE,) MLE, S02,)
E Kleik ryzowy na wodzie 200 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa SIE- Bogatoresztkowa SIE- Bezglutenowa
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Kleik ryzowy na wodzie 200 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU (Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, PSZ,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) zawiera¢: ORZ, )
MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,) (MLE,) (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Serek a’la homogenizowany z ziotami Serek a’la homogenizowany z ziotami
% wedzona 259 (SOJ, moze zawieraé: |(MLE,) 80g (MLE,) 80g (MLE,)
° GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Serek a’la homogenizowany z ziotami Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Szynkowa debowa
2 Serek a’la homogenizowany z ziotami 80g (MLE,) wedzona 259 (SOJ, moze zawieraé: |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
o 409 (MLE,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) w ost.niejad 25g
o Kietki brokuta 20 g wedzona 2549 (SOJ, moze zawieraé: |Ogorek swiezy 80 g Ogoérek Swiezy 80 g
S Pomidor 80 g GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL, GOR, ) Kietki brokuta 20 g Kietki brokuta 20 g
2 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
o2 Kietki brokuta 20 g
8! Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
5\15 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
QIE
Warto$¢ energetyczna: 1061.16 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1944.46 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2634.73 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2535.27 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2166.77 kcal;
Biatko ogétem: 23.08 g; Tluszcz: 7.81 g; |Biatko og6tem: 83.15 g; Ttuszcz: 52.97 g; |Biatko ogotem: 124.75 g; Tluszcz: 65.62 [Biatko ogdtem: 120.22 g; Ttuszcz: 66.22 |Biatko ogotem: 92.16 g; Ttuszcz: 59.07 g;
Kw. t. nasy.: 0.25 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 25.89 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 29.80 g; Weglowodany  [g; Kw. t. nasy.: 29.62 g; Weglowodany  |Kw. t. nasy.: 25.20 g; Weglowodany
ogotem: 226.10 g; W tym cukry: 45.55 g; [ogdtem: 288.96 g; W tym cukry: 99.37 g; |ogdtem: 393.60 g; W tym cukry: 106.92  |ogotem: 373.93 g; W tym cukry: 115.42  [ogdtem: 319.07 g; W tym cukry: 87.25 g;
Btonnik pok.: 6.20 g; S6l: 0.73 g; WW: Btonnik pok.: 17.73 g; Sol: 4.26 g; WW:  |g; Btonnik pok.: 25.21 g; Sél: 6.80 g; g; Btonnik pok.: 40.13 g; Sél: 6.70 g; Btonnik pok.: 25.56 g; Sol: 4.40 g; WW:
22.07 Por; : 8.70 %; : 85.23 %; Ener. z T: [27.26 Por; : 17.10 %; : 59.44 %; Ener. z |WW: 36.97 Por; : 18.94 %; : 59.76 %,; WW: 33.52 Por; : 18.97 %; : 59.00 %; 29.25 Por; : 17.01 %; : 58.90 %; Ener. z
6.63 %; Ener. z Bt.: 1.17 %; K: 619.27 T: 24.52 %; Ener. z Bt.: 1.82 %; K: Ener. z T: 22.42 %; Ener. z Bt.: 1.91 %; Ener. z T: 23.51 %; Ener. zBt.: 3.17 %; |T: 24.53 %; Ener. z Bt.: 2.36 %; K:
mg; 2900.22 mg; K: 3739.33 mg; K: 4466.05 mg; 3357.57 mg;
Kleik ryzowy nawodzie 200 g Makaron na mleku 250 ml (GLU PSZ, |Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Makaron na mleku 300 ml(GLU PSZ, (Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE.)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |MLE,) MLE, MLE)) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g zawieraé: ORZ,)
PSZ,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
ol (MLE,) GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE,) Ser zotty 259 (MLE,)
3|5 Ser zotty 25 g (MLE,) asto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt  |Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 |[Szynka zielonogdrska- wp. parzona 50
2 o Szynka zielonogdrska- wp. parzona 25 |(MLE,) (S0J,) g(S0J.)
ol c g (SoJ, Ser z6ity 25 g (MLE,) Ser z6ity 259 (MLE,) Pomidor 80 g
N Pomidor 80g Szynka zielonogdrska- wp. parzona 50 [Pomidor 80 g Sliwka 1509
3 Mix satat 20 g g(S0J.) Mix satat 20 g Mix satat 20 g
) Pomidor 80g
S Mix satat 20 g
N
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Sliwka 150 g
& |Suchary bic 15g (GLU PSZ, SOJ
— |MLE,)
Kleik ryzowy na wodzie 200 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona

SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

Grysikowa () 300 ml(GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

GLU PSZ, SEL,)

Grysikowa () 250 ml (

Ziemniaki mtode gotowane () 90 g
Zrazik drobiowy z udzca pieczony

Mizeria 50 g (MLE,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*

50¢g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Grysikowa () 300 ml (

GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Kotlet mielony drobiowy 100
Mizeria 1009(%] s

;_GLU PSZ JAJ.)
E.)

Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany

mielony 50 g (GLU PSZ, JAJ,) mielony (bez glutenu) 100 g (JAJ,)
B Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Sos jarzynowy (bez glutenu) () 80 ml
g SEL,) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml (SEL

Mizerig 100 g (MLE,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*

100 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

PD

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary b/c 159 (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Kleik ryzowy na wodzie 200 g

Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,)

Kleik ryzowy nawodzie 200 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 mi
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

wedzona parzona 25 g (S0OJ.)
Pomidorki koktajlowe 80 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Chleb razowy pszenno-zytni 100 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze

o| |MLE) PSZ,) PSZ) (GLU PSZ, GLU ZYT.) zawieraé: ORZ,)

3 Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt  |Chlebrazowy zytnio-pszenny 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt  [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt
5|® (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) (MLE,) (MLE.,)

o| T Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Pasztet z soczewicy () 80 g (GLUPSZ, [Miod (25g) 1 szt

Nk wedzona parzona 25 g (S0J.,) MLE, JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
S| Pasztet z soczewicy () 40 g (GLUPSZ, |Pasztet z soczewicy () 80 g (GLUPSZ, |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Pomidorki koktajlowe 80 g

Y JAJ,) JAJ,) wedzona parzona 25 g (S0J,) Satata zielona 20 g

% Pomidorki koktajlowe 80 g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Pomidorki koktajlowe 80 g

PN

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,2| 1 szt ( MLE,)
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, )

Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1 szt
(MLE,)

Wafle ryzowe 30g

Warto$¢ energetyczna: 1067.54 kcal;
Biatko ogdtem: 23.42 g; Tluszcz: 7.96 g;
Kw. t. nasy.: 0.25 g; Weglowodany
ogoétem: 226.17 g; W tym cukry: 44.06 g;
Btonnik pok.: 4.93 g; Sél: 0.64 g; WW:
22.20 Por; : 8.77 %; : 84.74 %; Ener. z T:
6.71 %; Ener. z Bt.: 0.92 %; K: 271.37
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1905.01 kcal;
Biatko ogétem: 74.07 g; Tluszcz: 59.87 g;
Kw. t. nasy.: 26.73 g; Weglowodany
ogoétem: 281.18 g; W tym cukry: 96.87 g;
Btonnik pok.: 14.67 g; Sél: 4.72 g; WW:
26.71 Por; : 15.55 %; : 59.04 %; Ener. z
T: 28.28 %; Ener. z Bt.: 1.54 %; K:
2722.67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2761.69 kcal;
Biatko ogétem: 109.80 g; Ttuszcz: 87.99
g; Kw. tt. nasy.: 31.00 g; Weglowodany
ogoétem: 399.34 g; W tym cukry: 102.54
g; Bfonnik pok.: 25.88 g; Sél: 7.60 g;
WW: 37.41 Por; : 15.90 %; : 57.84 %;
Ener. z T: 28.67 %; Ener. z Bt.: 1.87 %;
K: 3900.61 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2695.27 kcal;
Biatko ogdétem: 108.80 g; Ttuszcz: 87.99
g; Kw. tt. nasy.: 31.03 g; Weglowodany
ogoétem: 385.81 g; W tym cukry: 94.66 g;
Btonnik pok.: 29.93 g; Sél: 8.02 g; WW:
35.66 Por; : 16.15 %; : 57.26 %; Ener. z
T: 29.38 %; Ener. z Bt.: 2.22 %; K:
4063.94 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2160.17 kcal;
Biatko ogdétem: 81.63 g; Tluszcz: 63.48 g;
Kw. t. nasy.: 27.18 g; Weglowodany
ogoétem: 317.05 g; W tym cukry: 66.55 g;
Btonnik pok.: 20.79 g; Sél: 4.06 g; WW:
29.56 Por; : 15.12 %; : 58.71 %; Ener. z
T: 26.45 %; Ener. z Bt.: 1.92 %; K:

3140.38 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa SIE- Bogatoresztkowa SIE- Bezglutenowa
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
Kleik ryzowy nawodzie 200 g GLU OW,) GLU OW,) GLU OW,) (MLE,)
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
MLE,) Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU (Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU |Chlebrazowy zytnio-pszenny 50 g Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
PSZ, GLU ZYT.) PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) zawiera¢: ORZ, )
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g utka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
) (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) (MLE,)
5 Sz¥nkowa debowa Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Szynkowa debowa
o kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody gMLE,) gMLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
'z w ost.niejad 25¢g zynkowa debowa zynkowa debowa w ost.niejad 50 g
0 Serek twarogowy termizowany smak kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Serek twarogowy termizowany smak
Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze w ost.niejad 50 g w ost.niejad 50 g Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawieraé: RYB, OZI, MLE,) Serek twarogowy termizowany smak Serek twarogowy termizowany smak zawieraé: RYB, OZI, MLE,)
Papryka swieza 80 g Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze Papryka swieza 80 g
Satata lodowa 20 g zawieraé: RYB, OZI, MLE,) zawieraé: RYB, OZI, MLE,) Satata lodowa 20g
Papryka swieza 80 g Papryka swieza 80 g Banan 150 g
Safata lodowa 20g Safata lodowa 20g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Banan 150 g
& |Suchary bic 15°g (GLU PSZ, SOJ
— |MLE,)
Kleik ryzowy na wodzie 200 g
o Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml Barszcz biaty z ziemniakami () 250 ml Barszcz bialy z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) Ziemniaczana (bez glutenu) () 300 ml
2 (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) Risotto (ryz brgzowy) z miesem wieprzowym i warzywami () 300 g ( SEL,) (MLE, SEL,)
I Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Risotto (ryz brgzowy) z migsem Fasolka szparagowa z wody* 100 g Risotto (ryz brgzowy) z migsem
E 2 wieprzowym i warzywami () 200 g Satata zielona z jogurtem 60 g (MLE,) wieprzowym i warzywami () 300 g
©l3 (SEL,) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml (SEL,)
EI (@] Fasolka szparagowa z wody* 50 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g
© Satata zielona z jogurtem 30 g (MLE,) Satata zielona z jogurtem 60 g (MLE,)
E Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
S 250 ml 250 ml
N Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Maslanka truskawkowa 100 ml (MLE,) Maslanka truskawkowa 150 ml ( MLE,)
Suchary b/c 159 (GLU PSZ, SOJ, Herbatniki 30 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, ) Herbatniki 30 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,)
MLE,)
E Kleik ryzowy na wodzie 200 g
Kleik ryzowy nawodzie 200 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml (Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, Pierogiz serem* 200 g(GLU PSZ Pierogiz serem* 300 g(GLU PSZ Makaronz serem 300 g (GLU PSZ Makaron bezglutenowy z serem 300 g
MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) (MLE,)
© Mus zjabtek () z/c 50 g Mus zjabtek () z/c 100 g Mus zjabtek () z/c 100 g Mus zjabtek () z/c 100 g
]
(]
X
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Butka maslana 1 szt 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,) Mus- przecier owocowy jabtko 100g
= (tubka) 1 szt
o
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa SIE- Bogatoresztkowa SIE- Bezglutenowa
4
2 Wartos¢ energetyczna: 1139.04 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2342.12 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 3046.27 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2792.68 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2310.90 kcal;
g Biatko ogdétem: 24.68 g; Tluszcz: 7.87 g; |Biatko ogotem: 84.16 g; Ttuszcz: 56.03 g; |Biatko ogotem: 117.96 g; Tluszcz: 70.37 |Biatko ogétem: 109.68 g; Ttuszcz: 66.40 |Biatko ogotem: 80.90 g; Ttuszcz: 56.51 g;
N Kw. t. nasy.: 0.24 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 21.56 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 26.10 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 25.56 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 20.89 g; Weglowodany
- ogoétem: 244.19 g; W tym cukry: 44.54 g; |ogotem: 379.53 g; W tym cukry: 101.50 [ogotem: 492.53 g; W tym cukry: 111.11  |ogétem: 453.43 g; W tym cukry: 113.54  |ogdtem: 376.99 g; W tym cukry: 115.00
Q Btonnik pok.: 7.01 g; Sél: 0.67 g; WW: g; Bfonnik pok.: 27.50 g; Sél: 4.14 g; g; Bfonnik pok.: 40.86 g; Sél: 6.18 g; g; Bfonnik pok.: 38.52 g; Sél: 5.92 g; g; Bfonnik pok.: 31.68 g; Sél: 3.40 g;
X 23.82 Por; : 8.67 %; : 85.75 %; Ener. z T: WW: 35.31 Por; : 14.37 %; : 64.82 %; WW: 45.27 Por; : 15.49 %; : 64.67 %); WW: 41.75 Por; : 15.71 %; : 64.95 %); WW: 34.71 Por; : 14.00 %; : 65.25 %);
) 6.22 %; Ener. z Bt.: 1.23 %; K: 1040.31 Ener. z T: 21.53 %; Ener. z Bt.: 2.35 %; |Ener.z T: 20.79 %; Ener. z Bt.: 2.68 %; |Ener.z T:21.40 %; Ener. zBt.: 2.76 %; |Ener.z T: 22.01 %; Ener. z Bt.: 2.74 %);
) mg; K: 2934.47 mg; K: 3723.73 mg; K: 4093.95 mg; K: 3482.98 mg;
Kleik ryzowy na wodzie 200 g Ptatki kukurydziane na mleku 250 ml  |Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml  [Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, (MLE,) (MLE,) PSZ, MLE,) (MLE,)
MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU|(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Wafle ryzowe 60g
PSZ,) PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE,
k) (MLE;) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt erek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt
S Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt  [(MLE.) (MLE,)
o (MLE,) (MLE,) Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt Dzem 25g 1 szt
‘c Dzem 259 1 szt Dzem 25g 1 szt (MLE, Kietki rzodkiewki 20 g
'z Kietki rzodkiewki 20 g Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt Dzem25g 1 szt Pomidor 80 g
Pomidor 80 g (MLE.,) Pomidor 80 g Arbuz 100 g
Kietki rzodkiewki 20 g Kietki rzodkiewki 20 g
Pomidor 80g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Arbuz 100 g
(% Suchary b/c 159 (GLU PSZ, SOJ,
— |MLE))
o Kleik ryzowy na wodzie 200 g
I} Grysikowa () 300 ml(GLU PSZ, SEL,) (Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Zupa wiosenna z cukinig i makaronem ()
-g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml | 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL g Ziemniaki mtode gotowane () 180 g (bez glutenu) 300 ml (MLE, SEL,)
~ Ziemniaki mtode gotowane () 90 g tosos$ pieczony 120 g (RYB,) Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
al tosos pieczony 60 g(RYB,) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) toso$ pieczony 120 g(RYB,)
3o Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE.) Suréwka z kapusty czerwonej zolejem 100 g Sos cytrynowy (bez glutenu) 80 ml
wle Szpinak gotowany z olejem* 50 g (GLU Szpinak gotowany zolejem* 100 g (GLU PSZ,) gMLE,)
=} 8 PSZ,) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml urowka z kapusty czerwonej z olejem
N Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 50 g 100 g
SEL, Szpinak gotowany z olejem (bez
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c glutenu)* 100 g
250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
A |Suchary b/c 159 (GLU PSZ, SOJ,
0 (MLE,)
Kleik ryzowy na wodzie 200 g
Kleik ryzowy na wodzie 200 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
MLE,) SZ,) PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT,) zawiera¢: ORZ, )
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
© (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE,) (MLE,)
] Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
) Miéd (25g) 1 szt (MLE,) Hummus 50 g (SEZ,) Hummus 50 g (SEZ,)
X Ogorek swiezy 80 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Ogorek swiezy 80 g Ogorek swiezy 80 g
Satata zielona 20 g Miod (259? 1 szt Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Satata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Ogorek swiezy 80 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa SIE- Bogatoresztkowa SIE- Bezglutenowa
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g
pd
~ |0
_9
o
(o}
N
g Wartos¢ energetyczna: 1067.54 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1970.16 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2507.87 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2479.20 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2292.53 kcal;
o Biatko ogétem: 23.52 g; Tluszcz: 7.96 g; |Biatko ogétem: 87.14 g; Ttuszcz: 53.41 g; |Biatko ogétem: 115.33 g; Ttuszcz: 61.48 |Biatko ogétem: 115.39 g; Tluszcz: 74.25 |Biatko ogétem: 93.12 g; Ttuszcz: 70.18 g;
a Kw. t. nasy.: 0.25 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 21.84 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 23.32 g; Weglowodany  [g; Kw. t. nasy.: 23.58 g; Weglowodany  |Kw. t. nasy.: 19.17 g; Weglowodany
N ogotem: 226.17 g; W tym cukry: 44.06 g; [ogdtem: 294.36 g; W tym cukry: 131.13  |ogétem: 385.27 g; W tym cukry: 138.63  [ogotem: 354.48 g; W tym cukry: 134.45 |ogotem: 324.43 g; W tym cukry: 103.75
Btonnik pok.: 4.93 g; Sol: 0.67 g; WW: g; Btonnik pok.: 14.69 g; Sél: 4.50 g; g; Btonnik pok.: 21.59 g; Sél: 6.59 g; g; Btonnik pok.: 32.12 g; Sél: 6.71 g; g; Btonnik pok.: 21.57 g; Sél: 4.48 g;
22.20 Por; : 8.81 %; : 84.74 %; Ener. z T: [WW: 28.06 Por; : 17.69 %; : 59.76 %; WW: 36.46 Por; : 18.39 %; : 61.45 %); WW: 32.36 Por; : 18.62 %; : 57.19 %; WW: 30.25 Por; : 16.25 %; : 56.61 %;
6.71 %; Ener. z Bt.: 0.92 %; K: 287.24 Ener. z T: 24.40 %; Ener. z Bt.: 1.49 %; |Ener. z T: 22.06 %; Ener. z Bt.: 1.72 %; |Ener. z T: 26.95 %; Ener. z Bt.: 2.59 %; [Ener. z T: 27.55 %; Ener. z Bt.: 1.88 %;
mg; K: 3180.24 mg; K: 4270.00 mg; K: 4577.84 mg; K: 3506.99 mg;
Kleik ryzowy nawodzie 200 g Kasza manna na mleku 250 ml (GLU |Kasza mannana mleku 300 ml (GLU [Ryznamleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, Mus z malin* 20 g Mus z malin* 10g Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Chleb razowy Zzlltn_io-pszenny 100 g Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml (GLUPSZ, GLU ZYT,) zawieraé: ORZ,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
PSZ,) PSZ,) MLE,) gMLE,)
o Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt  [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g er zOtty 25 g (MLE,) zynka z piersig kurczaka-wedl.z
S (MLE;) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Paréwki z szynki-kietbasa drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50
9 Paréwki z szynki-kietbasa Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt wieprzowa,homogenizowana,wedzona,pa (g (SOJ,)
‘= wieprzowa,homogenizowana,wedzona,pa |(MLE,) rzona 60 Ser zoity 259 (MLE,)
') rzona 60g Ser z6ity 25 g (MLE,) Ketchup 20 g (SEL,) Pomidorki koktajlowe 80 g
Ser zotty 25 g (MLE,) Paréwki z szynki-kietbasa Pomidorki koktajlowe 80 g Safata lodowa 20g
Pomidorki koktajlowe 80 g wieprzowa,homogenizowana,wedzona,pa |Satata lodowa 20 g Jabtko 150 g
Satata lodowa 20 g rzona 60g
Ketchup 20 g(SEL.) Pomidorki koktajlowe 80 g
Saftata lodowa 20g
% Ketchup 20 g(SEL,)
Q
o
® Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Jabtko 150 g
& (% Suchary b/c 159 (GLU PSZ, SOJ,
& | = [MLE,)
E Kleik ryzowy na wodzie 200 g
S Selerowa z ziemniakami (bez mleka) () [Selerowa z ziemniakami - dieta () 250 |Selerowa z ziemniakami - dieta () 300 [Grochowa z ziemniakami () 300 ml Grochowa z ziemniakami (bez glutenu) *
N 300 ml (SEL.) ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) 300 ml (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Ryzna sypko 90 g Ryz na sypko 180 g Kasza gryczana 180g Ryz na sypko 180 g
- Gulasz wotowy 80 g(GLU PSZ,) Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wotowy (bez glutenu) 150 g
® Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 200 g Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 |Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100
8 Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |g g
250 ml 250 ml Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pudding z nasion chia z mango 200 g( MLE,) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33I
Suchary b/c 159 (GLU PSZ, SOJ, 1 szt
MLE,)
E Kleik ryzowy nawodzie 200 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa SIE- Bogatoresztkowa SIE- Bezglutenowa
Kleik ryzowy nawodzie 200 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml (Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU([Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, PSZ,) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT.,) zawiera¢: ORZ,)
MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) (MLE,) (MLE.)
Szynkowa Extra- wedzonka Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa debowa
% wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 25 |(MLE;) wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 25 kie¥wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
o) 9 (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Szynkowa Extra- wedzonka 9 (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |w ost.niejad 25g
2 MLE, SEL, GOR,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 25 |MLE, SEL, GOR,) Twarozek 80 g (MLE,)
Twarozek 80 g (MLE,) g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, [Twarozek 80 g (MLE,) Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 80 g
Pomidor 80 g MLE, SEL, GOR,) Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 80 g Mix satat 20 g
© Mix satat 20 g Twarozek 80 g (MLE.) Mix satat 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
5 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Mix satat 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
8 Pomidor 80 g
:; Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
q Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt
[ee]
o
L
S|Z
Wartos$¢ energetyczna: 1116.14 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2096.97 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2705.44 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2631.82 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2272.37 kcal;
Biatko ogétem: 24.70 g; Tluszcz: 7.97 g; |Biatko ogotem: 90.14 g; Thuszcz: 73.23 g; |Biatko ogotem: 115.80 g; Tluszcz: 81.76 [Biatko ogétem: 116.00 g; Ttuszcz: 90.71 |Biatko ogotem: 89.10 g; Ttuszcz: 72.10 g;
Kw. t. nasy.: 0.25 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 32.66 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 34.80 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 34.07 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 25.77 g; Weglowodany
ogoétem: 239.38 g; W tym cukry: 45.83 g; |ogotem: 278.39 g; W tym cukry: 94.65 g; [ogotem: 389.13 g; W tym cukry: 106.43  |ogétem: 353.81 g; W tym cukry: 74.40 g; |ogotem: 333.79 g; W tym cukry: 97.38 g;
Btonnik pok.: 9.17 g; Sél: 0.81 g; WW: Btonnik pok.: 21.47 g; Sél: 6.10 g; WW:  |g; Blonnik pok.: 29.23 g; Sél: 8.27 g; Btonnik pok.: 45.89 g; Sal: 9.30 g; WW:  |Btonnik pok.: 27.84 g; Sél: 5.51 g; WW:
23.13 Por; : 8.85 %; : 85.79 %; Ener. z T: |125.80 Por; : 17.20 %; : 53.10 %; Ener. z  |WW: 36.08 Por; : 17.12 %; : 57.53 %; 30.87 Por; : 17.63 %; : 53.77 %; Ener. z |30.59 Por; : 15.68 %; : 58.76 %; Ener. z
6.43 %; Ener. z Bt.: 1.64 %; K: 1067.17  [T: 31.43 %; Ener. z Bt.: 2.05 %; K: Ener. z T: 27.20 %; Ener. z Bt.: 2.16 %; |T:31.02 %; Ener. z Bt.: 3.49 %; K: T: 28.56 %; Ener. z Bt.: 2.45 %; K:
mg; 3232.30 mg; K: 4158.42 mg; 4138.83 mg; 3048.45 mg;
Kleik ryzowy nawodzie 200 g Ptatki pszenne na mleku 250 ml (GLU |Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU |Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU [Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ MLE,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
Suchary b/c 30g (GLU PSZ, SOJ, Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g zawieraé¢: ORZ,)
MLE,) PSZ,) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt |(MLE,)
&) o MLE. (GLUPSZ, GLU ZYT,) MLE. Ser mozzarella 50 g (MLE.)
-% S er mozzarella 50 g (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt er mozzarella 50 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
218 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa (MLE;) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 25 g
z|e grubo rozdrobniona 25 g Ser mozzarella 50 g (MLE,) grubo rozdrobniona 50 g Papryka éwieza 80 g
< | Papryka swieza 80 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Papryka swieza 80 g Satata zielona 20 g
g Satata zielona 20 g grubo rozdrobniona 50 g Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Q Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Papryka swieza 80 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Nektarynka 1 szt 1 szt
0 Satata zielona 20 g
IS Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Nektarynka 1 szt 1 szt
% Suchary b/c 159 (GLU PSZ, SOJ.
— |MLE))
Kleik ryzowy na wodzie 200 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona

SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

Ryzowa (bez mleka) () 300 ml ( SEL,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ros6t z makaronem () 250 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 90 g
Pieczone nuggetsy z kurczaka 50 g

250 ml

Roso6t z makaronem () 300 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
Pieczone nuggetsy z kurczaka 100 g

Brokut gotowany* 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Ros6t z makaronem () 300 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130

Brokut gotowany* 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Ros6t z makaronem (bez glutenu) ()
300 ml (SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130

°

S (JAJ,) JAJ, g g

8 Brokut gotowany* 100 g urowka z kapusty biatej z olejem b/c () |Surédwka z kapusty biatej z olejem b/c () [Surdwka z kapusty biatej z olejem b/c ()
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c [100 g 100 g 100 g

Brokut gotowany* 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

PD

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary b/c 159 (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Kleik ryzowy na wodzie 200 g

Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c 200 ml

Kleik ryzowy na wodzie 200 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
% MLE,) .) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) zawiera¢: ORZ, )
N Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
3 (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE,) (MLE,)
S Dzem25¢g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt |Dzem25g 1 szt Szynka zielonogorska- wp. parzona 50
= Szynka zielonogdrska- wp. parzona 30 ((MLE.) Szynka zielonogdrska- wp. parzona 50 [g(SOJ.)
| S g(S0J,) Dzem25¢g 1 szt g(SoJ,) Dzem25g 1 szt
Q Pomidor 80 g Szynka zielonogdrska- wp. parzona 50 [Pomidor 80 g Pomidor 80 g
& Rukola 20 g g(S0J,) Rukola 20 g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
IS Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Rukola 20 g
Rukola 20g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

PN

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1065.96 kcal;
Biatko ogétem: 22.86 g; Tluszcz: 7.83 g;
Kw. t. nasy.: 0.25 g; Weglowodany
ogotem: 226.66 g; W tym cukry: 44.09 g;
Btonnik pok.: 4.91 g; Sdl: 0.64 g; WW:
22.27 Por; : 8.58 %; : 85.05 %; Ener. z T:
6.61 %; Ener. z Bt.: 0.92 %; K: 270.25
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1676.45 kcal;
Biatko ogétem: 70.33 g; Tluszcz: 47.67 g;
Kw. t. nasy.: 16.40 g; Weglowodany
ogotem: 248.78 g; W tym cukry: 99.93 g;
Btonnik pok.: 18.48 g; Sol: 4.05 g; WW:
23.13 Por; : 16.78 %; : 59.36 %; Ener. z
T: 25.59 %; Ener. z Bt.: 2.20 %; K:
2537.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2353.88 kcal;
Biatko ogotem: 105.21 g; Ttuszcz: 63.87
g; Kw. th. nasy.: 18.92 g; Weglowodany
ogbtem: 350.57 g; W tym cukry: 109.52
g; Btonnik pok.: 27.96 g; Sél: 7.58 g;
WW: 32.36 Por; : 17.88 %; : 59.57 %;
Ener. z T: 24.42 %; Ener. z Bt.: 2.38 %;
K: 3646.61 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2223.76 kcal;
Biatko ogotem: 108.13 g; Ttuszcz: 67.25
g; Kw. th. nasy.: 23.01 g; Weglowodany
ogotem: 313.86 g; W tym cukry: 101.64
g; Btonnik pok.: 38.34 g; Sél: 7.25 g;
WW: 27.69 Por; : 19.45 %; : 56.46 %;
Ener. z T: 27.22 %; Ener. z Bt.: 3.45 %;
K: 4199.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2122.73 kcal;
Biatko ogétem: 91.55 g; Tluszcz: 72.68 g;
Kw. t. nasy.: 22.07 g; Weglowodany
ogotem: 280.83 g; W tym cukry: 79.51 g;
Btonnik pok.: 26.69 g; Sol: 3.94 g; WW:
25.44 Por; : 17.25 %; : 52.92 %; Ener. z
T: 30.82 %; Ener. z Bt.: 2.51 %; K:
3580.73 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska

SIE- Pooperacyjna

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna

SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotgdkowych

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE.GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
B%’fka) graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
Z

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE.GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dluga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

o [(GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE,)
S [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt  |Sniadaniowa drobiowa- produkt niadaniowa drobiowa- produkt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt  [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt
S (MLE,) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej  [drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej MLE,) (MLE,)
‘€ |[Hummus 80 g (SEZ,) 50 g (SOJ,) 259 (S0J,) Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt
‘0 [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Miodd (25g) 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej  [drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
Pomidor 80g Pomidor 80 g 50 g (SOJ.) 50 g (SOJ.)
Mix satat 20 g Mix satat 20 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Miod (25g) 1 szt
Arbuz 100 g Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g
Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt
- Jabtko pieczone 150 g Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
7

Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE,

Ryzowa (bez mleka) () 300 ml ( SEL,)

Brokutowa z ryzem () 250 ml (MLE,

Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE,

Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE,

% SEL,) Pulpet drobiowy 100 g(GLU PSZ, JAJ,)|SEL,) SEL,) SEL,)
® Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g [Sos ziotowy () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) |Pierogileniwe 200g (GLU PSZ, JAJ Pierogi leniwe 300 g (GLU PSZ, JAJ Pulpet drobiowy 100 g(GLU PSZ, JAJ,)
N|Q|(GLUPSZ, SEL,) Ziemniaki mtode gotowane () 180 g MLE,) MLE,) Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
.2 | ;5 [Ziemniaki mtode gotowane () 1808 Marchew gotowana z olejem () 200 g Mus z jabtek () b/c 100 g Mus z jabtek () b/c 100 g Ziemniaki mtode gotowane () 1808
S | O [Marchew gotowana z olejem () 100 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |Marchew gotowana z olejem () 200 g
o Satatka wiosenna - diety 100 g 250 ml 250 ml 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
® Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
8& 250 ml
O Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,) Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,)
§ Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)
a
o
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) PSZ,) PSZ,) (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE,) (MLE,) (GLUPSZ GLUZYT,) (MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Schab Benedykta wp parzony z Pasztet rybno- warzywny (morszczuk) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Pasztet rybno- warzywny (morszczuk)
(MLE,) dodatkiem wody 75 g(GLU PSZ, SOJ, (40g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) (MLE,) 809 (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
-g. Pasztet rybno- warzywny (morszczuk) SEL, moze zawieraé: JAJ, OZI, MLE, Schab Benedykta wp parzony z Pasztet rybno- warzywny (morszczuk) Schab Benedykta wp parzony z
©|80g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) GOR, SEZ,) dodatkiem wody 25 g(GLU PSZ, SOJ, (809 (GLU PSZ, JAJ, RYB.) dodatkiem wody 25 g(GLU PSZ, SOJ.
O [Serzotty 259 (MLE.) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt SEL, moze zawieraé: JAJ, OZI, MLE, |Schab Benedykta wp parzony z SEL, moze zawieraé: JAJ, OZI, MLE,
Rzodkiew biata 80 g GOR, SEZ,) dodatkiem wody 50 g(GLU PSZ, SOJ, (GOR, SEZ,)
Salata zielona 20 g Satata zielona 20 g SEL, moze zawieraé¢: JAJ, OZI, MLE. Pomidor b/skérki 80 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Pomidor 80g GOR, SEZ,) Satata zielona 20 g
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Satata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Pomidor 80 g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.)
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska SIE- Pooperacyjna SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotgdkowych
Wafle ryzowe 30g
Dzem25g 1 szt
X
0|z
ol
S
Q
S
;,' Wartos$¢ energetyczna: 2468.75 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2191.06 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1864.19 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2451.77 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2300.15 kcal;
- Biatko ogétem: 87.46 g; Tluszcz: 85.45 g; |Biatko ogotem: 81.57 g; Thuszcz: 53.15 g; |Biatko ogétem: 76.98 g; Ttuszcz: 50.97 g; [Biatko ogétem: 108.23 g; Ttuszcz: 62.93 |Biatko ogotem: 95.36 g; Ttuszcz: 58.61 g;
3 Kw. t. nasy.: 26.99 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 21.20 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 24.15 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 28.16 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 22.53 g; Weglowodany
0O ogoétem: 351.24 g; W tym cukry: 99.64 g; |ogotem: 358.97 g; W tym cukry: 85.56 g; [ogétem: 282.50 g; W tym cukry: 85.89 g; |ogétem: 373.21 g; W tym cukry: 90.09 g; |ogdtem: 358.98 g; W tym cukry: 81.79 g;
S Btonnik pok.: 37.83 g; Sol: 8.45 g; WW:  |Btonnik pok.: 25.98 g; Sél: 7.52 g; WW:  |Btonnik pok.: 17.35 g; Sol: 4.29 g; WW:  [Btonnik pok.: 23.01 g; Sol: 7.71 g; WW:  |Blonnik pok.: 29.49 g; Sél: 7.72 g; WW:
N 31.48 Por; : 14.17 %; : 56.91 %; Ener. z [33.37 Por; : 14.89 %; : 65.53 %; Ener. z [26.67 Por; : 16.52 %; : 60.62 %; Ener. z |35.19 Por; : 17.66 %; : 60.89 %; Ener. z |33.08 Por; : 16.58 %; : 62.43 %; Ener. z
T:31.15 %; Ener. z Bt.: 3.06 %; K T:21.83 %; Ener. z Bt.: 2.37 %; K T: 24.61 %; Ener. z Bt.: 1.86 %; K T:23.10 %; Ener. z Bt.: 1.88 %; K T: 22.93 %; Ener. z Bt.: 2.56 %; K
4241.21 mg; 3153.60 mg; 2301.39 mg; 2827.40 mg; 3966.97 mg;
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml Kasza kukurydziana na mleku 300 ml Kasza kukurydziana na mleku 250 ml Kasza kukurydziana na mleku 300 ml Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,) (MLE,) MLE,) MLE,) MLE.,)
Herbata ekspresowa owocowa Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 100 g
Cateringowa z/c 250 ml (GLU PSZ,) PSZ,) PSZ,) (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt  [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT.) (MLE,) (MLE.) (GLU PSZ, GLU 2YT,) MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt er mozzarella kulki 35 g (MLE,)
o [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt (MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt
S [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w  [drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
9 (MLE;) ostonce niejadalnej. 50g (_moze ostonce nlejadalnej 259 (_moze Szynka z piersi kurczaka-produkt ostonce niejadalnej. 50g (_moze
‘€ |Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE. zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE. drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
‘W |Hummus 80 g (SEZ,) SEL, GOR,) ostonce niejadalnej. 50g (_moze SEL, GOR,)
Roszponka 20 g Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 80g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE. Satata zielona 20 g
Pomidor 80g Cateringowa z/c 250 ml Roszponka 20 g OR,) Pomidor b/skérki 80 g
Banan 150g Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 80g Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Roszponka 20 g Cateringowa z/c 250 ml
Herbata ekspresowa owocowa Banan 1509
o Cateringowa z/c 250 ml
[
[e]
£l Banan 150g
o |\
g =
g' Pieczarkowa z ziemniakami () 300 ml Solferino () 300 ml(GLU PSZ, MLE, Solferino () 250 ml(GLU PSZ, MLE, Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
o (GLU PSZ, MLE, SEL.) SEL,) SEL,) Makaron 180 g (GLU PSZ,)
N Makaron petnoziarnisty ze szpinakiemi |Makaron 180 g(GLU PSZ,) Makaron 90 g(GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g
serem zottym * 300 g (GLU PSZ, MLE,) |Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 509 Sos szpinakowy* 80 ml (M)
o | Suréwka z kapusty pekinskiej z paprykg, |Sos szpinakowy* 80ml| (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 80ml (GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,)
® |kukurydzg i olejem 100 g Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU |Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
8 Dynia duszona z olejem* 1009 (GLU |PSZ,) PSZ,)
PSZ, Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c| 250 ml 250 ml
250 ml
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Serek homogenizowany o smaku waniliowym 140g 1 szt ( MLE,)
Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
]
a
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska SIE- Pooperacyjna SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotgdkowych
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) PSZ,) PSZ,) (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE,) (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Serek a’la homogenizowany z ziotami Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
% MLE,) wedzona 259 (SOJ, moze zawieraé: (409 (MLE,) (MLE;) wedzona 259 (SOJ, moze zawieraé:
& |Serek a’la homogenizowany z ziotami GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
2 [80g (MLE,) Serek a’la homogenizowany z ziotami wedzona 259 (SOJ, moze zawieraé: (wedzona 259 (SOJ, moze zawieraé: |Serek a’la homogenizowany z ziotami
o Dzem 259 1 szt 809 (MLE,) GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) 809 (MLE,)
o Ogorek swiezy 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g Serek a'la homogenizowany z ziotami Pomidor b/skérki 80 g
S Kietki brokuta 20 g Satata zielona 20 g 80g (MLE,) Satata zielona 20 g
2 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
<) Satata zielona 20 g
8! Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
) Mus owocowy 100g-produkt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
S| =z |pasteryzowany 1 szt 309
IS N
Warto$¢ energetyczna: 2508.89 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2468.05 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1968.78 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2670.58 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2332.30 kcal;
Biatko ogétem: 82.26 g; Tluszcz: 87.84 g; |Biatko ogdtem: 119.73 g; Ttuszcz: 57.73 |Biatko ogotem: 83.58 g; Ttuszcz: 52.66 g; [Biatko ogdtem: 125.43 g; Ttuszcz: 64.90 |Biatko ogdtem: 115.92 g; Ttuszcz: 54.05
Kw. t. nasy.: 31.75 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 28.13 g; Weglowodany  (Kw. tt. nasy.: 25.91 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 29.82 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 25.79 g; Weglowodany
ogotem: 352.98 g; W tym cukry: 100.96 [ogdtem: 371.03 g; W tym cukry: 113.28 |ogdtem: 294.00 g; W tym cukry: 102.67  |ogotem: 401.12 g; W tym cukry: 111.71 ogotem: 350.66 g; W tym cukry: 95.83 g;
g; Btonnik pok.: 34.77 g; Sél: 6.59 g; g; Btonnik pok.: 18.51 g; Sél: 5.73 g; g; Btonnik pok.: 17.90 g; Sél: 4.22 g; g; Btonnik pok.: 25.33 g; Sél: 6.73 g; Btonnik pok.: 22.63 g; Sol: 5.48 g; WW:
WW: 31.96 Por; : 13.12 %; : 56.28 %); WW: 35.35 Por; : 19.41 %; : 60.13 %); WW: 27.74 Por; : 16.98 %; : 59.73 %); WW: 37.68 Por; : 18.79 %; : 60.08 %; 32.87 Por; : 19.88 %; : 60.14 %; Ener. z
Ener. z T: 31.51 %; Ener. z Bt.: 2.77 %; Ener. z T: 21.05 %; Ener. z Bt.: 1.50 %; Ener. z T: 24.07 %; Ener. z Bt.: 1.82 %; Ener. z T: 21.87 %; Ener. zBt.: 1.90 %; |[T: 20.86 %; Ener. z Bt.: 1.94 %; K:
K: 3407.16 mg; K: 3864.79 mg; K: 3080.41 mg; K: 3989.77 mg; 4091.81 mg;
Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Ryznamleku 300 ml (MLE,) Makaron na mleku 250 ml (GLU PSZ, |Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, [Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ
A Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |MLE, s s
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Butka pszenna dtuga krojona 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt [PSZ,) PSZ,) (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
o |2 |(GLU PSZ, GLU ZYT. ) Szynka zielonogdrska- wp. parzona 50 gMLE,) . . (GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE,)
5 | § |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt g(SOJ,) zynka zielonogorska- wp. parzona 25 [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt  |Szynka zielonogérska- wp. parzona 50
£ |3 |(MLE,) zynka Piastowska- wp., wedzona, g (S0J,) (MLE,) g(SOJ.
o | = |Serzoity 50 g (MLE.) parzona z dod. b.sojowegoi wody 25g |Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka zielonogdrska- wp. parzona 50 [Szynka Piastowska- wp., wedzona,
N[ |Dzem25g 1 szt (SodJ,) parzona z dod. b.sojowegoiwody 25g |g(SOJ,) parzona z dod. b.sojowegoi wody 25g
3 Pomidor 80 g (SoJ, Szynka Piastowska- wp., wedzona, (SoJ.)
) Sliwka 1509 Pomidor 80g parzona z dod. b.sojowego i wody 25g [Pomidor b/skorki 80 g
S Mix satat 20 g Mix satat 20 g (S0J,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
N Pomidor 80g Mix satat 20 g
Mix satat 20 g
> Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 150 g
X7
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska

SIE- Pooperacyjna

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna

SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotgdkowych

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kotlety gryczane z ciecierz. () 300 g
(GLUPSZ,)

100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Grysikowa () 300 ml (
Ziemniaki mtode gotowane ()
Zrazik drobiowy z udzca pieczony

GLU PSZ, SEL,)
180 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c

250 ml

Grysikowa () 250 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 90 g
Zrazik drobiowy z udzca pieczony

100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
Zrazik drobiowy z udzca pieczony

00g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
Zrazik drobiowy z udzca pieczony

Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) mielony 50 g (GLU PSZ, JAJ,) mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
B . Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ,
‘3 [Mizeria 100 g (MLE,) SEL,) SEL, SEL,) SEL,)
O |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* Cukinia pieczona z olejem * 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Cukinia pieczona z olejem * 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

PD

Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Satata zielona 20 g
Pomidorki koktajlowe 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Butka pszenna dtuga krojona 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Butka pszenna dtuga krojona 100 g

© (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) PSZ) PSZ) ) (GLU PSZ,)

3 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt  [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
5| o [(GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE,) (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) (MLE,)

o g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Mioéd (25g) 1 szt

N5 [(MLE,) wedzona parzona 50 g (S0OJ,) wedzona parzona 25 g (SOJ, (MLE, Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
8 | X [Pasztet z soczewicy () 80 g (GLUPSZ, |Miéd (25g) 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) wedzona parzona 50 g (SOJ.)

Y JAJ,) Pomidor 80g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Pomidor b/skérki 80 g

S Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Satata zielona 20 g wedzona parzona 25 g (S0J,) Satata zielona 20 g

N Pomidor 80 g

PN

Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1 szt
MLE.

Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE,
GLU JECZ,)

GLU PSZ, JAJ, MLE

Biszkopty 30g (
GLU JECZ,)

Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,2| 1 szt ( MLE,)
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,)

Warto$¢ energetyczna: 3010.11 kcal;
Biatko ogdtem: 97.44 g; Tluszcz: 117.68
g; Kw. tt. nasy.: 34.75 g; Weglowodany
ogoétem: 410.40 g; W tym cukry: 89.32 g;
Btonnik pok.: 37.40 g; Sél: 6.35 g; WW:
37.32 Por; : 12.95 %; : 54.54 %; Ener. z
T:35.19 %; Ener. z Bt.: 2.49 %; K:
3015.45 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2291.01 kcal;
Biatko ogétem: 87.09 g; Tluszcz: 65.12 g;
Kw. t. nasy.: 21.62 g; Weglowodany
ogoétem: 353.89 g; W tym cukry: 101.52
g; Bfonnik pok.: 16.14 g; Sél: 7.57 g;
WW: 33.80 Por; : 15.21 %; : 61.79 %;
Ener. z T: 25.58 %; Ener. z Bt.: 1.41 %;
K: 3251.64 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1757.30 kcal;
Biatko ogdtem: 72.37 g; Tluszcz: 50.48 g;
Kw. t. nasy.: 22.17 g; Weglowodany
ogoétem: 265.10 g; W tym cukry: 96.10 g;
Btonnik pok.: 12.47 g; Sél: 4.90 g; WW:
25.34 Por; : 16.47 %; : 60.34 %; Ener. z
T: 25.85 %; Ener. z Bt.: 1.42 %; K:

2372.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2357.86 kcal;
Biatko ogétem: 99.68 g; Tluszcz: 64.32 g;
Kw. t. nasy.: 24.84 g; Weglowodany
ogoétem: 357.36 g; W tym cukry: 99.26 g;
Btonnik pok.: 17.78 g; Sél: 7.75 g; WW:
34.07 Por; : 16.91 %; : 60.62 %; Ener. z
T: 24.55 %; Ener. z Bt.: 1.51 %; K:

3106.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2258.59 kcal;
Biatko ogétem: 89.88 g; Tluszcz: 64.74 g;
Kw. t. nasy.: 21.38 g; Weglowodany
ogoétem: 345.18 g; W tym cukry: 81.74 g;
Btonnik pok.: 18.77 g; Sél: 7.57 g; WW:
32.67 Por; : 15.92 %; : 61.13 %; Ener. z
T: 25.80 %; Ener. z Bt.: 1.66 %; K:

3510.72 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska

SIE- Pooperacyjna

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna

SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotgdkowych

2025-08-21 czwartek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
utka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)
Hummus 50 g (SEZ,)
Serek twarogowy termizowany smak
Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawieraé: RYB, OZI, MLE,)

300 ml (MLE,

50g

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
MLE.

300 ml (MLE,

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50 g

Serek twarogowy termizowany smak
S$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawieraé: RYB, OZI, MLE,)

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna kajzerka 50g
PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Sz¥nkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 25¢g

Serek twarogowy termizowany smak
Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawieraé: RYB, OZI, MLE,)

250 ml (MLE,

1szt (GLU

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna kajzerka 50g
PSZ GLU ZYT.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

gMLE, )
zynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50 g
Serek twarogowy termizowany smak

300 ml (MLE,

1szt (GLU

50g

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna kajzerka 50g
PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50 g

Serek twarogowy termizowany smak

300 ml (MLE,

1szt (GLU

Obiad

(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU 2YT,)

Risotto wegetarianskie* 300 g ( SEL,)

Fasolka szparagowa z wody* 100

Satata zielona z jogurtem 60 g (MLE,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

MLE, SEL,)

Ryz na sypko 180 g

Soswtasny () 80 ml (

Pulpet wieprzowy 100 g (

JAJ,)

Marchew gotowana z olejem () 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

GLU PSZ, SEL,)
GLU PSZ.

MLE, SEL,)

Risotto z miesem wieprzowym i

warzywami () 150 g (SEL,)

Fasolka szparagowa z wody* 50

Satata zielona z jogurtem 30 g (MLE,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

MLE, SEL,)

Risotto z miesem wieprzowym i

warzywami () 300 g (SEL,)

Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Satata zielona z jogurtem 60 g (MLE,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Papryka swieza 80 g Safata lodowa 20g Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze

Satata lodowa 20 g Pomidor 80 g zawieraé: RYB, OZI, MLE,) zawieraé: RYB, OZI, MLE,)

Banan 150 g Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g

Safata lodowa 20g Safata lodowa 20g
Banan 150 g
Banan 150 g

pd
X7

Barszcz biaty z ziemniakami () 300 ml  |Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ Ziemniaczana () 250 ml (GLU PSZ Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ

MLE, SEL,)

Risotto z miesem wieprzowym i

warzywami () 300 g (SEL,)

Marchew gotowana z olejem () 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

PD

Maslanka truskawkowa 150 ml (MLE,)

Maslanka truskawkowa 100 ml (MLE,)
Herbatniki 30 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Maslanka truskawkowa 150 ml (MLE,)
Herbatniki 30 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Makaronz serem 300 g (GLU PSZ
MLE,)

Mus zjabtek () z/c 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenna dluga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pierogiz serem* 200 g(GLU PSZ
MLE,)

Mus zjabtek () z/c 50 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Pierogiz serem* 300 g(GLU PSZ
MLE,)

Mus zjabtek () z/c 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Makaronz serem 300 g (GLU PSZ
MLE,)

Mus zjabtek () z/c 100 g

S (MLE,) _
o} Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
S drobiowy grubo rozdrobniony parzony w

ostonce niejadalnej 25g

Twarozek 80 g (MLE,)

Butkamaslana 1 szt 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,)

z
o
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska SIE- Pooperacyjna SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
o zotgdkowych
2 Wartos$¢ energetyczna: 2562.33 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2712.80 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2242.71 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 3059.24 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2696.60 kcal;
g Biatko ogdtem: 82.12 g; Tluszcz: 62.24 g; |Biatko ogotem: 109.61 g; Ttuszcz: 68.80 |Biatko ogdtem: 79.52 g; Ttuszcz: 51.60 g; |Biatko ogdtem: 117.26 g; Ttuszcz: 69.58 |Biatko ogotem: 101.40 g; Ttuszcz: 64.31
N Kw. t. nasy.: 21.37 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 29.42 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 20.24 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 25.26 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 22.87 g; Weglowodany
- ogoétem: 430.44 g; W tym cukry: 113.09  [ogotem: 426.99 g; W tym cukry: 100.74  [ogotem: 369.79 g; W tym cukry: 97.91 g; |ogdtem: 497.72 g; W tym cukry: 106.61  |ogotem: 443.43 g; W tym cukry: 118.11
Q g; Bfonnik pok.: 36.51 g; Sél: 5.21 g; g; Bfonnik pok.: 26.12 g; Sél: 7.40 g; Btonnik pok.: 22.36 g; Sol: 4.08 g; WW:  |g; Blonnik pok.: 32.64 g; Sél: 6.29 g; g; Bfonnik pok.: 33.06 g; Sél: 5.91 g;
X WW: 39.62 Por; : 12.82 %; : 67.20 %; WW: 40.20 Por; : 16.16 %; : 62.96 %); 34.84 Por; : 14.18 %; : 65.95 %; Ener. z |WW: 46.62 Por; : 15.33 %; : 65.08 %; WW: 41.17 Por; : 15.04 %; : 65.78 %);
) Ener. z T: 21.86 %; Ener. z Bt.: 2.85 %; |Ener.z T:22.82 %; Ener. zBt.: 1.93 %; [T:20.71 %; Ener. z Bt.: 1.99 %; K: Ener. z T: 20.47 %; Ener. zBt.: 2.13 %; |Ener.z T: 21.46 %; Ener. z Bt.: 2.45 %;
S K: 3661.01 mg; K: 3690.72 mg; 2722.84 mg; K: 3481.94 mg; K: 4089.79 mg;
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Ptatki kukurydziane na mleku 250 ml  |Pfatki kukurydziane na mleku 300 ml  (Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) (MLE,) (MLE,) PSZ, MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU|(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,) PSZ,) PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ,)
o [Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (MLE;) (MLE;) (GLUPSZ, GLU 2YT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
S |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt MLE,
S [Maslo porcjowane 10g (82% t.) 1szt  |(MLE.) (MLE,) (MLE.) erek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt
‘€ |(MLE,) Dzem 25g 1 szt Dzem 25g 1 szt Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt (MLE,)
‘0 [Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt Satata zielona 20 g MLE.) Dzem 25g 1 szt
(MLE,) Pomidor 80 g zem 259 1 szt Pomidor b/skérki 80 g
Dzem 25g 1 szt Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Pomidor 80g Pomidor 80g Mus- przecier owocowy jabtko 100g
Kietki rzodkiewki 20 g (tubka) 1 szt
Arbuz 100 g
- Jabtko pieczone 150 g Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
n
X
% Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () [Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () |Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () |Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () [Zupa wiosenna z cukinig i makaronem ()
a 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,? 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,? 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,& 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,? 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,?
~ Ziemniaki mtode gotowane () 180 g Ziemniaki mtode gotowane () 180 g Ziemniaki mtode gotowane () 90 g Ziemniaki mtode gotowane () 180 g Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
al tosos pieczony 120 g(RYB,) tosos pieczony 120 g(RYB,) tosos pieczony 60 g(RYB,) toso$ pieczony 120 g(RYB.) toso$ pieczony 120 g(RYB.)
8 o |S0s cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE, ) (Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE.,) |Sos cytrynowy 40 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
o8 Suréwka z kapusty czerwonej zolejem  |Szpinak gotowany z olejem* 100 g Szpinak gotowany z olejem* 50 g (GLU [Szpinak gotowany z olejem* 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200
o 8 100 g (GLU PSZ,) PSZ,) (GLU PSZ,) g (SEL,) . ) )
o Szpinak gotowany z olejem* 100 g Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 100 [Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 50 g |Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 100 |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
(GLUPSZ,) EL, SEL, EL, 250 ml
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
£
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) SZ,) PSZ, (GLU PSZ,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
© |PSZ, GLU ZYT,) (MLE,) (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE,)
& [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt [Twarog potttusty 100 g (MLE.) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt  [Szynka z piersig indycza- wedlina
© |(MLE,) Miéd (25g) 1 szt Miéd (25g) 1 szt (MLE,) drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
< |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) ostonce niejadalanej 50 g (SOJ, SEL,)
Hummus 50 g (SEZ.) Satata zielona 20 g Miod (25g) 1 szt MiédéZS%) 1 szt
Ogoérek swiezy 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska SIE- Pooperacyjna SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotgdkowych
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
szt 30g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
z|30g
~ |0
_9
o
(o}
N
g Wartos¢ energetyczna: 2397.20 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2339.25 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1926.19 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2505.72 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2379.82 kcal;
o Biatko ogétem: 107.84 g; Ttuszcz: 69.90 |Biatko ogotem: 118.02 g; Tluszcz: 58.80 |Biatko ogdtem: 84.37 g; Tluszcz: 51.67 g; |Biatko ogotem: 112.63 g; Tluszcz: 63.47 |Biatko ogdtem: 104.02 g; Ttuszcz: 58.00
a g; Kw. th. nasy.: 21.18 g; Weglowodany  [g; Kw. t. nasy.: 21.56 g; Weglowodany  |Kw. t. nasy.: 21.86 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 23.51 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 19.22 g; Weglowodany
3 ogotem: 343.58 g; W tym cukry: 109.90 [ogdtem: 347.55 g; W tym cukry: 107.68  |ogétem: 289.12 g; W tym cukry: 129.63  [ogdtem: 383.22 g; W tym cukry: 136.96  |ogdtem: 371.35 g; W tym cukry: 115.11
g; Btonnik pok.: 24.02 g; Sél: 7.25 g; g; Btonnik pok.: 21.16 g; Sél: 5.53 g; g; Btonnik pok.: 14.23 g; Sél: 4.44 g; g; Btonnik pok.: 23.67 g; Sél: 7.01 g; g; Btonnik pok.: 23.73 g; Sél: 7.06 g;
WW: 32.01 Por; : 17.99 %; : 57.33 %; WW: 32.85 Por; : 20.18 %; : 59.43 %; WW: 27.67 Por; : 17.52 %; : 60.04 %; WW: 36.15 Por; : 17.98 %; : 61.17 %; WW: 34.93 Por; : 17.48 %; : 62.42 %;
Ener. z T: 26.24 %; Ener. z Bt.: 2.00 %; |Ener.z T: 22.62 %; Ener. z Bt.: 1.81 %; |Ener.zT:24.14 %; Ener. zBt.: 1.48 %; |Ener.z T: 22.80 %; Ener. z Bt.: 1.89 %; |Ener.z T: 21.94 %; Ener. z Bt.: 1.99 %;
K: 3958.84 mg; K: 3674.95 mg; K: 2993.28 mg; K: 4215.72 mg; K: 4056.72 mg;
Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Kasza manna na mleku 250 ml (GLU |Kasza mannana mleku 300 ml (GLU [Ryznamleku 300 ml (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Mus z malin®* 20 g Mus z malin®* 20 g Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt  |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU|Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (MLE,) PSZ,) PSZ,) (MLE,)
o |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
S |(MLE, drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 [(MLE,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50
° Pasztet sojowy z pomidorami 80 g g(S0dJ.) Szynka z piersig kurczaka-wed|.z Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt g (SoJ,
‘€ |(SOJ, GOR,) Miod (25g) 1 szt drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 25 ((MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona,
‘W |Ser zotty 25 g (MLE,) g(S0J,) zynka z piersig kurczaka-wed|.z parzona z dod. b.sojowegoi wody 25¢g
Pomidorki koktajlowe 80 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 |(SOJ.)
Saftata lodowa 20g parzona z dod. b.sojowego i wody 25g (S0J,) afata lodowa 20g
Jabtko 150 g (S0J,) gzynka Piastowska- wp., wedzona, Pomidor b/skérki 80 g
Pomidor 80 g parzona z dod. b.sojowegoi wody 25g [Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Saftata lodowa 20g (S0J,)
% Pomidor 80g
£ Satata lodowa 20 g
£ Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 150 g
5|
g =
Ye]
S Grochowa z ziemniakami () 300 ml Selerowa z ziemniakami - dieta () 300 [Selerowa z ziemniakami - dieta () 250 Selerowa z ziemniakami - dieta () 300 ml ( MLE, SEL,)
N (GLU PSZ, SEL,) ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) Ryz na sypko 18
Kasza gryczana 180 g Ryz na sypko 180 g Ryzna sypko 90 g Gulasz wotowy-dieta 150 g (GLU PSZ,)
- Gulasz sojowy z warzywami * 150 g Klopsik wieprzowy 100 g (GLUPSZ Gulasz wotowy-dieta 80 g (GLU PSZ,) Buraczki gotowane () 200 g
8 |(GLU PSZ, SOJ, SEL,? JAJ,) Buraczki gotowane () 100 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
8 gorek kiszony z cebulkg z olejem 100 [Marchew gotowana z olejem () 200 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c| 250 ml
Buraczki gotowane () 100 g 250 ml
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml
Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Pudding z nasion chia z mango 200 g( MLE,)
)
a
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska SIE- Pooperacyjna SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotgdkowych
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna dluga krojona 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) PSZ,) PSZ,) (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE,) (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE,)
© Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Szynkowa Extra- wedzonka
‘o |(MLE,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 25 |wieprzowa,wedzona,zwoda dodang. 25 |(MLE,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 25
8 [Twarozek 80 g (MLE,) g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |9 (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |Szynkowa Extra- wedzonka g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
2 [Misd (25g) 1 szt MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 25 |MLE, SEL, GOR,)
Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 80 g Twarozek 80 g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE,) g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, [Twarozek 80 g (MLE,)
Mix satat 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g MLE, SEL, GOR,) Pomidor b/skérki 80 g
© Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Mix satat 20 g Twarozek 80 g (MLE.) Mix satat 20 g
5 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
8 Mix satat 20 g
:; Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
N Ciasto drozdzowe 50g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
3
L
RIE
Wartos$¢ energetyczna: 2634.26 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2530.86 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 1844.49 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2478.97 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2329.96 kcal;
Biatko ogdétem: 101.04 g; Ttuszcz: 81.55 |Biatko ogotem: 94.98 g; Thuszcz: 68.26 g; |Biatko ogotem: 84.60 g; Ttuszcz: 52.43 g; [Biatko ogétem: 114.04 g; Tluszcz: 63.74 |Biatko ogdtem: 107.21 g; Ttuszcz: 57.96
g; Kw. th. nasy.: 25.97 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 24.04 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 21.55 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 24.15 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 22.18 g; Weglowodany
ogoétem: 386.61 g; W tym cukry: 80.66 g; [ogotem: 406.95 g; W tym cukry: 96.91 g; [ogétem: 275.01 g; W tym cukry: 92.06 g; |ogétem: 387.87 g; W tym cukry: 104.59 |ogdtem: 366.93 g; W tym cukry: 90.36 g;
Btonnik pok.: 47.02 g; Sél: 7.97 g; WW:  |Btonnik pok.: 27.10 g; Sél: 6.76 g; WW:  [Btonnik pok.: 20.77 g; Sél: 5.13 g; WW: |g; Blonnik pok.: 29.11 g; Sél: 7.93 g; Btonnik pok.: 25.54 g; Sél: 7.05 g; WW:
33.98 Por; : 15.34 %; : 58.70 %; Ener. z |38.12 Por; : 15.01 %; : 64.32 %; Ener. z |25.52 Por; : 18.35 %; : 59.64 %; Ener.z |WW: 35.97 Por; : 18.40 %; : 62.59 %; 34.26 Por; : 18.41 %; : 62.99 %; Ener. z
T: 27.86 %; Ener. z Bt.: 3.57 %; K: T:24.27 %; Ener. z Bt.: 2.14 %; K: T: 25.58 %; Ener. z Bt.: 2.25 %; K: Ener. z T: 23.14 %; Ener. z Bt.: 2.35 %; |T:22.39 %; Ener. z Bt.: 2.19 %; K:
3376.08 mg; 3105.74 mg; 3176.91 mg; K: 4126.44 mg; 3873.55 mg;
Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU |Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU |Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSz,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Ptatki pszenne na mleku 250 ml (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka pszenna dluga krojona 100 g PSZ, MLE,) PSZ,) (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
| o|(GLUPSZ GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt |(MLE (GLUPSZ, GLU ZYT.) (MLE.)
-% S [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt MLE,) er mozzarella 50 g (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Ser mozzarella 50 g (MLE,)
BIT (MLE,) Poledwica wisniowa wedzonka Szynkowa debowa drobiowa kietbasa (MLE.) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
‘2 | '€ |Ser mozzarella 50 g (MLE,) wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona  |grubo rozdrobniona 25 g Ser mozzarella 50 g (MLE.,) grubo rozdrobniona 50 g
< [ |[Hummus 80 g (SEZ,) parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ. Pomidor 80g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Pomidor b/skorki 80 g
g Satata zielona 20 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Satata zielona 20 g grubo rozdrobniona 50 g Satata zielona 20 g
= Papryka swieza 80 g grubo rozdrobniona 50 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Satata zielona 20 g Banan 150 g
0 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
IS Nektarynka 1 szt 1 szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Banan 150g
pd
X7
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska

SIE- Pooperacyjna

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna

SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotgdkowych

Obiad

Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Kotlety sojowe 100 g (SOJ,)

Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c ()

100 g

Brokut gotowany* 100 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

MLE, SEL,)

Ryzowa () 300 ml (

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 130

%ukinia pieczona z olejem * 200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Roso6t z makaronem () 250 ml (GLU

PSZ, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 90 g

Pieczone nuggetsy z kurczaka 50 g

(JAJ,)

Brokut gotowany* 100 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Ros6t z makaronem () 300 ml (GLU

PSZ, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Pieczone nuggetsy z kurczaka 100 g

(JAJ,)

Brokut gotowany* 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Ros6t z makaronem () 300 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 130
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Cukinia pieczona z olejem * 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

PD

Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml

Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c 200 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Bulka) pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

Satata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

% (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) . PSZ,) PSZ,)
E Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (Cé]leb méeszGany p_szen)no-zytni 509 (Cé]leb méeszGany p_szen)no-zytni 509
@ (GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE,) (MLE,) LU PSZ, GLU ZYT, LU PSZ, GLU ZYT,
'€ |-Z|Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt  |Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 |Szynka zielonogdrska- wp. parzona 30 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt  |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
3 | © [(MLE.) g(S0J.) g(S0J.) MLE.) (MLE,)
E < [Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Dzem 25g 1 szt Dzem 259 1 szt zynka zielonogorska- wp. parzona 50 |Dzem25g 1 szt
T Dzem 25g 1 szt oda mineralna n/g 0, szt omidor g g A zynka zielonogdrska- wp. parzona
<Q Woda mi | /g 0,51 1 Pomidor 80 (SOJ,) Szynka ziel orsk 50
& Pomidor 80g Satata zielona 20 g Dzem 25g 1 szt g(S0J,)
I Rukola 20 g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

PN

Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Wafle ryzowe 30g

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2159.25 kcal;
Biatko ogétem: 86.42 g; Tluszcz: 68.41 g;
Kw. t. nasy.: 18.92 g; Weglowodany
ogoétem: 307.14 g; W tym cukry: 82.16 g;
Btonnik pok.: 39.39 g; Sdl: 6.40 g; WW:
26.89 Por; : 16.01 %; : 56.90 %; Ener. z
T: 28.51 %; Ener. z Bt.: 3.65 %; K:
3322.91 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2293.07 kcal;
Biatko ogétem: 101.33 g; Ttuszcz: 62.86
g; Kw. th. nasy.: 23.45 g; Weglowodany
ogobtem: 338.38 g; W tym cukry: 109.52
g; Btonnik pok.: 17.34 g; Sél: 8.14 g;
WW: 32.19 Por; : 17.68 %; : 59.03 %;
Ener. z T: 24.67 %; Ener. z Bt.: 1.51 %;
K: 3594.21 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1746.66 kcal;
Biatko ogétem: 70.29 g; Tluszcz: 47.55 g;
Kw. t. nasy.: 16.52 g; Weglowodany
ogbtem: 266.84 g; W tym cukry: 115.70
g; Btonnik pok.: 18.67 g; Sél: 4.06 g;
WW: 24.87 Por; : 16.10 %; : 61.11 %;
Ener. z T: 24.50 %; Ener. z Bt.: 2.14 %;
K: 2865.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2386.87 kcal;
Biatko ogétem: 106.09 g; Ttuszcz: 60.92
g; Kw. th. nasy.: 18.84 g; Weglowodany
ogobtem: 364.18 g; W tym cukry: 122.19
g; Btonnik pok.: 27.30 g; Sél: 7.74 g;
WW: 33.68 Por; : 17.78 %; : 61.03 %);
Ener. z T: 22.97 %; Ener. z Bt.: 2.29 %;
K:4017.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2298.10 kcal;
Biatko ogotem: 109.90 g; Ttuszcz: 73.04
g; Kw. th. nasy.: 23.29 g; Weglowodany
ogotem: 309.52 g; W tym cukry: 96.61 g;
Btonnik pok.: 22.02 g; Sol: 7.17 g; WW:
28.79 Por; : 19.13 %; : 53.87 %; Ener. z
T: 28.60 %; Ener. z Bt.: 1.92 %; K:
4142.61 mg;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogditemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdfem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t?. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bt. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



