ZASADY KORZYSTANIA Z KRIOKOMORY W SIEDLECKIM OSRODKU

REHABILITACJI I FIZJOTERAPII (SORiF) MAZOWIECKIEGO SZPITALA

WOJEWODZKIEGO W SIEDLCACH SP. Z 0.0.

NAJCZESTSZE WSKAZANIA

PRZECIWSKAZANIA

Choroby zapalne i zwyrodnieniowe
stawow

Choroba nowotworowa

Reumatoidalne zapalenie stawow (RZS)

Niektore choroby uktadu krazenia w okresie
niewyroéwnania: stan po zawale mi¢énia
sercowego 1 inne ci¢zkie choroby serca,
niewydolnos¢ krazenia, zaburzenia rytmu
serca, Przebyte zatory tetnicze

Zesztywniajace zapalenie stawow
kregostupa (ZZSK)

Nieustabilizowane nadci$nienie t¢tnicze
(wysokie warto$ci cisnienia krwi)

Zespot bolesnego barku (PHS)

Nadczynno$¢ i niewyréwnana
niedoczynnos$¢ tarczycy

Zapalenia okotostawowe

Przyjmowanie niektorych lekow, np.
neuroleptykow, oraz spozywanie alkoholu

Stany pourazowe, przecigzeniowe uktadu
ruchu

Uszkodzenia skory

Zespoty kregostupowe (leczone
operacyjnie i zachowawczo)

Ostre schorzenia drég oddechowych i inne
ostre infekcje

Osteoporoza Cigza
Fibromialgia Klaustrofobia
Kolagenozy Zaburzenia czucia
Przewlekle zespoty bélowe Choroba Raynauda

Zwiekszone napiecie migsniowe

Miejscowe zaburzenia ukrwienia

Stwardnienie rozsiane (SM)

Znaczna niedokrwistosé

Niedowtad spastyczny i porazenie
potowicze

Nadmierna labilno$¢ emocjonalna
wyrazajaca sie m.in. potliwoscia skory

Mozgowe porazenie dzieciece (MPD)

Obrzgki limfatyczne

Neurodermitis, atopowe zapalenie skory
(AZS)

Choroby nerek i pecherza moczowego

Luszczycowe zapalenie stawow

Uczulenie na zimno, odmrozenia,
nietolerancja zimna

Dna moczowa

Luszczyca

Sktonnos¢ do niskiego ci$nienia krwi

Choroba Parkinsona

Menopauza

Stany depresyjne

Bezsennosé

Migrena

Przemegczenie fizyczne i1 psychiczne u
0s0b dorostych

Nadwaga 1 otylo$¢

Odnowa biologiczna

Zmniejszone libido

Przed zawodami i po zawodach
sportowych

REGULACJE ORGANIZACYJNO - PORZADKOWE
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