<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy z 2. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogélna

SIE- Podstawowa wzbogacona SIE- Potoznicza podstawowa

SIE- Potoznicza tatwostrawna

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

2024-01-08 poniedziatek

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ

Butka graham-pszenna 60g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 80 g

Mix satat 20g

Kiwi 1szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka graham-pszenna 60g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 80 g
Mix satat 209

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Jajko gotowane ki M 1'szt (JAJ,)

Pomidor 80 g

Mix safat 20g

Kefir 2% # 150 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 60g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kiwi 1 szt 1 szt

=
N2
Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,
Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g ( GLU PSZ, SEL,) Gulasz warzywny dieta* 150 g (GLU PSZ, SEL,) |Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g ( GLU
o Ziemniaki () 180 g Ziemniaki () 180 g PSZ, SEL,)
2 Suréwka z marchwi z olejem () 100 g Suréwka z marchwi z olejem () 100 g Ziemniaki () 180 g
o Cukinia pieczona zolejem * 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g Suréwka z marchwi z olejem b/c () 100 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Jogurt brzoskwiniowy 1509 1 szt ( MLE,) Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE,) Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE,) Podplomykl blc 209 (GLU PSZ, MLE,) Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE,) U ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
o Baton szynkowy z kurczat 20 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Safatazielona 10 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c_ 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU 2YT,) GLU ZYT)
GLU 2YT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, Pasta z makreli wedzonej z warzywami** 80 g ( RYB, SEL,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Pasta z makreli wedzonej z warzywami** 80 g
GLU ZYT, Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody 25 g ( GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ, |Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami*  |(RYB, SEL.)
8. [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.) 0Zl, MLE, GO SEZ 80 g (RYB, SEL,) Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody
 |Pasta z makreli wedzonej z warzywami** 80 g Papryka $wieza 80¢ Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody (259 (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ,
< |(RYB, SEL,) Satatazielona 20 g 259 (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawiera¢: JAJ, |OZI, MLE, GOR, SEZ,)
Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody Woda mineralna n/g 0,51 1 szt OZI, MLE, GOR, SEZ,) Papryka $wieza 809
259 (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ, Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Pomidor 80 g Satata zielona 20 g
OZI, MLE, GOR, SEZ,) Safatazielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Papryka swieza 809 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Safata zielona 20 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Wafle ryzowe 30g Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
Dzem25¢g 1szt GLU ZYT))
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
£ Twarozek 40g (MLE,)

Safatazielona 10 g
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SIE- Podstawowa/Ogélna

SIE- Podstawowa wzbogacona SIE- Potoznicza podstawowa

SIE- Potoznicza tatwostrawna

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

[}
@«
% E: 2366.43 kcal; B: 87.05 g; T: 74.10 g; Kw. th. E: 2493.23 keal; B: 92.75 g; T: 77.04 g; Kw. t. nasy.: 25.36 g; W: 371.93 g; W tym cukry: 90.22 g; Bt.: [E: 2462.11 kcal; B: 96.90 g; T: 62.02 g; Kw. ti. E: 2369.42 kcal; B: 95.11 g; T: 84.69 g; Kw. th.
g nasy.: 24.17 g; W: 352.83 g; W tym cukry: 86.12 40.29 g; Sol: 9.55 g; WW: 33.29 Por; Ener. z B: 14.88 %; Ener. z W: 53.21 %; Ener. z T: 27.81 %;  |nasy.: 23.34 g; W: 392.60 g; W tym cukry: 94.61  [nasy.: 29.46 g; W: 326.71 g; W tym cukry: 55.32
;— g; Bt.: 40.29 g; Sdl: 9.45 g; WW: 31.35 Por; Ener. Ener. z Bt.: 3.23 %; K: 4823.45 mg; g; Bt.: 32.67 g; Sdl: 8.98 g; WW: 36.11 Por; Ener. |g; Bt.: 49.44 g; Sél: 10.21 g; WW: 27.85 Por; Ener.
=) zB:14.71 %; Ener. z W: 52.83 %; Ener. z T: zB:15.74 %; Ener. z W: 58.47 %; Ener. z T: z B: 16.06 %; Ener. z W: 46.81 %; Ener. z T:
S 28.18 %; Ener. z Bt.: 3.41 %; K: 4701.45 mg; 22.67 %; Ener. z Bt.: 2.65 %; K: 4877.43 mg; 32.17 %; Ener. z Bt.: 4.17 %; K: 5001.91 mg;
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  [Maslanka 150 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |250 ml 250 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ,
GLU 2YT)) GLU 2YT)) Kasza kukurydziana namleku 300 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE.,) GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,  |Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, [Masto porciowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU 2YT,) Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)
2 Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ. (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 25 g
S |Serek ziamisty 150g 1 szt ( MLE)) Serek ziamisty 150g 1 szt (MLE,) GLU ZYT) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) (_moze zawieraé: MLE, GOR,)
& |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 25 g [Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 25 g [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Serek ziamisty 150g 1 szt (MLE,) Pomidor 80 g
& |(_moze zawieraé: MLE, GOR,) (_moze zawieraé: MLE, GOR, ) Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE.) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 25 g |Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 25 g [(_moze zawieraé: MLE, GOR,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR. ) Pomidor 80 g 250 ml
Banan 150 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  |Pomidor 80 g Salata zielona 20 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  |250 ml Safatazielona 20 g
250 ml
= Pomarancza 150 g
N2
Pieczarkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, Pieczarkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino () 300ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pieczarkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) Makaron 1809 (GLU PSZ,) Makaron 1809 (GLU PSZ,) MLE, SEL,)
Makaron petnoziamisty 180 g (GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Makaron petnoziamisty 180 g (GLU PSZ,)
k] Szynka wieprzowa gotowana 100 g Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g
o |Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)
© [Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g  [Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
3 Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem () 100 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g
2 Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml K?mpotz aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250
m
(=2
o
s Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, Jogurt brzoskwmlowg 15(}9 1 szt (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
s S02, Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ MLE S02,) GLU ZYT,
S Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ya Kietbasa Krakowska wieprzowa parzona ?rubo
o rozdrobniona wedzona w ostonce niejadalnej. 20
9(GOR,)
Safatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, [Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ, |GLU ZYT.) GLU ZYT) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, |GLU ZYT.)
GLU 2YT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ, |GLU ZYT.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
-8.[Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |GLU ZYT) GLU ZYT) Masto porcjowane 10g (82% #.) 1 szt (MLE,) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () 200 g
- |GLU ZYT, Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)  |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) |Galaretka drobiowa zudzca kurczaka () 2009  |(SEL.)
2 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () 200 g  [Galaretka drobiowa z udZca kurczaka () 2009  |(SEL.) Ogorek kiszony 80 g
Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () 200 g %) %) Pomidor 80 g Rukola 20 g
SEL gorek kiszony 80 g gorek kiszony 80 g Rukola 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Ogorek kiszony 80 g Rukola 20 g Rukola 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Rukola 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
z Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g

E: 2425.10 kcal; B: 124.21 g; T: 58.11 g; Kw. t.
nasy.: 24.80 g; W: 359.79 g; W tym cukry: 100.23
g; Bt.: 35.98 g; Sdl: 9.74 g; WW: 32.41 Por; Ener.
2 B: 525.02 %; Ener. z W: 1334.93 %; Ener. z T:
558.29 %; Ener. z Bt.: 133.48 %; K: 4246.45 mg;

E: 2666.96 kcal; B: 132.15 g; T: 66.80 g; Kw. t. nasy.: 27.25 g; W: 395.55 g; W tym cukry: 91.97 g;
Bt.: 34.56 g; S6l: 10.21 g; WW: 36.07 Por; Ener. z B: 555.71 %; Ener. z W: 1444.42 %; Ener. z T:
610.34 %; Ener. z Bt.: 143.20 %; K: 4145.65 mg;

E: 2809.02 kcal; B: 127.92 g; T: 74.06 g; Kw. t.
nasy.: 28.46 g; W: 416.64 g; W tym cukry: 96.47
g; Bt.: 28.66 g; Sdl: 8.76 g; WW: 38.79 Por; Ener.
2 B: 515.08 %; Ener. z W: 1454.66 %; Ener. z T:
635.41 %; Ener. z Bt.: 138.64 %; K: 4100.13 mg;

E: 2313.15 kcal; B: 127.66 g; T: 60.78 g; Kw. t.
nasy.: 25.73 g; W: 328.18 g; W tym cukry: 51.64
g; Bt.: 47.42 g; Sél: 10.96 g; WW: 28.11 Por; Ener.
z B: 649.89 %; Ener. z W: 1392.90 %; Ener. z T:
642.22 %; Ener. z Bt.: 188.23 %; K: 4341.40 mg;
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SIE- Podstawowa/Ogélna

SIE- Podstawowa wzbogacona

SIE- Potoznicza podstawowa

SIE- Potoznicza tatwostrawna

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

OW,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU ZYT,)

Sniadanie

dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)
Ser 26ty 259 (MLE,)

Rzepabiata 80 g

Mix safat 20g

Gruszka 1szt. 150 g

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

709 (GLU PSZ,
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

OW.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
ghleb_mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)

Ser 26ty 259 (MLE,)

Rzepabiata 80 g

Mix safat 20g

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

OW.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)

Ser 26ty 259 (MLE,)

Rzepabiata 80 g
Mix safat 20g

GLU 2YT))

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
ow,)

Herbata czama granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni GLU PSZ
GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 50 g (S0J,)

Szynka zielonogorska- wp. parzona 259 ( S0J,)
Pomidor 80 g

Mix satat 20g

709 (

Jogurt naturalny 150 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ
GLU ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)

Ser 26ty 259 (MLE,)

Rzepabiata 80 g

Mix safat 20g

118N

Gruszka 1szt.

150 g

Jabtko 150 g

Gruszka 1szt. 150 g

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony
(GLUPSZ, JAJ,)

Ziemniaki () 180 g

Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane () 100 g
Ogorek kiszony z cebulkg zolejem 100 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Obiad

1009

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki () 180 g

Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane () 100 g
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

100g

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki () 180 g

Kotlet mielony drobiowy 1009 (GLU PSZ, JAJ,)
Buraczki gotowane () 100 g
Ogorek kiszony z cebulkg zolejem 100 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki () 180 g
Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony

(GLUPSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane () 200 g

100g

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony
(GLUPSZ, JAJ,)

Ziemniaki () 180 g

Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane () 100 g
Ogorek kiszony z cebulkg zolejem 100 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

1009

2024-01-10 éroda

PD

Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,)
Mieszanka studencka 30 g (OZI, ORZ,)

Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,)
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU
JECZ,)

Wafle ryzowe 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

GLU ZYT,)

Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidorki koktajlowe 80 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

709 (GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Pasztet z soczewicy () 60g (GLU PSZ, JAJ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Pasztet z soczewicy () 609 (GLU PSZ, JAJ,)
Baton szynkowy z kurczat 25g(_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Pomidorki koktajlowe 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Pasztet z soczewicy () 609 (GLU PSZ, JAJ,)
Baton szynkowy z kurczat 25g(_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Pomidorki koktajlowe 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)

Baton szynkowy z kurczat 259 (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR.)

Pomidorki koktajlowe 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb razowy pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Baton szynkovt\?/ zkurczat 259 (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,

Pasztet z soczewicy () 60g (GLU PSZ, JAJ,)
Pomidorki koktajlowe 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

PN

Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
Mieko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1 szt ( MLE,)

Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt ( MLE,)
Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE,
S02)

Ciasto drozdzowe 50g(GLU PSZ, JAJ, MLE,

Mieko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1 szt ( MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 25

g(S0J, SEL,)

Salatazielona 10 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy z 2. tygodnia, tj.

od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogélna

SIE- Podstawowa wzbogacona

SIE- Potoznicza podstawowa

SIE- Potoznicza tatwostrawna

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

@
E E: 2666.24 kcal; B: 102.88 g; T: 84.69 g; Kw. t. E: 3006.24 kcal; B: 113.75 g; T: 97.41 g; Kw. ti. E: 3126.00 keal; B: 116.29 g; T: 103.88 g; Kw. t.  |E: 2759.47 kcal; B: 108.54 g; T: 74.62 g; Kw. th. E: 2416.81 kcal; B: 97.32 g; T: 77.51 g; Kw. th.
2z nasy.: 27.63 g; W: 391.10 g; W tym cukry: 69.01  [nasy.: 30.02 g; W: 439.16 g; W tym cukry: 94.01  [nasy.: 30.49 g; W: 451.16 g; W tym cukry: 93.38  |nasy.: 25.72 g; W: 433.19 g; W tym cukry: 107.60 [nasy.: 26.11 g; W: 353.09 g; W tym cukry: 48.79
ho g; Bt.: 38.57 g; Sdl: 10.24 g; WW: 35.29 Por; Ener. (g; Bt.: 38.61 g; Sol: 10.46 g; WW: 40.11 Por; Ener. |g; Bt.: 39.14 g; Sol: 10.55 g; WW: 41.26 Por; Ener. |g; Bt.: 27.84 g; Sél: 9.14 g; WW: 40.55 Por; Ener. |g; Bt.: 42.23 g; Sél: 10.58 g; WW: 31.09 Por; Ener.
< z B: 461.53 %; Ener. zW: 1266.54 %; Ener. z T: |z B: 491.31 %; Ener. z W: 1396.91 %; Ener. z T: |z B: 473.86 %; Ener. z W: 1348.44 %; Ener.zT. |z B: 516.54 %; Ener. z W: 1377.81 %; Ener. z T: |z B: 511.37 %; Ener. z W: 1169.23 %; Ener. z T:
N 700.85 %; Ener. z Bt.: 153.36 %; K: 4212.97 mg;  |781.32 %; Ener. z Bt.: 153.41 %; K: 4496.90 mg;  [770.69 %; Ener. z Bt.: 148.40 %; K: 4486.39 mg; |1620.04 %; Ener. z Bt.: 120.79 %; K: 4429.24 mg;  |710.91 %; Ener. z Bt.: 170.11 %; K: 4450.80 mg;
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ. Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ. Kefir 2% # 150 ml (MLE,)
MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml MLE, Chleb razowy Zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ,
Butka graham-pszenna 60g 1 szt (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 60g 1 szt (GLU PSZ,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  |GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) 250 ml Butka graham-pszenna 60g 1 szt (GLU PSZ,)
GLU ZYT) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
.“E’ Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Ser mozzarella 80 g (MLE,) GLU ZYT,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
S |Ser mozzarella 80 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 259 Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,) rozdrobniona 25 g
& |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Papryka $wieza 80g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Ser mozzarella 80 g (MLE,)
& |rozdrobniona 25 g Roszponka 20g Ser mozzarella 80 g (MLE,) Papryka $wieza 80 g
Papryka $wieza 80¢ Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Roszponka 20g
Roszponka 20g rozdrobniona 25 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
Melon 150 g Pomidor 80 g 250 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c Roszponka 20g
250 ml
= Melon 150 g
N2
Barszcz bialy z ziemniakami () 300 ml ( GLU Barszcz bialy z ziemniakami () 300 ml (GLUPSZ, MLE, SEL, GLU 2YT,) Ziemniaczana () 300 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) |Barszcz biaty z ziemniakami () 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) Gotabki z ryzem i wieprzowing 250 g ( JAJ)) Risotto z migsem wieprzowym i warzywami () PSZ. MLE, SEL, GLUZYT,)
o Gotabki z ryzem i wieprzowing 250 g ( JAJ.) Ziemniaki () 180 g 300 g (SEL.) Risotfo (ryz brazowy) z migsem wieprz i
£ | 5 |Ziemniaki () 180 g Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Surowka z selera ijabtka () 100 g (MLE, SEL,) |warzywami* 300 g (SEL,)
g | -3 [Sos pomidorowy 80 ml (GLU psz’%/l Cukinia pieczona zolejem * 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g Suréwka z selera i jabtka z olejem () 100 g
N [ © [Surowka z selera ijabtka () 100 g (MLE, SEL,) Suréwka z selera ijabtka () 100 g (MLE, SEL,) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |(SEL,)
h Cukinia pieczona zolejem * 100 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Cukinia pieczona z olejem * 1009
g' Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml Kcl)mpotz aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250
<+ m
N
& Maslanka truskawkowa 150 ml ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) GLU ZYT,
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
2 Baton szynkowy z kurczat 20 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Makaron z serem 3009 (GLU PSZ, MLE,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ,
Sos jogurtowy naturalny 80 g ( MLE,) YT,
Mus z jabtek () z/c 1009 Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g
© g moze zawieraé: MLE, GOR, )
= zynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
S rozdrobniona 25 g
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 4 z 55

Wydrukowat: SGrabarczyk, Data i godzina wydruku: 2024-01-09 09:33:05



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-11 czwartek

Jadtospisy z 2. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogélna

SIE- Podstawowa wzbogacona

SIE- Potoznicza podstawowa

SIE- Potoznicza tatwostrawna

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

PN

Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)

E: 2764.18 keal; B: 119.71 g; T: 72.25 g; Kw. t.
nasy.: 20.13 g; W: 422.48 g; W tym cukry: 110.79
g; Bt.: 36.41 g; Sdl: 5.34 g; WW: 38.68 Por; Ener.
2 B:17.32 %; Ener. zW: 55.87 %; Ener. z T:
23.52 %; Ener. z Bt.: 2.63 %; K: 5556.06 mg;

E: 3005.98 kcal; B: 126.97 g; T: 77.80 g; Kw. tt. nasy.: 22.05 g; W: 463.52 g; W tym cukry: 120.84 g;

Bt.: 36.80 g; Sol: 5.71 g; WW: 42.76 Por; Ener. z B: 16.90 %; Ener. z W: 56.78 %; Ener. z T: 23.29 %;

Ener. z Bt.: 2.45 %; K: 5592.96 mg;

E: 2862.33 kcal; B: 120.92 g; T: 77.87 g; Kw. t.
nasy.: 21.44 g; W: 431.52 g; W tym cukry: 109.14
g; Bt.: 28.41 g; Sdl: 5.09 g; WW: 40.30 Por; Ener.
2 B:16.90 %; Ener. zW: 56.33 %; Ener. z T:
24.48 %; Ener. z Bt.: 1.99 %; K: 3974.03 mg;

E: 2340.93 kcal; B: 106.65 g; T: 79.91 g; Kw. t.
nasy.: 21.72 g; W: 317.37 g; W tym cukry: 45.74

2 B:18.22 %; Ener. zW: 45.32 %; Ener. z T:

30.72 %; Ener. z Bt.: 4.46 %; K: 4536.28 mg;

g; Bt.: 52.15 g; Sdl: 7.71 g; WW: 26.57 Por; Ener.
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy z 2. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogélna

SIE- Podstawowa wzbogacona SIE- Potoznicza podstawowa

SIE- Potoznicza tatwostrawna

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

2024-01-12 piatek

Sniadanie

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,

M_L

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g 882% t) 1 szt (MLE,)
Twarozek 809 (MLE,

Dzem259 1 szt

Pomidor 80 g

Kietki rzodkiewki 20 g

Pomarancza 150 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)) GLU ZYT))

Chleb razowy Zzytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,  [Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ
GLU ZYT,) GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g 882% t) 1 szt (MLE,)
Twarozek 80 g (MLE,

Dzem259 1 szt

Pomidor 80 g

Kietki rzodkiewki 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (
ZYT, GLUJECZ))

Masto porcjowane 10g 882% t) 1 szt (MLE,)
Twarozek 80 g (MLE,

Dzem259 1 szt

Pomidor 80 g

Kietki rzodkiewki 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (

ZYT, GLUJECZ,)

MLE, GLU MLE, GLU

2YT. GLU JECZ.)

Platki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,

Chleb)_mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10%382% t) 1 szt (MLE.)
Twarozek 809 (MLE,

Dzem259 1 szt

Kietki rzodkiewki 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml (

ZYT, GLUJECZ))

MLE, GLU

Maslanka 150 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ

GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Twarozek 809 (MLE,)

Ser zotty 259 (MLE.)
Pomidor 80 g
Kietki rzodkiewki 20 g .

Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU

JECZ)

118N

Pomararicza 150 g

Obiad

Dyniowa z makaronem () 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Losos$ pieczony 120 g (RYB,)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki () 180 g

Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 100g

Dyniowa z makaronem () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki () 180 g
toso$ pieczony 120 g (RYB,)
Suréwka z kapusty czerwonejz olejem 1009
Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Koperkowa z makaronem () 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki () 180 g

Losos$ pieczony 120 g (RYB,)

Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Dyniowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ,
180 g

MLE, SEL,)

Ziemniaki ()

Loso$ pieczony 120 g (RYB,)

Sos cytrynowy 80ml (GLU PSZ, MLE,)
Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c 100 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml K?mpotz aronii i czerwonej porzeczki* bic 250
m
Sok pomidorowy 0,31 1 szt

g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, [Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Gi , YT.) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, |GLU ZYT.)

GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, (GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
« |Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |GLU ZYT,) GLU 7ZYT,) Masto porciowane 10g (82% t#.) 1 szt (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE.)
'S|GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE,) |Twar6g potttusty 30 g (MLE.)
2 Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE,) |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE,) |Twardg potttusty 30 g (MLE.) Suréwka z rzodkwi i czarnuszki z natka pietruszki

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE,) |Twarég potttusty 30 g (MLE,) Twardg pottlusty 30 g (MLE.,) Pomidor 80 g

Twarog pottusty 30 g (MLE,) Suréwka z rzodkwi i czamuszki z natka pietruszki - [Surowka z rzodkwi i czarnuszki z natkg pietruszki |Salata zielona 20 g Satata zielona 20 g

Suréwka z rzodkwi i czarnuszki z natka pietruszki |80 g 8 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

80 g Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g

Safata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt ( MLE, Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ. MLE, GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
Biszkopty 309 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,) JECZ,) GLU ZYT,)
Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt (MLE,) |Masto extra82% 5 g(MLE,)

= Twarozek z ziotami 40 g (MLE,)
o Safata zielona 10 g

E: 2572.53 kcal; B: 119.01 g; T: 70.76 g; Kw. t.
nasy.: 26.65 g; W: 388.35 g; W tym cukry: 103.53
g; Bt.: 35.54 g; Sdl: 6.76 g; WW: 35.34 Por; Ener.
zB: 18.51 %; Ener. z W: 54.86 %; Ener. z T:

24.76 %; Ener. z Bt.: 2.76 %; K: 4748.50 mg;

E: 2542.54 kcal; B: 119.15 g; T: 68.00 g; Kw. tt. nasy.: 26.58 g; W: 386.95 g; W tym cukry: 103.27 g;
Bt.: 35.30 g; Sol: 7.37 g; WW: 35.25 Por; Ener. z B: 18.75 %; Ener. z W: 55.32 %; Ener. z T: 24.07 %;
Ener. z Bt.: 2.78 %; K: 4734.86 mg;

E: 2498.84 kcal; B: 121.09 g; T: 61.49 g; Kw. t.
nasy.: 26.02 g; W: 384.23 g; W tym cukry: 95.27
g; Bt.: 24.68 g; Sdl: 7.14 g; WW: 36.08 Por; Ener.
z B: 19.38 %; Ener. z W: 57.56 %; Ener. z T:
22.15 %; Ener. z Bt.: 1.98 %; K: 4305.93 mg;

E: 2238.18 kcal; B: 117.40 g; T: 71.98 g; Kw. t.
nasy.: 28.84 g; W: 301.50 g; W tym cukry: 47.13
g; Bt.: 44.75 g; Sdl: 7.06 g; WW: 25.77 Por; Ener.
z B:20.98 %; Ener. z W: 45.89 %; Ener. z T:
28.94 %; Ener. z Bt.: 4.00 %; K: 4922.62 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy z 2. tygodnia, tj.

od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogélna

SIE- Podstawowa wzbogacona

SIE- Potoznicza podstawowa

SIE- Potoznicza tatwostrawna

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

2024-01-13 sobota

PD

Sniadanie

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Ser z0tty 259 (MLE,)

Paréwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona

709 (GLU PSZ

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Ser zotty 259 (MLE,)

Paréwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona

709 (GLU PSZ

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Ser zotty 259 (MLE,)

Paréwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Dzem259 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Ser z0ty 25¢g ?MLE,

Pomidorki koktajlowe 80 g

60 g g g Pomidorki koktajlowe 80 g Mix safat 20 g
Ketchup 20 g (SEL,) Ketchup 20 g (SEL,) Ketchup 20 g (SEL,) Mix safat 20g
Mix satat 209 Mix satat 20 g Pomidorki koktajlowe 80 g
Pomidorki koktajlowe 80 g Pomidorki koktajlowe 80 g Mix satat 20g
Jabtko 150 g
z Jabtko 150 g

Obiad

Grochowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ,

s—L

Kaszagryczana 1809

Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ)
Buraczki gotowane () 100 g
Safatka szwedzka () 100 g (GOR.)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Grochowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ,
Kaszagryczana 180g

Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ)

Satatka szwedzka () 100 g (GOR.)

Buraczki gotowane () 100 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jarzynowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kaszagryczana 180g

Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ)

Satatka szwedzka () 100 g (GOR.)

Buraczki gotowane () 100 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Selerowa z ziemniakami - dieta () 300 ml ( MLE,
Kasza jeczmienna/sypko 180 g &GLU JECZ,)
Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,)

Buraczki gotowane () 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Grochowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ,

Kaszagryczana 180g

Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ)
Buraczki gotowane () 100 g

Satatka szwedzka b/c () 100 g (GOR.)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kefir1,5% t150g 1 Por (MLE.)

(érlllzb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodang, w siatce
niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ,)
Safatazielona 10 g

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 25g

Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)

Stupki z marchewki 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
8h|eb_mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 259

Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)
Safatazielona 20 g

Stupki z marchewki 80g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 25g

Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)

Safata zielona 20 g

Stupki z marchewki 80g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 25g

Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 259

Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)

Stupki z marchewki 809

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

PN

Butka maslana 509 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy z 2. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogélna

SIE- Podstawowa wzbogacona

SIE- Potoznicza podstawowa

SIE- Potoznicza tatwostrawna

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

E: 2645.03 kcal; B: 124.59 g; T: 80.08 g; Kw. t.
nasy.: 34.64 g; W: 372.27 g; W tym cukry: 72.50
g; Bt.: 38.60 g; Sdl: 11.43 g; WW: 33.29 Por; Ener.
z B: 18.84 %; Ener. z W: 50.46 %; Ener. z T:
27.25 %; Ener. z Bt.: 2.92 %; K: 3805.33 mg;

E: 2698.33 kcal; B: 128.03 g; T: 82.12 g; Kw. t.
nasy.: 35.84 g; W: 377.66 g; W tym cukry: 77.11
g; Bt.: 38.77 g; Sdl: 11.53 g; WW: 33.84 Por; Ener.
zB: 18.98 %; Ener. z W: 50.24 %; Ener. z T:
27.39 %; Ener. z Bt.: 2.87 %; K: 3939.43 mg;

E: 2601.12 keal; B: 122.16 g; T: 78.90 g; Kw. t.
nasy.: 35.62 g; W: 364.58 g; W tym cukry: 77.28
g; Bt.: 34.94 g; Sdl: 11.53 g; WW: 32.91 Por; Ener.
z B: 18.79 %; Ener. z W: 50.69 %; Ener. z T:
27.30 %; Ener. z Bt.: 2.69 %; K: 3807.25 mg;

E: 2427.66 kcal; B: 118.96 g; T: 52.57 g; Kw. tt.
nasy.: 24.00 g; W: 383.47 g; W tym cukry: 89.52
g; B.: 29.30 g; Sdl: 8.77 g; WW: 35.46 Por; Ener.
zB: 19.60 %; Ener. z W: 58.35 %; Ener. z T:
19.49 %; Ener. z Bt.: 2.41 %; K: 3872.80 mg;

E: 2464.04 kcal; B: 134.55 g; T: 72.93 g; Kw. tt.
nasy.: 33.05 g; W: 343.34 g; W tym cukry: 48.54

g; Bt.: 53.09 g; Sdl: 12.15 g; WW: 28.92 Por; Ener.

zB:21.84 %; Ener. zW: 47.12 %; Ener. z T:
26.64 %; Ener. z Bt.: 4.31 %; K: 4347.88 mg;

2024-01-13 sobota
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy z 2. tygodnia, tj.

od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogélna

SIE- Podstawowa wzbogacona

SIE- Potoznicza podstawowa

SIE- Potoznicza tatwostrawna

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

2024-01-14 niedziela

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

ow)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Twarozek ze stonecznikiem 80 g ( MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 25 g(_moze

zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Rzodkiew biata 80 g

Safatazielona 20 g

Banan 150 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

(P)’rat/k)l owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Twarozek ze stonecznikiem 80 g ( MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze

zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Safata zielona 20 g

Rzodkiew biata 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

(P)’rat/k)l owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Twarozek ze stonecznikiem 80 g ( MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Safatazielona 20 g

Rzodkiew biata 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
ow,

Chle)b mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR.)

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ
GLU ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Twarozek ze stonecznikiem 80 g ( MLE,)
Baton szynkowy z kurczat 25 g? moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Rzodkiew biata 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

118N

Banan 150 ¢g

Gruszka 150 g

Obiad

Rosétz makaronem () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki () 180 g

udziec z kurczaka pieczony zk z/s 1309

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
Suréwka Colestaw () 100 g (JAJ, MLE, GOR,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Ros6tz makaronem () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki ()

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130

Suréwka Colestaw () 100 g
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

180 g
JAJ, MLE, GOR,)

Rosétz makaronem () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki () 180 g

Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 130 g

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Rosétz makaronem () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki () 180 g

udziec z kurczaka pieczony zk z/s 1309

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
Suréwka Colestaw b/c () 100 g (JAJ, MLE,
GOR)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* bic 250
ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 200 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Szynka gotowana wieprzowa wedzona

[a]
o parzona,zawiera wode dodang, w siatce
niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ,)
Safatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Chleb razowy Zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,  |Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLUPSZ,) |GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT)) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 709 (GLU PSZ, (GLU ZYT,) Szynka zielonogorska- wp. parzona 259 ( SOJ.)
S Szynka Z|elonogorska wp. parzona 509 (S0OJ.) GLU ZYT) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt gMLE Szynka zielonogérska- wp. parzona 509 ( SOJ.)
< Dzem25g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Szynka zielonogorska- wp. parzona 5 ) |Papryka $wieza 80g
2 Papryka $wieza 80 g Szynka zielonogérska- wp. parzona 509 (SOJ,) [Dzem25g 1 szt Rukola 20 g
Rukola 20 g Dzem25g 2 szt Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Papryka Swieza 80g Rukola 20 g
Rukola 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Ser z6tty 259 (MLE.)

Safatazielona 10g

E: 2421.04 kcal; B: 109.40 g; T: 67.44 g; Kw. t.
nasy.: 25.50 g; W: 358.79 g; W tym cukry: 112.02
g; Bt.: 33.13 g; Sdl: 7.27 g; WW: 32.86 Por; Ener.
2 B: 18.08 %; Ener. zW: 53.81 %; Ener. z T:
25.07 %; Ener. z Bt.: 2.74 %; K: 4426.52 mg;

E: 2568.44 kcal; B: 109.60 g; T: 67.60 g; Kw. th.
nasy.: 25.66 g; W: 395.49 g; W tym cukry: 138.08
g; Bt.: 33.96 g; Sdl: 7.31 g; WW: 36.46 Por; Ener.
2 B: 17.07 %; Ener. zW: 56.30 %; Ener. z T:
23.69 %; Ener. z Bt.: 2.64 %; K: 4427.99 mg;

E: 2609.94 kcal; B: 109.73 g; T: 67.73 g; Kw. t.
nasy.: 25.66 g; W: 405.99 g; W tym cukry: 147.58
g; Bt.: 33.96 g; Sdl: 7.31 g; WW: 37.56 Por; Ener.
2 B: 16.82 %; Ener. zW: 57.02 %; Ener. z T:

23.35 %; Ener. z Bt.: 2.60 %; K: 4427.99 mg;

E: 2519.19 keal; B: 110.39 g; T: 61.54 g; Kw. .
nasy.: 25.14 g; W: 387.92 g; W tym cukry: 127.64
g; Bt.: 21.07 g; Sdl: 7.00 g; WW: 36.96 Por; Ener.
2 B: 17.53 %; Ener. zW: 58.25 %; Ener. z T:
21.99 %; Ener. z Bt.: 1.67 %; K: 3901.28 mg;

E: 2370.94 kcal; B: 120.40 g; T: 81.38 g; Kw. .
nasy.: 34.58 g; W: 311.71 g; W tym cukry: 43.45
g; Bt.: 48.06 g; Sdl: 9.14 g; WW: 26.59 Por; Ener.
2B:20.31 %; Ener. zW: 44.48 %; Ener. z T:
30.89 %; Ener. z Bt.: 4.05 %; K: 4401.03 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy z 2. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

SIE- Cukrzyca lekko strawna

SIE- Plynna 3x/Plynna wzb. 5x/Sonda 3x i 5x

SIE- Plynna wzbogacona b/ml/Sonda b/ml b/ml

SIE- Papkowata

2024-01-08 poniedziatek

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka graham-pszenna 60g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

%zynkowa zindyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Jajko gotowane ki M 1'szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Mix satat 20g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)

Pomidor b/skérki 80 g

Mix satat 20 g

Plynna $niadanie mleczna-SIED 500 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE))

Plynna $niadanie bezmleczna-SIED 500 ml

(GLUPSZ, JAJ,)

Kasza manna na mleku
MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 809 ( SEL.)

300 ml (GLUPSZ,

118N

Kiwi 1 szt 1 szt

Jabtko pieczone 150 g

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml

Jabtko pieczone 150 g

Brokutowa z ryzem (bez mleka) () 300 ml ( SEL,)
Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g ( GLU

Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,)
Gulasz warzywny dieta* 150 g (GLU PSZ, SEL,)

Plynna obiad*(-SIED 500 ml ( SEL.)

Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki () 180 g

o |PSZ,_SEL,) Ziemniaki () 180 g Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
- |Ziemniaki () 180 g Suréwka z marchwi z olejem b/c() 100 g Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL.)
O [Suréwka z marchwi z olejem b/c () 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g Marchew gotowana z olejem () 200 g
Cukinia pieczona zolejem * 100 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
ChIBb Z_rz;;ro;/vy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,  [Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Margaryna roélinna bez mleczna 0 zaw.80% #t 5 |Masto extra82% 5 g (MLE,)
o Baton szynkowy z kurczat 20 g (_moze
%zynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
rozdrobniona 20 g Safatazielona 10 g
Safatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Plynna kolacja *()-SIED 500 ml ( SEL,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ, |Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLU PSZ.) Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 15 [GLU ZYT,) GLU ZYT,)
g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Pasta z makreli wedzonej z warzywami** 80g  [Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami*
.2.|(RYB, SEL,) 80 g (RYB, SEL,) 150 g (RYB, SEL,)
S [Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody Brokut gotowany* 80 g
< dodat.wody w ost.niejad 25¢ 259 (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Papryka $wieza 80g OZI, MLE, GOR, SEZ,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Safata zielona 20 g Pomidor b/skérki 80 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Satatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Margaryna ro$linna bez mleczna 0 zaw.80% # 5 |Masto extra82% 5 g (MLE,)
£ Twarozek 40g (MLE,)

gzynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25 g
Safatazielona 10 g

Safatazielona 10 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy z 2. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

SIE- Cukrzyca lekko strawna

SIE- Plynna 3x/Plynna wzb. 5x/Sonda 3x i 5x

SIE- Plynna wzbogacona b/ml/Sonda b/ml b/ml

SIE- Papkowata

Sok pomidoro:

wy 0,31 1 szt

[}
@«
% E: 2187.50 kcal; B: 82.14 g; T: 78.49 g; Kw. th. E: 2332.10 keal; B: 96.93 g; T: 66.95 g; Kw. th. E: 2101.36 keal; B: 87.20 g; T: 77.06 g; Kw. th. E: 1894.56 kcal; B: 73.94 g; T: 68.81 g; Kw. th. E: 2398.21 kcal; B: 114.23 g; T: 68.18 g; Kw. t.
g nasy.: 16.54 g; W: 308.47 g; W tym cukry: 41.34  [nasy.: 26.07 g; W: 349.91 g; W tym cukry: 54.48  [nasy.: 16.19 g; W: 278.80 g; W tym cukry: 83.89  |nasy.: 8.76 g; W: 259.14 g; W tym cukry: 64.23 g; [nasy.: 23.28 g; W: 348.42 g; W tym cukry: 82.65
;— g; Bt.: 49.44 g; Sél: 10.89 g; WW: 25.99 Por; Ener. (g; Bt.: 33.78 g; S6l: 10.39 g; WW: 31.53 Por; Ener. |g; Bt.: 29.72 g; Sol: 2.00 g; WW: 24.73 Por; Ener. |Bt.: 29.72 g; Sol: 1.56 g; WW: 22.72 Por; Ener. z  |g; Bt.: 36.73 g; S6l: 9.75 g; WW: 31.11 Por; Ener.
=) zB:15.02 %; Ener. z W: 47.36 %; Ener. z T: zB: 16.63 %; Ener. z W: 54.22 %; Ener. z T: zB: 16.60 %; Ener. z W: 47.41 %; Ener. z T: B: 15.61 %; Ener. z W: 48.44 %; Ener. z T: 32.69 |z B: 19.05 %; Ener. zW: 51.99 %; Ener. z T:
S 32.29 %; Ener. z Bt.: 4.52 %; K: 4454.23 mg; 25.84 %; Ener. z Bt.: 2.90 %; K: 4325.05 mg; 33.00 %; Ener. z Bt.: 2.83 %; K: 5021.46 mg; %; Ener. z Bt.: 3.14 %; K: 4454.96 mg; 25.59 %; Ener. z Bt.: 3.06 %; K: 4667.79 mg;
Chleb razowy Zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ, [Maslanka 150 ml (MLE,) Plynna $niadanie mleczna-SIED 500 ml ( GLU  |Ptynna $niadanie bezmleczna-SIED 500 ml Kasza kukurydziana namleku 300 ml ( MLE,)
GLU ZYT)) Butka pszenna duga krojona 50 g (GLUPSZ,) (PSZ. JAJ, MLE,) (GLUPSZ, JAJ.) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ.)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
g GLU ZYT)) GLU ZYT,)
Hummus 809 (SEZ) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
-2 |Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Serek ziarnisty 150g 1 szt ( MLE,) Serek ziarnisty 150g 1 szt ( MLE,)
S |rozdrobniona 25 g Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 25 g Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 25 g
& |Salata zielona 20 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,) (_moze zawieraé: MLE, GOR, )
.5 |Pomidor 80 g Salatazielona 20 g Kalafior gotowany* 80 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  |Pomidor b/skérki 80 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
250 ml
= Pomararicza 150 g Kisiel 0 smaku wisniowym b/c 200 ml Banan 150g
N2
Pieczarkowa z ziemniakami (bez mleka) () 300 [Solferino () 300ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Plynna obiad*()-SIED 500 ml ( SEL,) Solferino () 300ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
ml (GLU PSZ, SEL,) Makaron 1809 (GLU PSZ,) Makaron 180 g (GLU PSZ,)
Makaron petnoziamisty 180 g (GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
] Szynka wieprzowa gotowana 100 g Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU PSZ,)
‘5 [Sos szpinakowy* 80 ml(GLU PSZ) Suréwka z kapusty pekirskiej z olejem (}’ 100 g Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,)
O [Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g  |Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
3 Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250
% Kcl)mpotz aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250  |ml
m
(=2
o
s Chleb Z_r%_o;/vy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, (CD;hIebz_n‘}i_’qszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
< _— pL L W EETY
S Margaryna rodlinna bez mleczna o zaw.80% #t 5 |Masto extra82% 5 g (MLE,)
Yalg Kietbasa Krakowska wieprzowa parzona ?rubo
B |Kietbasa Krakowska wieprzowa parzona grubo  |rozdrobniona wedzona w ostonce niejadalnej. 20
rozdrobniona wedzona w ostonce niejadalnej. 20 [g (GOR.)
g (GOR,) Safatazielona 20 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Plynna kolacja *()-SIED 500 ml ( SEL,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ, (Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 |GLU ZYT,) GLU ZYT))
S % . Masto porcjowane 10g (82% #.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
] alaretka drobiowa z udzca kurczaka () 200 g  |Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () 200 g Dzem259g 1 szt
2 |(SEL,) (SEL,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
Ogorek kiszony 80 g Pomidor b/skérki 80 g dodat.wody w ost.niejad 50 g
Rukola 20 g Rukola 20 g Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 709 ( SEL.)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
z Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt

E: 2315.01 kcal; B: 104.52 g; T: 76.50 g; Kw. t.
nasy.: 16.12 g; W: 314.60 g; W tym cukry: 35.81
g; Bt.: 47.42 g; Sl: 10.62 g; WW: 26.76 Por; Ener.
z B: 580.00 %; Ener. z W: 1247.69 %; Ener. z T:
633.24 %; Ener. z Bt.: 188.60 %; K: 4099.41 mg;

E: 2439.12 kcal; B: 129.04 g; T: 59.66 g; Kw. t.
nasy.: 25.68 g; W: 356.53 g; W tym cukry: 51.24
g; Bt.: 28.15 g; Sdl: 10.12 g; WW: 32.83 Por; Ener.
2 B: 613.89 %; Ener. z W: 1324.52 %; Ener. z T:
628.22 %; Ener. z Bt.: 165.60 %; K: 3818.57 mg;

E: 2101.36 kcal; B: 87.20 g; T: 77.06 g; Kw. tt.
nasy.: 16.19 g; W: 278.80 g; W tym cukry: 83.89
g; Bt.: 29.72 g; Sdl: 2.00 g; WW: 24.73 Por; Ener.
2 B: 55.98 %; Ener. zW: 389.64 %; Ener. z T:
110.89 %; Ener. z Bt.: 9.96 %; K: 5021.46 mg;

E: 1894.56 kcal; B: 73.94 g; T: 68.81 g; Kw. tt.
nasy.: 8.76 g; W: 259.14 g; W tym cukry: 64.23 g;
Bt.: 29.72 g; Sdl: 1.56 g; WW: 22.72 Por; Ener. z
B: 65.44 %; Ener. z W: 400.38 %; Ener. z T:
115.88 %; Ener. z Bt.: 10.25 %; K: 4454.96 mg;

E: 2703.90 kcal; B: 117.30 g; T: 66.57 g; Kw. t.
nasy.: 26.76 g; W: 416.65 g; W tym cukry: 121.83
g; Bt.: 27.43 g; Sdl: 9.01 g; WW: 38.93 Por; Ener.
z B: 341.21 %; Ener. z W: 1330.80 %; Ener. z T:
566.40 %; Ener. z Bt.: 60.73 %; K: 3945.55 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 11z 55
Wydrukowat: SGrabarczyk, Data i godzina wydruku: 2024-01-09 09:33:05




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy z 2. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

SIE- Cukrzyca lekko strawna

SIE- Plynna 3x/Plynna wzb. 5x/Sonda 3x i 5x

SIE- Plynna wzbogacona b/ml/Sonda b/ml b/ml

SIE- Papkowata

2024-01-10 éroda

PD

Sniadanie

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb,r\aé_owy zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ,

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

%zynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)

Szynka zielonogorska- wp. parzona 259 ( S0J,)
Rzepabiata 80 g

Mix safat 20g

Jogurt naturalny 150 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)

Szynka zielonogorska- wp. parzona 259 ( SOJ.)
Pomidor b/skérki 80 g

Mix satat 20 g

Plynna $niadanie mleczna-SIED 500 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE))

Plynna $niadanie bezmleczna-SIED 500 ml

(GLUPSZ, JAJ,)

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
oW,

Herb)ata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka zielonogorska- wp. parzona 759 ( S0OJ,)
Brokut gotowany* 100 g

118N

Gruszka 1szt. 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml ( MLE,)

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml

Jabtko pieczone 150 g

Obiad

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki () 180 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
g(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane () 100 g
Ogorek kiszony z cebulkg zolejem 100 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

100

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki () 180 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
(GLUPSZ, JAJ,)
0s jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

100

Plynna obiad*(-SIED 500 ml ( SEL.)

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki () 180 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
(GLUPSZ, JAJ,)
0s jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

100

Wafle ryzowe 30 g

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml

Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb razowy pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 10

9

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 25
g (S0J, SEL,)

Pasztet z soczewicy () 609 (GLU PSZ, JAJ,)
Pomidorki koktajlowe 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Baton szynkowy z kurczat 259 (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Pomidorki koktajlowe 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Plynna kolacja *()-SIED 500 ml ( SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t#.) 1 szt ( MLE.)
Baton szynkowy z kurczat 259 (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
LU ZYT,

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 5
9

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 25
g (SOJ, SEL,)

Safata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 25

g(S0J, SEL,)

Salatazielona 10 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Ciasto drozdzowe 50g(GLU PSZ, JAJ, MLE,

VL,

Mieko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1 szt ( MLE,)
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy z 2. tygodnia, tj.

od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

SIE- Cukrzyca lekko strawna

SIE- Plynna 3x/Plynna wzb. 5x/Sonda 3x i 5x

SIE- Plynna wzbogacona b/ml/Sonda b/ml b/ml

SIE- Papkowata

PD

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
ZYT)

Margaryna ro$linna bez mleczna o0 zaw.80% t# 5

gzynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g
Safatazielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Baton szynkowy z kurczat 20 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Safatazielona 20 g

@
E E: 2151.00 keal; B: 87.18 g; T: 52.57 g; Kw. th. E: 2116.21 keal; B: 91.79 g; T: 48.05 g; Kw. th. E: 2177.22 keal; B: 93.81 g; T: 81.09 g; Kw. th. E: 1894.56 kcal; B: 73.94 g; T: 68.81 g; Kw. th. E: 2582.31 kcal; B: 107.80 g; T: 60.58 g; Kw. t.
2z nasy.: 11.18 g; W: 352.26 g; W tym cukry: 50.82  [nasy.: 20.64 g; W: 341.98 g; W tym cukry: 50.88  [nasy.: 18.58 g; W: 281.99 g; W tym cukry: 85.25 |nasy.: 8.76 g; W: 259.14 g; W tym cukry: 64.23 g; |[nasy.: 25.34 g; W: 411.07 g; W tym cukry: 95.25
ho g; Bt.: 42.23 g; Sdl: 10.43 g; WW: 31.05 Por; Ener. (g; Bt.: 27.88 g; Sol: 9.41 g; WW: 31.33 Por; Ener. |g; Bt.: 29.74 g; Sol: 2.17 g; WW: 25.05 Por; Ener. |Bt.: 29.72 g; Sol: 1.56 g; WW: 22.72 Por; Ener. z  |g; Bt.: 27.61 g; S6l: 9.05 g; WW: 38.28 Por; Ener.
< z B:531.08 %; Ener. zW: 1246.40 %; Ener. z T: |z B: 543.58 %; Ener. zW: 1015.46 %; Ener.z T: |z B: 76.03 %; Ener. z W: 341.55 %; Ener. z T: B: 65.44 %; Ener. z W: 400.38 %; Ener. z T: z B: 405.26 %; Ener. zW: 1099.34 %; Ener. z T:
N 562.26 %; Ener. z Bt.: 170.26 %; K: 4144.72 mg;  |544.60 %; Ener. z Bt.: 130.44 %; K: 4005.52 mg;  [138.53 %; Ener. z Bt.: 9.96 %; K: 5303.66 mg; 115.88 %; Ener. z Bt.: 10.25 %; K: 4454.96 mg; 537.56 %; Ener. z Bt.: 53.23 %; K: 4208.84 mg;
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowab/c  |Kefir 2% tt 150 ml (MLE,) Plynna $niadanie mleczna-SIED 500 ml ( GLU  |Ptynna $niadanie bezmleczna-SIED 500 ml Kasza kukurydziana namieku 300 ml ( MLE,)
250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa bic ~ (PSZ, JAJ, MLE,) (GLUPSZ, JAJ.) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
Butka graham-pszenna 60g 1 szt (GLUPSZ,) 250 ml 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ,  (Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
-2 |Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% # 10 |GLU ZYT,) GLU ZYT,)
S|g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
- |Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,)
- [rozdrobniona 25 g rozdrobniona 25 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,) rozdrobniona 25 g
Papryka $wieza 80g Pomidor b/skérki 80 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1009 ( SEL,)
Roszponka 20g Roszponka 20g
— [Melon 150 g Jabtko pieczone 150 g Maslanka truskawkowa 150 ml ( MLE,) Kisiel 0 smaku wisniowym b/c 200 ml Jabtko pieczone 150 g
N2
Barszcz biaty z ziemniakami (bez mleka) () 300 |Ziemniaczana () 300 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) Plynna obiad*()-SIED 500 ml ( SEL,) Barszcz bialy z ziemniakami () 300 ml ( GLU
ml (GLU PSZ, SEL, GLU ZYT,) Risotto z migsem wieprzowym i warzywami () PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
o Risotto (ryz brazowy) z migsem wieprz i 300 g (SEL,) Risotto z migsem wieprzowym i warzywami ()
L k] warzywami* 300 g (SEL,) Suréwka z selera i jabtka b/c () 100 g ( MLE, 3009 (ﬂs
€ [ 5 [Suréwka z selerai jabtka zolejem () 100 g SEL,) Cukinia pieczona z olejem * 200 g
N |[©|(SEL) Cukinia pieczona zolejem * 100 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
h Cukinia pieczona zolejem * 100 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250
= Kcl)mpotz aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250  |ml
<+ m
N
& 509 (GLU PSZ. |Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml Maslanka truskawkowa 150 ml ( MLE.)

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb razowy pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

g

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25 g

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Twarozek z ziotami 80 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25 g

Safatazielona 20 g

Pomidor b/skérki 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Plynna kolacja *()-SIED 500 ml ( SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25 g

Kalafior gotowany* 100 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-11 czwartek

Jadtospisy z 2. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

SIE- Cukrzyca lekko strawna

SIE- Plynna 3x/Plynna wzb. 5x/Sonda 3x i 5x

SIE- Plynna wzbogacona b/ml/Sonda b/ml b/ml

SIE- Papkowata

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% tt 5

g

Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodang, w siatce
niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ,)
Safata zielona 10 g

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt

E:2125.79 kcal; B: 91.88 g; T: 64.76 g; Kw. tt.
nasy.: 15.74 g; W: 314.46 g; W tym cukry: 39.45
g; Bt.: 47.45 g; Sdl: 9.53 g; WW: 26.69 Por; Ener.
2 B:17.29 %; Ener. zW: 50.24 %; Ener. z T:
27.42 %; Ener. z B.: 4.46 %; K: 4388.94 mg;

E: 2403.14 kcal; B: 104.77 g; T: 69.24 g; Kw. th.
nasy.: 26.67 g; W: 352.19 g; W tym cukry: 45.67

g; Bt.: 33.83 g; Sdl: 8.04 g; WW: 31.98 Por; Ener.

2 B: 17.44 %; Ener. zW: 52.99 %; Ener. z T:
25.93 %; Ener. z Bt.: 2.82 %; K: 3513.73 mg;

E: 2113.42 kcal; B: 91.94 g; T: 79.31 g; Kw. tt.
nasy.: 17.69 g; W: 272.08 g; W tym cukry: 66.91
g; Bt.: 29.70 g; Sdl: 2.09 g; WW: 24.05 Por; Ener.
2 B:17.40 %; Ener. zW: 45.88 %; Ener. z T:
33.77 %; Ener. z Bt.: 2.81 %; K: 5019.86 mg;

E: 1894.56 kcal; B: 73.94 g; T: 68.81 g; Kw. tt.
nasy.: 8.76 g; W: 259.14 g; W tym cukry: 64.23 g;
Bt.: 29.72 g; Sol: 1.56 g; WW: 22.72 Por; Ener. z
B: 15.61 %; Ener. z W: 48.44 %; Ener. z T: 32.69
%; Ener. z Bt.: 3.14 %; K: 4454.96 mg;

E: 2532.62 kcal; B: 103.81 g; T: 72.81 g; Kw. t.
nasy.: 24.40 g; W: 376.49 g; W tym cukry: 89.39

g; Bt.: 28.25 g; Sdl: 7.19 g; WW: 34.77 Por; Ener.

2 B: 16.40 %; Ener. zW: 55.00 %; Ener. z T:
25.87 %; Ener. z Bt.: 2.23 %; K: 3433.21 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy z 2. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

SIE- Cukrzyca lekko strawna

SIE- Plynna 3x/Plynna wzb. 5x/Sonda 3x i 5x

SIE- Plynna wzbogacona b/ml/Sonda b/ml b/ml

SIE- Papkowata

2024-01-12 piatek

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ,
GLU ZYT))
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

g9
Szynka zielonogorska- wp. parzona 75g ( SOJ,

Maslanka 150 ml (MLE,)

Butka pszenna dfuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)

Plynna $niadanie mleczna-SIED 500 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE))

Plynna $niadanie bezmleczna-SIED 500 ml

(GLUPSZ, JAJ,)

Kasza manna na mleku
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

300 ml (GLU PSZ,

-2 |Kiefki rzodkiewki 20 g Twarozek 100 g (MLE.) Masto porc Jowane 10 382% t) 1 szt (MLE.)

S |Pomidor 80 g Kietki rzodkiewki 20 g Twarozek 809 (MLE,

.8 [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pomidor b/skorki 80 g . Dzem25g 1 szt

& Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU Marchew gotowana z olejem () 100 g
JECZ) Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT, GLU

JECZ,)
= Pomararicza 150 g Budyn o smaku $mietankowym b/c 200 ml Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 200 ml Banan 150¢
& (MLE,)

Obiad

Dyniowa z makaronem (bez mleka) () 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Ziemniaki () 180 g

Loso$ pieczony 120 g (RYB,)

Sos cytrynowy (bez mleka) 80 ml ( GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c 100 g
Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)

Dyniowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki () 180 g

Loso$ pieczony 120 g (RYB,)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* bic 250

Plynna obiad*(-SIED 500 ml ( SEL.)

Dyniowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki () 180 g

Loso$ pieczony 120 g (RYB,)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)

Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Kompot z aroniii czerwonej porzeczki* bic 250 |ml
mi
a Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 200 ml Sok pomidorowy 0,31 1 szt
o
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Plynna kolacja *()-SIED 500 ml ( SEL,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 1509 (GLU PSZ, (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dfuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
YT.) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 |GLU ZYT) GLU ZYT)
|9 Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
'g|Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE,)
< |Suréwka z rzodkwi i czamuszki z natka pietruszki [ Twardg potttusty 30 g (MLE,) Twarog pottlusty 30 g (MLE,)
x Safatazielona 20 g Kalafior gotowany* 100 g
Safatazielona 20 g Pomidor b/skérki 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Mieko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1 szt (MLE.)
U ZYT) GLU 2YT, Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU
Margaryna ro$linna bez mleczna 0 zaw.80% # 5 |Masto extra82% 5 g (MLE,) JECZ)
= |g Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze
©- [Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy

drobiowo wpieprzowy $rednio
rozdrobniony,pieczony 259
Satatazielona 10 g

zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Salatazielona 10 g

E: 2062.03 kcal; B: 100.30 g; T: 61.39 g; Kw. t.
nasy.: 13.07 g; W: 299.43 g; W tym cukry: 34.12
g; Bt.: 47.25 g; Sdl: 8.53 g; WW: 25.24 Por; Ener.
z B: 19.46 %; Ener. z W: 48.92 %; Ener. z T:

E: 2205.01 kcal; B: 113.55 g; T: 60.41 g; Kw. t.
nasy.: 22.95 g; W: 312.71 g; W tym cukry: 39.48
g; Bt.: 25.63 g; Sdl: 7.66 g; WW: 28.78 Por; Ener.
z B: 20.60 %; Ener. z W: 52.08 %; Ener. z T:

26.79 %; Ener. z Bt.: 4.58 %; K: 4574.86 mg;

24.66 %; Ener. z Bt.: 2.32 %; K: 4053.68 mg;

E: 2177.22 kcal; B: 93.81 g; T: 81.09 g; Kw. tt.
nasy.: 18.58 g; W: 281.99 g; W tym cukry: 85.25

g; Bt.: 29.74 g; Sdl: 2.17 g; WW: 25.05 Por; Ener.

zB:17.23 %; Ener. z W: 46.34 %; Ener. z T:
33.52 %; Ener. z Bt.: 2.73 %; K: 5303.66 mg;

E: 1894.56 kcal; B: 73.94 g; T: 68.81 g; Kw. .
nasy.: 8.76 g; W: 259.14 g; W tym cukry: 64.23 g;
Bt.: 29.72 g; Sol: 1.56 g; WW: 22.72 Por; Ener. z
B: 15.61 %; Ener. z W: 48.44 %; Ener. z T: 32.69
%; Ener. z Bt.: 3.14 %; K: 4454.96 mg;

E: 2588.45 kcal; B: 117.58 g; T: 63.86 g; Kw. t.
nasy.: 24.57 g; W: 406.22 g; W tym cukry: 108.83
g; Bt.: 28.43 g; Sdl: 7.13 g; WW: 37.89 Por; Ener.
zB: 18.17 %; Ener. z W: 58.38 %; Ener. z T:
22.20 %; Ener. z Bt.: 2.20 %; K: 4495.08 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadfospisy z 2. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml SIE- Cukrzyca lekko strawna SIE- Plynna 3x/Plynna wzb. 5x/Sonda 3x i 5x SIE- Plynna wzbogacona b/ml/Sonda b/ml b/ml SIE- Papkowata
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  |Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Plynna $niadanie mleczna-SIED 500 ml (GLU  [Plynna $niadanie bezmleczna-SIED 500 ml Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c ~ |PSZ, JAJ, MLE,) (GLUPSZ, JAJ,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
Chleb razowy Zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ, 250 ml 250 ml
GLU ZYT)) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% t 10 [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
g GLU ZYT,) GLU ZYT,)
o |Szynkowa z indyka-produkt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
s blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt
3 |rozdrobniona,wgdzona,parzona 50 g blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio
‘c |Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 25 g rozdrobniona,wgdzona,parzona 50 g
% [blokowy,drobiowy,érednio Twarog pottusty 80 g (MLE,) Dzem25g 1 szt
rozdrobniona,wedzona,parzona 25 g Pomidor koktajlowy 80g Marchew gotowana z olejem () 100 g
Pomidor koktajlowy 80 g Mix safat 20g
Mix satat 20 g
z Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Kisiel 0 smaku wisniowym b/c 200 ml Jabtko pieczone 150 g
grochowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ, |Selerowa z ziemniakami - dieta () 300 ml ( MLE, Ptynna obiad*()-SIED 500 ml ( SEL,) Selerowa z ziemniakami - dieta () 300 ml ( MLE,
- Kaszagryczana 1809 Kasza jeczmienna/sypko 180 g &GLU JECZ,) Ryz na sypko 180g
® [Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ, Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ) Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,)
8 [Satatka szwedzka b/c() 100 g (GOR.) Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane drobno tarte () 200 g
© Buraczki gotowane () 100 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
§ Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
o
A grlllzb _razo;/vy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, (éhlebz_n;i_’qszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml
< —_—
§ Margaryna roélinna bez mleczna 0 zaw.80% #t 5 |Masto extra82% 5 g (MLE.)
Nla|g Szynka gotowana wieprzowa wedzona
©- [Szynka gotowana wieprzowa wedzona parzona,zawiera wode dodang, w siatce
parzona,zawiera wode dodang, w siatce niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ,)
niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ,) Safatazielona 10 g
Safatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Plynna kolacja *()-SIED 500 ml ( SEL,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, |(Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
YT.) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 |GLU ZYT,) GLU ZYT,)
g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
8. [Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
g dodat.wody w ost.niejad 75g dodat.wody w ost.niejad 25g dodat.wody w ost.niejad 75g
2 |Pomidor 80 g Serek ziamisty 1509 1 szt (MLE.) Brokut gotowany* 100 g
Safatazielona 20 g Pomidor b/skorki 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Safatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Butka maslana 50g 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Margaryna ro$linna bez mleczna 0 zaw.80% t 5 |Masto extra82% 5 g (MLE,)
=g Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze
©- Sniadaniowa drobiowa- produkt zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 25 g Safatazielona 10 g
(50J.)
Satata zielona 10 g
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.3 strona 16 z 55

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: SGrabarczyk, Data i godzina wydruku: 2024-01-09 09:33:05



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy z 2. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

SIE- Cukrzyca lekko strawna

SIE- Plynna 3x/Plynna wzb. 5x/Sonda 3x i 5x

SIE- Plynna wzbogacona b/ml/Sonda b/ml b/ml

SIE- Papkowata

E: 2166.71 kcal; B: 109.79 g; T: 57.71 g; Kw. ti.
nasy.: 14.21 g; W: 326.72 g; W tym cukry: 41.20
g; Bt.: 51.63 g; Sdl: 11.95 g; WW: 27.50 Por; Ener.
zB:20.27 %; Ener. z W: 50.79 %; Ener. z T:
23.97 %; Ener. z Bt.: 4.77 %; K: 4095.54 mg;

E: 2453.35 kcal; B: 129.74 g; T: 61.79 g; Kw. ti.
nasy.: 29.69 g; W: 359.09 g; W tym cukry: 54.31
g; Bt.: 32.37 g; Sdl: 10.83 g; WW: 32.61 Por; Ener.
zB:21.15 %; Ener. z W: 53.27 %; Ener. z T:
22.67 %; Ener. z Bt.: 2.64 %; K: 3795.23 mg;

E: 2092.42 kcal; B: 93.44 g; T: 80.06 g; Kw. th.
nasy.: 17.98 g; W: 263.38 g; W tym cukry: 73.21

g; Bt.: 29.70 g; Sdl: 2.18 g; WW: 23.15 Por; Ener.

zB:17.86 %; Ener. z W: 44.67 %; Ener. z T:
34.44 %; Ener. z Bt.: 2.84 %; K: 5319.86 mg;

E: 1894.56 kcal; B: 73.94 g; T: 68.81 g; Kw. th.
nasy.: 8.76 g; W: 259.14 g; W tym cukry: 64.23 g;
Bt.: 29.72 g; Sdl: 1.56 g; WW: 22.72 Por; Ener. z
B: 15.61 %; Ener. z W: 48.44 %; Ener. z T: 32.69
%; Ener. z Bt.: 3.14 %; K: 4454.96 mg;

E: 2497.27 kcal; B: 101.13 g; T: 48.71 g; Kw. .
nasy.: 18.97 g; W: 428.47 g; W tym cukry: 119.79
g; Bt.: 31.71 g; Sdl: 9.08 g; WW: 39.65 Por; Ener.
z B: 16.20 %; Ener. z W: 63.55 %; Ener. z T:
17.55 %; Ener. z Bt.: 2.54 %; K: 3851.29 mg;

2024-01-13 sobota
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy z 2. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

SIE- Cukrzyca lekko strawna

SIE- Plynna 3x/Plynna wzb. 5x/Sonda 3x i 5x

SIE- Plynna wzbogacona b/ml/Sonda b/ml b/ml

SIE- Papkowata

2024-01-14 niedziela

Sniadanie

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

9
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 75
% (SOJ, SEL,)

afata Z|elona 209
Rzodkiew biata 80 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,

Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR.)
Safatazielona 20 g

Pomidor b/skérki 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Plynna $niadanie mleczna-SIED 500 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE))

Plynna $niadanie bezmleczna-SIED 500 ml

(GLUPSZ, JAJ,)

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
ow,

_l)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Twarozek z koperkiem 80g (MLE)

Baton szynkowy z kurczat 259 (_m
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Dyniazwody 100g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

118N

Gruszka 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Budyn o smaku czekoladowym b/c 200 ml
(MLE,)

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml

Banan 150 g

Obiad

Ros6tz makaronem () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki ()

180 g

udziec z kurczaka pieczony zkk z/s 1309

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*

200g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250 ml

Plynna obiad*(-SIED 500 ml ( SEL.)

Rosétz makaronem () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki () 180 g

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

PD

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% tt 5

9

Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodang, w siatce
niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ,)
Satata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodang, w siatce
niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ,)
Safatazielona 10 g

509 (GLU PSZ,

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml

Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 200
ml

Kolacja

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

9

Szynka zielonogorska- wp. parzona 259 ( SOJ.)
Hummus 809 (SEZ)

Papryka $wieza 80g

Rukola 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Twarozek 809 (MLE,)

Szynka zielonogorska- wp. parzona 25g ( S0J,)
Rukola 20 g

Pomidor b/skérki 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Plynna kolacja *()-SIED 500 ml ( SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt gMLE
Szynka zielonogdrska- wp. parzona 5
Dzem25¢g 1 szt

Buraczki gotowane () 100 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
U ZYT)
Margaryna rolinna bez mleczna o zaw.80% tt 5

9
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Safata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Safatazielona 10 g

509 (GLU PSZ,

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt

E: 2372.14 kcal; B: 107.22 g; T: 86.69 g; Kw. .
nasy.: 20.20 g; W: 306.78 g; W tym cukry: 31.19
g; Bt.: 44.72 g; Sdl: 9.90 g; WW: 26.40 Por; Ener.
2 B:18.08 %; Ener. zW:44.19 %; Ener. z T:
32.89 %; Ener. z Bt.: 3.77 %; K: 3931.23 mg;

E: 2409.37 kcal; B: 125.82 g; T: 73.93 g; Kw. .
nasy.: 32.07 g; W: 317.24 g; W tym cukry: 34.40
g; B.: 22.72 g; Sdl: 8.56 g; WW: 29.62 Por; Ener.
2 B:20.89 %; Ener. zW:48.90 %; Ener. z T:
27.62 %; Ener. z Bt.: 1.89 %; K: 3369.15 mg;

E: 2122.22 kcal; B: 94.33 g; T: 81.38 g; Kw. tt.
nasy.: 18.58 g; W: 266.91 g; W tym cukry: 76.71

g; Bt.: 29.70 g; Sdl: 2.17 g; WW: 23.56 Por; Ener.

z2B:17.78 %; Ener. zW: 44.71 %; Ener. z T:
34.51 %; Ener. z Bt.: 2.80 %; K: 5301.86 mg;

E: 1947.76 kcal; B: 73.94 g; T: 68.81 g; Kw. tt.
nasy.: 8.76 g; W: 272.45 g; W tym cukry: 77.54 g;
Bt.: 29.72 g; Sél: 1.56 g; WW: 24.05 Por; Ener. z
B: 15.18 %; Ener. z W: 49.85 %; Ener. z T: 31.79
%; Ener. z Bt.: 3.05 %; K: 4455.23 mg;

E: 2510.27 kcal; B: 102.88 g; T: 55.04 g; Kw. th.
nasy.: 23.55 g; W: 406.85 g; W tym cukry: 136.75
g; Bt.: 23.94 g; Sdl: 7.43 g; WW: 38.44 Por; Ener.
2 B:16.39 %; Ener. zW: 61.01 %; Ener. z T:
19.73 %; Ener. z Bt.: 1.91 %; K: 3925.35 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy z 2. tygodnia, tj.

od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

SIE- Niskotluszczowa

SIE- O kontr. zaw.kwasoéw tluszczowych

SIE- Bogatobiatkowa

2024-01-08 poniedziatek

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU

GLU PSZ)
709 (

Butka pszenna 50g 1 szt (
Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Jabtko pieczone 150 g

Pomidor b/skérki 80 g

Mix safat 20g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza manna na wodzie 300 ml ( GLU PSZ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

%zynkowa zindyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor b/skérki 80 g

Mix safat 20g

Jabtko pieczone 150 g

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (
JECZ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

MLE, GLU

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Pomidor b/skérki 80 g

Mix satat 20 g

Jabtko pieczone 150 g

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka graham-pszenna 60g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

9

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Jajko gotowane ki M 1'szt (JAJ,)

Pomidor b/skérki 80 g

Mix safat 20g

118N

Kiwi 1 szt 1 szt

Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml
MLE

Jabtko pieczone 150 g

Brokutowa z ryzem () 300 ml (
Gulasz warzywny dieta* 150 g
Ziemniaki () 180 g

MLE, SEL,)
(GLU PSZ, SEL.)

Brokutowa z ryzem (bez mleka) () 300 ml ( SEL,)
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,)
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,
Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,)
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

o
-2 |Suréwka z marchwi z olejem () 100 g Ziemniaki () 180 g Ziemniaki () 180 g Ziemniaki () 180 g Ziemniaki () 180 g
O [Cukinia pieczona z olejem * 100 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g Suréwka z marchwi z olejem () 100 g Suréwka z marchwi z olejem b/c () 100 g Suréwka z marchwi z olejem () 100 g
Jogurt brzoskwiniowy 1509 1 szt ( MLE,) Cukinia pieczona zolejem * 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Podptomyki blc 209 (GLU PSZ, MLE,) Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE,) Podplomykl blc 209 (GLU PSZ, MLE,)
g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c_ 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ.)  |Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ.
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Masto extra82% 5 g (MLE,) GLU 2YT,) GLU 2YT,)
GLU ZYT) GLU 2YT,) Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% t 1580 g (RYB, SEL,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* g Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody ~|Pastaz makreli wedzonej z warzywami** 80g  |Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami*
.=.(80 g (RYB, SEL,) Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* 259 (GLU PSYZ S0OJ, SEL, moze zawieraé: JXJ, 1{RYB, SEL,) 80 g (RYB, SEL,)
< |Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody (80 g (RYB, . OZI, MLE, GOR, SEZ,) chab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody |Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody
2 259 (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ, |Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |Pomidor biskrki 80 g 259 (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ, (259 (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawiera¢: JAJ
OZ|, MLE, GOR, SEZ,) dodat.wody w ost.niejad 25¢ Satatazielona 20 g OZ|, MLE, GOR, SEZ,) OZ|, MLE, GOR, SEZ,)
Pomidor biskérki 80 g Pomidor 80 g Woda mineralina n/g 0,51 1 szt Papryka $wieza 80g Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Wafle ryzowe 30 g Dzem25g 1 szt Wafle ryzowe 30g
Dzem259g 1szt Wafle ryzowe 30 g Dzem25¢g 1szt
&
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy z 2. tygodnia, tj.

od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

SIE- Niskotluszczowa

SIE- O kontr. zaw.kwasoéw tluszczowych

SIE- Bogatobiatkowa

[}

@«

% E: 2356.21 kcal; B: 90.96 g; T: 59.24 g; Kw. th. E: 2129.97 kcal; B: 88.53 g; T: 56.73 g; Kw. th. E: 2259.74 kcal; B: 102.59 g; T: 49.71 g; Kw. ti. E: 2428.91 kcal; B: 92.75 g; T: 80.82 g; Kw. th. E: 2705.39 kcal; B: 117.38 g; T: 69.49 g; Kw. ti.

g nasy.: 22.10 g; W: 379.12 g; W tym cukry: 96.85  [nasy.: 12.02 g; W: 327.91 g; W tym cukry: 60.43  [nasy.: 15.40 g; W: 363.01 g; W tym cukry: 84.94  |nasy.: 20.17 g; W: 349.26 g; W tym cukry: 72.26  [nasy.: 25.99 g; W: 415.23 g; W tym cukry: 112.52

;— g; Bt.: 33.75 g; Sdl: 8.85 g; WW: 34.59 Por; Ener. |g; Bt.: 27.40 g; S6l: 8.12 g; WW: 30.07 Por; Ener. |g; Bt.: 28.34 g; Sol: 7.62 g; WW: 33.54 Por; Ener. |g; Bt.: 43.86 g; Sdl: 9.31 g; WW: 30.69 Por; Ener. |g; Bt.: 30.52 g; S6l: 9.04 g; WW: 38.53 Por; Ener.

=) zB: 15.44 %; Ener. z W: 58.63 %; Ener. z T: zB: 16.63 %; Ener. z W: 56.44 %; Ener. z T: zB: 18.16 %; Ener. z W: 59.24 %; Ener. z T: zB:15.27 %; Ener. z W: 50.29 %; Ener. z T: zB:17.35 %; Ener. z W: 56.88 %; Ener. z T:

S 22.63 %; Ener. z Bt.: 2.87 %; K: 4681.89 mg; 23.97 %; Ener. z Bt.: 2.57 %; K: 3510.02 mg; 19.80 %; Ener. z Bt.: 2.51 %; K: 4426.80 mg; 29.95 %; Ener. z Bt.: 3.61 %; K: 5013.37 mg; 23.12 %; Ener. z Bt.: 2.26 %; K: 4754.60 mg;
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na wodzie 300 ml Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa zic  (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ.) |Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, (Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ.)
250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Masto extra82% 5 g (MLE.) GLU 7YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ,) |GLU ZYT,) Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t# 10 [GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% # 10 |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 25 g |g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.,)
2 |GLU ZYT)) g (_moze zawieraé: MLE, GOR, ) Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)
§ |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Satatazielona 20 g Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 25 g [Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 25 g
.8 |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 25 g |rozdrobniona 75 g Pomidor b/skorki 80 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,) (_moze zawieraé: MLE, GOR,)
& |(_moze zawieraé: MLE, GOR,) Miéd (25g) 1 szt Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  [Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Safatazielona 20 g 250 ml Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g
Pomidor b/skorki 80 g Pomidor b/skorki 80 g Banan 150 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
Safatazielona 20 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml 250 ml
Banan 150 g 250 ml
Banan 150 g
- Pomararicza 150 g Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
» Pomarancza 150 g
Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino (bez mleka) () 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)|Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pieczarkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, |Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Szynka wieprzowa gotowana 100 g Makaron 1809 (GLU PSZ,) Makaron 1809 (GLU PSZ,) MLE, SEL,) Makaron 1809 (GLU PSZ,)
Makaron 1809 (GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Makaron petnoziamisty 180 g (GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g
3 |Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)
‘5 |Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g  [Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g
O [Suréwka z kapusty pekinskiej zolejem () 100 g  |Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g  [Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)

3 Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

% Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* bic 250

> ml

o

s Ciasto drozdzowe 50g(GLU PSZ, JAJ, MLE, (CD;hIebz_n‘}i_’qszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

< ==, pL L W EETY

S Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Ya Kietbasa Krakowska wieprzowa parzona ?rubo

o rozdrobniona wedzona w ostonce niejadalnej. 20
9(GOR.)
Satatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dfuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLUPSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ.) |Chleb razowy zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ, (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Masto extra82% 5 g (MLE,) GLU 7ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)) GLU ZYT)) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () 200 g  [Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 [GLU ZYT,)
-8.[Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 15 1ISEL, % Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
] Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () 200 g % omidor b/skérki 80 g alaretka drobiowa z udzca kurczaka () 200 g  |Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () 200 g
~ |(SEL,) alaretka drobiowa z udzca kurczaka () 200 g  |Salatazielona 20 g (SEL,) (SEL,)
Pomidor b/skérki 80 g §SEL Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Rukola 20 g omidor 80 g Rukola 20 g Rukola 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Rukola 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
z Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt

E: 2499.77 kcal; B: 125.96 g; T: 57.75 g; Kw. t.
nasy.: 24.74 g; W: 378.45 g; W tym cukry: 102.87
g; Bt.: 26.40 g; Sdl: 8.03 g; WW: 35.23 Por; Ener.
2 B: 503.79 %; Ener. z W: 1338.35 %; Ener. z T:
555.18 %; Ener. z Bt.: 126.69 %; K: 4253.72 mg;

E: 2330.71 kcal; B: 102.17 g; T: 48.91 g; Kw. t.
nasy.: 12.52 g; W: 381.10 g; W tym cukry: 91.36
g; Bt.: 26.44 g; Sdl: 7.64 g; WW: 35.50 Por; Ener.
2 B: 524.72 %; Ener. z W: 1465.55 %; Ener. z T:
478.34 %; Ener. z BL.: 127.75 %; K: 3922.68 mg;

E: 2477.91 kcal; B: 130.72 g; T: 49.01 g; Kw. t.
nasy.: 19.22 g; W: 385.30 g; W tym cukry: 106.88
g; Bt.: 24.21 g; Sdl: 7.09 g; WW: 36.15 Por; Ener.
2 B: 473.53 %; Ener. z W: 1325.32 %; Ener. z T:
363.23 %; Ener. z Bt.: 102.94 %; K: 4524.74 mg;

E: 2543.38 kcal; B: 132.77 g; T: 71.31 g; Kw. t.
nasy.: 22.15 g; W: 354.82 g; W tym cukry: 69.60
g; Bt.: 45.66 g; Sdl: 8.38 g; WW: 30.99 Por; Ener.
z B: 558.03 %; Ener. z W: 1280.89 %; Ener. z T:
593.69 %; Ener. z Bt.: 172.90 %; K: 4779.22 mg;

E: 2707.27 kcal; B: 135.18 g; T: 65.93 g; Kw. t.
nasy.: 29.35 g; W: 403.47 g; W tym cukry: 96.39
g; Bt.: 29.03 g; Sdl: 9.50 g; WW: 37.43 Por; Ener.
2 B: 564.97 %; Ener. z W: 1435.87 %; Ener. z T:
629.72 %; Ener. z Bt.: 147.29 %; K: 4264.72 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy z 2. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

SIE- Niskotluszczowa

SIE- O kontr. zaw.kwasoéw tluszczowych

SIE- Bogatobiatkowa

2024-01-10 éroda

PD

Sniadanie

(P)’rat/k)l owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna dfuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)

Szynka zielonogorska- wp. parzona 259 ( S0J,)
Pomidor 80 g

Mix satat 209

Jabtko pieczone 150 g

Platki owsiane na wodzie 300 ml (GLU OW,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

%zynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)

Szynka zielonogorska- wp. parzona 259 ( S0J,)
Pomidor 80 g

Mix satat 209

Jabtko pieczone 150 g

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
oW,

Herb)ata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka zielonogorska- wp. parzona 259 ( SOJ.)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 259 (S0J,)

Mix satat 209

Pomidor b/skérki 80 g

Jabtko pieczone 150 g

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
OW,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

«

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 50 g (S0J,)

Szynka zielonogorska- wp. parzona 259 ( SOJ,)
Rzepabiata 80 g

Mix satat 209

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
ow,

Herb)ata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 50 g (S0J,)

Szynka zielonogorska- wp. parzona 259 ( SOJ,)
Pomidor 80 g

Mix satat 20g

118N

Gruszka 1szt. 150 g

Jabtko 1szt 1 szt

Obiad

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony
(GLUPSZ, JAJ,)

Ziemniaki () 180 g

Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane () 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

1009

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki ()
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielon:

180 g
100 g ( GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki () 180 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
g(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane () 100 g
Ogorek kiszony z cebulkg zolejem 100 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

100

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki () 180 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
(GLUPSZ, JAJ,)
0s jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

100

Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,)
Mieszanka studencka 30 g (OZI, ORZ,)

Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,)
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU
JECZ)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)

Baton szynkowy z kurczat 259 (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR.)

Pomidorki koktajlowe 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna ?ranulowana zlc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10

g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 25
g (S0J, SEL,)

Pomidorki koktajlowe 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Pasta z biatek z koperkiem 80 g (JAJ, MLE,)
Baton szynkovt\?/ zkurczat 259 (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Pomidor b/skérki 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb razowy pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 10

9

Baton szynkowy z kurczat 259 (_moze
zawieraé: GLU' PSZ, MLE, GOR,)

Pasztet z soczewicy () 609 (GLU PSZ, JAJ,)
Pomidorki koktajlowe 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Baton szynkowy z kurczat 259 (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pomidorki koktajlowe 80 g

Safata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

PN

Ciasto drozdzowe 50g(GLU PSZ, JAJ, MLE,

Mieko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1 szt ( MLE,)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Wafle ryzowe 30g

Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt ( MLE,)
Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE,
S02)

Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
Mieko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1 szt ( MLE,)
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy z 2. tygodnia, tj.

od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

SIE- Niskotluszczowa

SIE- O kontr. zaw.kwasoéw tluszczowych

SIE- Bogatobiatkowa

PD

@
E E: 2461.09 kcal; B: 99.56 g; T: 68.00 g; Kw. th. E: 1983.29 kcal; B: 82.20 g; T: 39.05 g; Kw. th. E: 2401.78 kcal; B: 109.64 g; T: 55.22 g; Kw. t. E: 2745.97 kcal; B: 112.75 g; T: 77.82 g; Kw. t. E: 2635.79 kcal; B: 108.62 g; T: 61.36 g; Kw. tt.
2z nasy.: 23.00 g; W: 375.25 g; W tym cukry: 73.51  [nasy.: 10.01 g; W: 338.93 g; W tym cukry: 61.56  [nasy.: 19.32 g; W: 378.18 g; W tym cukry: 75.44  |nasy.: 18.20 g; W: 419.37 g; W tym cukry: 78.45 |nasy.: 24.79 g; W: 432.01 g; W tym cukry: 107.21
ho g; Bt.: 27.82 g; Sdl: 8.75 g; WW: 34.73 Por; Ener. [g; Bt.: 27.66 g; Sol: 8.60 g; WW: 31.12 Por; Ener. |g; Bt.: 25.71 g; Sol: 7.59 g; WW: 35.20 Por; Ener. |g; Bt.: 39.63 g; Sdl: 10.44 g; WW: 38.05 Por; Ener. |g; Bt.: 27.86 g; S6l: 9.13 g; WW: 40.42 Por; Ener.
< z B: 488.90 %; Ener. zW: 1186.00 %; Ener. z T: |z B: 506.53 %; Ener. z W: 1238.31 %; Ener. z T: |z B: 475.75 %; Ener. z W: 1200.75 %; Ener. z T. |z B: 543.70 %; Ener. z W: 1271.18 %; Ener. z T: |z B: 539.09 %; Ener. z W: 1390.23 %; Ener. z T:
N 572.09 %; Ener. z Bt.: 121.09 %; K: 4135.86 mg;  [428.34 %; Ener. z Bt.: 123.85 %; K: 3778.36 mg;  [396.13 %; Ener. z Bt.: 117.77 %; K: 4419.02 mg;  |1674.38 %; Ener. z Bt.: 157.05 %; K: 4710.56 mg; |584.53 %; Ener. z Bt.: 121.30 %; K: 4419.79 mg;
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ. Kasza manna na wodzie 300 ml ( GLU PSZ,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ. Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ. Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ.
MLE, Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  |MLE,) MLE, MLE,
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, (Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,) 250 ml 250 ml 250 ml
GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) (Butka graham-pszenna 60g 1 szt (GLU PSZ,)  |Butkapszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)
2 Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) GLU 7YT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ,
& |Pastaztwarogu z koperkiem 809 ( MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 |Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
& |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
& |rozdrobniona 25 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 25 g g Ser mozzarella 80 g (MLE,)
Pomidor 80 g rozdrobniona 25 g Pomidor b/skérki 80 g Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
Roszponka 209 Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ) Roszponka 20g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 25 g
Melon 150 g Pomidor 80 g Jabtko pieczone 150 g rozdrobniona 25 g Pomidor 80 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  [Roszponka 209 Papryka $wieza 80¢ Roszponka 209
250 ml Melon 150 g Roszponka 209
= Melon 150 g
N2
Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Barszcz biaty z ziemniakami (bez mleka) () 300 |Ziemniaczana () 300 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) |Barszcz bialy z ziemniakami () 300 ml ( GLU Barszcz biaty z ziemniakami () 300 ml (GLU
Risotto z migsem wieprzowym i warzywami () ml (GLU PSZ, SEL, GLU ZYT,) Ryz na sypko 200g PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
o 300 g (SEL.) Risotto z migsem wieprzowym i warzywami () Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ.) Risotto z migsem wieprzowym i warzywami () Risotto z migsem wieprzowym i warzywami ()
£ | 5 [Surowka z selerai jabtka z olejem () 100 g 300 g (SEL,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) 300 g (SEL,) 300 g (SEL,)
S |5 [(SEL) Surowka z selerai jabtka z olejem () 100 g Cukinia pieczona z olejem * 200 g Cukinia pieczona zoleﬂ'(em * 100 g Suréwka z selera ijabtka () 100 g ( MLE, SEL,)
N [ © [Cukinia pieczona z olejem * 100 g L) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Suréwka z selera ijabtka () 100 g (MLE, SEL,) (Cukinia pieczona z olejem * 100 g
h Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml [Cukinia pieczona z olejem * 100 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250  [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
g' Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml ml
<
N
& Maslanka truskawkowa 150 ml ( MLE.)

Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Makaron z serem 3009 (GLU PSZ, MLE,)
Sos jogurtowy naturainy 80 g ( MLE,)

Mus z jabtek () zc 100 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

9

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25 g

Pomidor b/skérki 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g
(_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Miod (25g) 1 szt

Safatazielona 20 g

Pomidor b/skérki 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Makaron z seremb/c 300 g (GLU PSZ, MLE,)
Sos jogurtowy naturainy 809 ( MLE,)

Mus z jablek () b/c 100g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Makaron z serem 300 g (GLU PSZ, MLE,)
Sos jogurtowy naturalny 80 g ( MLE,)

Mus z jabtek () zc 100 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-11 czwartek

Jadtospisy z 2. tygodnia, tj.

od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

SIE- Niskotluszczowa

SIE- O kontr. zaw.kwasoéw tluszczowych

SIE- Bogatobiatkowa

PN

Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt

E: 2494.19 keal; B: 106.31 g; T: 60.90 g; Kw. t.
nasy.: 20.70 g; W: 392.13 g; W tym cukry: 101.57
g; Bt.: 28.78 g; Sdl: 4.90 g; WW: 36.36 Por; Ener.
2 B: 17.05 %; Ener. z W: 58.27 %; Ener. z T:
21.98 %; Ener. z Bt.: 2.31 %; K: 4058.44 mg;

E: 2135.21 keal; B: 80.52 g; T: 57.97 g; Kw. tt.
nasy.: 13.18 g; W: 335.21 g; W tym cukry: 69.99
g; Bt.: 28.59 g; Sdl: 7.69 g; WW: 30.64 Por; Ener.
2 B: 15.08 %; Ener. zW: 57.44 %; Ener. z T:
24.43 %; Ener. z Bt.: 2.68 %; K: 3568.42 mg;

E: 2410.65 kcal; B: 99.09 g; T: 52.51 g; Kw. tt.
nasy.: 14.93 g; W: 393.98 g; W tym cukry: 88.45
g; Bt.: 20.34 g; Sdl: 6.10 g; WW: 37.47 Por; Ener.
2 B: 16.44 %; Ener. zW: 62.00 %; Ener. z T:
19.60 %; Ener. z BL.: 1.69 %; K: 3631.74 mg;

E: 2540.10 keal; B: 115.13 g; T: 66.80 g; Kw. t.
nasy.: 21.05 g; W: 382.03 g; W tym cukry: 75.97

g; Bt.: 34.38 g; Sdl: 4.68 g; WW: 34.89 Por; Ener.

2 B:18.13 %; Ener. zW: 54.75 %; Ener. z T:
23.67 %; Ener. z Bt.: 2.71 %; K: 4371.36 mg;

E: 2854.57 keal; B: 120.81 g; T: 77.89 g; Kw. t.
nasy.: 21.99 g; W: 429.38 g; W tym cukry: 109.56
g; Bt.: 28.79 g; Sdl: 5.09 g; WW: 40.06 Por; Ener.
2 B:16.93 %; Ener. zW: 56.13 %; Ener. z T:
24.56 %; Ener. z Bt.: 2.02 %; K: 3977.20 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy z 2. tygodnia, tj.

od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

SIE- Niskotluszczowa

SIE- O kontr. zaw.kwasoéw tluszczowych

SIE- Bogatobiatkowa

2024-01-12 piatek

Sniadanie

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Twarozek 809 (MLE,)

Dzem259 1 szt

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Pomararcza 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (

2YT, GLUJECZ,)

MLE, GLU

Platki pszenne na wodzie 300 ml ( GLU PSZ,)
Butka pszenna dfuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

%zynka zielonogérska- wp. parzona 50g ( SOJ,)
Dzem259 1 szt

Pomidor 80 g

Kietki rzodkiewki 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomarancza 150 g

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,

Bu+ka)pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Twarozek 809 (MLE,)

Dzem 25 ? 1 szt

Safatazielona 20 g

Pomidor b/skérki 80 g .

Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT, GLU
JECZ)

Banan 150 g

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

%WaroZek 809 (MLE,)

Dzem259 1 szt

Kietki rzodkiewki 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml (

2YT. GLUJECZ,)

MLE, GLU

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,

GLUPSZ,)
GLU PSZ,

MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (
GLU ZYT,)

Masto porc Jowane 10 382% t) 1 szt (MLE.)
Twarozek 809 (MLE,

Dzem259 1 szt

Kietki rzodkiewki 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml (

2YT. GLUJECZ)

MLE, GLU

118N

Pomarafcza 150 g

Pomararcza 150 g
Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml

(MLE,)

Obiad

Dyniowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki () 180 g
Loso$ pieczony 120 g (RYB,)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)

Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Dyniowa z makaronem (bez mleka) () 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Ziemniaki () 180 g

Loso$ pieczony 120 g (RYB,)

Sos cytrynowy (bez mleka) 80 ml ( GLU PSZ,)
Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Dyniowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ziemniaki () 180 g
Loso$ pieczony 120 g (RYB,)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)

Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Dyniowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki () 180 g

Loso$ pieczony 120 g (RYB,)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c 1009
Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)

Dyniowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ziemniaki () 180 g
Loso$ pieczony 120 g (RYB,)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)

Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250
mi
5 Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE.)
o
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ.) |Chleb razowy Zzytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Masto extra82% 5 g (MLE.) YT.) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT) GLU 2YT,) Pasta z biatek z koperkiem 80 g (JAJ, MLE,)  [Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 10 |GLU ZYT)
« |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 | Twarég pc’)hlustﬁ 30 g (MLE.) g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
'S’ |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE,) Pomidor b/skérki 80 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE,) |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE.)
2 Twarog potttusty 30 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ.) Safatazielona 20 g Twardg potttusty 30 g (MLE,) Twarog potttusty 30 g (MLE,)
Pomidor b/skorki 80 g Pomidor b/skorki 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Suréwka z rzodkwi i czamuszki z natka pietruszki - |Pomidor b/skorki 80 g
Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g 80 g Safatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Safatazielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt (MLE,) |Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ.) Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt ( MLE,
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU Biszkopty 309 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,)
JECZ,)
&

E: 2524.59 kcal; B: 120.14 g; T: 64.24 g; Kw. t.
nasy.: 26.14 g; W: 385.21 g; W tym cukry: 97.84
g; Bt.: 25.92 g; Sdl: 6.55 g; WW: 36.02 Por; Ener.
zB:19.04 %; Ener. z W: 56.93 %; Ener. z T:
22.90 %; Ener. z Bt.: 2.05 %; K: 4420.83 mg;

E: 2150.31 kcal; B: 91.73 g; T: 51.36 g; Kw. .
nasy.: 10.87 g; W: 342.52 g; W tym cukry: 64.42
g; Bt.: 26.12 g; Sl: 6.71 g; WW: 31.66 Por; Ener.
zB:17.06 %; Ener. z W: 58.86 %; Ener. z T:
21.50 %; Ener. z Bt.: 2.43 %; K: 3720.90 mg;

E: 2546.31 kcal; B: 125.55 g; T: 58.46 g; Kw. t.
nasy.: 20.51 g; W: 397.81 g; W tym cukry: 107.48
g; Bt.: 23.49 g; Sdl: 5.63 g; WW: 37.60 Por; Ener.
zB:19.72 %; Ener. z W: 58.80 %; Ener. z T:
20.66 %; Ener. z Bt.: 1.84 %; K: 4729.56 mg;

E: 2456.33 kcal; B: 119.95 g; T: 70.32 g; Kw. t.
nasy.: 20.34 g; W: 363.31 g; W tym cukry: 85.19
g; Bt.: 42.68 g; Sdl: 6.89 g; WW: 32.19 Por; Ener.
zB:19.53 %; Ener. z W: 52.21 %; Ener. z T:
25.77 %; Ener. z Bt.: 3.47 %; K: 5133.69 mg;

E: 2796.47 kcal; B: 131.53 g; T: 70.34 g; Kw. t.
nasy.: 29.71 g; W: 428.11 g; W tym cukry: 126.83
g; Bt.: 26.18 g; Sdl: 6.88 g; WW: 40.32 Por; Ener.
zB: 18.81 %; Ener. z W: 57.49 %; Ener. z T:
22.64 %; Ener. z Bt.: 1.87 %; K: 4848.98 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 24 z 55
Wydrukowat: SGrabarczyk, Data i godzina wydruku: 2024-01-09 09:33:05




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadfospisy z 2. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- tatwo strawna SIE- Bezmleczna SIE- Niskotluszczowa SIE- O kontr. zaw.kwasoéw tluszczowych SIE- Bogatobiatkowa
Ryzna mleku 300 ml (MLE,) Kasza kukurydziana na wodzie 300 ml Ryzna mleku 300 ml (MLE,) Ryzna mleku 300 ml (MLE,) Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowazic  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,) [Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, [Masto extra82% 5 g (MLE.) GLU ZYT)) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT)) Szynkowa z indyka-produkt Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 [GLU ZYT.)
o |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 [blokowy,drobiowy,$rednio g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
s Szynkowa z indyka-produkt g rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Twardg pottlusty 50 g (MLE,) Szynkowa z indyka-produkt
3 |blokowy,drobiowy,srednio Szynkowa z indyka-produkt Dzem25g 1 szt Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
‘c |rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g blokowy,drobiowy,$rednio Pomidor koktajlowy 80 g blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 25 g
P Dzem25g 1 szt rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Mix safat 209 rozdrobniona,wedzona,parzona 25 g Twarog potttusty 80 g (MLE,)
Mix satat 209 Szynkowa z indyka-produkt Jabtko pieczone 150 g Pomidor koktajlowy 80 g Pomidorki koktajlowe 80 g
Pomidorki koktajlowe 80 g blokowy,drobiowy,$rednio Mix safat 20g Mix satat 20g
Jabtko pieczone 150 g rozdrobniona,wedzona,parzona 25 g
Mix satat 20 g
Pomidor koktajlowy 80 g
Jabtko pieczone 150 g
= Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g
» Koktajl bananowo-dyniowy 200 ml ( MLE,)
gelerowa z ziemniakami - dieta () 300 ml ( MLE, (Seﬁswa z ziemniakami (bez mleka) () 300ml  |Selerowa z ziemniakami - dieta () 300 ml ( MLE, |Grochowa z ziemniakami() 300 ml (GLU PSZ, |Selerowa z ziemniakami - dieta () 300 ml ( MLE,
- Kasza jeczmienna/sypko 180 g &GLU JECZ,) |Kaszajeczmienna/sypko 180 g &GLU JECZ,) |Kaszajeczmienna/sypko 180 g &GLU JECZ,) |Gulaszwotowy 1509 (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g &GLU JECZ,)
® |Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ) Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) Kasza gryczana 180 Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,)
8 [Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g Safatka szwedzka b/c (? 100 g (GOR.) Buraczki gotowane () 200 g
© Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Buraczki gotowane () 100 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
§ Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
o
3 grlllzb _razo;/vy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,  |Kefir1,5% #150g 1 Por (MLE,)
< —_—
S Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% tt 5
g () g
o Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodang, w siatce
niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ,)
Satata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Masto extra82% 5 g (MLE,) GLU ZYT)) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  [Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 [GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 (dodat.wody w ost.niejad 25 )t[:” g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
-8.|Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z % Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  [Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
g dodat.wody w ost.niejad 25g zynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |Pomidor b/skorki 80 g dodat.wody w ost.niejad 25g dodat.wody w ost.niejad 25g
x |Serek ziamisty 150g 1 szt (MLE.) dodat.wody w ost.niejad 759 Salata zielona 20 g Serek ziarnisty 1509 1 szt (MLE,) Serek ziamisty 150g 1 szt (MLE,)
Pomidor b/skorki 80 g Safatazielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Stupki z marchewki 80 g Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g Pomidor 80 g Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Butka maslana 50g 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,) |Sok pomaraficzowy 0,2L-kartonik 1 szt Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
%
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy z 2. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

SIE- Niskotluszczowa

SIE- O kontr. zaw.kwasoéw tluszczowych

SIE- Bogatobiatkowa

E: 2373.70 keal; B: 115.50 g; T: 50.53 g; Kw. t.
nasy.: 22.80 g; W: 377.93 g; W tym cukry: 84.81

z B: 19.46 %; Ener. z W: 58.78 %; Ener. z T:
19.16 %; Ener. z Bt.: 2.45 %; K: 3729.03 mg;

g; Bt.: 29.10 g; Sdl: 8.66 g; WW: 34.90 Por; Ener.

E: 2011.65 kcal; B: 93.04 g; T: 36.29 g; Kw. th.
nasy.: 9.56 g; W: 340.18 g; W tym cukry: 83.22 g;
Bt.: 29.30 g; Sol: 8.99 g; WW: 31.08 Por; Ener. z
B: 18.50 %; Ener. z W: 61.82 %; Ener. z T: 16.23
%; Ener. z Bt.: 2.91 %; K: 3387.29 mg;

E: 2330.58 kcal; B: 119.50 g; T: 42.60 g; Kw. t.
nasy.: 17.30 g; W: 380.60 g; W tym cukry: 87.00

g; Bt.: 27.19 g; Sdl: 7.76 g; WW: 35.39 Por; Ener.

zB:20.51 %; Ener. z W: 60.66 %; Ener. z T:
16.45 %; Ener. z Bt.: 2.33 %; K: 3901.07 mg;

E: 2494.60 kcal; B: 132.42 g; T: 64.04 g; Kw. ti.
nasy.: 19.79 g; W: 370.38 g; W tym cukry: 55.73
g; Bt.: 49.68 g; Sdl: 10.19 g; WW: 32.03 Por; Ener.
zB:21.23 %; Ener. zW: 51.42 %; Ener. z T:
23.11 %; Ener. z Bt.: 3.98 %; K: 4355.37 mg;

E: 2596.56 kcal; B: 132.29 g; T: 57.98 g; Kw. t.
nasy.: 27.41 g; W: 399.58 g; W tym cukry: 103.02
g; Bt.: 31.59 g; Sdl: 8.45 g; WW: 36.82 Por; Ener.
z B: 20.38 %; Ener. z W: 56.69 %; Ener. z T:
20.10 %; Ener. z Bt.: 2.43 %; K: 4519.70 mg;

2024-01-13 sobota

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 26 z 55

Wydrukowat: SGrabarczyk, Data i godzina wydruku: 2024-01-09 09:33:05



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy z 2. tygodnia, tj.

od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

SIE- Niskotluszczowa

SIE- O kontr. zaw.kwasoéw tluszczowych

SIE- Bogatobiatkowa

2024-01-14 niedziela

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

OW,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 259 (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR.)

Pomidor b/skérki 80 g

Safatazielona 20 g

Banan 150 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Platki owsiane na wodzie 300 ml (GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

«

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 75
g (SOJ, SEL,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Banan 150 g

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
oW,

Bu+kz)a pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 259 (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Pomidor b/skérki 80 g

Safatazielona 20 g

Banan 150 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

oW,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

%Waroiek ze stonecznikiem 80 g ( MLE,)
Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR.)
Rzodkiew biata 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

oW,

Bu+k211 pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,

Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR.)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

118N

Banan 150 g

Banan 150 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Rosétz makaronem () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki () 180 g

Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 130 g

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Rosétz makaronem () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki () 180 g

udziec z kurczaka pieczony zk z/s 1309

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,)

Ziemniaki () 180 g

Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 130 g

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Rosétz makaronem () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki () 180 g

udziec z kurczaka pieczony zk z/s 1309
Suréwka Colestaw () 100 g (JAJ, MLE, GOR,)
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250
mi

Rosétz makaronem () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki () 180 g

udziec z kurczaka pieczony zk z/s 1309

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

PD

Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 200
ml

Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Dzem259g 1 szt

Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g ( SOJ.)
Pomidor b/skérki 80 g

Rukola 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

%2em 259 1szt

Szynka zielonogorska- wp. parzona 50g ( SOJ.)
Pomidor 80 g

Rukola 20 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Dzem25¢g 1 szt

Szynka zielonogorska- wp. parzona 50g ( SOJ.)
Pomidor b/skérki 80 g

Rukola 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 10

%zynka zielonogdrska- wp. parzona 50g ( SOJ,)
Dzem25¢g 1 szt

Papryka swieza 80g

Rukola 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Dzem259g 1 szt

Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g ( SOJ.)
Pomidor b/skérki 80 g

Rukola 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

PN

Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt

E: 2370.48 kcal; B: 110.14 g; T: 61.38 g; Kw. th.
nasy.: 24.98 g; W: 350.93 g; W tym cukry: 101.39
g; Bt.: 20.18 g; Sdl: 6.94 g; WW: 33.34 Por; Ener.
2 B: 18.59 %; Ener. zW: 55.81 %; Ener. z T:

23.31 %; Ener. z Bt.: 1.70 %; K: 3880.48 mg;

E: 2134.55 kcal; B: 93.70 g; T: 51.81 g; Kw. tt.
nasy.: 14.39 g; W: 330.28 g; W tym cukry: 78.00
g; Bt.: 20.18 g; Sdl: 7.73 g; WW: 31.25 Por; Ener.
2 B: 17.56 %; Ener. zW: 58.11 %; Ener. z T:

21.84 %; Ener. z Bt.: 1.89 %; K: 3441.02 mg;

E: 2252.14 kcal; B: 108.77 g; T: 51.32 g; Kw. .
nasy.: 18.70 g; W: 344.71 g; W tym cukry: 94.64
g; Bt.: 17.70 g; Sdl: 6.00 g; WW: 33.00 Por; Ener.
2 B:19.32 %; Ener. zW: 58.08 %; Ener. z T:

20.51 %; Ener. z Bt.: 1.57 %; K: 3971.51 mg;

E: 2417.30 kcal; B: 109.74 g; T: 67.66 g; Kw. tt.
nasy.: 19.32 g; W: 361.27 g; W tym cukry: 113.26
g; Bt.: 41.10 g; Sdl: 6.74 g; WW: 32.36 Por; Ener.
2 B: 18.16 %; Ener. zW: 52.98 %; Ener. z T:
25.19 %; Ener. z Bt.: 3.40 %; K: 4813.05 mg;

E: 2662.53 kcal; B: 123.13 g; T: 68.41 g; Kw. tt.
nasy.: 29.16 g; W: 394.94 g; W tym cukry: 132.79
g; Bt.: 20.25 g; Sdl: 7.42 g; WW: 37.72 Por; Ener.
2 B: 18.50 %; Ener. z W: 56.29 %; Ener. z T:
23.12 %; Ener. z Bt.: 1.52 %; K: 4474.08 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy z 2. tygodnia,

t.

od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka

SIE- Kleikowa

SIE- Kleikowa rozszerzona

2024-01-08 poniedziatek

Sniadanie

Kasza manna na wodzie 300 ml ( GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

%zynkowa zindyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Jajko gotowane ki M 1'szt (JAJ,)
Pomidor b/skérki 80 g

Mix satat 20g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 120 };

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 25 g
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor b/skérki 80 g

Mix satat 20g

Jabtko pieczone 150 g

)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Chleb bezglutenowy 120 g

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 25 g
Pomidor 80 g

Mix satat 20g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jabtko pieczone 150 g

Kleik ryzowy nawodzie 400 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Suchary blc 659 (GLU PSZ, SOJ, MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ

)

Kleik ryzowy nawodzie 400 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 659 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

118N

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Kleik ryzowy nawodzie 400 g

Brokutowa z ryzem (bez mleka) () 300 ml ( SEL,)
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,)
Gulasz warzywny dieta*
Ziemniaki () 180 g

150 g ( GLU PSZ, SEL,)

Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,)
Gulasz warzywny dieta* 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki () 180 g

Kleik ryzowy na wodzie 500
Herbata czarna ekspresowa z/c 500 ml
Suchary blc 659 (GLU PSZ, SOJ, MLE

)

Ryzowa (bez mleka) () 300 ml ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

o
- |Ziemniaki () 180 g Suréwka z marchwi z olejem () 100 g Suréwka z marchwi z olejem () 100 g
O [Suréwka z marchwi zolejem () 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Cukinia pieczona zolejem * 100 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
a Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% tt 5 Kleik ryzowy na wodzie 400g
. %aton szynkowy z kurczat 20 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Safatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kleik ryzowy na wodzie 400g Kleik ryzowy na wodzie 400g
Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLU PSZ,) (Chleb bezglutenowy 120 Chleb bezglutenowy 120 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Masto porcjowane 10g (82°2 t) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 10g (82°2 t) 1 szt (MLE.) Suchary blc 659 (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Suchary blc 659 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
GLU 2YT) Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody |Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 (40 g (RYB, SEL,) 209 (GLU PSZ, SQJ, SEL, moze zawieraé: JAJ,
Schab Benedsykta wp parzony z dodatkiem WOdX OZ], MLE, GOR, SEZ,)
.8 [Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* 259 (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawiera¢: JAJ, |Mi6d (25g) 2 szt
© |80 g (RYB, SEL,) OZI, MLE, GOR, SEZ,) Pomidor 80 g
2 [Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody |Pomidor b/skérki 80 g Safatazielona 20 g
259 (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ, |Satata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
OZI, MLE, GOR, SEZ,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Wafle ryzowe 30 g Dzem25g 1 szt Wafle ryzowe 30 g
Dzem259g 1szt Wafle ryzowe 30 g Dzem259g 1szt
&
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy z 2. tygodnia, tj.

od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA SIEDLCE

o SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka SIE- Kleikowa SIE- Kleikowa rozszerzona
[}
@«
% E: 2311.33 keal; B: 95.02 g; T: 63.47 g; Kw. th. E: 1938.23 kcal; B: 47.08 g; T: 55.38 g; Kw. th. E: 1969.17 kcal; B: 34.07 g; T: 48.48 g; Kw. th. E: 2304.94 kcal; B: 61.70 g; T: 19.53 g; Kw. th. E: 1913.46 kcal; B: 45.06 g; T: 16.15 g; Kw. th.
g nasy.: 13.52 g; W: 353.14 g; W tym cukry: 55.84  [nasy.: 15.99 g; W: 320.94 g; W tym cukry: 76.65  [nasy.: 14.54 g; W: 356.93 g; W tym cukry: 80.04  |nasy.: 0.97 g; W: 471.69 g; W tym cukry: 37.22 g; |[nasy.: 0.45 g; W: 397.24 g; W tym cukry: 44.35 g;
;— g; Bt.: 30.50 g; Sdl: 9.15 g; WW: 32.29 Por; Ener. |g; Bt.: 24.27 g; Sol: 3.65 g; WW: 29.71 Por; Ener. |g; Bt.: 23.14 g; Sol: 3.17 g; WW: 33.44 Por; Ener. |Bt.: 9.39 g; Sdl: 2.70 g; WW: 46.38 Por; Ener. z B: [Bt.: 8.03 g; S6l: 0.89 g; WW: 39.09 Por; Ener. z B:
=) z B: 16.44 %; Ener. z W: 55.84 %; Ener. z T: zB:9.72 %; Ener. zW: 61.22 %; Ener. z T: 25.72 |z B: 6.92 %; Ener. z W: 67.80 %; Ener. z T: 22.16 [10.71 %; Ener. z W: 80.23 %; Ener. z T: 7.62 %; [9.42 %; Ener. z W: 81.36 %; Ener. z T: 7.59 %;
S 24.71 %; Ener. z Bt.: 2.64 %; K: 3626.55 mg; %; Ener. z Bt.: 2.50 %; K: 3822.69 mg; %; Ener. z Bt.: 2.35 %; K: 3437.06 mg; Ener. z Bt.: 0.81 %; K: 536.23 mg; Ener. z Bt.: 0.84 %; K: 430.42 mg;
Kasza kukurydziana na wodzie 300 ml Chleb bezglutenowy 120 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Kleik ryzowy na wodzie 400 g Kleik ryzowy na wodzie 400 g
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt éMLE) Chleb bezglutenowy 120 g Suchary b/c 659 (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Suchary b/c 659 (GLU PSZ, SOJ, MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g |Dzem25¢g 2 szt Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
GLU ZYT)) (_moze zawieraé: MLE, GOR,) Safatazielona 20 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c ~ |250 ml
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 |Dzem25g 2 szt Banan 150 g 250 ml
219 Safata zie?ona 209 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
S | Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 75 g [Pomidor b/skérki 80 g 250 ml
® |(_moze zawiera¢: MLE, GOR, ) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
& |Jajko gotowane kI M 1'szt (JAJ,) 250 ml
Pomidor b/skérki 80 g Banan 150 g
Safatazielona 20 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml
— |Pomaraiicza 150 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
B Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
= Kleik ryzowy nawodzie 400g
Solferino (bez mleka) () 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)|Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Kleik ryzowy na wodzie 500 g Ryzowa (bez mleka) () 300 ml ( SEL,)
Makaron 1809 (GLU PSZ,) Makaron 1809 (GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 309 Herbata czarna ekspresowa z/c 500 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 50¢ Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Suchary bic 659 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
k] Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Makaron 1809 (GLU PSZ,)
‘5 |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g  [Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem™ 100 g (GLU PSZ,)
© [Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej zolejem () 100 g [Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g
3 Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
[=]
=
3
s Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
< GLU ZYT, Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
% Margaryna ro$linna bez mleczna o0 zaw.80% t# 5 Kleik ryzowy na wodzie 400 g
Qg
€ [Kietbasa Krakowska wieprzowa parzona grubo
rozdrobniona wedzona w ostonce niejadalnej. 20
9(GOR,)
Safatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Chleb bezglutenowy 120 /g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Chleb bezglutenowy 120 g Kleik ryzowy na wodzie 400 g Kleik ryzowy na wodzie 400 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.) Suchary blc 659 (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Suchary blc 659 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
GLU ZYT,) dodat.wody w ost.niejad 259 Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |Butka pszenna duga krojona 120 g (GLU PSZ,)
-8.[Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 15 [Rukola 20 g dodat.wody w ost.niejad 25g
] % Pomidor 80 g Pomidor 80 g
2 |Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () 200 g  [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Rukola 20 g
@l Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
omidor 80 g
Rukola 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
z Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt

E: 2463.37 kcal; B: 113.61 g; T: 62.43 g; Kw. t.
nasy.: 15.19 g; W: 371.26 g; W tym cukry: 74.62
g; Bt.: 28.58 g; Sdl: 8.87 g; WW: 34.21 Por; Ener.
2 B: 575.50 %; Ener. z W: 1394.37 %; Ener. z T:
630.88 %; Ener. z Bt.: 147.43 %; K: 3677.77 mg;

E: 1977.95 kcal; B: 49.62 g; T: 46.87 g; Kw. tt.
nasy.: 14.13 g; W: 342.50 g; W tym cukry: 105.30
g; B.: 16.78 g; Sdl: 2.48 g; WW: 32.67 Por; Ener.
2 B: 315.37 %; Ener. z W: 1469.49 %; Ener. z T:
463.94 %; Ener. z Bt.: 113.25 %; K: 3004.69 mg;

E: 1884.42 kcal; B: 37.36 g; T: 43.46 g; Kw. tt.
nasy.: 13.49 g; W: 339.08 g; W tym cukry: 102.97
g; BL.: 15.77 g; Sdl: 1.78 g; WW: 32.42 Por; Ener.
z B: 248.86 %; Ener. z W: 1399.95 %; Ener. z T:
421.28 %; Ener. z Bt.: 98.75 %; K: 2656.33 mg;

E: 2310.92 kcal; B: 61.70 g; T: 19.53 g; Kw. tt.
nasy.: 0.97 g; W: 473.19 g; W tym cukry: 38.72 g;
Bt.: 9.39 g; Sol: 2.70 g; WW: 46.53 Por; Ener. z B:
96.01 %; Ener. z W: 1072.65 %; Ener. z T: 64.24
%; Ener. z BL.: 7.64 %; K: 536.39 mg;

E: 1919.44 kcal; B: 45.06 g; T: 16.15 g; Kw. tt.
nasy.: 0.45 g; W: 398.74 g; W tym cukry: 45.85 g;
Bt.: 8.03 g; Sol: 0.89 g; WW: 39.24 Por; Ener. z B:
75.97 %; Ener. z W: 1103.08 %; Ener. z T: 54.58
%; Ener. z Bt.: 8.58 %; K: 430.58 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy z 2. tygodnia, tj.

od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka

SIE- Kleikowa

SIE- Kleikowa rozszerzona

2024-01-10 éroda

PD

Sniadanie

Platki owsiane na wodzie 300 ml (GLU OW,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

9

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 50 g (S0J,)

Szynka zielonogorska- wp. parzona 259 ( S0J,)
Pomidor 80 g

Mix satat 20g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 120 g

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Dzem259g 2 szt

Szynka zielonogorska- wp. parzona 25g ( S0QJ,)
Pomidor 80 g

Mix safat 20g

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 120 g

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka zielonogorska- wp. parzona 259 ( S0J,)
Pomidor 80 g

Mix satat 20g

Jabtko pieczone 150 g

Kleik ryzowy nawodzie 400 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 659 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ

)

Kleik ryzowy nawodzie 400 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 659 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

118N

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Kleik ryzowy nawodzie 400 g

Obiad

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki () 180 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
(GLUPSZ, JAJ,)
0s jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

100

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki () 180 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 50 g

gGLU PSZ, JAJ,)
0s jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Buraczki gotowane () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 40 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki () 180 g

Buraczki gotowane () 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kleik ryzowy nawodzie 500 g
Herbata czarna granulowana z/c 500 ml
Suchary blc 659 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Ryzowa (bez mleka) () 300 ml ( SEL,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)
Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% tt 5

509 (GLU PSZ.

9

Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodang, w siatce
niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ,)
Satata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary b/c 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Kleik ryzowy nawodzie 400 g

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

gajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)

Baton szynkowy z kurczat 25g(_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidorki koktajlowe 80 g
Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 120 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pomidorki koktajlowe 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 120

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Dzem25¢9 2 szt

Pomidorki koktajlowe 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kleik ryzowy na wodzie 400 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 659 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ

)

Kleik ryzowy na wodzie 400 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 659 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

PN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Wafle ryzowe 30 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy z 2. tygodnia, tj.

od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka

SIE- Kleikowa

SIE- Kleikowa rozszerzona

PD

Chleb mieszany pszenno-zytni
ZYT,

2=V e

Margaryna ro$linna bez mleczna o0 zaw.80% t# 5

gaton szynkowy z kurczat 20 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Safatazielona 20 g

@
E E: 2189.55 kcal; B: 89.39 g; T: 46.51 g; Kw. th. E: 1829.75 kcal; B: 41.61 g; T: 44.84 g; Kw. th. E: 1741.52 kcal; B: 33.32 g; T: 39.27 g; Kw. th. E: 2304.94 kcal; B: 61.50 g; T: 19.53 g; Kw. th. E: 1913.46 kcal; B: 44.96 g; T: 16.15 g; Kw. th.
2z nasy.: 11.29 g; W: 367.23 g; W tym cukry: 61.70  [nasy.: 16.93 g; W: 321.44 g; W tym cukry: 78.97  [nasy.: 15.25 g; W: 320.22 g; W tym cukry: 78.95  |nasy.: 0.97 g; W: 471.69 g; W tym cukry: 37.22 g; |[nasy.: 0.45 g; W: 397.24 g; W tym cukry: 44.35 g;
ho g; Bt.: 29.50 g; Sl: 9.90 g; WW: 33.76 Por; Ener. |g; Bt.: 19.51 g; Sol: 3.17 g; WW: 30.25 Por; Ener. |g; Bt.: 19.48 g; Sol: 2.94 g; WW: 30.16 Por; Ener. |Bt.: 9.39 g; Sl: 2.64 g; WW: 46.38 Por; Ener. z B: [Bt.: 8.03 g; Sél: 0.86 g; WW: 39.09 Por; Ener. z B:
< z B:552.12 %; Ener. z W: 1286.58 %; Ener. z T: |z B: 325.36 %; Ener. z W: 1366.42 %; Ener.z T: |z B: 284.06 %; Ener. z W: 1362.27 %; Ener. z T:  [93.65 %; Ener. z W: 1072.60 %; Ener. z T: 64.24 |74.79 %; Ener. zW: 1103.03 %; Ener. z T: 54.58
N 499.15 %; Ener. z Bt.: 133.72 %; K: 3796.45 mg;  [422.74 %; Ener. z Bt.: 115.95 %; K: 3403.34 mg;  |355.94 %; Ener. z Bt.: 115.91 %; K: 3300.42 mg; |%; Ener. z Bt.: 7.64 %; K: 504.49 mg; %; Ener. z BL.: 8.58 %; K: 414.55 mg;
Kasza manna na wodzie 300 ml ( GLU PSZ,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  |Kleik ryzowy na wodzie 4009 Kleik ryzowy nawodzie 400 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  |250 ml 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
250 ml Chleb bezglutenowy 120 g Chleb bezglutenowy 120 g Suchary bic 659 (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Suchary blc 659 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Jabtko pieczone 150 g Dzem259 2 szt
2 GLU ZYT,) Pasta z twarogu z koperkiem 30 g ( MLE,) Pomidor 80 g
S |Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% # 10 [Dzem25g 1 szt Roszponka 20g
S|g Pomidor 80 g Jabtko pieczone 150 g
& |Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Roszponka 20g
rozdrobniona 25 g Jabtko pieczone 150 g
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g
Roszponka 20g
— |Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
5 Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
= Kleik ryzowy na wodzie 400g
Barszcz bialy z ziemniakami (bez mleka) () 300 |[Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana (bezmleka) () 300 ml ( GLU PSZ, |Kleik ryzowy nawodzie 5009 Barszcz biaty z ziemniakami (bez mleka) () 300
ml (GLU PSZ, SEL, GLU ZYT,) SEL, SEL, Herbata czarna granulowana z/c 500 ml ml (GLU PSZ, SEL, GLU ZYT,)
o Risotto z migsem wieprzowym i warzywami () Risotto z migsem wieprzowym i warzywami () Risotto z migsem wieprzowym i warzywami () Suchary bic 659 (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
£ | = [300 g (SEL.) 300 g (SEL.) 200 g (SEL.)
€ [ 5 [Suréwka z selerai jabtka zolejem () 100 g Suréwka z selera ijabtka () 100 g (MLE, SEL,) [Suréwka z selera ijabtka () 100 g ( MLE, SEL,)
NS L) Cukinia pieczona zolejem * 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g
h Cukinia pieczona zolejem * 100 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
g' Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
<
N
& 509 (GLU PSZ, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Kleik ryzowy na wodzie 400 g

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

9

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g
(_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25 g

Pomidor b/skérki 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 120 g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek z ziotami 30 g (MLE,)

Miéd (25g) 2 szt

Safatazielona 20 g

Pomidor b/skérki 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 120 g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek z ziolami 20 g (MLE,)

Miéd (25g) 2 szt

Safatazielona 20 g

Pomidor b/skérki 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kleik ryzowy nawodzie 400 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 659 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)

Kleik ryzowy nawodzie 400 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 659 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-11 czwartek

Jadtospisy z 2. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka

SIE- Kleikowa

SIE- Kleikowa rozszerzona

PN

Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt

E: 2367.15 kcal; B: 84.88 g; T: 66.90 g; Kw. tt.
nasy.: 13.87 g; W: 369.15 g; W tym cukry: 75.21

g; Bt.: 32.12 g; Sdl: 8.85 g; WW: 33.74 Por; Ener.

2 B: 14.34 %; Ener. zW: 56.95 %; Ener. z T:
25.43 %; Ener. z Bt.: 2.71 %; K: 3232.60 mg;

E: 2310.56 kcal; B: 48.71 g; T: 68.87 g; Kw. tt.
nasy.: 23.59 g; W: 382.98 g; W tym cukry: 100.95
g; Bt.: 25.08 g; Sdl: 1.57 g; WW: 35.95 Por; Ener.
z B:8.43 %; Ener. zW: 61.96 %; Ener. z T: 26.83
%; Ener. z Bt.: 2.17 %; K: 3329.35 mg;

E: 2055.12 keal; B: 33.49 g; T: 60.02 g; Kw. tt.
nasy.: 21.23 g; W: 352.81 g; W tym cukry: 93.51
g; Bt.: 20.54 g; Sdl: 1.36 g; WW: 33.43 Por; Ener.
2 B: 6.52 %; Ener. zW: 64.67 %; Ener. z T: 26.29
%; Ener. z Bt.: 2.00 %; K: 2862.19 mg;

E: 2304.94 kcal; B: 61.50 g; T: 19.53 g; Kw. tt.
nasy.: 0.97 g; W: 471.69 g; W tym cukry: 37.22 g;

Bt.: 9.39 g; Sol: 2.64 g; WW: 46.38 Por; Ener. z B:

10.67 %; Ener. z W: 80.23 %; Ener. z T: 7.62 %;
Ener. z Bt.: 0.81 %; K: 504.49 mg;

E: 1978.77 kcal; B: 46.67 g; T: 16.21 g; Kw. t.
nasy.: 0.99 g; W: 412.63 g; W tym cukry: 45.22 g;
Bt.: 10.51 g; S6l: 0.89 g; WW: 40.40 Por; Ener. z
B: 9.43 %; Ener. z W: 81.29 %; Ener. z T: 7.37 %;
Ener. z Bt.: 1.06 %; K: 1187.78 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy z 2. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka

SIE- Kleikowa

SIE- Kleikowa rozszerzona

2024-01-12 piatek

Sniadanie

Platki pszenne na wodzie 300 ml ( GLU PSZ,)
Butka pszenna dfuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

%zynka zielonogdrska- wp. parzona 50g ( SOJ,)
Dzem259 1 szt

Pomidor 80 g

Kietki rzodkiewki 20 g .

Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT, GLU

JECZ)

Chleb bezglutenowy 120 g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Dzem259 1 szt

Twarozek 259 (MLE,)

Safata zielona 20 g

Jabtko pieczone 150 g .

Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT, GLU

JECZ)

Chleb bezglutenowy 120 g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Dzem259 2 szt

Salatazielona 20 g

Jabtko pieczone 150 g .

Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT, GLU

JECZ)

Kleik ryzowy nawodzie 400 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 659 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kleik ryzowy nawodzie 400 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 659 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

118N

Pomarafcza 150 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Kleik ryzowy nawodzie 400 g

Obiad

Dyniowa z makaronem (bez mleka) () 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Ziemniaki () 180 g

Loso$ pieczony 120 g (RYB,)

Sos cytrynowy (bez mleka) 80 ml ( GLU PSZ,)
Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Dyniowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki () 180 g

Loso$ pieczony 509 (RYB,)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)

Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Dyniowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki () 180 g

Loso$ pieczony 40g(RYB,)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)

Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 500
Herbata czarna ekspresowa z/c 500 ml
Suchary blc 659 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Sok pomidorowy 0,31 1 szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
o Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Kleik ryzowy na wodzie 400 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Chleb bezglutenowy 120 /g Kleik ryzowy na wodzie 400 g Kleik ryzowy na wodzie 400 g
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb bezglutenowy 120 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Suchary blc 659 (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Suchary blc 659 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ. MLE,) |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ.)
PSZ, GLU 2YT,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE,) |Pomidor b/skérki 80 g
« [Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 |Pomidor biskorki 80 g Salata zielona 20 g
<9 Safatazielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
2 [Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Pomidor b/skérki 80 g
Safatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ. JAJ, SOJ.) Biszkopty 309 (GLUPSZ JAJ, MLE, GLU JECZ,)
&

E: 2208.31 kcal; B: 93.33 g; T: 51.99 g; Kw. .
nasy.: 11.00 g; W: 354.01 g; W tym cukry: 64.42
g; Bt.: 26.45 g; Sdl: 7.57 g; WW: 32.81 Por; Ener.
z B: 16.90 %; Ener. z W: 59.33 %; Ener. z T:

21.19 %; Ener. z Bt.: 2.40 %; K: 3720.77 mg;

E: 1893.89 kcal; B: 49.74 g; T: 57.05 g; Kw. .
nasy.: 18.47 g; W: 306.91 g; W tym cukry: 71.99
g; Bt.: 16.29 g; Sdl: 2.08 g; WW: 29.13 Por; Ener.
zB:10.51 %; Ener. z W: 61.38 %; Ener. z T:

27.11 %; Ener. z Bt.: 1.72 %; K: 2878.95 mg;

E: 1889.85 kcal; B: 43.27 g; T: 55.51 g; Kw. tt.
nasy.: 17.75 g; W: 316.44 g; W tym cukry: 80.64
g; Bt.: 16.29 g; Sdl: 2.04 g; WW: 30.12 Por; Ener.
2 B:9.16 %; Ener. zW: 63.53 %; Ener. z T: 26.44
%; Ener. z Bt.: 1.72 %; K: 2797.27 mg;

E: 2304.94 kcal; B: 61.70 g; T: 19.53 g; Kw. .
nasy.: 0.97 g; W: 471.69 g; W tym cukry: 37.22 g;
Bt.: 9.39 g; Sol: 2.70 g; WW: 46.38 Por; Ener. z B:
10.71 %; Ener. z W: 80.23 %; Ener. z T: 7.62 %;
Ener. z Bt.: 0.81 %; K: 536.23 mg;

E: 1915.04 kcal; B: 45.62 g; T: 16.28 g; Kw. .
nasy.: 0.45 g; W: 396.75 g; W tym cukry: 44.32 g;

Bt.: 8.05 g; Sol: 0.89 g; WW: 39.02 Por; Ener. z B:

9.53 %; Ener. z W: 81.19 %; Ener. z T: 7.65 %;
Ener. z B.: 0.84 %; K: 431.54 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy z 2. tygodnia, tj.

od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka

SIE- Kleikowa

SIE- Kleikowa rozszerzona

2024-01-13 sobota

PD

Sniadanie

Kasza kukurydziana na wodzie 300 ml

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

g

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 25 g
Pomidor koktajlowy 80 g

Mix safat 20g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Chleb bezglutenowy 120 g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Dzem259 1 szt

Pomidor b/skérki 80 g

Mix safat 20g

Jabtko pieczone 150 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb bezglutenowy 120 g
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 20 g
Dzem259 1 szt

Pomidor b/skérki 80 g

Mix safat 20g

Jabtko pieczone 150 g

Kleik ryzowy nawodzie 400 g
I;erbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c

50 ml

Suchary bic 659 (
Butka pszenna diuga krojona 120 g (

GLU PSZ, SOJ, MLE,)

GLUPSZ

)

Kleik ryzowy nawodzie 400 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Suchary blc 659 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

118N

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Kleik ryzowy nawodzie 400 g

Selerowa z ziemniakami (bez mleka) () 300 ml
(SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 180 g &GLU JECZ,)
Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ)

Buraczki gotowane () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Obiad

Selerowa z ziemniakami - dieta () 300 ml ( MLE,
Ryz na sypko 180g

Gulasz wotowy 80 g (GLU PSZ,)
Buraczki gotowane () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Selerowa z ziemniakami - dieta () 300 ml ( MLE,
Gulasz wotowy 60 g (GLU PSZ,)

Ryz na sypko 180g

Buraczki gotowane () 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kleik ryzowy na wodzie 500
Herbata czarna ekspresowa z/c 500 ml

Suchary blc 659 (

GLU PSZ, SOJ, MLE.)

Ziemniaczana (bez mieka) () 300 ml ( GLU PSZ,
SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary b/c 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Kleik ryzowy nawodzie 400 g

Herbata czarna ?ranulowana zlc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

g

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 25g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g
(_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 120

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30g

Miéd (25g) 2 szt

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 120

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30g

Miéd (25g) 2 szt

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Safatazielona 20 g

Kleik ryzowy na wodzie 400 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Suchary blc 65 (
Butka pszenna diuga krojona 120 g (

GLU PSZ, SOJ, MLE.)

GLUPSZ

)

Kleik ryzowy nawodzie 400 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 659 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Sok pomaraniczowy 0,2L-kartonik 1 szt

PN

Butka maslana 509 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy z 2. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka

SIE- Kleikowa

SIE- Kleikowa rozszerzona

E: 2178.38 keal; B: 93.98 g; T: 37.93 g; Kw. th.
nasy.: 9.03 g; W: 376.51 g; W tym cukry: 113.51

g; Bt.: 29.33 g; Sdl: 8.44 g; WW: 34.74 Por; Ener.

zB:17.26 %; Ener. z W: 63.75 %; Ener. z T:
15.67 %; Ener. z Bt.: 2.69 %; K: 3389.16 mg;

E: 2066.38 kcal; B: 49.47 g; T: 47.25 g; Kw. th.
nasy.: 16.10 g; W: 367.22 g; W tym cukry: 72.49
g; B.: 19.63 g; Sdl: 2.90 g; WW: 34.81 Por; Ener.
z B:9.58 %; Ener. z W: 67.28 %; Ener. z T: 20.58
%; Ener. z Bt.: 1.90 %; K: 2962.13 mg;

E: 2026.15 kcal; B: 43.62 g; T: 45.86 g; Kw. th.
nasy.: 15.72 g; W: 366.14 g; W tym cukry: 72.42
g; Bt.: 19.58 g; Sdl: 2.67 g; WW: 34.71 Por; Ener.
z B: 8.61 %; Ener. z W: 68.42 %; Ener. z T: 20.37
%; Ener. z Bt.: 1.93 %; K: 2899.05 mg;

E: 2310.92 keal; B: 61.70 g; T: 19.53 g; Kw. th.
nasy.: 0.97 g; W: 473.19 g; W tym cukry: 38.72 g;
Bt.: 9.39 g; Sol: 2.70 g; WW: 46.53 Por; Ener. z B:
10.68 %; Ener. z W: 80.28 %; Ener. z T: 7.60 %;
Ener. z Bt.: 0.81 %; K: 536.39 mg;

E: 1992.52 kcal; B: 46.88 g; T: 16.19 g; Kw. th.
nasy.: 0.44 g; W: 416.27 g; W tym cukry: 46.30 g;
Bt.: 10.13 g; Sol: 0.92 g; WW: 40.79 Por; Ener. z
B: 9.41 %; Ener. z W: 81.53 %; Ener. z T: 7.31 %;
Ener. z Bt.: 1.02 %; K: 1200.64 mg;

2024-01-13 sobota
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy z 2. tygodnia, tj.

od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka

SIE- Kleikowa

SIE- Kleikowa rozszerzona

2024-01-14 niedziela

Sniadanie

Platki owsiane na wodzie 300 ml (GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

9

Baton szynkowy z kurczat 509 (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 25 g
(_moze zawiera¢: MLE, GOR, )

Satatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 120 g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Banan 150 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 120 g
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Dzem259g 2 szt

Baton szynkowy z kurczat 259 (
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Banan 150 g

moze

Kleik ryzowy nawodzie 400 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 659 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kleik ryzowy nawodzie 400 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 659 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

118N

Banan 150 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Kleik ryzowy nawodzie 400 g

Obiad

Rosétz makaronem () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki () 180 g

udziec z kurczaka pieczony zk z/s 1309

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,)

Ziemniaki () 180 g

udziec z kurczaka pieczony z/kzls 509

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,)

udziec z kurczaka pieczony z/kzls 50¢
Ziemniaki () 180 g

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Kleik ryzowy nawodzie 500 g
Herbata czarna granulowana z/c 500 ml
Suchary blc 659 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Ryzowa (bez mleka) () 300 ml ( SEL,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

PD

Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 200
ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary b/c 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Kleik ryzowy nawodzie 400 g

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

%2em 259 1szt

Szynka zielonogérska- wp. parzona 509 ( SOJ.)
Pomidor b/skérki 80 g

Rukola 20 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 120 g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka zielonogorska- wp. parzona 509 ( SOJ.)
Pomidor b/skérki 80 g

Rukola 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb bezglutenowy 120 g

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka zielonogorska- wp. parzona 20g ( SOJ,)
Pomidor 80 g

Rukola 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kleik ryzowy na wodzie 400 g
Suchary blc 659 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)

Kleik ryzowy na wodzie 400 g
Suchary blc 659 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

PN

Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt

E: 2331.97 kcal; B: 96.84 g; T: 57.10 g; Kw. tt.
nasy.: 13.75 g; W: 364.48 g; W tym cukry: 103.95
g; Bt.: 20.97 g; Sdl: 7.70 g; WW: 34.59 Por; Ener.
2 B: 16.61 %; Ener. zW: 58.92 %; Ener. z T:

22.04 %; Ener. z Bt.: 1.80 %; K: 3432.82 mg;

E: 1839.58 kcal; B: 47.94 g; T: 55.90 g; Kw. tt.
nasy.: 20.11 g; W: 285.41 g; W tym cukry: 67.28
g; Bt.: 11.76 g; Sdl: 3.53 g; WW: 27.56 Por; Ener.
2 B:10.42 %; Ener. zW: 59.50 %; Ener. z T:

27.35 %; Ener. z Bt.: 1.28 %; K: 2807.36 mg;

E: 1885.03 kcal; B: 40.18 g; T: 52.39 g; Kw. tt.
nasy.: 19.74 g; W: 313.70 g; W tym cukry: 94.86
g; Bt: 11.79 g; Sdl: 2.37 g; WW: 30.48 Por; Ener.
z B: 8.53 %; Ener. z W: 64.06 %; Ener. z T: 25.01
%; Ener. z Bt.: 1.25 %; K: 2817.20 mg;

E: 2304.94 kcal; B: 61.50 g; T: 19.53 g; Kw. tt.
nasy.: 0.97 g; W: 471.69 g; W tym cukry: 37.22 g;
Bt.: 9.39 g; Sol: 2.64 g; WW: 46.38 Por; Ener. z B:
10.67 %; Ener. z W: 80.23 %; Ener. z T: 7.62 %;
Ener. z Bt.: 0.81 %; K: 504.49 mg;

E: 1913.46 kcal; B: 44.96 g; T: 16.15 g; Kw. .
nasy.: 0.45 g; W: 397.24 g; W tym cukry: 44.35 g;
Bt.: 8.03 g; Sol: 0.86 g; WW: 39.09 Por; Ener. z B:
9.40 %; Ener. z W: 81.36 %; Ener. z T: 7.59 %;
Ener. z Bt.: 0.84 %; K: 414.55 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadfospisy z 2. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa SIE- Bogatoresztkowa SIE- Bezglutenowa SIE- Wegetarianska
Platki jeczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU |Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU |Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU [Ryzna mleku 300 ml (MLE,) Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ,) JECZ,) JECZ,) Herbata czarna granulowana zic 250 ml JECZ)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Chleb bezglutenowy 120 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,) |Butka graham-pszenna 60g 1 szt (GLUPSZ,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ,
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Butka graham-pszenna 60g 1 szt (GLUPSZ,)  [Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ, |Szynkowa z indyka-produkt GLU ZYT,)
2 |Szynkowa z indyka-produkt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)  |GLU ZYT) blokowy,drobiowy,$rednio Bulka graham-pszenna 60g 1 szt ( GLU PSZ,)
& |blokowy,drobiowy,srednio Szynkowa z indyka-produkt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) rozdrobniona,wgdzona,parzona 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
2 |rozdrobniona,wedzona,parzona 25 g blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Hummus 809 (SEZ)
-« |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g blokowy,drobiowy,$rednio Pomidor 80 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pomidor b/skérki 80 g Jajko gotowane kl M 1'szt (JAJ,) rozdrobniona,wgdzona,parzona 50 g Mix safat 20g Pomidor 80 g

Mix satat 209 Pomidor b/skérki 80 g Jajko gotowane kl M 1'szt (JAJ,) Kiwi 1szt 1 szt Mix satat 209

Mix safat 20 g Pomidor 80 g Kiwi1szt 1 szt
Mix safat 20g

= Kiwi 1 szt 1 szt
N2

Brokutowa z ryzem () 250 ml (MLE, SEL, Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,

Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g ( GLU Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g ( GLU PSZ, SEL,) Gulasz warzywny z ciecierzyca (bez glutenu) * Gulasz warzywny z ciecierzyca * 150 g ( GLU
o |PSZ,_SEL,) Ziemniaki () 180 g 150 g (SEL.) PSZ, SEL,)
= |Ziemniaki () 90 g Suréwka z marchwi z olejem () 100 g Ziemniaki () 180 g Ziemniaki () 180 g
O |Suréwka z marchwi z olejem () 50 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g Suréwka z marchwi zolejem () 100 g Suréwka z marchwi zolejem () 100 g

= Cukinia pieczona zolejem * 50 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Cukinia pieczona zolejem * 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g
g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

3 Podptomyki b/c 209 (GLU PSZ, MLE,)

§_ Kefir1,5% t150g 1 Por (MLE,)

Elao

o |

<

E

&

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c_ 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ, [Chleb bezglutenowy 120 Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

Masto extra 82% 5 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ, |GLU ZYT.) Masto porcjowane 10g (82°2 t) 1 szt (MLE.) GLU 7ZYT,)

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Pasta z makreli wedzonejz warzywami** 80g  [Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,

40 g (RYB, SEL,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Pasta z makreli wedzonej z warzywami** 809  |(RYB, SEL,) GLU ZYT))

Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem WOdX Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami*  [(RYB, SEL,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE.)
-8.[259 (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawierac: JAJ, |80 g (RYB, SEL,) Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody [rozdrobniona 25 g Pasta z makreli wedzonej z warzywami** 80 g
< |0ZI, MLE, GOR, SEZ,) Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody 259 (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawiera¢: JAJ, |Papryka $wieza 80¢ (RYB, SEL,)
< |Papryka $wieza 80g 259 (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawiera¢: JAJ, |OZI, MLE, GOR, SEZ,) Satata zielona 20 g Ser z0tty 259 (MLE.)

Safatazielona 20 g OZI, MLE, GOR, SEZ,) Papryka $wieza 809 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Papryka $wieza 809

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Papryka $wieza 80¢ Satata zielona 20 g Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Satata zielona 20 g

Jogurt naturainy 1509 1 szt (MLE.) Safata zielona 20 g Woda mineraina n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Wafle ryzowe 30 g
Dzem 259 1szt
&
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy z 2. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

SIE- Wegetarianska

[}
@«
% E: 1674.29 keal; B: 69.53 g; T: 42.70 g; Kw. th. E: 2422.71 kcal; B: 98.28 g; T: 61.66 g; Kw. th. E: 2474.33 keal; B: 92.89 g; T: 77.32 g; Kw. th. E: 2379.51 kcal; B: 71.39 g; T: 80.03 g; Kw. th. E: 2651.72 kcal; B: 85.00 g; T: 102.11 g; Kw. t.
g nasy.: 15.05 g; W: 260.73 g; W tym cukry: 77.43  [nasy.: 22.01 g; W: 380.07 g; W tym cukry: 90.09  [nasy.: 25.36 g; W: 368.36 g; W tym cukry: 91.34  |nasy.: 22.87 g; W: 350.40 g; W tym cukry: 82.05 |[nasy.: 30.48 g; W: 361.16 g; W tym cukry: 86.12
;— g; B.: 21.53 g; Sdl: 5.19 g; WW: 24.05 Por; Ener. [g; Bt.: 33.59 g; S6l: 8.12 g; WW: 34.78 Por; Ener. |g; Bt.: 43.86 g; Sol: 9.23 g; WW: 32.59 Por; Ener. |g; Bt.: 23.94 g; Sl: 6.08 g; WW: 32.71 Por; Ener. |g; Bt.: 40.29 g; Sél: 9.77 g; WW: 32.21 Por; Ener.
=) zB:16.61 %; Ener. zW: 57.15 %; Ener. z T: zB: 16.23 %; Ener. z W: 57.21 %; Ener. z T: zB:15.02 %; Ener. z W: 52.46 %; Ener. z T: zB:12.00 %; Ener. z W: 54.88 %; Ener. z T: zB:12.82 %; Ener. z W: 48.40 %; Ener. z T:
S 22.95 %; Ener. z Bt.: 2.57 %; K: 3310.55 mg; 22.91 %; Ener. z Bt.: 2.77 %; K: 4680.81 mg; 28.12 %; Ener. z Bt.: 3.55 %; K: 5018.75 mg; 30.27 %; Ener. z Bt.: 2.01 %; K: 4186.66 mg; 34.66 %; Ener. z Bt.: 3.04 %; K: 4701.45 mg;
Kasza kukurydziana na mleku 250 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chlebrazowy zytnio-pszenny 1209 (GLU PSZ, |Wafle ryzowe 60 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
Masto extra 82% 5 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 709 (GLU PSZ, |GLU ZYT.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) 250 ml
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 25 g |GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
g moze zawiera¢: MLE, GOR,) Masto porcjowane 10g (82% #.) 1 szt (MLE,)  |Serek ziamisty 150g 1 szt (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 25 g |GLU ZYT.)
2 |Serek ziamisty 150g 1 szt (MLE.) Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 25 g |(_moze zawieraé: MLE, GOR,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
& |Salatazielona 20 g Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 25 g [(_moze zawiera¢: MLE, GOR,) Safatazielona 20 g GLU ZYT,)
& |Pomidor b/skérki 80 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,) Satatazielona 20 g Pomidor 80 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
& [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  |Satatazielona 20 g Pomidor 80 g Banan 150 g Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE.,)
250 ml Pomidor b/skérki 80 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  |[Hummus 609 (SEZ)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c {250 ml 250 ml Satatazielona 20 g
250 ml Pomidor 80 g
Banan 150 g
= Pomarancza 150 g
N2
Pieczarkowa z ziemniakami () 250 ml ( GLU PSZ, |Pieczarkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, [Pieczarkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, |Solferino (bez glutenu) () 300 ml ( MLE, SEL,) Pieczarkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, MLE, SEL, MLE, SEL, Makaron bezglutenowy 180 g MLE, SEL,
Makaron 909 (GLU PSZ,) Makaron 1809 (GLU PSZ,) Makaron petnoziamisty 180 g (GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g Makaron ze szpinakiem i serem zottym * 300 g
] Szynka wieprzowa gotowana 50¢ Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Sos szpinakowy (bez glutenu)* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) o )
5 |Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Suréwka z kapusty pekifiskiej zolejem () 100 g [Surowka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g
© [Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g [Suréwka z kapusty pekinskiej zolejem () 100 g |Dyniazwody 100g Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
3 Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g  [Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Kompot z aroniii czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
§ Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Kompot z aroniii czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
(=2
o
s Jogurt brzoskwiniowg 150g 1 szt (MLE,)
3 Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
8
E
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dfuga krojona 50 g (GLU PSZ.) |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, |Chleb bezglutenowy 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
Masto extra 82% 5 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, |GLU ZYT.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) GLU 7ZYT,)
Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () 100 g  (GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () 200 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ
S @l Masto porcjowane 10g (82% #.) 1 szt (MLE,) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () 200 g %) . GLU ZYT,)
£ |Pomidor 80 g Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () 200 g SEL,) gorek kiszony 80 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
x |Satatazielona 20 g (SEL,) Ogorek kiszony 80 g Rukola 20 g Pasztet sojowy z pomidorami 100 g ( SOJ, GOR,)
Woda mineraina n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g Rukola 20 g Woda mineraina n/g 0,51 1 szt Ogorek kiszony 80 g
Safatazielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Rukola 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
z Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt

E: 1928.25 kcal; B: 96.12 g; T: 47.70 g; Kw. .
nasy.: 18.56 g; W: 284.05 g; W tym cukry: 89.73
g; Bt.: 21.10 g; Sdl: 5.42 g; WW: 26.30 Por; Ener.
2 B: 397.61 %; Ener. z W: 1236.04 %; Ener. z T:
379.42 %; Ener. z Bt.: 113.05 %; K: 3363.22 mg;

E: 2721.33 kcal; B: 134.81 g; T: 66.70 g; Kw. t.
nasy.: 27.26 g; W: 404.15 g; W tym cukry: 93.97
g; Bt.: 28.67 g; Sdl: 8.62 g; WW: 37.55 Por; Ener.
2 B: 501.74 %; Ener. z W: 1396.88 %; Ener. z T:
596.16 %; Ener. z Bt.: 121.58 %; K: 4144.10 mg;

E: 2619.80 kcal; B: 132.94 g; T: 67.72 g; Kw. t.
nasy.: 27.32 g; W: 381.35 g; W tym cukry: 95.72
g; Bt.: 45.02 g; Sdl: 9.68 g; WW: 33.66 Por; Ener.
2 B: 567.60 %; Ener. z W: 1486.25 %; Ener. z T:
619.76 %; Ener. z Bt.: 157.03 %; K: 4619.05 mg;

E: 2308.33 kcal; B: 109.06 g; T: 58.85 g; Kw. t.

nasy.: 24.12 g; W: 339.26 g; W tym cukry: 99.85
g; Bt.: 21.63 g; Sdl: 6.53 g; WW: 31.71 Por; Ener.
2 B: 508.87 %; Ener. z W: 1400.59 %; Ener. z T:
553.06 %; Ener. z Bt.: 127.36 %; K: 3869.69 mg;

E: 2796.98 kcal; B: 94.62 g; T: 102.93 g; Kw. t.
nasy.: 30.80 g; W: 381.66 g; W tym cukry: 95.82
g; Bt.: 33.59 g; Sdl: 10.53 g; WW: 34.79 Por; Ener.
z B: 351.93 %; Ener. z W: 1268.45 %; Ener. z T:
648.45 %; Ener. z Bt.: 124.27 %; K: 3185.20 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy z 2. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

SIE- Wegetarianska

2024-01-10 éroda

PD

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 250 ml (MLE, GLU
oW,

Herb)ata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Ser z0tty 259 (MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 259 (S0J,)

Pomidor b/skérki 70 g

Mix safat 20g

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
oW,

Herb)ata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Ser 26ty 259 (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 259 (S0J,)

Pomidor 80 g

Mix satat 20g

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
ow,

Herb)ata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 1(1)59 (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Ser zolty 259 (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)
Rzepabiata 80 g

Mix satat 20 g

Kasza jaglana namleku 300 ml ( MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 120 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka zielonogorska- wp. parzona 25g ( S0QJ,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)
Rzepabiata 80 g

Mix satat 20g

Gruszka 1szt. 150 g

(P)’rat/k)l owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Ser z0tty 509 (MLE.)

Dzem259g 1 szt

Rzepabiata 80 g

Mix satat 209

Gruszka 1szt. 150 g

118N

Jabtko 150 g

Gruszka 1szt. 150 g

Obiad

Grysikowa () 250 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki () 90 g

Kotlet mielony drobiowy 509 (GLU PSZ, JAJ,)
Buraczki gotowane () 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki () 180 g

Kotlet mielony drobiowy 100g (GLU PSZ, JAJ,)
Buraczki gotowane () 100 g
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki () 180 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
g(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g
Buraczki gotowane () 100 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

100

Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,)

Ziemniaki () 180 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony (bez
glutenu) 100 g (JAJ,)

Sos jarzynowy (bez glutenu) () 80 ml ( SEL,)
Ogorek kiszony z cebulkg zolejem 100 g
Buraczki gotowane () 100 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Kotlety gryczane z ciecierz. () 3009 (GLU PSZ,)
Buraczki gotowane () 100 g
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,)
Biszkopty 309 (GLUPSZ JAJ, MLE, GLU JECZ,)

Mieszanka studencka 30 g (0ZI, ORZ,)
Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR.)

Pasztet z soczewicy () 30g (GLU PSZ, JAJ,)
Pomidorki koktajlowe 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Pasztet z soczewicy () 60g (GLU PSZ, JAJ,)
Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR.)

Pomidorki koktajlowe 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb razowy pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Pasztet z soczewicy () 609 (GLU PSZ, JAJ,)
Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Pomidorki koktajlowe 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 120

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Miod (25g) 1 szt

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pomidorki koktajlowe 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Pasztet z soczewicy () 609 (GLU PSZ, JAJ,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Safatazielona 20 g

Pomidorki koktajlowe 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

PN

Ciasto drozdzowe 50g(GLU PSZ, JAJ, MLE,

VL,

Mieko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1 szt ( MLE,)

Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt ( MLE,)
Ciasto drozdzowe 50g(GLU PSZ, JAJ, MLE,
S02)

Ciasto drozdzowe 50g(GLU PSZ, JAJ, MLE,

VL,

Mieko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1 szt ( MLE,)

Wafleryzowe 30 g
Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt ( MLE,)

Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt ( MLE,)
Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE,
S02)
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy z 2. tygodnia, tj.

od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

SIE- Wegetarianska

PD

Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

@
E E: 2140.38 kcal; B: 82.78 g; T: 62.35 g; Kw. th. E: 3080.87 kcal; B: 112.08 g; T: 96.04 g; Kw. tt. E: 2855.62 kcal; B: 115.83 g; T: 84.99 g; Kw. tt. E: 227447 kcal; B: 81.38 g; T: 60.26 g; Kw. th. E: 3160.20 kcal; B: 98.27 g; T: 122.63 g; Kw. t.
2z nasy.: 21.77 g; W: 328.88 g; W tym cukry: 103.99 [nasy.: 30.65 g; W: 461.90 g; W tym cukry: 100.14 [nasy.: 29.18 g; W: 428.34 g; W tym cukry: 87.05 |nasy.: 21.13 g; W: 357.72 g; W tym cukry: 66.96  [nasy.: 35.03 g; W: 432.25 g; W tym cukry: 80.35
ho g; Bt.: 22.05 g; Sdl: 5.51 g; WW: 30.71 Por; Ener. [g; Bt.: 30.22 g; S6l: 9.80 g; WW: 43.19 Por; Ener. |g; Bt.: 39.63 g; Sol: 10.37 g; WW: 38.94 Por; Ener. |g; Bt.: 20.39 g; Sél: 5.80 g; WW: 33.72 Por; Ener. |g; Bt.: 42.23 g; Sél: 8.53 g; WW: 38.98 Por; Ener.
< z B: 367.58 %; Ener. zW: 1164.39 %; Ener. z T: |z B: 421.41 %; Ener. z W: 1364.39 %; Ener. z T: |z B: 525.49 %; Ener. z W: 1369.45 %; Ener.z T. |z B: 484.06 %; Ener. z W: 1320.36 %; Ener. z T: |z B: 371.16 %; Ener. z W: 1325.39 %; Ener. z T:
N 365.89 %; Ener. z Bt.: 109.98 %; K: 3529.21 mg;  [711.05 %; Ener. z Bt.: 119.68 %; K: 4295.52 mg;  [754.96 %; Ener. z Bt.: 157.05 %; K: 4715.73 mg;  |1660.57 %; Ener. z Bt.: 138.38 %; K: 3760.40 mg; |801.62 %; Ener. z Bt.: 149.91 %; K: 3170.57 mg;
Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, JAJ, Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, Kasza kukurydziana namieku 300 ml ( MLE,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,) MLE, | MLE, | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  |MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowab/c {250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml 250 ml 250 ml Chleb bezglutenowy 120 g 250 ml
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 60g 1 szt (GLUPSZ,)  [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
2 |Masto extra82% 5 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ, |Ser mozzarella 80 g (MLE,) GLU 7ZYT,)
S |Ser mozzarella 40 g (MLE,) GLU 7YT,) GLU 7YT,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Butka graham-pszenna 609 1 szt GLUPSZ,)
.S |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Masto porcjowane 10g (82% #.) 1 szt (MLE,)  [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)  |rozdrobniona 25 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt MLE,)
& [rozdrobniona 25 g Ser mozzarella 80 g (MLE.) Ser mozzarella 80 g (MLE.) Papryka $wieza 80¢ Ser mozzarella 80 g(MLE )
Papryka $wieza 80g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Roszponka 20g Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Roszponka 20 g rozdrobniona 25 g rozdrobniona 25 g Jabtko 150 g Papryka $wieza 80¢
Papryka $wieza 80g Papryka $wieza 80g Roszponka 20g
Roszponka 20g Roszponka 20g Melon 150 g
= Melon 150 g
N2
Barszcz biaty z ziemniakami () 250 ml ( GLU Barszcz biaty z ziemniakami () 300 ml (GLU Barszcz biaty z ziemniakami () 300 ml ( GLU Ziemniaczana (bez glutenu) () 300 ml ( MLE, Barszcz biaty z ziemniakami () 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,) PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) SEL,) PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
o Gofabki z ryzem i wieprzowing 150 g ( JAJ,) Gofabki z ryzem i wieprzowing 300 g ( JAJ,) Gofabki z ryzem i wieprzowing 250 g ( JAJ,) Ryz na sypko 180g Risotto wegetarianskie* 300$ (SEL,)
£ | = [Sos pomidorowy 80 ml(GLU PSZ) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Pulpet drobiowy (bez glutenu) 100 g (JAJ,) Cukinia pieczona zolejem * 100 g
€ [ = [Ziemniaki () 180 g Ziemniaki () 180 g Ziemniaki () 180 g Sos pomidorowy (bez glutenu) 80 ml Surdwka z selera ijabtka () 100 g (MLE, SEL,)
N [ © [Suréwka z selera i jabtka () 50 g (MLE, SEL,) Suréwka z selera ijabtka () 100 g (MLE, SEL,) [Suréwka zseleraijabtka () 100 g (MLE, SEL,) |Cukinia pieczona zolejem * 100 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
i Cukinia pieczona zolejem * 50 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g Suréwka z selera ijabtka () 100 g (MLE, SEL,)
g' Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Kompot z aroniii czerwonej porzeczki*z/c 250 ml [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml {Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
<
N
& Maslanka truskawkowa 100 ml ( MLE, Maslanka truskawkowa 150 ml ( MLE.)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Makaron z serem 200 g (GLU PSZ, MLE,)
Sos jogurtowy naturainy 80 g ( MLE,)

Mus z jabtek () zc 100 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Makaron z serem 3009 (GLU PSZ, MLE,)
Sos jogurtowy naturalny 80 g ( MLE,)
Mus z jabtek () z/c 1009
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Makaron bezglutenowy z serem 3009 ( MLE,)
Sos jogurtowy naturainy 809 ( MLE,)

Mus z jabtek () zc 100 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Makaron z serem 300 g (GLU PSZ, MLE,)
Sos jogurtowy naturalny 80 g ( MLE,)

Mus z jabtek () zc 100 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-11 czwartek

Jadtospisy z 2. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

SIE- Wegetarianska

PN

Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt

E: 2182.13 keal; B: 86.79 g; T: 48.59 g; Kw. tt.

g; Bt.: 25.42 g; Sdl: 4.12 g; WW: 33.55 Por; Ener.
zB:15.91 %; Ener. zW: 61.38 %; Ener. z T:
20.04 %; Ener. z Bt.: 2.33 %; K: 4495.01 mg;

nasy.: 14.68 g; W: 360.25 g; W tym cukry: 104.59

E: 3099.40 keal; B: 131.08 g; T: 80.81 g; Kw. th.
nasy.: 22.84 g; W: 477.76 g; W tym cukry: 120.14
g; Bt.: 36.25 g; Sdl: 6.20 g; WW: 44.23 Por; Ener.
2 B:16.92 %; Ener. zW: 56.98 %; Ener. z T:
23.47 %; Ener. z Bt.: 2.34 %; K: 5609.58 mg;

E: 2949.88 kcal; B: 127.09 g; T: 78.04 g; Kw. t.
nasy.: 22.05 g; W: 450.48 g; W tym cukry: 111.82
g; Bt.: 39.86 g; Sdl: 5.44 g; WW: 41.16 Por; Ener.
2 B:17.23 %; Ener. zW: 55.68 %; Ener. z T:
23.81 %; Ener. z Bt.: 2.70 %; K: 5760.16 mg;

E: 2559.63 kcal; B: 106.59 g; T: 71.75 g; Kw. t.
nasy.: 18.02 g; W: 381.20 g; W tym cukry: 103.64
g; Bt.: 24.82 g; Sdl: 2.91 g; WW: 35.69 Por; Ener.
2 B: 16.66 %; Ener. zW: 55.69 %; Ener. z T:
25.23 %; Ener. z Bt.: 1.94 %; K: 3395.00 mg;

E: 2512.15 kcal; B: 99.90 g; T: 67.23 g; Kw. tt.
nasy.: 18.39 g; W: 388.30 g; W tym cukry: 104.83
g; Bt.: 32.24 g; Sdl: 4.20 g; WW: 35.59 Por; Ener.
z2B:15.91 %; Ener. zW: 56.70 %; Ener. z T:
24.08 %; Ener. z B.: 2.57 %; K: 3953.24 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy z 2. tygodnia, tj.

od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

SIE- Wegetarianska

Platki pszenne na mleku 250 ml (GLU PSZ,
MLE,

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twarozek 809 (MLE,)

Dzem259 1 szt

Kietki rzodkiewki 20 g

Pomidor b/skérki 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (

2YT, GLUJECZ,)

Sniadanie

MLE.)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

MLE, GLU

Platki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ,

GLUPSZ,)
GLU PSZ,

MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (
GLU ZYT,)

Masto porclowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Dzem259g 1 szt

Twarozek 809 (MLE,)

Kietki rzodkiewki 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml (

2YT. GLUJECZ)

MLE, GLU

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,

Chleb)razowy zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Dzem259g 1 szt

Twarozek 809 (MLE,)

Pomidor 80 g

Kietki rzodkiewki 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (

2YT, GLU JECZ)

MLE, GLU

Platki kukurydziane na mleku
Wafle ryzowe 60 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Dzem259g 1 szt

Twarozek 809 (MLE,)

Kietki rzodkiewki 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomarancza 150 g

300 ml ( MLE.)

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,

M_L

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Dzem259 1 szt

Twarozek 809 (MLE,)

Pomidor 80 g

Kietki rzodkiewki 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (

2YT, GLUJECZ,)

Pomarancza 150 g

MLE, GLU

118N

Pomarafcza 150 g

MLE, SEL,)

Ziemniaki () 90 g

Loso$ pieczony 60g(RYB,)

Suréwka z kapusty czerwonej zolejem 50 g

Obiad

Dyniowa z makaronem () 250 ml ( GLU PSZ,

Szpinak gotowany z olejem* 50 g ( GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Dyniowa z makaronem () 300 ml (

Ziemniaki

GLU PSZ, MLE, SEL,)
180 g

0

toso$ pieczony 120 g (RYB,)
Suréwka z kapusty czerwonejz olejem 1009
Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Dyniowa z makaronem (bez glutenu) () 300 ml
(MLE, SEL,)

Ziemniaki () 180 g

Loso$ pieczony 120 g (RYB,)

Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 100g
Szpinak gotowany z olejem (bez glutenu)* 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Dyniowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki () 180 g

Loso$ pieczony 120 g (RYB,)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 1009
Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)

3 Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
«©”
[=%
N Sok pomidorowy 0,31 1 szt
s|&
§
& Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ.) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny 120g (GLU PSZ, |Chleb bezglutenowy 120 ;; Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
Masto extra 82% 5 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, |GLU ZYT.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Gi .
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 40 g (JAJ, MLE,) |GLU ZYT) Masto porcjowane 10g (82% tt) 1 szt (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE,) |Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,
« | Twarég pc’)hlustﬁ 30 g (MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Pasta z jaj z koperkiem dleta 80 g (JAJ, MLE,) (Twarog potttusty 30 g (MLE,) GLU 7ZYT,)
"s’| Pomidor bfskorki 80 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ. MLE,) |Twardg potttusty 30 g (MLE, Suréwka z rzodkwi i czarmnuszki z natka pietruszki - |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
° Safatazielona 20 g Twarog potttusty 30 g (MLE,) Suréwka z rzodkwi i czamuszkl z natka pietruszki (809 Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 80 g Safatazielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Suréwka z rzodkwi i czamuszki z natka pietruszki
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt 80 g
Safatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Biszkopty 309 (GLUPSZ JAJ, MLE, GLU JE_CZ,) Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt (MLE,) |Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt (MLE.,) [Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,2] 1 szt ( MLE.)
Mieko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1 szt (MLE,) Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU
JECZ,) JECZ,)
=
[a

z B: 19.86 %; Ener. z W: 58.43 %; Ener. z T:
21.22 %; Ener. z Bt.: 2.02 %; K: 3183.98 mg;

E: 1715.94 kcal; B: 85.19 g; T: 40.46 g; Kw. tt.
nasy.: 17.74 g; W: 267.99 g; W tym cukry: 95.93
g; Bt.: 17.32 g; Sdl: 3.94 g; WW: 25.17 Por; Ener.

E: 2540.81 kcal; B: 121.58 g; T: 62.46 g; Kw. t.
nasy.: 26.19 g; W: 392.83 g; W tym cukry: 103.57
g; Bt.: 27.42 g; S4l: 7.13 g; WW: 36.61 Por; Ener.
zB:19.14 %; Ener. z W: 57.53 %; Ener. z T:

22.12 %; Ener. z Bt.: 2.16 %; K: 4585.45 mg;

E: 2504.74 kcal; B: 119.43 g; T: 68.56 g; Kw. t.
nasy.: 26.58 g; W: 379.81 g; W tym cukry: 105.51
g; Bt.: 42.44 g; Sl: 6.73 g; WW: 33.85 Por; Ener.
zB:19.07 %; Ener. z W: 53.88 %; Ener. z T:
24.63 %; Ener. z Bt.: 3.39 %; K: 5125.46 mg;

E: 2281.23 keal; B: 99.32 g; T: 65.81 g; Kw. .
nasy.: 23.94 g; W: 329.07 g; W tym cukry: 86.78
g; Bt.: 23.58 g; Sdl: 2.98 g; WW: 30.54 Por; Ener.
zB:17.41 %; Ener. z W: 53.57 %; Ener. z T:
25.96 %; Ener. z Bt.: 2.07 %; K: 4144.24 mg;

E: 2586.53 kcal; B: 119.76 g; T: 70.56 g; Kw. t.
nasy.: 26.65 g; W: 390.35 g; W tym cukry: 103.23
g; Bt.: 32.99 g; Sdl: 6.99 g; WW: 35.79 Por; Ener.
z B: 18.52 %; Ener. z W: 55.27 %; Ener. z T:
24.55 %; Ener. z Bt.: 2.55 %; K: 4677.00 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadfospisy z 2. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa SIE- Bogatoresztkowa SIE- Bezglutenowa SIE- Wegetarianska
Ryzna mleku 250 ml (MLE,) Ryzna mleku 300 ml (MLE,) Ryzna mleku 300 ml (MLE,) Ryzna mleku 300 ml (MLE,) Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa zic  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowab/c  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c ~ |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Chleb razowy zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ, |Chleb bezglutenowy 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) GLU ZYT,)
Parowki z szynki-kietbasa GLU ZYT)) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Szynkowa z indyka-produkt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ.
« |wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona  |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Ser 26ty 259 (MLE,) blokowy,drobiowy,$rednio GLU ZYT,)
=160 Ser 20ty 259 (MLE,) Paréwki z szynki-kietbasa rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
2 |Serzotty 259 (MLE,) Paréwki z szynki-kietbasa wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona  |Dzem25g 1 szt Twardg pottlusty 80 g (MLE,)
‘c |Pomidor koktajlowy 80¢ wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona (60 g Pomidor koktajlowy 80g Ser 20ty 259 (MLE,)
P |Mix satat 20 g 60 g Ketchup 20 g (SEL,) Mix safat 20 g Pomidor koktajlowy 80 g
Pomidor koktajlowy 80 g Pomidor koktajlowy 80 g Jabtko 150 g Mix satat 20g
Mix safat 20g Mix safat 20g Jabtko 150 g
= Jabtko 150 ¢
N2
\,J;&ynowa z ziemniakami () 250 ml ( GLU PSZ, \,J;&ynowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ, |Grochowa z ziemniakami() 300 ml (GLU PSZ, |Selerowa z ziemniakami - dieta () 300 ml ( MLE, |Grochowa z ziemniakami() 300 ml (GLU PSZ,
- Kaszagryczana 909 Kaszagryczana 1809 Kaszagryczana 1809 Kaszagryczana 180g Kaszagryczana 180g
® |Gulaszwotowy 80 g (GLU PSZ,) Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wotowy (bez glutenu) 150 g Gulasz sojowy z warzywami * 150 g ( GLU PSZ,
8 [Buraczki gotowane () 50 g Buraczki gotowane () 100 g Safatka szwedzka () 100 g (GOR,) Buraczki gotowane () 200 g SOJ, SEL,)
© Safatka szwedzka () 50 g (GOR.) Safatka szwedzka () 100 g (GOR.) Buraczki gotowane () 100 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Safatka szwedzka () 100 g (GOR.)
2 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Buraczki gotowane () 100 g
E Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
3
Slo
o
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ, (Chleb bezglutenowy 120 Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ, |GLU ZYT.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) GLU ZYT,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ
dodat.wody w ost.niejad 25 )t[:” Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  [dodat.wody w ost.niejad 25 )t[:” GLU 7ZYT,)
-8, [Serek ziamisty 150g 1 szt (MLE,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  [dodatwody w ostniejad 259 Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
o Pomidor b/skorki 80 g dodat.wody w ost.niejad 259 Serek ziarnisty 1509 1 szt (MLE.) Pomidor 80 g Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)
x |Satata zielona 20 g Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Pasztet sojowy z pomidorami 30 g (SOJ, GOR.)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor éO g
Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Safatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Wafle ryzowe 30 g Butka maslana 50g 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
%
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy z 2. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

SIE- Wegetarianska

E: 1880.69 kcal; B: 96.63 g; T: 60.69 g; Kw. th.
nasy.: 27.80 g; W: 245.05 g; W tym cukry: 67.27

g; Bt.: 16.31 g; Sdl: 7.14 g; WW: 22.87 Por; Ener.

z B: 20.55 %; Ener. z W: 48.65 %; Ener. z T:
29.04 %; Ener. z Bt.: 1.73 %; K: 2836.21 mg;

E: 2659.80 kcal; B: 126.65 g; T: 78.96 g; Kw. t.
nasy.: 35.69 g; W: 373.17 g; W tym cukry: 76.99
g; Bt.: 26.33 g; Sdl: 10.72 g; WW: 34.62 Por; Ener.
zB:19.05 %; Ener. z W: 52.16 %; Ener. z T:
26.72 %; Ener. z Bt.: 1.98 %; K: 3744.72 mg;

E: 2611.11 kcal; B: 128.29 g; T: 82.69 g; Kw. t.
nasy.: 35.85 g; W: 357.23 g; W tym cukry: 67.87
g; Bt.: 44.09 g; Sdl: 10.76 g; WW: 31.31 Por; Ener.
zB: 19.65 %; Ener. z W: 47.97 %; Ener. z T:
28.50 %; Ener. z Bt.: 3.38 %; K: 4354.80 mg;

E: 2336.80 kcal; B: 101.93 g; T: 59.04 g; Kw. tt.
nasy.: 22.51 g; W: 356.91 g; W tym cukry: 84.87
g; Bt.: 23.76 g; Sdl: 5.50 g; WW: 33.28 Por; Ener.
zB: 17.45 %; Ener. zW: 57.03 %; Ener. z T:
22.74 %; Ener. z Bt.: 2.03 %; K: 3775.60 mg;

E: 2533.71 kcal; B: 125.21 g; T: 64.16 g; Kw. ti.
nasy.: 28.02 g; W: 376.99 g; W tym cukry: 71.61
g; Bt.: 44.75 g; Sdl: 8.98 g; WW: 33.16 Por; Ener.
zB:19.77 %; Ener. zW: 52.45 %; Ener. z T:
22.79 %; Ener. z Bt.: 3.53 %; K: 3437.35 mg;

2024-01-13 sobota
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy z 2. tygodnia, tj.

od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

SIE- Wegetarianska

2024-01-14 niedziela

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 250 ml (MLE, GLU

oW,

Bu+k211 pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem 40 g ( MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 259 (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Pomidor b/skorki 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
oW,

Bu+k211 pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Twarozek ze stonecznikiem 80 g ( MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR.)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
GLU PSZ

oW,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 120¢ (
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)

Twarozek ze stonecznikiem 80 g ( MLE,)
Baton szynkowy z kurczat 25 g? moze

zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Rzodkiew biata 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza jaglana namleku 300 ml ( MLE,)
Chleb bezglutenowy 120 };

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Twarozek ze stonecznikiem 80 g ( MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 25 g
Rzodkiew biata 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Banan 150 g

(P)’rat/k)l owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT))

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Twarozek ze stonecznikiem 80 g ( MLE,)

Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)

Safatazielona 20 g

Rzodkiew biata 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Banan 150 g

118N

Banan 150 ¢g

Obiad

Rosétz makaronem () 250 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki () 90 g

udziec z kurczaka pieczony zk z/s 1009

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Ros6tz makaronem () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki ()

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130

Suréwka Colestaw () 100 g
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

180 g
JAJ, MLE, GOR,)

Ros6t z makaronem (bez glutenu) () 300 ml
(SEL,)

Ziemniaki () 180 g

udziec z kurczaka pieczony zk z/s 1309
Suréwka Colestaw () 100 g (JAJ, MLE, GOR,)
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki () 180 g
Kotlety sojowe 100 g ( &2

Suréwka Colestaw () 100 g (JAJ. MLE, GOR.)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 200 ml
g
Herbata czarma ?ranulowana zlc 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ.) (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ, |Chleb bezglutenowy 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ, |GLU ZYT.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) GLU ZYT,)
Dzem25¢g 1 szt GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g ( SOJ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ
-8.|Szynka zielonogérska- wp. parzona 309 ( SOJ.) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Dzem259g 1 szt Dzem259g 1 szt GLU 7YT,)
S |Papryka Swieza 80¢ Dzem25¢g 1 szt Szynka zielonogorska- wp. parzona 509 ( SOJ,) |Papryka $wieza 80g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
~ |Rukola 20 g Szynka zielonogorska- wp. parzona 509 ( SQJ.) |Papryka $wieza 80g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Papryka $wieza 80g
Rukola 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Rukola 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Rukola 20 g

Dzem259g 1 szt
Papryka Swieza 80g
Rukola 20 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

PN

Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt

E: 1744.05 kcal; B: 76.29 g; T: 42.15 g; Kw. tt.
nasy.: 15.77 g; W: 270.73 g; W tym cukry: 125.30
g; Bt.: 14.53 g; Sdl: 3.64 g; WW: 25.88 Por; Ener.
2 B: 17.50 %; Ener. zW: 58.76 %; Ener. z T:

21.75 %; Ener. z Bt.: 1.67 %; K: 2949.99 mg;

E: 2608.90 kcal; B: 111.70 g; T: 67.31 g; Kw. tf.
nasy.: 25.61 g; W: 399.92 g; W tym cukry: 137.81
g; Bt.: 25.20 g; Sdl: 7.11 g; WW: 37.76 Por; Ener.
z2B:17.13 %; Ener. zW: 57.45 %; Ener. z T:
23.22 %; Ener. z B.: 1.93 %; K: 4203.85 mg;

E: 2496.72 kcal; B: 109.88 g; T: 68.16 g; Kw. .
nasy.: 25.66 g; W: 379.87 g; W tym cukry: 131.84
g; Bt.: 41.10 g; Sdl: 6.67 g; WW: 34.21 Por; Ener.
2 B: 17.60 %; Ener. zW: 54.27 %; Ener. z T:
24.57 %; Ener. z Bt.: 3.29 %; K: 4818.42 mg;

E: 2411.15 kcal; B: 97.25 g; T: 71.94 g; Kw. tt.
nasy.: 24.82 g; W: 348.63 g; W tym cukry: 110.37
g; Bt.: 19.42 g; Sdl: 3.82 g; WW: 33.18 Por; Ener.
2B:16.13 %; Ener. zW: 54.62 %; Ener. z T:
26.85 %; Ener. z Bt.: 1.61 %; K: 4083.38 mg;

E: 2268.98 kcal; B: 93.03 g; T: 52.21 g; Kw. tt.
nasy.: 24.31 g; W: 367.81 g; W tym cukry: 112.66
g; Bt.: 40.10 g; Sdl: 5.95 g; WW: 33.05 Por; Ener.
2 B: 16.40 %; Ener. zW: 57.77 %; Ener. z T:
20.71 %; Ener. z Bt.: 3.54 %; K: 3829.93 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadfospisy z 2. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Pooperacyjna SIE- Positek chemioterapia SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotadkowych

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU [Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Platki jeczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU |Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU |Pfatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU

JECZ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) JECZ) JECZ) JECZ)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Masto extra 82% 5 g (MLE.) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) |Szynkowa z indyka-produkt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) blokowy,drobiowy,$rednio Masto extra 82% 5 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ, [Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)

.2 |Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g Szynkowa z indyka-produkt GLU 7ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE.)
& |blokowy,drobiowy,srednio Ser zotty 209 (MLE,) blokowy,drobiowy,$rednio Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Szynkowa z indyka-produkt
& [rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Papryka $wieza 80¢ rozdrobniona,wedzona,parzona 25 g Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
5 [Dzem25g 1 szt Safatazielona 20 g Jajko gotowane kI M 1szt (JAJ,) blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Jabtko 150 g Pomidor b/skérki 80 g rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Pomidor b/skérki 80 g
Mix safat 20 g Jajko gotowane kI M 1szt (JAJ,) Mix safat 20 g

Pomidor b/skérki 80 g Jabtko pieczone 150 g

Mix safat 20g
z Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g

Ryzowa (bez mleka) () 300 ml ( SEL,) Brokutowa z ryzem () 250 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,)

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Gulasz warzywny dieta* 809 (GLU PSZ, SEL,) (Gulasz warzywny dieta* 1509 ( GLU PSZ, SEL,) |Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
< |Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL.) Ziemniaki () 90 g Ziemniaki () 180 g Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

-3 |Ziemniaki () 180 g Suréwka z marchwi z olejem () 50 g Suréwka z marchwi z olejem () 100 g Ziemniaki () 180 g
O [Marchew gotowana z olejem () 200 g Cukinia pieczona zolejem * 50 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g Marchew gotowana z olejem () 100 g
= Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Jogurt brzoskwiniowy 1509 1 szt ( MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 1509 1 szt ( MLE,) Cukinia pieczona zolejem * 100 g
g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
3 Podptomyki blc 209 (GLU PSZ, MLE,) Podptomyki blc 209 (GLU PSZ, MLE,)
§_ Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Elao
o |
<
E
8

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Masto extra 82% 5 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Masto extra82% 5 g (MLE.)

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* GLU ZYT)) Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami*

80 g (RYB, SEL,) 50 g (RYB, SEL.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) 80 g (RYB, SEL,)

Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wo% Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami*  Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wo%
8.[259 (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawierac: JAJ 309 (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ, |80 g (RYB, SEL,) 259 (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawierac: JAJ,
© |0Zl, MLE, GOR, SEZ,) OZI, MLE, GOR, SEZ,) Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody |0ZI, MLE, GOR, SEZ,)

2 [Woda mineralna nig 0,51 1 szt Safatazielona 20 g 309 (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawiera¢: JAJ, [Pomidor b/skorki 80 g
Pomidor b/skérki 80 g OZI, MLE, GOR, SEZ,) Safatazielona 20 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Safatazielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Pomidor 80 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Wafle ryzowe 30 g Dzem25g 1 szt Wafle ryzowe 30 g

Dzem259g 1szt Wafle ryzowe 30 g Dzem259g 1szt
&
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy z 2. tygodnia, tj.

od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Pooperacyjna

SIE- Positek chemioterapia

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna

SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw

= zotadkowych
% E: 2301.25 keal; B: 96.11 g; T: 50.75 g; Kw. th. E:401.11 keal; B: 18.68 g; T: 12.98 g; Kw. t. E: 1692.91 kcal; B: 70.58 g; T: 42.09 g; Kw. th. E: 2487.93 keal; B: 97.48 g; T: 62.27 g; Kw. th. E: 2246.67 kcal; B: 102.63 g; T: 49.02 g; Kw. t.
g nasy.: 18.53 g; W: 379.33 g; W tym cukry: 84.86  [nasy.: 7.35 g; W: 54.89 g; W tym cukry: 19.22 g;  [nasy.: 16.19 g; W: 266.12 g; W tym cukry: 89.07  |nasy.: 23.38 g; W: 398.44 g; W tym cukry: 101.05 [nasy.: 15.36 g; W: 361.31 g; W tym cukry: 83.11
;— g; B.: 28.92 g; Sdl: 7.03 g; WW: 35.16 Por; Ener. [B.: 6.28 g; Sol: 1.91 g; WW: 4.90 Por; Ener. zB:  |g; Bt.: 20.88 g; Sol: 5.18 g; WW: 24.62 Por; Ener. |g; Bt.: 33.79 g; Sdl: 9.07 g; WW: 36.54 Por; Ener. |g; Bt.: 28.47 g; Sél: 7.63 g; WW: 33.35 Por; Ener.
=) zB:16.71 %; Ener. z W: 60.91 %; Ener. z T: 18.62 %; Ener. z W: 48.48 %; Ener. z T: 29.12 %; |z B: 16.68 %; Ener. z W: 57.95 %; Ener. z T: zB: 15.67 %; Ener. z W: 58.63 %; Ener. z T: z B: 18.27 %; Ener. z W: 59.26 %; Ener. z T:
S 19.85 %; Ener. z Bt.: 2.51 %; K: 3641.15 mg; Ener. z Bt.: 3.13 %; K: 480.32 mg; 22.38 %; Ener. z Bt.: 2.47 %; K: 3439.69 mg; 22.53 %; Ener. z Bt.: 2.72 %; K: 4813.56 mg; 19.64 %; Ener. z Bt.: 2.53 %; K: 4436.52 mg;
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Kasza kukurydziana na mleku 250 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLUPSZ,) (Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Masto extra 82% 5 g (MLE.) Masto extra 82% 5 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, |Masto extra82% 5 g (MLE.)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g [Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 20 g |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo GLU ZYT)) Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)
(_moze zawierac: MLE, GOR,) 1‘ moze zawieraé: MLE, GOR,) rozdrobniona 30 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)  |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 25 g
2 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c er 20ty 259 (MLE,) Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE.) Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) (_Umoze zawieraé: MLE, GOR,)
51250 ml Pomidor biskorki 80 g Pomidor biskorki 80 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Safatazielona 20 g
8 Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g rozdrobniona 25 g Pomidor b/skérki 80 g
& Banan 150 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor b/skérki 80 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
Safatazielona 20 g 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Banan 150 g
— [Banan 150g Banan 150 g
N2
Solferino () 300ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino () 250ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino () 300ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino () 300ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 1809 (GLU PSZ,) Makaron 909 (GLU PSZ,) Makaron 1809 (GLU PSZ,) Makaron 1809 (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa gotowana 100 g Pulpet wieprzowy 509 (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g
o |Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy® 80 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy® 80 ml ( GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)
-2 | Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,)
o © [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 m Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Kompot z aroniii czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
g
=
3
s Jogurt brzoskwiniowy 1509 1 szt (MLE,) ~ Jogurt brzoskwiniow(¥15(}g 1 szt (MLE,)
3 Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
&
g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dfuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10% é82% t) 1 szt (MLE.) Masto extra 82% 5 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, |Masto extra82% 5 g (MLE,)
Twarozek 1009 (MLE,) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo |GLU 2YT,) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () 200 g
S.|Dzem25g 1 szt rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 30 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) 1ISEL,
] Woda mineralna n/g 0,51 1 szt g (SOJ, SEL,) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo |Pomidor b/skorki 80 g
N Dzem259g 1 szt rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 30 [Satata zielona 20 g
Rukola 20 g (SOJ, SEL,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Pomidor b/skérki 80 g zem259 1 szt
Rukola 20 g
Pomidor b/skérki 80 g
z Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt

E: 2487.92 kcal; B: 112.68 g; T: 53.15 g; Kw. t.
nasy.: 22.79 g; W: 393.62 g; W tym cukry: 120.45
g; Bt.: 19.23 g; Sdl: 4.90 g; WW: 37.57 Por; Ener.
2 B: 319.74 %; Ener. z W: 1256.50 %; Ener. z T:
449.37 %; Ener. z Bt.: 31.31 %; K: 3931.95 mg;

E: 471.16 keal; B: 16.96 g; T: 14.87 g; Kw. t.
nasy.: 8.24 g; W: 69.31 g; W tym cukry: 31.43 g;
Bt.: 4.94 g; Sol: 1.85 g; WW: 6.49 Por; Ener. z B:
109.77 %; Ener. z W: 376.97 %; Ener. z T: 107.10
%; Ener. z BL.: 40.97 %; K: 865.20 mg;

E: 1993.47 kcal; B: 88.40 g; T: 45.96 g; Kw. tt.
nasy.: 18.95 g; W: 311.35 g; W tym cukry: 111.74
g; Bt.: 16.54 g; Sdl: 5.59 g; WW: 29.63 Por; Ener.
2 B: 403.81 %; Ener. z W: 1388.23 %; Ener. z T:
324.64 %; Ener. z Bt.: 106.03 %; K: 3233.89 mg;

E: 2836.10 kcal; B: 117.45 g; T: 68.50 g; Kw. t.
nasy.: 27.89 g; W: 444.02 g; W tym cukry: 119.35
g; Bt.: 25.44 g; Sdl: 8.17 g; WW: 41.95 Por; Ener.
2 B: 450.74 %; Ener. z W: 1577.93 %; Ener. z T:
539.53 %; Ener. z Bt.: 115.43 %; K: 4021.22 mg;

E: 2477.91 kcal; B: 130.72 g; T: 49.01 g; Kw. t.
nasy.: 19.22 g; W: 385.30 g; W tym cukry: 106.88
g; Bt.: 24.21 g; Sdl: 7.09 g; WW: 36.15 Por; Ener.
2 B: 473.53 %; Ener. z W: 1325.32 %; Ener. z T:
363.23 %; Ener. z Bt.: 102.94 %; K: 4524.74 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy z 2. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Pooperacyjna

SIE- Positek chemioterapia

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna

SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotadkowych

2024-01-10 éroda

PD

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka zielonogorska- wp. parzona 25g ( S0J,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 50g(S0J,)

Platki owsiane na mleku 250 ml (MLE, GLU
ow,)

Herbata czama granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Herbata czama granulowana z/c 250 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
ow,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
ow,)

Herbata czama granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

-2 |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,) Szynka zielonogérska- wp. parzona 309 (SOJ.) [GLU ZYT) Szynka zielonogérska- wp. parzona 259 ( SOJ.)
& |dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ.) Safatazielona 20 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
S Rzepabiata 80 g dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ,) Szynka zielonogorska- wp. parzona 30g (S0J,) |dod. b.sojowegoi wody 25g (SOJ,)
& Gruszka 1szt. 150 g Satatazielona 30 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Mix satat 209
dod. b.sojowego i wody 309 (S0J.) Pomidor b/skérki 80 g
Safatazielona 30 g Jabtko pieczone 150 g
z Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g

Obiad

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki () 180 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
(GLUPSZ, JAJ,)
0s jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 2009 ( SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

100

Grysikowa () 250 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki () 90 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 50 g

gGLU PSZ, JAJ,)
0s jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Buraczki gotowane () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki
Zrazik drobiowy z udzca gotowany
Sos jarzynowy () 80

() 180g
mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
ml (GLU PSZ. SEL,)

Buraczki gotowane () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,)

Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,)
Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Jajko gotowane kl M 1 szt gﬂ)

Baton szynkowy z kurczat 259 (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna ?ranulowana zlc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pomidorki koktajlowe 50 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Jajko gotowane kI M~ 1 szt (JAJ,)

Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Pomidor koktajlowy 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Pasta z biatek z koperkiem 80 g (JAJ, MLE,)
Baton szynkovt\?/ zkurczat 259 (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Pomidor b/skérki 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

PN

Ciasto drozdzowe 50g(GLU PSZ, JAJ, MLE,

V4,

Mileko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt ( MLE,)

Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,

)
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy z 2. tygodnia, tj.

od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Pooperacyjna

SIE- Positek chemioterapia

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna

SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotadkowych

PD

Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

@
E E: 2456.32 kcal; B: 98.90 g; T: 65.26 g; Kw. th. E:425.70 keal; B: 22.22 g; T: 12.33 g; Kw. t. E: 1944.53 kcal; B: 81.24 g; T: 46.11 g; Kw. th. E: 2639.62 kcal; B: 105.13 g; T: 61.14 g; Kw. ti. E: 2401.78 kcal; B: 109.64 g; T: 55.22 g; Kw. t.
2z nasy.: 22.85 g; W: 379.45 g; W tym cukry: 83.71  [nasy.: 4.73 g; W: 59.90 g; W tym cukry: 19.25g;  [nasy.: 17.21 g; W: 309.15 g; W tym cukry: 92.46  |nasy.: 24.58 g; W: 428.80 g; W tym cukry: 96.24  |nasy.: 19.32 g; W: 378.18 g; W tym cukry: 75.44
ho g; Bt.: 23.62 g; Sl: 7.90 g; WW: 35.58 Por; Ener. [B.: 7.89 g; Sol: 2.50 g; WW: 5.19 Por; Ener. zB:  |g; Bt.: 19.31 g; Sol: 5.66 g; WW: 28.97 Por; Ener. |g; Bt.: 27.13 g; Sdl: 8.52 g; WW: 40.16 Por; Ener. |g; Bt.: 25.71 g; Sél: 7.59 g; WW: 35.20 Por; Ener.
< z B: 359.61 %; Ener. z W: 967.78 %; Ener. z T: 205.58 %; Ener. z W: 294.25 %; Ener. z T: 152.93 |z B: 406.44 %; Ener. z W: 1074.47 %; Ener. z T: |z B: 457.92 %; Ener. zW: 1251.79 %; Ener.z T. |z B: 475.75 %; Ener. z W: 1200.75 %; Ener. z T:
N 599.51 %; Ener. z Bt.: 43.82 %; K: 3591.30 mg; %; Ener. z Bt.: 60.13 %; K: 549.73 mg; 367.85 %; Ener. z B.: 86.32 %; K: 3193.94 mg; 551.10 %; Ener. z Bt.: 93.96 %; K: 4207.97 mg; 396.13 %; Ener. z Bt.: 117.77 %; K: 4419.02 mg;
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ. Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, JAJ. Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ. Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ.
MLE,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) MLE,) MLE,) MLE,
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  [Masto extra82% 5 g (MLE.) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) (rozdrobniona 20 g Masto extra 82% 5 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ, (Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)
2 Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Ser mozzarella 20 g (MLE.) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,)
& |Pastaztwarogu z koperkiem 809 ( MLE,) Papryka $wieza 80g rozdrobniona 25 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
& |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Roszponka 20g Ser mozzarella 40 g (MLE,) Ser mozzarella 80 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,)
& |rozdrobniona 25 g Jabtko 150 g Roszponka 20g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
Pomidor 80 g rozdrobniona 25 g rozdrobniona 25 g
Pomidor 80 g Pomidor b/skorki 80 g
Roszponka 20 g Roszponka 20g
Jabtko pieczone 150 g
— |Jabtko pieczone 150 g Melon 150 g
)
Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana () 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ziemniaczana () 300 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ziemniaczana () 300 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 1809 Risotto z migsem wieprzowym i warzywami () Risotto z migsem wieprzowym i warzywami () Ryz na sypko 200g
| |Schabgotowany 100 g 150 g (ﬂg 300 g (SEL.) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
L= Cukinia pieczona zolejem * 200 g Suréwka z selera ijabtka () 100 g (MLE, SEL,) |Suréwka zselera ijabtka () 100 g (MLE, SEL,) |Sos pomidorowy 80 ml(GLU PSZ,)
€ [ 5 [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 m Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/ic 250 ml |Cukinia pieczona z olejem * 100 g Cukinia pieczona z olejem * 200 g
N|© Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Kompot z aroniii czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
S
N
& Maslanka truskawkowa 150 ml ( MLE,) Maslanka truskawkowa 100 ml ( MLE, Maslanka truskawkowa 150 ml ( MLE,

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,;
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 75 g
(_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Makaronz serem 150 g (GLU PSZ, MLE,)
Sos jogurtowy naturalny 50 g ( MLE,)

Mus z jablek () zZc 50¢g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Makaron z serem 300 g (GLU PSZ, MLE,)
Sos jogurtowy naturainy 80 g ( MLE,)

Mus z jabtek () zc 100 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g
(_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Miod (25g) 1 szt

Safatazielona 20 g

Pomidor b/skérki 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-11 czwartek

Jadtospisy z 2. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Pooperacyjna

SIE- Positek chemioterapia

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna

SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotadkowych

PN

Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt

Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt

E: 2435.61 kcal; B: 118.67 g; T: 58.97 g; Kw. t.
nasy.: 22.24 g; W: 363.84 g; W tym cukry: 81.62

g; Bt.: 16.89 g; Sdl: 6.54 g; WW: 34.73 Por; Ener.

2 B:19.49 %; Ener. zW: 56.98 %; Ener. z T:

21.79 %; Ener. z Bt.: 1.39 %; K: 3215.81 mg;

E: 372.14 keal; B: 15.24 g; T: 11.15 g; Kw. th.
nasy.: 3.36 g; W: 54.80 g; W tym cukry: 19.31 g;
Bt.: 6.18 g; Sol: 1.42 g; WW: 4.89 Por; Ener. z B:
16.38 %; Ener. z W: 52.26 %; Ener. z T: 26.95 %;
Ener. z Bt.: 3.32 %; K: 470.94 mg;

E: 1790.05 kcal; B: 72.87 g; T: 43.24 g; Kw. tt.
nasy.: 13.06 g; W: 285.56 g; W tym cukry: 91.07

g; Bt.: 19.35 g; Sdl: 3.25 g; WW: 26.64 Por; Ener.

2 B: 16.28 %; Ener. zW: 59.49 %; Ener. z T:
21.74 %; Ener. z Bt.: 2.16 %; K: 2925.23 mg;

E: 2856.35 kcal; B: 120.92 g; T: 77.87 g; Kw. t.
nasy.: 21.44 g; W: 430.02 g; W tym cukry: 107.64
g; Bt.: 28.41 g; Sdl: 5.09 g; WW: 40.15 Por; Ener.
2 B:16.93 %; Ener. zW: 56.24 %; Ener. z T:
24.54 %; Ener. z Bt.: 1.99 %; K: 3973.87 mg;

E: 2419.65 kcal; B: 98.79 g; T: 53.16 g; Kw. t.
nasy.: 15.13 g; W: 394.13 g; W tym cukry: 87.85

g; Bt.: 20.44 g; Sdl: 6.53 g; WW: 37.47 Por; Ener.

2 B:16.33 %; Ener. zW: 61.78 %; Ener. z T:
19.77 %; Ener. z Bt.: 1.69 %; K: 3575.74 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy z 2. tygodnia, tj.

od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Pooperacyjna

SIE- Positek chemioterapia

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna

SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotadkowych

2024-01-12 piatek

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Platki pszenne na mleku 250 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Platki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ,

GLUPSZ,)
GLU PSZ,

MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (

MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 120 g (

GLU PSZ,

GLUPSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Platki pszenne na mleku 300 ml (

Banan 150 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Pomidor 80 g Dzem259g 1 szt GLU ZYT,) Twarozek 809 (MLE,)
2|Dzem25g 1 szt Safata zielona 20 g Twarozek 309 (MLE,) Masto porCJowane 10g (82% tt.) 1szt(MLE,) |[Dzem25g 1 szt
& |Twarozek 809 (MLE,) Banan 150 g Satatazielona 20 g Dzem259g 1 szt Pomidor b/skérki 80 g
® Pomidor b/skérki 80 g Twarozek 809 (MLE,) Safata zielona 20 g
& Kawa zbozowa z mlgkiemz/c 250 ml (MLE, GLU (Satata zielona 20 g Jabtko pieczone 150 g
ZYT, GLUJECZ,) Pomidor b/skérki 80 g Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU(ZYT, GLU JECZ,)
ZYT, GLUJECZ,)
— [Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml Pomararicza 150 g
o |(MLE,

Obiad

Dyniowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki () 180 g
Loso$ pieczony 120 g (RYB,)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)

Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Koperkowa z makaronem () 250 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Ziemniaki () 90 g

Loso$ pieczony 60g(RYB,)

Sos cytrynowy 40 ml (GLU PSZ, MLE,)

Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Koperkowa z makaronem () 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ziemniaki () 180 g
Loso$ pieczony 120 g (RYB,)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)

Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Dyniowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ziemniaki () 180 g
Loso$ pieczony 120 g (RYB,)

Sos cytrynowy 80ml (GLU PSZ, MLE,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 2009 ( SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

a Wafle ryzowe 30g Sok pomidorowy 0,31 1 szt
o
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna duga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Masto extra 82% 5 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Masto porcjowane 10g (82% t#.) 1 szt ( MLE.)
Twardg potttusty 100 g ( MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 30 g (JAJ, MLE,) |GLU ZYT) Pasta z biatek z koperkiem 80 g (JAJ, MLE,)
« |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Twarég pc’)hlustﬁ 30 g (MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Twarég pc’)hlustﬁ 30 g (MLE.)
) Pomidor b/skérki 80 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE,) |Pomidor b/skorki 80 g
2 Safatazielona 20 g Twarog potttusty 30 g (MLE,) Safatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor b/skorki 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Safatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt ( MLE,
JECZ) Biszkopty 309 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,)
&

E: 2653.27 kcal; B: 121.86 g; T: 57.93 g; Kw. t.
nasy.: 24.19 g; W: 427.66 g; W tym cukry: 129.44
g; Bt.: 21.72 g; Sdl: 5.04 g; WW: 40.82 Por; Ener.
z B: 18.37 %; Ener. z W: 61.20 %; Ener. z T:

19.65 %; Ener. z Bt.: 1.64 %; K: 4345.68 mg;

E: 420.72 keal; B: 13.09 g; T: 11.05 g; Kw. t.
nasy.: 4.79 g; W: 68.93 g; W tym cukry: 31.53 g;
Bt.: 4.97 g; Sol: 1.10 g; WW: 6.42 Por; Ener. z B:
12.45 %; Ener. z W: 60.81 %; Ener. z T: 23.63 %;

Ener. z B.: 2.36 %; K: 941.37 mg;

E: 1616.93 kcal; B: 74.06 g; T: 38.40 g; Kw. .
nasy.: 16.10 g; W: 258.76 g; W tym cukry: 89.39
g; Bt.: 15.41 g; Sdl: 3.90 g; WW: 24.48 Por; Ener.
z B: 18.32 %; Ener. z W: 60.20 %; Ener. z T:

21.38 %; Ener. z Bt.: 1.91 %; K: 2902.71 mg;

E: 2525.05 kcal; B: 120.29 g; T: 64.68 g; Kw. t.
nasy.: 26.19 g; W: 384.40 g; W tym cukry: 95.43
g; Bt.: 24.62 g; Sdl: 7.21 g; WW: 36.12 Por; Ener.
z B: 19.05 %; Ener. z W: 56.99 %; Ener. z T:
23.05 %; Ener. z Bt.: 1.95 %; K: 4278.00 mg;

E: 2684.63 kcal; B: 127.83 g; T: 75.74 g; Kw. t.
nasy.: 28.03 g; W: 393.25 g; W tym cukry: 107.88
g; Bt.: 28.12 g; Sdl: 6.05 g; WW: 36.52 Por; Ener.
z B: 19.05 %; Ener. z W: 54.40 %; Ener. z T:
25.39 %; Ener. z Bt.: 2.09 %; K: 4791.80 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy z 2. tygodnia, tj.

od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Pooperacyjna

SIE- Positek chemioterapia

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna

SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotadkowych

2024-01-13 sobota

PD

Sniadanie

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Dzem259g 1 szt

Ryzna mleku 250 ml (MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 25 g
Dzem259 1 szt

Pomidorki koktajlowe 80 g

Mix satat 209

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (
GLU ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Dzem259 1 szt

Pomidor koktajlowy 80 g

Mix safat 20g

GLUPSZ,)
GLU PSZ,

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Dzem259g 1 szt

Mix satat 209

Pomidor b/skérki 80 g

Jabtko pieczone 150 g

118N

Jabtko pieczone 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Obiad

Selerowa z ziemniakami - dieta () 300 ml ( MLE,

?/z na sypko 180¢
Klopsik wieprzowy 100 g(GLUPSZ, JAJ,)
Marchew gotowana z olejem () 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Selerowa z ziemniakami () 250 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 909 (GLU JECZ,)
Gulasz wotowy 80 g (GLU PSZ,)

Buraczki gotowane () 100 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

gelerowa z ziemniakami - dieta () 300 ml ( MLE,
Kasza jeczmienna/sypko 180 g & LU JECZ,)
Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,

Buraczki gotowane () 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Selerowa z ziemniakami - dieta () 300 ml ( MLE,
Ryz na sypko 180g
Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,)
Buraczki gotowane () 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 25g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82%

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 25 )?/ILE

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna dfuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (éz% t) 1 szt (MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 25 )t[:”

Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)

.S, [Serek ziamisty 1509 1 szt (MLE,) Serek ziarnisty 150g 1 szt ( Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
& |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor b/skérki 80 g dodat.wody w ost.niejad 25g Pomidor b/skérki 80 g
N Safata zielona 20 g Serek ziamisty 150g 1 szt (MLE.) Salata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Safatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Butka maslana 50g 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,) Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
=
o
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy z 2. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Pooperacyjna

SIE- Positek chemioterapia

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna

SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotadkowych

E: 2581.37 kcal; B: 118.31 g; T: 65.03 g; Kw. t.
nasy.: 25.98 g; W: 394.01 g; W tym cukry: 83.75

g; Bt.: 26.55 g; Sdl: 7.92 g; WW: 36.82 Por; Ener.

zB: 18.33 %; Ener. z W: 56.94 %; Ener. z T:
22.67 %; Ener. z Bt.: 2.06 %; K: 3296.30 mg;

E: 1666.22 kcal; B: 87.00 g; T: 35.60 g; Kw. th.
nasy.: 16.24 g; W: 258.64 g; W tym cukry: 80.64

g; Bt.: 18.74 g; Sdl: 5.14 g; WW: 24.06 Por; Ener.

z B:20.89 %; Ener. z W: 57.59 %; Ener. z T:
19.23 %; Ener. z Bt.: 2.25 %; K: 3011.39 mg;

E: 2468.04 kcal; B: 121.07 g; T: 52.82 g; Kw. t.
nasy.: 24.13 g; W: 391.16 g; W tym cukry: 93.74
g; BL.:29.77 g; Sdl: 8.86 g; WW: 36.17 Por; Ener.
zB: 19.62 %; Ener. z W: 58.57 %; Ener. z T:
19.26 %; Ener. z Bt.: 2.41 %; K: 4024.94 mg;

E: 2438.72 kcal; B: 119.46 g; T: 51.63 g; Kw. tt.
nasy.: 22.72 g; W: 386.05 g; W tym cukry: 86.28
g; Bt.: 24.53 g; Sdl: 7.40 g; WW: 36.20 Por; Ener.
z B: 19.59 %; Ener. z W: 59.30 %; Ener. z T:
19.05 %; Ener. z Bt.: 2.01 %; K: 3785.94 mg;

2024-01-13 sobota
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy z 2. tygodnia, tj.

od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Pooperacyjna

SIE- Positek chemioterapia

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna

SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotadkowych

2024-01-14 niedziela

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

OW.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Platki owsiane na mleku 250 ml (MLE, GLU
ow.

Masio extra 82% 5 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 40 g ( MLE,)

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
ow,

_l)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

709 (GLU PSZ

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

OW,)
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,)

2 |Twarozek 809 (MLE.) Baton szynkowy z kurczat 259 (_moze Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)  (Baton szynkowy z kurczat 259 (_moze
S |Baton szynkowy z kurczat 259 (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE, zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)
.® |zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) Pomidor b/skérki 80 g Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze Pomidor b/skérki 80 g
& Safatazielona 20 g zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,) Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Satatazielona 20 g Banan 150 g
Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
z Banan 150 g Banan 150 g

Obiad

Rosétz makaronem () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki () 180 g

Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 130 g
Marchew gotowana z olejem () 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Rosétz makaronem () 250 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki () 90 g

Udziec drobiowy gotowany zlk z/s 1009

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Ros6tz makaronem () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki ()

180 g

Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 130g

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*

200g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

PD

Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 200
ml

Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 200 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g ( SOJ,)

Herbata czarna ?ranulowana zlc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Szynka zielonogorska- wp. parzona 309 ( SOJ.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

o (Dzem259 1 szt Dzem25g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt) 1 szt gMLE Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
& |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor b/skérki 80 g Szynka zielonogdrska- wp. parzona 5 Dzem259g 1 szt
2 Rukola 20 g Dzem25¢g 1 szt Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g ( SOJ.)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor b/skérki 80 g Pomidor b/skorki 80 g
Rukola 20 g Safatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt
=
o

E: 2555.46 kcal; B: 108.80 g; T: 64.83 g; Kw. .
nasy.: 25.00 g; W: 397.44 g; W tym cukry: 137.82
g; Bt.: 26.13 g; Sdl: 6.43 g; WW: 37.28 Por; Ener.
2 B:17.03 %; Ener. zW: 58.12 %; Ener. z T:

22.83 %; Ener. z Bt.: 2.05 %; K: 4278.23 mg;

E: 1729.55 kcal; B: 75.81 g; T: 41.84 g; Kw. tt.
nasy.: 15.72 g; W: 267.88 g; W tym cukry: 123.26
g; Bt.: 13.64 g; Sdl: 3.64 g; WW: 25.66 Por; Ener.
2 B: 17.53 %; Ener. zW: 58.80 %; Ener. z T:
21.77 %; Ener. z Bt.: 1.58 %; K: 2943.37 mg;

E: 2518.53 kcal; B: 110.37 g; T: 61.54 g; Kw. tf.
nasy.: 25.14 g; W: 387.77 g; W tym cukry: 127.54
g; Bt.: 21.04 g; Sdl: 6.99 g; WW: 36.95 Por; Ener.
2 B: 17.53 %; Ener. zW: 58.25 %; Ener. z T:
21.99 %; Ener. z Bt.: 1.67 %; K: 3891.61 mg;

E: 2385.60 kcal; B: 112.20 g; T: 61.53 g; Kw. t.
nasy.: 24.97 g; W: 352.11 g; W tym cukry: 102.30
g; Bt.: 19.23 g; Sdl: 6.48 g; WW: 33.56 Por; Ener.
2 B: 18.81 %; Ener. zW: 55.81 %; Ener. z T:
23.21 %; Ener. z Bt.: 1.61 %; K: 3968.26 mg;
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - ZbozZa zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkil ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

- Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
- Biatko ogdéitemwg rozp. 1169/2011,
- Ttuszcz,
- Weglowodany ogodtem,
ol - Sol,
- Potas,
w. tZ. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem,
B1. - Blonnik pokarmowy,
Ener. z B - energii z biatka,
Ener. z T - energii z tituszczu,
Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z BZ. % energii z btonnika,
W tym cukry w tym cukry,
WW - WW,

XX mE
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