
  Opracowanie:
Zespół Dietetyków

Mazowiecki Szpital Wojewódzki 
im. św. Jana Pawła II Sp. z o.o. 

w Siedlcach



Zalecenia

żywieniowe 

w dnie

moczanowej



Zalecenia

dietetyczne




















Zalecenia

dietetyczne

















Pieczywo pełnoziarniste, na zakwasie,

pełnoziarnisty makaron, kasza

gryczana, jaglana, jęczmienna,


komosa ryżowa, amarantus, brązowy

ryż. 

W ograniczonych ilościach,

gotowane w dużej ilości wody:


kurczak, indyk, wołowina



Chude ryby, np. sandacz, dorsz,

mintaj. 

Białe pieczywo (kajzerki, biały chleb),

ryż biały, kuskus, kasza manna, biały


makaron, pieczywo cukiernicze

(drożdżówki, pączki)

 Wywary z kości i mięsa,

esencjonalne rosoły, galarety


mięsne, konserwy mięsne,

podroby, wszystkie wędliny.



Tłuste ryby, np. tuńczyk, halibut,

łosoś, sardela, makrela, pstrąg,


śledź. 
Owoce morza, np. krewetki,


małże.   



mleko do 2% tł.- jeżeli jest dobrze

tolerowane, mleko zsiadłe, jogurt

naturalny, kefir, biały ser, twarożki




tłuste mleko, sery pleśniowe, sery

topione, sery żółte, ser typu feta,


serki typu fromage, słodkie desery

mleczne



jaja gotowane na miękko, sadzone,


w koszulkach, ścięte na parze 
w formie jajecznicy, omlet

gotowane na twardo, 
z dodatkiem majonezu,

smażone w tradycyjny sposób 
(na smalcu, boczku, maśle itp.)






Oleje roślinne (np. lniany,

rzepakowy, oliwa z oliwek)

Tłuszcze zwierzęce: łój, słonina,

boczek, masło. 




Warzywa kapustne, pomidory,

chrzan, kalafior, marchew, sałata,


szczypiorek, cebula, ogórki,

rzodkiewka, kalarepa, korzeń


pietruszki, seler, buraki.

Jeżeli ogólny stan zdrowia jest

prawidłowy nie ma wskazań do

ograniczania spożycia warzyw. 




Owoce jagodowe, cytrusowe,

jabłka, śliwki, gruszki, morele,


brzoskwinie, winogrona, wiśnie. 

Duże ilości suszonych owoców. 

gotowane, jako dodatek do

zup

ziemniaki smażone, frytki, placki

ziemniaczane, chipsy



ciecierzyca, groch, soczewica,

fasola, bób, groch – w zależności


od indywidualnej tolerancji

W zależności od tolerancji

(ostrożnie u pacjentów w


starszym wieku, po przebytych

operacjach i problemach z


przewodem pokarmowym). 

Słodycze przygotowane

samodzielnie z małą zawartością


cukru. 

Miód, dżemy, marmolady,

pieczywo cukiernicze (np. ciasto


francuskie, ciastka kremowe,

drożdżówki)

 Koperek, natka pietruszki,

szczypiorek, kwasek cytrynowy,


sok z cytryny, majeranek,

cynamon. 

Ostre przyprawy, marynaty,

mieszanki przypraw (np. Vegeta,

Maggi, Kucharek), nadmiar soli

woda, herbaty owocowe, herbaty

ziołowe, soki warzywne

napoje gazowane i alkoholowe, 

słodzone, energetyczne, mocna


kawa i mocna herbata



Przykładowy

jadłospis 

jakościowy 

ŚNIADANIE
Kanapka z twarożkiem i warzywami

(pieczywo pełnoziarniste, ser twarogowy chudy, jogurt naturalny, awokado,

sałata, pomidor, natka pietruszki)




II ŚNIADANIE
Smoothie jogurtowo-owocowe 

(jogurt naturalny, banan, wiśnie mrożone, nasiona chia)



OBIAD
Kasza gryczana z kurczakiem i warzywami

(kasza gryczana, filet kurczaka, oliwa z oliwek, cukinia, papryka, pomidor, 

natka pietruszki, przyprawy)




PODWIECZOREK
Zupa krem z dyni z grzankami

(dynia, ziemniaki, marchew, pietruszka, cebula, oliwa z oliwek, pieczywo

razowe, przyprawy)




KOLACJA
Sałatka z soczewicą i suszonymi pomidorami

(soczewica, suszone pomidory, oliwki, rukola, ogórek zielony, mozzarella,
oliwa z oliwek, przyprawy)


