Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogdlna

SIE- Podstawowa wzbogacona

SIE- Potoznicza podstawowa

SIE- Potoznicza fatwostrawna

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

2024-08-19 poniedziatek

Ptatki jeczmienne namleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka graham-pszenna 60g 1 szt
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka graham-pszenna 60g 1 szt (
Chleb mieszany pszenno-zytni
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 50g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )

GLUPSZ)
60 g (GLU PSZ_GLU ZYT,)

Ptatki jeczmienne namleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt

70

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 60g 1 szt
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

'GE’ szt (MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka
I |Szynkowa Extra- wedzonka Pomidor 80g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |wieprzowa,wedzona,zwodg dodana.
.® [wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. Satata lodowa 20 g szt (MLE,) 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
& | 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU Szynkowa Extra- wedzonka PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU |Pomidor 80g
Pomidor 80g PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Satata lodowa 20 g
Satatalodowa 20 g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) [Herbataczarna granulowana b/c
Kiwi 1 szt 1 szt Pomidor 80g 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c Satata lodowa 20g
250ml
Kiwi 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kiwi 1 szt 1 szt
&
Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, |Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE,
Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g (GLU PSZ, SEL,) SEL,) SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 180 g Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 |Gulasz warzywny z ciecierzyca *
- Suréwka z pora i jabtka z koperkiem (z olejem) 100 g g (GLUPSZ, SOJ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
o Marchew gotowana z olejem () 100 g Ziemniaki mtode gotowane () 180 g [Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
8 Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Marchew gotowana z olejem () 200 |Suréwka z pora i jabtka z koperkiem
g (z olejem) 100 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Marchew gotowana z olejem () 100
9
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Sok wielowarzywny pasteryzowany
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) 0,331 1 szt
Pieczywo chrupkie
ekstrudowane-zytnie 30 g (GLU
Q PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
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2024-08-19 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogdlna

SIE- Podstawowa wzbogacona SIE- Potoznicza podstawowa

SIE- Potoznicza fatwostrawna

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

70

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml .

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

Twardg pottlusty 50 g (MLE,)

Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody 50 g ( GLU PSZ, SOJ,

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

70

SEL, moze zawieraé¢: JAJ, OZI, MLE, GOR, SEZ, )

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Twarog potttusty 50 g (MLE,)

-% Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 Ogorek swiezy 80g szt (MLE,) Schab Benedykta wp parzony z
o |szt (MLE,) Safata zielona 20 g Twardg potttusty 50 g (MLE,) dodatkiem wody 50 g (GLU PSZ
S [Twardg potttusty 50 g (MLE,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Schab Benedykta wp parzony z SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ,
Schab Benedykta wp parzony z Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) dodatkiem wody 50 g (GLUPSZ, |(0OZI, MLE, GOR, SEZ,)
dodatkiem wody 50 g (GLU PSZ SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ, Ogorek swiezy 80g
SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ, OZI, MLE, GOR, SEZ,) Satata zielona 20 g
OZI, MLE, GOR, SEZ,) Pomidor 80 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Ogorek swiezy 80g Satata zielona 20 g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Safata zielona 20 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Wafle ryzowe 30g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
Dzem25g 1 szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
- Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Szynka zielonogérska- wp. parzona
259 (S0J.)

Safata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2154.15
kcal; Biatko ogotem: 85.89 g;
Ttuszcz: 56.40 g; Kw. tt. nasy.: 21.93
g; Weglowodany ogdétem: 337.66 g;
W tym cukry: 84.85 g; Btonnik pok.:
36.23 g; Sol: 9.82 g; WW: 30.23

Por; : 15.95 %; : 62.70 %; Ener. z T:
23.56 %; Ener. z Bt.: 3.36 %; K:

3892.02 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2353.95 kcal; Biatko ogotem: 96.39 g; Ttuszcz:
61.09 g; Kw. tt. nasy.: 24.33 g; Weglowodany ogétem: 370.06 g; W tym
cukry: 107.50 g; Btonnik pok.: 36.68 g; Sol: 9.97 g; WW: 33.47 Por; :
16.38 %; : 62.88 %; Ener. z T: 23.36 %; Ener. z Bt.: 3.12 %; K: 4160.52
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2384.19
kcal; Biatko ogotem: 97.49 g;
Ttuszcz: 60.37 g; Kw. tt. nasy.: 24.52
g; Weglowodany ogétem: 380.01 g;
W tym cukry: 110.96 g; Btonnik pok.:
34.33 g; Sdl: 10.03 g; WW: 34.69
Por; : 16.36 %; : 63.76 %; Ener. z T:
22.79 %; Ener. z Bt.: 2.88 %; K:
4093.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2119.30
kcal; Biatko ogotem: 91.33 g;
Ttuszcz: 59.51 g; Kw. tt. nasy.: 23.73
g; Weglowodany ogdtem: 318.25 g;
W tym cukry: 55.04 g; Btonnik pok.:
49.57 g; Sol: 10.23 g; WW: 26.90
Por; : 17.24 %; : 60.07 %; Ener. z T:
25.27 %:; Ener. z Bt.: 4.68 %; K:
4271.48 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 2 z 67
Wydrukowat: AJasinska, Data i godzina wydruku: 2024-08-16 13:01:29




Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogdlna

SIE- Podstawowa wzbogacona

SIE- Potoznicza podstawowa

SIE- Potoznicza fatwostrawna

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

2024-08-20 wtorek

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

70

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowaz/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

70

Maslanka 150 ml(MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Serek a’la homogenizowany z

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |[Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (ziotami 80 g (MLE,)
o |s2t (MLE,) szt (MLE,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Szynka z piersi kurczaka-produkt
‘€ |Serek a’la homogenizowany z Serek a’la homogenizowany z Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |drobiowy,grubo rozdrobniony,
8 |ziotami 80 g (MLE,) ziotami 80 g (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) parzony w ostonce niejadalnej. 25
® [Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt Serek a’'la homogenizowany z Serek a’'la homogenizowany z g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
&5 |drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, ziotami 80 g (MLE,) ziotami 80 g (MLE,) SOJ, MLE, SEL, GOR,)
parzony w ostonce niejadalnej. 25 [parzonyw ostonce niejadalnej. 25 |Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt Papryka swieza 80 g
g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, Rukola 20g
SOJ, MLE, SEL, GOR,) SOJ, MLE, SEL, GOR,) parzony w ostonce niejadalnej. 25 |parzonyw ostonce niejadalnej. 25 [Herbata ekspresowa owocowa
Papryka swieza 80g Papryka swieza 80 g g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,|g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, |Cateringowa b/c 250 ml
Rukola 20g Rukola 20g SOJ, MLE, SEL, GOR,) SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Banan 150 g Herbata ekspresowa owocowa Papryka swieza 80g Pomidor 80g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c 250 ml Rukola 20g Rukola 20g
Cateringowaz/c 250 ml
Banan 150¢g Jabtko 1 szt 1 szt
pd
%)
Pieczarkowa z ziemniakami () 300 Pieczarkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino () 300 ml (GLU PSZ, Pieczarkowa z ziemniakami () 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Makaron petnoziarnisty 180 g (GLU PSZ,) MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 180 g ( GLU| Szynka wieprzowa gotowana 100 g Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 180 g ( GLU|
PSZ) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Pulpet wieprzowy 1009 (GLU PSZ)
Szynka wieprzowa gotowana 100 g Surdéwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g PSZ, JAJ,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g
T |Sos szpinakowy* 80ml (GLU Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 80ml (GLU Sos szpinakowy* 80ml (GLU
5 |PSZ,) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml PSZ,) PSZ,)
O |Dynia duszona z olejem* 100 g Dynia duszona z olejem* 100 g Dynia duszona z olejem* 100 g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Surowka z kapusty pekinskiej z Surowka z kapusty pekinskiej z Surdwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 100 g olejem () 100 g olejem () 100 g
Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki*z/c 250 ml porzeczki*z/c 250 ml porzeczki* b/c 250 ml
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka gotowana wieprzowa
E wedzona parzona,zawiera wode

dodang, w siatce niejadalnej 20 g
(GLUPSZ, SOJ,)
Satata zielona 20 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogdlna

SIE- Podstawowa wzbogacona

SIE- Potoznicza podstawowa

SIE- Potoznicza fatwostrawna

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

70

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

70

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

® [Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
S(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
5 |[Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) wedzona 50 g (SOJ,)
X |szt (MLE,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa [Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)
. Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa (wedzona 50 g (SOJ,) wedzona 50 g (SOJ,) wedzona 50 g (SOJ,) Pomidor 80g
3] wedzona 50 g (SOJ,) Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,) |Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,) |Sermozzarella kulki 35g (MLE,) |Safatazielona 20g
] Ser mozzarella kulki 35g (MLE,) [|Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
2 Pomidor 80g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
8. Satata zielona 20 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
X Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Pieczywo chrupkie
<[z ekstrudowane-zytnie 30 g (GLU
q|n PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
N Sok pomidorowy 0,3l 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2343.22 Wartos¢ energetyczna: 2685.72 kcal; Biatko ogotem: 123.33 g; Ttuszcz: |Wartos¢ energetyczna: 2816.39 Warto$¢ energetyczna: 2287.28
kcal; Biatko ogotem: 113.63 g; 67.18 g; Kw. tt. nasy.: 29.92 g; Weglowodany ogétem: 405.03 g; W tym  [kcal; Biatko ogétem: 118.16 g; kcal; Biatko ogotem: 118.57 g;
Ttuszcz: 56.43 g; Kw. tt. nasy.: 26.17 cukry: 116.49 g; Blonnik pok.: 38.21 g; Sol: 7.91 g; WW: 36.91 Por; : Ttuszcz: 73.69 g; Kw. tt. nasy.: 31.00 [Ttuszcz: 60.31 g; Kw. t. nasy.: 27.10
g; Weglowodany ogétem: 354.03 g; 18.37 %; : 60.32 %; Ener. z T: 22.51 %; Ener. z Bt.: 2.85 %; K: 4318.51 [g; Weglowodany ogétem: 427.75 g; |g; Weglowodany ogdtem: 332.29 g;
W tym cukry: 93.84 g; Btonnik pok.: mg; W tym cukry: 115.11 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 57.96 g; Bfonnik pok.:
36.61 g; Sol: 7.30 g; WW: 31.91 27.50 g; Sol: 7.74 g; WW: 40.16 48.95 g; Sol: 10.11 g; WW: 28.51
Por; : 19.40 %; : 60.43 %; Ener. z T: Por; : 16.78 %; : 60.75 %; Ener. z T: |Por; : 20.74 %; : 58.11 %; Ener. z T:
21.67 %; Ener. z Bt.: 3.12 %; K 23.55 %; Ener. z Bt.: 1.95 %; K 23.73 %; Ener. z Bt.: 4.28 %; K
4018.51 mg; 4027.50 mg; 4039.96 mg;
Ptatki owsiane na mleku 300 ml Ptatki owsiane namleku 300 ml ( MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
(MLE, GLU oW,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml (MLE, GLU oW,) Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana z/c Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
250 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 250 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 [(GLU PSZ, GLU ZYT,)
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, SOJ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
.0 |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Ser zotty 259 (MLE,) Butka pszenna dluga krojona 50 g |szt (MLE,)
3 S|(GLUPSZ, GLU ZYT,) Satatka wiosenna 100 g (GLU PSZ,) Paprykarz szczecinski 80 g (RYB,
o | § |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |SOJ,)
o | ¢ |szt (MLE,) szt (MLE,) Ser zoity 25 g (MLE,)
& [P |Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, Szynka Piastowska- wp., wedzona, [Satatka wiosenna 100 g
B S0J,) parzona z dod. b.sojowego i wody
< Ser zotty 25 g (MLE,) 50 g (SOJ,)
N Saftatka wiosenna 100g Szynka zielonogorska- wp. parzona
Q Brzoskwinia 1 szt 1 szt 259 (S0J,)
Safatkawiosenna - diety 100g
Brzoskwinia 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Brzoskwinia 1 szt 1 szt
pd
%)
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2024-08-21 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogdlna

SIE- Podstawowa wzbogacona

SIE- Potoznicza podstawowa

SIE- Potoznicza fatwostrawna

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ
SEL,)

Zrazik drobiowy z udzca pieczony

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ
SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ
SEL,)

Kotlet mielony drobiowy 100g

Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca pieczony
mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ
SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca pieczony

mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

o |[mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Zrazik drobiowy z udzca pieczony (GLUPSZ, JAJ,) Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
® [Ziemniaki mtode gotowane () 180 g |mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Ziemniaki mtode gotowane () 180 g |Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, |Ziemniaki miode gotowane () 180 g
8 Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, |Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, |Buraczki gotowane () 100g ; Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ
. SEL, Mizeria 100 g (MLE,) Buraczki gotowane () 200g :
Buraczki gotowane () 100g Buraczki gotowane () 100g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Buraczki gotowane () 100g
Mizeria 100 g (MLE,) Mizeria 100 g (MLE,) Mizeria 100 g (MLE,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt
o
a
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt . 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Chleb razowy pszenno-zytni 120 g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Pasztet z soczewicy () 60 g (GLUPSZ, JAJ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
© Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 25 g ( SOJ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (MLE,)
S Pomidorki koktajlowe 80g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Pasztet z soczewicy () 60 g (GLU
° Satata zielona 20 g szt (MLE,) PSZ, JAJ,)
x Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) [Poledwica Sopocka
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 254 (SOJ,)
parzona 25 g (SOJ,) Pomidorki koktajlowe 80g
Pomidorki koktajlowe 80 g Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g
Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1 szt ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
Biszkopty 309 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, ) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka z piersig indycza- wedlina
E drobiowa grubo rozdrobniona,

parzona,w ostonce niejadalanej 25
g (SOJ, SEL,)
Safata zielona 10g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogdlna

SIE- Podstawowa wzbogacona

SIE- Potoznicza podstawowa

SIE- Potoznicza fatwostrawna

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Warto$¢ energetyczna: 2485.37

Warto$¢ energetyczna: 2686.77

Warto$¢ energetyczna: 2806.53

Warto$¢ energetyczna: 2538.76

Warto$¢ energetyczna: 2310.24

%’ kcal; Biatko ogotem: 96.97 g; kcal; Biatko ogotem: 103.63 g; kcal; Biatko ogotem: 106.17 g; kcal; Biatko ogotem: 101.66 g; kcal; Biatko ogotem: 94.45 g;
A Ttuszcz: 84.35 g; Kw. tt. nasy.: 28.10 [Ttuszcz: 88.37 g; Kw. th. nasy.: 30.48 |Ttuszcz: 94.84 g; Kw. tt. nasy.: 30.95 [Tluszcz: 73.60 g; Kw. tt. nasy.: 25.13 |Ttuszcz: 83.15 g; Kw. t. nasy.: 27.83
- g; Weglowodany ogdtem: 357.49 g; |g; Weglowodany ogdtem: 392.05 g; |g; Weglowodany ogotem: 404.05 g; [g; Weglowodany ogétem: 386.76 g; |g; Weglowodany ogotem: 314.53 g;
g W tym cukry: 70.78 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 95.78 g; Bfonnik pok.: [W tym cukry: 95.15 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 111.29 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 41.45 g; Btonnik pok.:
o 32.99 g; Sol: 8.65 g; WW: 32.43 33.03 g; Sol: 8.87 g; WW: 35.90 33.56 g; Sol: 8.96 g; WW: 37.05 25.38 g; Sol: 8.88 g; WW: 36.12 36.81 g; Sol: 11.39 g; WW: 27.72
N Por; : 15.61 %; : 57.53 %; Ener. z T: |Por; : 15.43 %; : 58.37 %; Ener. z T: |Por; : 15.13 %; : 57.59 %; Ener. z T: |Por; : 16.02 %; : 60.94 %; Ener. z T: |Por; : 16.35 %; : 54.46 %; Ener. z T:
o 30.54 %; Ener. z Bt.: 2.65 %; K: 29.60 %; Ener. z Bt.: 2.46 %; K: 30.41 %; Ener. z Bt.: 2.39 %; K: 26.09 %; Ener. z Bt.: 2.00 %; K: 32.39 %; Ener. z Bt.: 3.19 %; K:
N 4173.10 mg; 4457.03 mg; 4446.51 mg; 4042.48 mg; 4410.93 mg;
Zacierka na mleku 300 ml (GLU Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
PSZ, JAJ, MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml PSZ, JAJ, MLE,) Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa Butka graham-pszenna60g 1 szt (GLU PSZ,) . Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Cateringowa z/c 250 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
Butka graham-pszenna 60g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 [(GLU PSZ, GLU ZYT,)
(GLU PSZ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 60g 1 szt
» |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt |(GLU PSZ,)
‘€ |9 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Papryka swieza 80 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
I |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 Satata lodowa 20g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |szt (MLE,)
® szt (MLE,) szt (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa
&3 |Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Serek kanapkowy mini o smaku
Serek kanapkowy mini o smaku Serek kanapkowy mini o smaku Smietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Smietankowym 30g 1 szt (MLE,) Smietankowym 30g 1 szt (MLE,) [Paprykaswieza 80g
Papryka swieza 80g Pomidor 80g Satatalodowa 20 g
Satatalodowa 20 g Satatalodowa 20 g
~ Arbuz 100g
£
g Arbuz 100 g Jabtko 1 szt 1 szt
3|z
Nz
AN | —
$ =
N Barszcz biaty z ziemniakami () 300 |Barszcz biaty z ziemniakami () 300 [Barszcz biaty z ziemniakami () 300 |Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, |Barszcz biaty z ziemniakami () 300
I ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU
ZYT,) ZYT,) ZYT,) Risotto z miesem wieprzowym i ZYT,)
Risotto (ryz brazowy) z migsem Risotto (ryz brazowy) z migsem Risotto z miesem wieprzowym i warzywami () 300 g (SEL,) Risotto (ryz brazowy) z migsem
2 |wieprzowym i warzywami () 300g |wieprzowym iwarzywami() 300g |warzywami() 300 g (SEL.) Safatazielona z olejem 100g wieprzowym i warzywami () 300 g
5 |(SEL,) (SEL,) Marchew gotowana z olejem () 100 |Marchew gotowana z olejem () 100 ((SEL,)
O |Satata zielona z olejem 100 g Marchew gotowana z olejem () 100 |g g Satata zielona z olejem 100 g
Marchew gotowana z olejem () 100 |g Safatazielona z olejem 100g Kompot z aronii i czerwonej Marchew gotowana z olejem () 100
g Safatazielona z olejem 100 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml g
Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki*z/c 250 ml porzeczki*z/c 250 ml porzeczki* b/c 250 ml
Maslanka truskawkowa 150 ml ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
a Masto extra 82% 5 g (MLE,)
a Baton szynkowy z kurczgt 20 g (_

moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
GOR,)
Satata zielona 20 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogdlna

SIE- Podstawowa wzbogacona

SIE- Potoznicza podstawowa

SIE- Potoznicza fatwostrawna

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Makaron z serem 300 g (

GLU PSZ, MLE,)

Sos jogurtowy naturalny 80 g (MLE,)
Mus z jabtek () z/c 100 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

S szt (MLE,)
K Twarozek 80 g (MLE,)
2 Szynka Delikatesowa z kurczaka
produkt drobiowy grubo
% rozdrobniony parzony w ostonce
1: niejadalnej 25¢g
g Pomidor 80g
N Satata zielona 20 g
N
g Butka maslana 1 szt 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok wielowarzywny pasteryzowany
0 0,331 1szt
S E Pieczywo chrupkie
Q ekstrudowane-zytnie 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Warto$¢ energetyczna: 2846.45 Warto$¢ energetyczna: 3088.25 Warto$¢ energetyczna: 3085.37 Warto$¢ energetyczna: 3089.28 Warto$¢ energetyczna: 2441.59
kcal; Biatko ogotem: 108.35 g; kcal; Biatko ogotem: 115.61 g; kcal; Biatko ogotem: 115.46 g; kcal; Biatko ogotem: 114.53 g; kcal; Biatko ogotem: 96.64 g;
Ttuszcz: 82.03 g; Kw. tt. nasy.: 26.15 [Ttuszcz: 87.58 g; Kw. th. nasy.: 28.07 |Ttuszcz: 86.50 g; Kw. tt. nasy.: 27.82 [Tluszcz: 85.49 g; Kw. tt. nasy.: 27.26 |Ttuszcz: 85.84 g; Kw. t. nasy.: 29.26
g; Weglowodany ogdtem: 428.99 g; |g; Weglowodany ogdtem: 470.03 g; |g; Weglowodany ogotem: 473.56 g; [g; Weglowodany ogétem: 478.83 g; |g; Weglowodany ogotem: 335.59 g;
W tym cukry: 108.88 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 118.93 g; Btonnik pok.: [W tym cukry: 118.50 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 113.81 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 52.94 g; Btonnik pok.:
35.95 g; Sdl: 6.06 g; WW: 39.37 36.34 g; Sol: 6.43 g; WW: 43.45 31.80 g; Sdl: 6.42 g; WW: 44.31 28.90 g; SOl: 6.77 g; WW: 45.06 55.68 g; Sol: 7.64 g; WW: 28.18
Por; : 15.23 %; : 60.29 %; Ener. z T: [Por; : 14.97 %; : 60.88 %; Ener. z T: [Por; : 14.97 %; : 61.39 %; Ener. z T: |Por; : 14.83 %; : 62.00 %; Ener. z T: |Por; : 15.83 %; : 54.98 %; Ener. z T:
25.94 %; Ener. z Bt.: 2.53 %; K 25.52 %; Ener. z Bt.: 2.35 %; K 25.23 %; Ener. z Bt.: 2.06 %; K 24.90 %; Ener. z Bt.: 1.87 %; K 31.64 %; Ener. z Bt.: 4.56 %; K
3911.20 mg; 3948.10 mg; 3840.82 mg; 3703.91 mg; 4100.03 mg;
Ptatki pszenne na mleku 300 ml Ptatki pszenne na mleku 300 ml Ptatki pszenne na mleku 300 ml Ptatki pszenne na mleku 300 ml Maslanka 150 ml (MLE,)
(GLUPSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,) Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |ZYT, GLU JECZ,)
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |[Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
o |9 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
« | '€ [Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 (Butka pszenna diuga krojona 40 g |szt (MLE.,)
O |8 ((GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt
g .® |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 Masio porcjowane 10g (82% tt.) 1 [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |(MLE,)
o |& |szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) Ser zoity 25 g (MLE,)
N Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt [Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt |Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt |Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ([Pomidor 80 g
3 (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) Kietki rzodkiewki 20 g
< Dzem25g 1szt Dzem25g 1szt Dzem25 g 1szt Dzem 25 g 1szt
a Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Safata zielona 20 g
N Kietki rzodkiewki 20 g Kietki rzodkiewki 20 g Kietki rzodkiewki 20 g Pomidor 80g
Sliwka 150¢g
Sliwka 150 g Banan 150 g Sliwka 150 g
z
N
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2024-08-23 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogdlna

SIE- Podstawowa wzbogacona

SIE- Potoznicza podstawowa

SIE- Potoznicza fatwostrawna

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Dyniowa z makaronem () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

tosos pieczony 120 g (RYB,)
Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ

Dyniowa z makaronem () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 180g

tosos pieczony 120 g (
Sos cytrynowy 80 ml (

RYB,)
GLU PSZ, MLE,)

Koperkowa zmakaronem () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
tosos$ pieczony 120 g (RYB,)

Dyniowa z makaronem () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
toso$ pieczony 120 g (RYB,)

- A Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 100 g Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ
® |Ziemniaki mtode gotowane () 180 g Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ,) MLE,) MLE,)
8 Szpinak gotowany z olejem* 100 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Szpinak gotowany z olejem* 200 g [Szpinak gotowanyz olejem* 100 g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty czerwonej z Kompot z aronii i czerwonej Surowka z kapusty czerwonej z
olejem 100g porzeczki*z/c 250 ml olejemb/c 100g
Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki*z/c 250 ml porzeczki* b/c 250 ml
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Mieszanka studencka 30 g (OZI, ORZ,) (MLE.,) Pieczywo chrupkie
E Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ. ekstrudowane-zytnie 30 g (GLU
MLE, GLU JECZ,) PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml . Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g |(Butka pszenna dtuga krojona 40 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
© Hummus 50 g (SEZ) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (MLE,)
] Ogorek swiezy 80g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 [Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
o Satata zielona 20 g szt (MLE,) szt (MLE,) Hummus 50 g (SEZ,)
X Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) [Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |Ogorek swiezy 80g
Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Satata zielona 20 g
Ogorek swiezy 80g Pomidor 80g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twarozek z ziotami 40 g (MLE,)
£ Satata zielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2434.10
kcal; Biatko ogotem: 107.24 g;
Ttuszcz: 70.67 g; Kw. tt. nasy.: 21.45
g; Weglowodany ogdétem: 353.51 g;
W tym cukry: 110.80 g; Btonnik pok.:
29.75 g; Sol: 7.50 g; WW: 32.42

Por; : 17.62 %; : 58.09 %; Ener. z T:
26.13 %; Ener. z Bt.: 2.44 %; K:
4097.97 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2695.70
kcal; Biatko ogotem: 119.54 g;
Ttuszcz: 83.12 g; Kw. . nasy.: 23.85
g; Weglowodany ogdétem: 385.01 g;
W tym cukry: 133.45 g; Btonnik pok.:
30.20 g; Sol: 7.65 g; WW: 35.57

Por; : 17.74 %; : 57.13 %; Ener. z T:
27.75 %; Ener. z Bt.: 2.24 %; K:
4366.47 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2609.45
kcal; Biatko ogotem: 115.27 g;
Ttuszcz: 69.57 g; Kw. t. nasy.: 22.55
g; Weglowodany ogdétem: 399.99 g;
W tym cukry: 133.95 g; Btonnik pok.:
30.20 g; Sdl: 6.85 g; WW: 37.07

Por; : 17.67 %; : 61.31 %; Ener. z T:
23.99 %; Ener. z Bt.: 2.31 %; K:
4377.97 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2603.66
kcal; Biatko ogotem: 114.20 g;
Ttuszcz: 61.55 g; Kw. t. nasy.: 22.73
g; Weglowodany ogétem: 419.46 g;
W tym cukry: 150.36 g; Btonnik pok.:
22.54 g; S¢6l: 6.83 g; WW: 39.94

Por; : 17.54 %; : 64.44 %; Ener. z T:
21.28 %; Ener. z Bt.: 1.73 %; K:
4315.54 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2312.76
kcal; Biatko ogotem: 118.97 g;
Ttuszcz: 79.04 g; Kw. t. nasy.: 27.44
g; Weglowodany ogdétem: 295.87 g;
W tym cukry: 52.49 g; Btonnik pok.:
40.49 g; So6l: 7.96 g; WW: 25.57

Por; : 20.58 %; : 51.17 %; Ener. z T:
30.76 %; Ener. z Bt.: 3.50 %; K:
4516.30 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogdlna

SIE- Podstawowa wzbogacona

SIE- Potoznicza podstawowa

SIE- Potoznicza fatwostrawna

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

2024-08-24 sobota

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowaz/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

60

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowaz/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

60

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowaz/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

60

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Butka pszenna dtuga krojona 40 g [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) szt (MLE,)
.0 [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Szynka z piersig kurczaka-wed|.z
S [szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej
T [Serzotty 259 (MLE,) Ser zoity 25 g (MLE,) Ser zoity 25 g (MLE,) Szynka z piersig kurczaka-wedl.z 50 g (SOJ,)
'c |Paréwki z szynki-kietbasa Paréwki z szynki-kietbasa Paréwki z szynki-kietbasa drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej [Ser zotty 25 g (MLE,)
‘D \wieprzowa,homogenizowana,wedzo |wieprzowa,homogenizowana,wedzo |wieprzowa,homogenizowana,wedzo | 50 g (SOJ,) Pomidorki koktajlowe 80g
na,parzona 60g na,parzona 60g na,parzona 60g Szynka Piastowska- wp., wedzona, [Satatalodowa 20g
Ketchup 20 g (SEL,) Ketchup 20 g (SEL,) Ketchup 20 g (SEL,) parzona z dod. b.sojowego i wody
Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Pomidorki koktajlowe 80g 259 (S0J,)
Pomidorki koktajlowe 80 g Pomidorki koktajlowe 80 g Satata lodowa 20 g Pomidorki koktajlowe 80g
Jabtko 1 szt 1 szt Satata lodowa 20g
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
&
Grochowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, SEL,) Jarzynowa z ziemniakami () 300 ml [Selerowa z ziemniakami - dieta () Grochowa z ziemniakami () 300 ml
Kasza gryczana 180g (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (MLE, SEL,) (GLUPSZ, SEL,)
Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) Kasza gryczana 180g Kasza jeczmienna/sypko 180g Kasza gryczana 180g
Satatka z buraczkoéw i jabtka z olejem () 100 g Gulasz wotowy 150 g (GLUPSZ,) ((GLU JECZ,) Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,)
S Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g Satatka z buraczkéw i jabtka z Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) (Satatka z buraczkéw i jabtka z
o Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml olejem () 100 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g
®) Ogorek kiszony z cebulka z olejem |olejem () 200 g Ogorek kiszony z cebulkg z olejem
100 g Kompot z aronii i czerwonej 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
porzeczki*z/c 250 mi
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
o
a
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogdlna

SIE- Podstawowa wzbogacona

SIE- Potoznicza podstawowa

SIE- Potoznicza fatwostrawna

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
Chleb razowy zytnio-pszenny
Masto porcjowane 10g

60 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
40 g (GLU PSZ. GLU ZYT,)
(82% t.) 1 szt (MLE.)

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 25g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

60

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

60

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Banan 150 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

© Twarozek 80 g (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |[Szynkowa Extra- wedzonka
S Papryka swieza 80g szt (MLE,) szt (MLE,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodang.
o Satata lodowa 20g Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka 5 g (SOJ, moze zawierac¢: GLU
X Woda mineralnan/g 0,51 1 szt wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. |wieprzowa,wedzona,zwodg dodang. ([PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
5 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU 5 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU |Twarozek 80 g (MLE,)
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Papryka swieza 80 g
© Twarozek 80 g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE,) Satatalodowa 20g
] Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
8 Papryka swieza 80 g Pomidor 80g
g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
N Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
3 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
< Masto extra 82% 5 g (MLE,)
gz Baton szynkowy z kurczat 259 (_
N moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
GOR,)
Satata zielona 10g
Warto$¢ energetyczna: 2652.36 Warto$¢ energetyczna: 2715.06 Warto$¢ energetyczna: 2617.85 Warto$¢ energetyczna: 2414.71 Warto$¢ energetyczna: 2245.80
kcal; Biatko ogotem: 112.94 g; kcal; Biatko ogotem: 115.72 g; kcal; Biatko ogotem: 109.86 g; kcal; Biatko ogotem: 104.68 g; kcal; Biatko ogotem: 112.50 g;
Ttuszcz: 90.26 g; Kw. tt. nasy.: 34.20 [Ttuszcz: 90.30 g; Kw. th. nasy.: 34.21 |Ttuszcz: 87.07 g; Kw. tt. nasy.: 33.99 [Tiuszcz: 66.95 g; Kw. tt. nasy.: 23.08 |Ttuszcz: 77.95 g; Kw. tt. nasy.: 28.73
g; Weglowodany ogdtem: 360.70 g; |g; Weglowodany ogdtem: 372.28 g; |g; Weglowodany ogotem: 359.20 g; [g; Weglowodany ogétem: 370.72 g; |g; Weglowodany ogotem: 304.37 g;
W tym cukry: 81.87 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 82.38 g; Bfonnik pok.: [W tym cukry: 82.55 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 84.01 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 46.75 g; Btonnik pok.:
36.23 g; Sol: 9.77 g; WW: 32.55 39.37 g; S6l: 9.77 g; WW: 33.40 35.54 g; SOI: 9.77 g; WW: 32.47 32.78 g; Sdl: 8.14 g; WW: 33.91 46.78 g; Sol: 9.32 g; WW: 25.81
Por; : 17.03 %; : 54.40 %; Ener. z T: [Por; : 17.05 %; : 54.85 %; Ener. z T: [Por; : 16.79 %; : 54.88 %; Ener. z T: |Por; : 17.34 %; : 61.41 %; Ener. z T: |Por; : 20.04 %; : 54.21 %; Ener. z T:
30.63 %; Ener. z Bt.: 2.73 %; K 29.93 %; Ener. z Bt.: 2.90 %; K 29.93 %; Ener. z Bt.: 2.72 %; K 24.95 %; Ener. z Bt.: 2.72 %; K 31.24 %; Ener. z Bt.: 4.17 %; K
3711.63 mg; 3723.73 mg; 3591.55 mg; 3611.84 mg; 4041.21 mg;
Ptatki owsiane na mleku 300 ml Ptatki owsiane na mleku 300 ml Ptatki owsiane na mleku 300 ml Ptatki owsiane na mleku 300 ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
(MLE, GLU oW,) (MLE, GLU oW,) (MLE, GLU oW,) (MLE, GLU oW,) Herbata czarna granulowana b/c
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 (250 ml
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
% Chleb razowy zytnio-pszenny 40g Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Bu’fka pszenna dtuga krojona 40g |(GLUPSZ, GLU ZYT,)
N (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
B | @ [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |szt (MLE,)
€| §|szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) Ser mozzarella 80 g (MLE,)
& | B |Ser mozzarella 80 g (MLE,) Ser mozzarella 80 g (MLE,) Ser mozzarella 80 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) [Szynkowa debowa drobiowa
o | '€ |Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 25¢g
Q [ [kietbasa grubo rozdrobniona 259 |kietbasa grubo rozdrobniona 25g |kietbasa grubo rozdrobniona 25g |kietbasa grubo rozdrobniona 25g |Papryka swieza 80g
S Papryka swieza 80 g Papryka swieza 80g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Q Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Papryka swieza 80g Pomidor 80g Herbata czarna granulowana b/c

250ml
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2024-08-25 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogdlna

SIE- Podstawowa wzbogacona

SIE- Potoznicza podstawowa

SIE- Potoznicza fatwostrawna

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Banan 150g Kiwi 1 szt 1 szt
pd
%)
Rosét z makaronem () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Ros6t z makaronem () 300 ml Ros6t z makaronem () 300 ml
Ziemniaki mtode gotowane () 180 g (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 g Ziemniaki mtode gotowane () 180 g [Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i zolejem 100g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s
° Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL,) 130g 130g
o Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
(@) 200 g (SEL,) 100 g (SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej Suréwka z kapusty biatej z
porzeczki*z/c 250 ml koperkiem i z olejem 100g
Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki* b/c 250 ml
Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c 200 ml Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1szt
E Pieczywo chrupkie
ekstrudowane-zytnie 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) 250 ml 250 ml (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (Butka pszenna dtuga krojona 40 g |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) szt (MLE,)
Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g ( SOJ.,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Szynka zielonogérska- wp. parzona
© Dzem25g 1 szt g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (SOJ.)
S Ogorek swiezy 80g Masio porcjowane 10g (82% tt.) 1 Masio porcjowane 10g (82% tt.) 1 [Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
o Rukola 20 g szt (MLE,) szt (MLE,) wedzona 25 g (S0J,)
X Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Szynka zielonogorska- wp. parzona |Szynka zielonogérska- wp. parzona |Ogoérek swiezy 80 g
50 g (SOJ,) 50 g (SOJ.) Rukola 20 g
Dzem 25 g 2szt Dzem 25 g 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Ogorek swiezy 80g Pomidor 80g
Rukola 20g Rukola 20g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
E Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Ser zotty 259 (MLE,)
Safata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2375.23
kcal; Biatko ogotem: 110.98 g;
Ttuszcz: 80.02 g; Kw. . nasy.: 23.37
g; Weglowodany ogdétem: 317.69 g;
W tym cukry: 102.99 g; Btonnik pok.:
33.73 g; SAl: 6.98 g; WW: 28.47
Por; : 18.69 %; : 53.50 %; Ener. z T:
30.32 %; Ener. z Bt.: 2.84 %; K
4152.19 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2522.63
kcal; Biatko ogotem: 111.18 g;
Ttuszcz: 80.18 g; Kw. tt. nasy.: 23.53
g; Weglowodany ogdétem: 354.38 g;
W tym cukry: 129.04 g; Btonnik pok.:
34.56 g; Sol: 7.02 g; WW: 32.07
Por; : 17.63 %; : 56.19 %; Ener. z T:
28.61 %; Ener. z Bt.: 2.74 %; K
4153.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2564.13
kcal; Biatko ogotem: 111.31 g;
Ttuszcz: 80.31 g; Kw. tt. nasy.: 23.53
g; Weglowodany ogdétem: 364.88 g;
W tym cukry: 138.54 g; Btonnik pok.:
34.56 g; Sol: 7.02 g; WW: 33.17
Por; : 17.36 %; : 56.92 %; Ener. z T:
28.19 %; Ener. z Bt.: 2.70 %; K
4153.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2414.27
kcal; Biatko ogotem: 105.32 g;
Ttuszcz: 67.29 g; Kw. tt. nasy.: 25.54
g; Weglowodany ogdétem: 360.75 g;
W tym cukry: 130.31 g; Btonnik pok.:
31.80 g; Sdl: 7.38 g; WW: 33.04
Por; : 17.45 %; : 59.77 %; Ener. z T:
25.09 %; Ener. z Bt.: 2.63 %; K
4413.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2328.27
kcal; Biatko ogotem: 122.03 g;
Ttuszcz: 89.49 g; Kw. . nasy.: 29.40
g; Weglowodany ogdétem: 276.15 g;
W tym cukry: 40.49 g; Btonnik pok.:
45.67 g; Sol: 8.33 g; WW: 23.15
Por; : 20.97 %; : 47.44 %; Ener. z T:
34.59 %; Ener. z Bt.: 3.92 %; K
3990.32 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych
wegl. b/ml

SIE- Cukrzyca lekko strawna

SIE- Plynna 3x/Ptynna wzb. 5x SIE- Plynna wzbogacona b/ml

SIE- Papkowata

2024-08-19 poniedziatek

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka graham-pszenna 60g 1 szt
(GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

120

Ptynna $niadanie mleczna-SIED
500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Ptynna $niadanie bezmleczna-SIED
500 ml (GLU PSZ, JAJ,)

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

2 |zaw.80% t 10 g Szynkowa Extra- wedzonka g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

I |Szynkowa debowa drobiowa wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

@ [kietbasa grubo rozdrobniona 50 g 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU szt (MLE,)

& |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) |PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR,) Szynkowa Extra- wedzonka
Pomidor 80g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodang.
Satata lodowa 20g Pomidor 80g 50 g (SOJ, moze zawierac: GLU

Satata lodowa 20 g PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ.)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
100 g (SEL,)
Kiwi 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

&

Brokutowa z ryzem (bez mleka) () Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, Ptynna obiad*()-SIED 500 ml ( SEL,) Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE,
300 ml (SEL,) SEL,) SEL,)
Gulasz warzywny z ciecierzycg * Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

- (150 g (GLU PSZ, SEL.) g (GLUPSZ, SOJ, SEL,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ

® |Ziemniaki mfode gotowane () 180 g [Ziemniaki mtode gotowane () 1809 JAJ,)

8 Suréwka z pora i jabtka z koperkiem [Marchew gotowana z olejem () 200 Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ
(z olejem) 100 g g SEL,)

Marchew gotowana z olejem () 100 |Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Marchew gotowana z olejem () 200
9 9
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Sok wielowarzywny pasteryzowany |Sok wielowarzywny pasteryzowany Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
0,331 1 szt 0,33 1 szt (MLE,)
Pieczywo chrupkie Pieczywo chrupkie kukurydziano
ekstrudowane-zytnie 30 g (GLU ryzowe 30g
Q|PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
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2024-08-19 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych
wegl. b/ml

SIE- Cukrzyca lekko strawna

SIE- Ptynna 3x/Ptynna wzb. 5x

SIE- Plynna wzbogacona b/ml

SIE- Papkowata

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Twarog potttusty 50 g (MLE,)

120

Ptynna kolacja *()-SIED 500 ml ( SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

259 (S0J,)
Satata zielona 10 g

Safata zielona 10 g

% parzona z dod. b.sojowego i wody  |Schab Benedykta wp parzony z szt (MLE,)

& 1759 (SOJ.) dodatkiem wody 50 g (GLU PSZ Twarog potttusty 50 g (MLE,)

S |Ogorek swiezy 80 g SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ, Schab Benedykta wp parzony z
Satata zielona 20 g OZI, MLE, GOR, SEZ,) dodatkiem wody 50 g (GLU PSZ
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Pomidor 80g SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ,

Safata zielona 20 g OZI, MLE, GOR, SEZ))
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Brokut gotowany* 100 g
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany
(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 0,331 1 szt
Margaryna roslinna bez mlecznao |Masto extra 82% 5 g (MLE,)

% zaw.80% tt 5g Szynka zielonogdrska- wp. parzona

Szynka zielonogérska- wp. parzona (25 g (SOJ,)

Warto$¢ energetyczna: 1941.82
kcal; Biatko ogotem: 77.48 g;
Ttuszcz: 54.19 g; Kw. tt. nasy.: 11.47
g; Weglowodany ogdétem: 302.06 g;
W tym cukry: 43.02 g; Btonnik pok.:
49.57 g; Sol: 10.28 g; WW: 25.30
Por; : 15.96 %; : 62.22 %; Ener. z T:
25.12 %; Ener. z Bt.: 5.11 %; K:

3776.15 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2167.34
kcal; Biatko ogotem: 89.49 g;
Ttuszcz: 57.12 g; Kw. tt. nasy.: 23.68
g; Weglowodany ogdétem: 336.24 g;
W tym cukry: 54.82 g; Btonnik pok.:
36.89 g; Soél: 11.09 g; WW: 29.92
Por; : 16.52 %; : 62.05 %; Ener. z T:
23.72 %; Ener. z Bt.: 3.40 %; K:
3646.38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2101.36
kcal; Biatko ogotem: 87.20 g;
Ttuszcz: 77.06 g; Kw. t. nasy.: 16.19
g; Weglowodany ogdétem: 278.80 g;
W tym cukry: 83.89 g; Btonnik pok.:
29.72 g; Sol: 2.00 g; WW: 24.73

Por; : 16.60 %; : 53.07 %; Ener. z T:
33.00 %; Ener. z Bt.: 2.83 %; K:
5021.46 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1894.56
kcal; Biatko ogotem: 73.94 g;
Ttuszcz: 68.81 g; Kw. tt. nasy.: 8.76
g; Weglowodany ogdétem: 259.14 g;
W tym cukry: 64.23 g; Btonnik pok.:
29.72 g; Sol: 1.56 g; WW: 22.72
Por; : 15.61 %; : 54.71 %; Ener. z T:
32.69 %; Ener. z Bt.: 3.14 %; K:
4454.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2359.70
kcal; Biatko ogotem: 111.71 g;
Ttuszcz: 65.81 g; Kw. tt. nasy.: 25.66
g; Weglowodany ogdétem: 347.97 g;
W tym cukry: 101.00 g; Btonnik pok.:
37.58 g; Sol: 9.91 g; WW: 31.01

Por; : 18.94 %; : 58.98 %; Ener. z T:
25.10 %; Ener. z Bt.: 3.19 %; K:
4325.56 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych SIE- Cukrzyca lekko strawna SIE- Ptynna 3x/Ptynna wzb. 5x SIE- Ptynna wzbogacona b/ml SIE- Papkowata
wegl. b/ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g [Maslanka 150 ml(MLE.) Ptynna $niadanie mleczna-SIED Ptynna $niadanie bezmleczna-SIED |Kasza kukurydziana na mleku 300
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120(500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,) 500 ml (GLU PSZ, JAJ,) ml (MLE,)
Margaryna roslinna bez mlecznao |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g
zaw.80% tt 10g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 (GLU PSZ,)
Hummus 80 g (SEZ,) szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70
Szynkowa debowa drobiowa Serek a’la homogenizowany z g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
kietbasa grubo rozdrobniona 25g |[ziotami 80 g (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
o |Rukola 20 g Szynka z piersi kurczaka-produkt szt (MLE,)
‘€ |Papryka swieza 80g drobiowy,grubo rozdrobniony, Serek a’la homogenizowany z
8 |Herbata ekspresowa owocowa parzony w ostonce niejadalnej. 25 ziotami 80 g (MLE,)
.® |Cateringowa b/c 250 ml g (Lmoze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Szynka z piersi kurczaka-produkt
& SOJ, MLE, SEL, GOR,) drobiowy,grubo rozdrobniony,
Rukola 20 g parzony w ostonce niejadalnej. 25
Pomidor 80g g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
Herbata ekspresowa owocowa SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Cateringowa b/c 250 ml Kalafior gotowany* 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

4

g Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Banan 150 g

HF;

Ql=

g

< Pieczarkowa z ziemniakami (bez Solferino () 300 ml (GLU PSZ Ptynna obiad*()-SIED 500 ml ( SEL,) Solferino () 300 ml (GLU PSZ

S mleka) () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |MLE, SEL,) MLE, SEL,)

N Makaron petnoziarnisty 180 g (GLU|Makaron 180 g (GLU PSZ,) Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
PSZ) Szynka wieprzowa gotowana 100 g Pulpet wieprzowy 100g (GLU
Szynka wieprzowa gotowana 100 g |Sos szpinakowy* 80ml (GLU PSZ, JAJ,)

T |Sos szpinakowy* 80ml (GLU PSZ) Sos szpinakowy* 80ml (GLU

5 |PSZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej z PSZ,)

O |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g Dynia duszona z olejem* 200 g
olejem () 100 g Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,) Kompot z aronii i czerwonej
(GLU PSZ,) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250 ml
porzeczki* b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE,)
Margaryna roslinna bez mlecznao |Masto extra 82% 5 g (MLE,)

o zaw.80% tt 59 Szynka gotowana wieprzowa

a |Szynka gotowana wieprzowa wedzona parzona,zawiera wode
wedzona parzona,zawiera wode dodanag, w siatce niejadalnej 20 g
dodanag, w siatce niejadalnej 20g |[(GLU PSZ, SOJ,)
(GLU PSZ, SOJ,) Safata zielona 20 g
Satata zielona 20 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych
wegl. b/ml

SIE- Cukrzyca lekko strawna

SIE- Ptynna 3x/Ptynna wzb. 5x

SIE- Plynna wzbogacona b/ml

SIE- Papkowata

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

120

Ptynna kolacja *()-SIED 500 ml ( SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

o [zaw.80% tt 159 szt (MLE,)
Q'|Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
S |wedzona 75 g (S0J,) wedzona 50 g (SOJ,) szt (MLE,)
X |Pomidor 80g Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
. Safata zielona 20 g Pomidor 80g wedzona 50 g (SOJ,)
3] Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Satata zielona 20 g Dzem 25 g 1 szt
] Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
2 100 g (SEL,)
8. Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
X Pieczywo chrupkie Sok pomidorowy 0,31 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Mus owocowy 100g-produkt
< | Zz |ekstrudowane-zytnie 30 g (GLU pasteryzowany 1 szt
o0 (PSZ GLU ZYT, GLU JECZ,)
N Sok pomidorowy 0,3l 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2335.07 Warto$¢ energetyczna: 2264.90 Warto$¢ energetyczna: 2101.36 Warto$¢ energetyczna: 1894.56 Warto$¢ energetyczna: 2529.04
kcal; Biatko ogotem: 106.10 g; kcal; Biatko ogotem: 114.30 g; kcal; Biatko ogotem: 87.20 g; kcal; Biatko ogotem: 73.94 g; kcal; Biatko ogotem: 104.96 g;
Ttuszcz: 75.27 g; Kw. tt. nasy.: 15.61 [Ttuszcz: 58.11 g; Kw. th. nasy.: 26.89 |Ttuszcz: 77.06 g; Kw. tt. nasy.: 16.19 [Tluszcz: 68.81 g; Kw. tt. nasy.: 8.76 |Ttuszcz: 61.25 g; Kw. tt. nasy.: 25.10
g; Weglowodany ogdtem: 320.91 g; [g; Weglowodany ogdtem: 331.77 g; |g; Weglowodany ogotem: 278.80 g; [g; Weglowodany ogétem: 259.14 g; |g; Weglowodany ogotem: 399.11 g;
W tym cukry: 38.68 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 51.98 g; Bfonnik pok.: |W tym cukry: 83.89 g; Btonnik pok.: W tym cukry: 64.23 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 131.00 g; Btonnik pok.:
48.95 g; Sol: 11.49 g; WW: 27.31 27.21 g; Sol: 11.01 g; WW: 30.50 29.72 g; Sol: 2.00 g; WW: 24.73 29.72 g; Sol: 1.56 g; WW: 22.72 32.58 g; Sol: 7.71 g; WW: 36.72
Por; : 18.17 %; : 54.97 %; Ener. z T: [Por; : 20.19 %; : 58.59 %; Ener. z T: [Por; : 16.60 %; : 53.07 %; Ener. z T: |Por; : 15.61 %; : 54.71 %; Ener. z T: |Por; : 16.60 %; : 63.13 %; Ener. z T:
29.01 %; Ener. z Bt.: 4.19 %; K: 23.09 %; Ener. z Bt.: 2.40 %; K: 33.00 %; Ener. z Bt.: 2.83 %; K: 32.69 %; Ener. z Bt.: 3.14 %; K: 21.80 %; Ener. z Bt.: 2.58 %; K:
3703.83 mg; 3261.78 mg; 5021.46 mg; 4454.96 mg; 5035.74 mg;
Herbata czarna granulowana z/c Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Ptynna $niadanie mleczna-SIED Ptynna $niadanie bezmleczna-SIED |Ptatki owsiane na mleku 300 ml
250 ml Herbata czarna granulowana b/c 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,) 500 ml (GLU PSZ, JAJ,) (MLE, GLU ow,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (250 ml Herbata czarna granulowana z/c
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 250 ml
Margaryna roslinna bez mlecznao |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g
zaw.80% tt 10g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 (GLU PSZ,)
@ |Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, |szt(MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70
8 51S0J,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o | B |Szynka zielonogorska- wp. parzona |parzona z dod. b.sojowego i wody Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
» | '=125 g (SOJ,) 50 g (SOJ.) szt (MLE,)
& [ |Satatka wiosenna 100 g Szynka zielonogdrska- wp. parzona Szynka zielonogdrska- wp. parzona
0 259 (S0J,) 75 g (S0OJ,)
S'r Satatka wiosenna - diety 100 g Brokut gotowany* 100 g
&
Brzoskwinia 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
pd
%)
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2024-08-21 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych
wegl. b/ml

SIE- Cukrzyca lekko strawna

SIE- Ptynna 3x/Ptynna wzb. 5x

SIE- Plynna wzbogacona b/ml

SIE- Papkowata

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 180g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
Sos jarzynowy () 80

mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
ml (GLU PSZ, SEL,)

Ptynna obiad*()-SIED 500 ml ( SEL,)

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ
SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany

drobiowa grubo rozdrobniona,
parzona,w ostonce niejadalanej 25
g (SOJ, SEL,)

Satata zielona 10 g

parzona,w ostonce niejadalanej 25
g (SOJ, SEL,)
Safata zielona 10 g

8 Buraczki gotowane () 200 g mielony 100 g (GLUPSZ, JAJ,)
8 Woda mineralnan/g 0,51 1 szt gos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ
EL,
Buraczki gotowane () 200 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Budyn o smaku waniliowym b/c Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 |Budyn o smaku waniliowym b/c
200 ml (MLE,) ml 200 ml (MLE,)
o
a

Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Ptynna kolacja *()-SIED 500 ml ( SEL,) Herbata czarna granulowana z/c

250 ml 250 ml 250 ml

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Chleb razowy pszenno-zytni 120 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 120 Butka pszenna dtuga krojona 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o  |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 Chleb mieszany pszenno-zytni 70
©|zaw.80% tt 10g szt (MLE,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
8'|Szynkowa dgbowa drobiowa Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
o |kietbasa grubo rozdrobniona 259 [Poledwica Sopocka szt (MLE,)

X |Pasztet z soczewicy () 60 g (GLU |drobiowo-wieprzowa wedzona Poledwica Sopocka

PSZ, JAJ,) parzona 25 g (SOJ,) drobiowo-wieprzowa wedzona

Pomidorki koktajlowe 80g Pomidorki koktajlowe 80g parzona 25 g (SOJ,)

Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ.

(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE, GLU JECZ,)

Margaryna roslinna bez mlecznao |Masto extra 82% 5 g (MLE,) Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,2 1

zaw.80% tt 59 Szynka z piersig indyczg- wedlina szt (MLE,)
E Szynka z piersig indyczg- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona,
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych

SIE- Cukrzyca lekko strawna

SIE- Ptynna 3x/Ptynna wzb. 5x

SIE- Plynna wzbogacona b/ml

SIE- Papkowata

Szynka zielonogérska- wp. parzona
20 g (SOJ.)
Satata zielona 20 g

moze zawieraé: GLU PSZ, MLE,
GOR,)
Satata zielona 20 g

wegl. b/ml
© Warto$¢ energetyczna: 2089.02 Warto$¢ energetyczna: 2036.26 Warto$¢ energetyczna: 2177.22 Warto$¢ energetyczna: 1894.56 Warto$¢ energetyczna: 2334.21
3 kcal; Biatko ogotem: 87.61 g; kcal; Biatko ogotem: 87.58 g; kcal; Biatko ogotem: 93.81 g; kcal; Biatko ogotem: 73.94 g; kcal; Biatko ogotem: 103.31 g;
A Ttuszcz: 58.85 g; Kw. tt. nasy.: 11.66 [Ttuszcz: 54.64 g; Kw. th. nasy.: 21.58 |Ttuszcz: 81.09 g; Kw. tt. nasy.: 18.58 [Tiuszcz: 68.81 g; Kw. tt. nasy.: 8.76 |Ttuszcz: 53.07 g; Kw. tt. nasy.: 24.44
- g; Weglowodany ogdtem: 321.20 g; |g; Weglowodany ogdtem: 311.55 g; |g; Weglowodany ogotem: 281.99 g; [g; Weglowodany ogétem: 259.14 g; |g; Weglowodany ogotem: 377.29 g;
g W tym cukry: 51.04 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 53.05 g; Bfonnik pok.: [W tym cukry: 85.25 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 64.23 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 98.09 g; Btonnik pok.:
o 39.13 g; Sol: 11.29 g; WW: 28.20 2712 g; Sol: 12.35 g; WW: 28.33 29.74 g; Sol: 2.17 g; WW: 25.05 29.72 g; Sol: 1.56 g; WW: 22.72 25.21 g; Sol: 8.83 g; WW: 35.10
N Por; : 16.78 %; : 61.50 %; Ener. z T: [Por; : 17.20 %; : 61.20 %; Ener. z T: [Por; : 17.23 %; : 51.81 %; Ener. z T: |Por; : 15.61 %; : 54.71 %; Ener. z T: |Por; : 17.70 %; : 64.65 %; Ener. z T:
o 25.36 %; Ener. z Bt.: 3.75 %; K: 24.15 %; Ener. z Bt.: 2.66 %; K: 33.52 %; Ener. z Bt.: 2.73 %; K: 32.69 %; Ener. z Bt.: 3.14 %; K: 20.46 %; Ener. z Bt.: 2.16 %; K:
o 4393.15 mg; 3516.43 mg; 5303.66 mg; 4454.96 mg; 3860.94 mg;
Herbata ekspresowa owocowa Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Ptynna $niadanie mleczna-SIED Ptynna $niadanie bezmleczna-SIED |Kasza kukurydziana na mleku 300
Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,) 500 ml (GLU PSZ, JAJ,) ml (MLE,)
Butka graham-pszenna 60g 1 szt |Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa
(GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 Cateringowa z/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 60g |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diluga krojona 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 (GLU PSZ,)
o |Margaryna roslinna bez mlecznao szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70
‘€ |zaw.80% tt 10g Szynkowa dgbowa drobiowa g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
I |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
@ [kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Serek kanapkowy mini o smaku szt (MLE,)
&3 |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |$mietankowym 30g 1 szt (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa
parzona z dod. b.sojowego i wody |[Pomidor 80 g kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
259 (S0J.) Satata lodowa 20g Serek kanapkowy mini o smaku
Papryka swieza 80g Smietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Satata lodowa 20g Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
100 g (SEL,)
X
(]
=
% Jabtko 1 szt 1 szt Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
SE
AN | —
e
<
N Ziemniaczana (bez mleka) () 300 [Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ Ptynna obiad*()-SIED 500 ml ( SEL,) Barszcz biaty z ziemniakami () 300
I ml (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU
Risotto (ryz brgzowy) z migsem Risotto z miesem wieprzowym i ZYT,)
wieprzowym i warzywami () 300g |warzywami () 300 g (SEL,) Ryz na sypko 200g
T |(SEL,) Safata zielona z olejem 100 g Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ))
‘5 |Satatazielona z olejem 100 g Marchew gotowana z olejem () 100 Pulpet wieprzowy 100g (GLU
O |Marchew gotowana z olejem () 100 |g PSZ, JAJ,)
g Kompot z aronii i czerwonej Marchew gotowana z olejem () 200
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250 ml g
porzeczki* b/c 250 ml Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki*z/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Mas$lanka truskawkowa 150 ml Kisiel o smaku truskawkowym b/c Maslanka truskawkowa 150 mi
(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE,) 200 ml (MLE,)
Margaryna roslinna bez mlecznao |Masto extra 82% 5 g (MLE,)
E zaw.80% tt 59 Baton szynkowy z kurczgt 20 g (_
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych
wegl. b/ml

SIE- Cukrzyca lekko strawna

SIE- Ptynna 3x/Ptynna wzb. 5x

SIE- Plynna wzbogacona b/ml

SIE- Papkowata

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Chleb razowy pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

120

Ptynna kolacja *()-SIED 500 ml ( SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

S|zaw.80% tt 10g szt (MLE,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
& (Szynka Delikatesowa z kurczaka Szynka Delikatesowa z kurczaka Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
& |produkt drobiowy grubo produkt drobiowy grubo szt (MLE,)
rozdrobniony parzony w ostonce rozdrobniony parzony w ostonce Szynka Delikatesowa z kurczaka
x niejadalnej 75 g niejadalnej 259 produkt drobiowy grubo
1: Pomidor 80 g Twarozek 80 g (MLE,) rozdrobniony parzony w ostonce
g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g niejadalnej 259
N Pomidor 80g Twarozek 80 g (MLE,)
N Kalafior gotowany* 100 g
o Sok wielowarzywny pasteryzowany |Sok wielowarzywny pasteryzowany Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko 100g
< 0,331 1 szt 0,331 1 szt (tubka) 1 szt
S | & |Pieczywo chrupkie
Q ekstrudowane-zytnie 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Warto$¢ energetyczna: 2319.06 Warto$¢ energetyczna: 2376.82 Warto$¢ energetyczna: 2113.42 Warto$¢ energetyczna: 1894.56 Warto$¢ energetyczna: 2597.78
kcal; Biatko ogotem: 94.34 g; kcal; Biatko ogotem: 91.54 g; kcal; Biatko ogotem: 91.94 g; kcal; Biatko ogotem: 73.94 g; kcal; Biatko ogotem: 105.39 g;
Ttuszcz: 73.07 g; Kw. tt. nasy.: 14.12 [Ttuszcz: 81.59 g; Kw. th. nasy.: 28.15 |Ttuszcz: 79.31 g; Kw. tt. nasy.: 17.69 [Tluszcz: 68.81 g; Kw. tt. nasy.: 8.76 |Ttuszcz: 69.12 g; Kw. tt. nasy.: 29.25
g; Weglowodany ogdtem: 333.92 g; [g; Weglowodany ogdtem: 332.92 g; |g; Weglowodany ogotem: 272.08 g; [g; Weglowodany ogétem: 259.14 g; |g; Weglowodany ogotem: 405.37 g;
W tym cukry: 43.59 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 43.92 g; Bfonnik pok.: |W tym cukry: 66.91 g; Btonnik pok.: (W tym cukry: 64.23 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 102.20 g; Btonnik pok.:
49.19 g; S¢l: 9.65 g; WW: 28.61 34.61 g; Sdl: 8.60 g; WW: 29.97 29.70 g; Sal: 2.09 g; WW: 24.05 29.72 g; Sol: 1.56 g; WW: 22.72 33.40 g; Sol: 7.84 g; WW: 37.17
Por; : 16.27 %; : 57.60 %; Ener. z T: [Por; : 15.41 %; : 56.03 %; Ener. z T: [Por; : 17.40 %; : 51.50 %; Ener. z T: |Por; : 15.61 %; : 54.71 %; Ener. z T: |Por; : 16.23 %; : 62.42 %; Ener. z T:
28.36 %; Ener. z Bt.: 4.24 %; K: 30.90 %; Ener. z Bt.: 2.91 %; K: 33.77 %; Ener. z Bt.: 2.81 %; K: 32.69 %; Ener. z Bt.: 3.14 %; K: 23.95 %; Ener. z Bt.: 2.57 %; K:
3693.24 mg; 3214.14 mg; 5019.86 mg; 4454.96 mg; 3551.21 mg;
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g [Maslanka 150 ml(MLE.) Ptynna $niadanie mleczna-SIED Ptynna $niadanie bezmleczna-SIED |Kasza manna na mleku 300 ml
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU (500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,) 500 ml (GLU PSZ, JAJ,) (GLUPSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c ZYT, GLU JECZ)) Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU
250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 100 ZYT, GLU JECZ))
Margaryna roslinna bez mlecznao |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 40 g
o [2aw.80% tt 1049 Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 (GLU PSZ,)
« | € [Szynka zielonogérska- wp. parzona |szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60
2| 81509 (SOJ.) Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
g .® |Poledwica wisniowa wedzonka (MLE.,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
o |.& |wieprzowa z dodatkiwm wody Kietki rzodkiewki 20 g szt (MLE,)
Q wedzona parzona 25 g (GLUPSZ, |Pomidor 80g Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt
3 SOJ,) (MLE,)
< Kietki rzodkiewki 20 g Dzem 25 g 1szt
a Pomidor 80g Marchew gotowana z olejem () 100
N
9
Sliwka 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Budyn o smaku $mietankowym b/c |Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 [Banan 150 g
z 200 ml (MLE,) ml
N
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2024-08-23 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych
wegl. b/ml

SIE- Cukrzyca lekko strawna

SIE- Ptynna 3x/Ptynna wzb. 5x

SIE- Plynna wzbogacona b/ml

SIE- Papkowata

Dyniowa z makaronem (bez mleka)
() 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
tosos$ pieczony 120 g (RYB,)

Dyniowa z makaronem () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
toso$ pieczony 120 g (RYB,)

Ptynna obiad*()-SIED 500 ml ( SEL,)

Dyniowa z makaronem () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
toso$ pieczony 120 g (RYB,)

drobiowa grubo rozdrobniona,
parzona,w ostonce niejadalanej 25
g (SOJ, SEL,)

Satata zielona 10 g

- |S0s cytrynowy (bez mleka) 80 ml  |Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ
8 [(GLU PSZ,) MLE,) MLE,)
8 Suréwka z kapusty czerwonej z Szpinak gotowany z olejem* 200 g Szpinak gotowany z olejem* 200 g
olejemb/c 100g (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Szpinak gotowany z olejem* 100 g [Kompot z aronii i czerwone;j Kompot z aronii i czerwonej
(GLU PSZ,) porzeczki* b/c 250 ml porzeczki*z/c 250 ml
Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki* b/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,3l 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) [Jogurt truskawkowy 150g 1 szt Kisiel o smaku truskawkowym b/c Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
Pieczywo chrupkie Pieczywo chrupkie kukurydziano (MLE,) 200 ml (MLE,)
E ekstrudowane-zytnie 30 g (GLU ryzowe 30g
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Ptynna kolacja *()-SIED 500 ml ( SEL,) Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 250 ml 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 Butka pszenna dituga krojona 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mlecznao |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 Chleb mieszany pszenno-zytni 60
©|zaw.80% tt 10g szt (MLE,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
8'|Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
S |Hummus 50 g (SEZ,) Safata zielona 20 g szt (MLE,)
X |0Ogorek swiezy 80 g Pomidor 80g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 20 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Miod (25g) 1 szt
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Kalafior gotowany* 100 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek
(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1 szt
Margaryna roslinna bez mlecznao |Masto extra 82% 5 g (MLE,) Pieczywo chrupkie kukurydziano
zaw.80% tt 59 Twarozek z ziotami 40 g (MLE,) ryzowe 30g
E Szynka z piersig indyczg- wedlina Satata zielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2028.05
kcal; Biatko ogotem: 94.20 g;
Ttuszcz: 65.51 g; Kw. tt. nasy.: 12.91
g; Weglowodany ogdétem: 280.23 g;
W tym cukry: 34.23 g; Btonnik pok.:
40.50 g; Sol: 10.23 g; WW: 23.96
Por; : 18.58 %; : 55.27 %; Ener. z T:
29.07 %; Ener. z Bt.: 3.99 %; K:

3927.98 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2181.66
kcal; Biatko ogotem: 113.49 g;
Ttuszcz: 62.11 g; Kw. tt. nasy.: 22.59
g; Weglowodany ogdétem: 301.08 g;
W tym cukry: 46.26 g; Btonnik pok.:
24.75 g; Sol: 7.76 g; WW: 27.67

Por; : 20.81 %; : 55.20 %; Ener. z T:
25.62 %; Ener. z Bt.: 2.27 %; K:
3720.38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2201.29
kcal; Biatko ogotem: 101.86 g;
Ttuszcz: 84.84 g; Kw. tt. nasy.: 20.98
g; Weglowodany ogdétem: 275.27 g;
W tym cukry: 90.92 g; Btonnik pok.:
30.16 g; Sol: 2.27 g; WW: 24.37

Por; : 18.51 %; : 50.02 %; Ener. z T:
34.69 %; Ener. z Bt.: 2.74 %; K:
5570.56 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1894.56
kcal; Biatko ogotem: 73.94 g;
Ttuszcz: 68.81 g; Kw. tt. nasy.: 8.76
g; Weglowodany ogdtem: 259.14 g;
W tym cukry: 64.23 g; Btonnik pok.:
29.72 g; SOl: 1.56 g; WW: 22.72
Por; : 15.61 %; : 54.71 %; Ener. z T:
32.69 %; Ener. z Bt.: 3.14 %; K:
4454.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2504.95
kcal; Biatko ogotem: 108.90 g;
Ttuszcz: 58.75 g; Kw. . nasy.: 20.72
g; Weglowodany ogdétem: 400.48 g;
W tym cukry: 139.10 g; Btonnik pok.:
26.58 g; Sdl: 6.60 g; WW: 37.51

Por; : 17.39 %; : 63.95 %; Ener. z T:
21.11 %; Ener. z Bt.: 2.12 %; K:
4195.28 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych
wegl. b/ml

SIE- Cukrzyca lekko strawna

SIE- Ptynna 3x/Ptynna wzb. 5x SIE- Plynna wzbogacona b/ml SIE- Papkowata

2024-08-24 sobota

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynka z piersig kurczaka-wedl.z

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

100

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna dituga krojona 40g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

Ptynna $niadanie bezmleczna-SIED

Ptynna $niadanie mleczna-SIED
500 ml (GLU PSZ, JAJ,)

500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

.0 [drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej |Szynka z piersig kurczaka-wed|.z
5150 g (S0J,) drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej szt (MLE,)
T [Szynka Piastowska- wp., wedzona, |50 g (SOJ,) Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
'c |parzona z dod. b.sojowego i wody  |Szynka Piastowska- wp., wedzona, drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej
‘D125 g (SOJ,) parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ,)
Pomidorki koktajlowe 80 g 25 g (S0J.) Szynka Piastowska- wp., wedzona,
Satata lodowa 20 g Pomidorki koktajlowe 80g parzona z dod. b.sojowego i wody
Satatalodowa 20 g 259 (S0J,)
Marchew gotowana z olejem () 100
9
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
&
Grochowa z ziemniakami () 300 ml [Selerowa z ziemniakami - dieta () Ptynna obiad*()-SIED 500 ml ( SEL,) Selerowa z ziemniakami - dieta ()
(GLUPSZ, SEL,) 300 ml (MLE, SEL,) 300 ml (MLE, SEL,)
Kasza gryczana 180g Kasza jeczmienna/sypko 180 g Ryz na sypko 1809
Gulasz wotowy 150 g (GLUPSZ,) ((GLU JECZ,) Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,)
' |Ogorek kiszony z cebulkg z olejem  |Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ.) Buraczki gotowane drobno tarte ()
5/100g Satatka z buraczkéw i jabtka z 200 g
O |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200g Kompot z aronii i czerwonej
olejem () 100 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt porzeczki*z/c 250 ml
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 mi
o
a
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych
wegl. b/ml

SIE- Cukrzyca lekko strawna

SIE- Ptynna 3x/Ptynna wzb. 5x

SIE- Plynna wzbogacona b/ml

SIE- Papkowata

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

100

Ptynna kolacja *()-SIED 500 ml ( SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

250ml

®© [Szynkowa dgbowa drobiowa Szynkowa Extra- wedzonka
S |kietbasa grubo rozdrobniona 75g |wieprzowa,wedzona,zwodg dodang. szt (MLE,)
o |Papryka swieza 80g 59 (SOJ, moze zawiera¢: GLU Twarozek 80 g (MLE,)
X |Satata lodowa 20g PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Szynkowa Extra- wedzonka
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Twarozek 80 g (MLE,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodang.
Pomidor 80g 25 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
© Satatalodowa 20 g PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
] Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Brokut gotowany* 100 g
S Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
(2]
gl. Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1
3 (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt
< Margaryna roslinna bez mlecznao |Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Y|z |zaw.80% tt 59 Baton szynkowy z kurczat 259 (_
N [0 [Sniadaniowa drobiowa- produkt moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
drobiowy,parzonyw ostonce GOR,)
niejadalnej 25 g (S0J,) Safata zielona 10g
Satata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2029.75 Warto$¢ energetyczna: 2144.56 Warto$¢ energetyczna: 2101.36 Warto$¢ energetyczna: 1894.56 Warto$¢ energetyczna: 2332.78
kcal; Biatko ogotem: 99.15 g; kcal; Biatko ogotem: 99.97 g; kcal; Biatko ogotem: 87.20 g; kcal; Biatko ogotem: 73.94 g; kcal; Biatko ogotem: 100.85 g;
Ttuszcz: 65.52 g; Kw. t. nasy.: 13.52 [Ttuszcz: 65.23 g; Kw. th. nasy.: 23.41 |Ttuszcz: 77.06 g; Kw. tt. nasy.: 16.19 [Tluszcz: 68.81 g; Kw. tt. nasy.: 8.76 |Ttuszcz: 53.16 g; Kw. tt. nasy.: 20.97
g; Weglowodany ogdtem: 292.58 g; |g; Weglowodany ogdtem: 312.78 g; |g; Weglowodany ogotem: 278.80 g; [g; Weglowodany ogétem: 259.14 g; |g; Weglowodany ogotem: 386.94 g;
W tym cukry: 38.68 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 47.75 g; Bfonnik pok.: |W tym cukry: 83.89 g; Btonnik pok.: W tym cukry: 64.23 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 130.77 g; Btonnik pok.:
46.95 g; Sol: 10.26 g; WW: 24.62 33.53 g; Sol: 9.50 g; WW: 27.95 29.72 g; Sol: 2.00 g; WW: 24.73 29.72 g; Sol: 1.56 g; WW: 22.72 31.23 g; Sol: 8.08 g; WW: 35.57
Por; : 19.54 %; : 57.66 %; Ener. z T: [Por; : 18.65 %; : 58.34 %; Ener. z T: [Por; : 16.60 %; : 53.07 %; Ener. z T: |Por; : 15.61 %; : 54.71 %; Ener. z T: |Por; : 17.29 %; : 66.35 %; Ener. z T:
29.05 %; Ener. z Bt.: 4.63 %; K 27.38 %; Ener. z Bt.: 3.13 %; K 33.00 %; Ener. z Bt.: 2.83 %; K 32.69 %; Ener. z Bt.: 3.14 %; K 20.51 %; Ener. z Bt.: 2.68 %; K
3653.86 mg; 3444.52 mg; 5021.46 mg; 4454.96 mg; 3938.26 mg;
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g [Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.,) Ptynna $niadanie mleczna-SIED Ptynna $niadanie bezmleczna-SIED |Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUPSZ, GLU 2YT,) Herbata czarna granulowana b/c 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,) 500 ml (GLU PSZ, JAJ,) (MLE, GLU ow,)
Margaryna roslinna bez mlecznao |250 ml Butka pszenna dtuga krojona 40 g
zaw.80% tt 10g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 (GLU PSZ,)
% Szynka z piersig indyczg- wedlina g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60
N drobiowa grubo rozdrobniona, Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
B | @ |parzona,w ostonce niejadalanej 75 |szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
€| §lg (SOJ, SEL,) Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) szt (MLE,)
& | B |Satata zielona 20 g Szynkowa debowa drobiowa Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,)
o | 'c |Papryka swieza 809 kietbasa grubo rozdrobniona 25¢g Szynkowa debowa drobiowa
< |'? |Herbata czarna granulowana b/c Satata zielona 20 g kietbasa grubo rozdrobniona 25¢g
S 250 ml Pomidor 80g Dyniazwody 100g
S Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c

250ml
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2024-08-25 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych

SIE- Cukrzyca lekko strawna

SIE- Ptynna 3x/Ptynna wzb. 5x SIE- Plynna wzbogacona b/ml

SIE- Papkowata

zaw.80% tt 59
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 10 g

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Safata zielona 10 g

wegl. b/ml

Kiwi 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Banan 150g
3

Rosét z makaronem () 300 ml Rosét z makaronem () 300 ml Ptynna obiad*()-SIED 500 ml ( SEL,) Rosét z makaronem () 300 ml

(GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,)

Ziemniaki mfode gotowane () 180 g [Ziemniaki mtode gotowane () 180 g Ziemniaki mfode gotowane () 180 g

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s  |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ
T|130g 130 g JAJ,)

‘5 |Suréwka z kapusty biatej z Bukiet jarzyn gotowany z olejem () Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
O |koperkiem i z olejem 100 g 200 g (SEL,) 200 g (SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej

100 g (SEL,) porzeczki* b/c 250 ml porzeczki*z/c 250 ml

Kompot z aronii i czerwonej

porzeczki* b/c_250 ml

Sok wielowarzywny pasteryzowany |Sok wielowarzywny pasteryzowany Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml

0,331 1szt 0,33 1 szt
E Pieczywo chrupkie

ekstrudowane-zytnie 30 g (GLU

PSZ GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 Ptynna kolacja *()-SIED 500 ml ( SEL,) Herbata czarna granulowana z/c

(GLUPSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 250 ml

Margaryna roslinna bez mlecznao |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 Butka pszenna diuga krojona 40 g

zaw.80% tt 10g szt (MLE,) (GLU PSZ,)

Szynka zielonogdrska- wp. parzona [Szynka zielonogorska- wp. parzona Chleb mieszany pszenno-zytni 60
© |50 g (SOJ.) 50 g (SOJ.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Q'|Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Masio porcjowane 10g (82% tt.) 1
S |wedzona 25 g (S0J,) wedzona 25 g (S0J,) szt (MLE,)

X |0gorek swiezy 80 g Rukola 20g Szynka zielonogdrska- wp. parzona

Rukola 20g Pomidor 80g 509 (SOJ,)

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Dzem25g 1 szt

Buraczki gotowane () 100g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Mus owocowy 100g-produkt

(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) pasteryzowany 1 szt
E Margaryna roslinna bez mlecznao |Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2056.50
kcal; Biatko ogotem: 101.47 g;
Ttuszcz: 69.81 g; Kw. tt. nasy.: 17.45
g; Weglowodany ogdtem: 272.36 g;
W tym cukry: 36.03 g; Btonnik pok.:
45.67 g; S6l: 9.02 g; WW: 22.78
Por; : 19.74 %; : 52.98 %; Ener. z T:
30.55 %; Ener. z Bt.: 4.44 %; K

3928.44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2139.06
kcal; Biatko ogotem: 110.59 g;
Ttuszcz: 72.87 g; Kw. tt. nasy.: 27.81
g; Weglowodany ogdétem: 273.12 g;
W tym cukry: 44.41 g; Btonnik pok.:
34.05 g; Sal: 9.32 g; WW: 23.95
Por; : 20.68 %; : 51.07 %; Ener. z T:
30.66 %; Ener. z Bt.: 3.18 %; K
3698.78 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1894.56
kcal; Biatko ogotem: 73.94 g;
Ttuszcz: 68.81 g; Kw. tt. nasy.: 8.76
g; Weglowodany ogdtem: 259.14 g;
W tym cukry: 64.23 g; Btonnik pok.:
29.72 g; Sol: 1.56 g; WW: 22.72
Por; : 15.61 %; : 54.71 %; Ener. z T:
32.69 %; Ener. z Bt.: 3.14 %; K
4454.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2101.36
kcal; Biatko ogotem: 87.20 g;
Ttuszcz: 77.06 g; Kw. tt. nasy.: 16.19
g; Weglowodany ogdétem: 278.80 g;
W tym cukry: 83.89 g; Btonnik pok.:
29.72 g; Sol: 2.00 g; WW: 24.73

Por; : 16.60 %; : 53.07 %; Ener. z T:
33.00 %; Ener. z Bt.: 2.83 %; K
5021.46 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2311.89
kcal; Biatko ogotem: 93.58 g;
Ttuszcz: 57.49 g; Kw. tt. nasy.: 21.71
g; Weglowodany ogdétem: 367.71 g;
W tym cukry: 130.35 g; Btonnik pok.:
33.87 g; Sol: 7.88 g; WW: 33.40
Por; : 16.19 %; : 63.62 %; Ener. z T:
22.38 %; Ener. z Bt.: 2.93 %; K
4391.54 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 22 z 67
Wydrukowat: AJasinska, Data i godzina wydruku: 2024-08-16 13:01:29




Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

SIE- Niskottuszczowa

SIE- O kontr. zaw.kwasow
ttuszczowych

2024-08-19 poniedziatek

Kasza manna na wodzie 300 ml
(GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Ptatki jeczmienne namleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

70

Kasza manna na wodzie 300 ml
(GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Ptatki jeczmienne namleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Ptatki jeczmienne namleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka graham-pszenna 60g 1 szt
(GLU PSZ,)

o |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 [Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt [Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
‘€9 (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (MLE,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, SOJ, MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
I |Margaryna roslinna bez mlecznao |Szynkowa Extra- wedzonka Margaryna roslinna bez mlecznao |Masto extra 82% 5 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o
®(zaw.80% tt 10g wieprzowa,wedzona,zwodg dodang. |zaw.80% tt 10 g Szynkowa Extra- wedzonka zaw.80% tt 10g
&3 |Szynkowa debowa drobiowa 50 g (SOJ, moze zawierac: GLU |Szynkowa dgbowa drobiowa wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. |Szynkowa Extra- wedzonka
kietbasa grubo rozdrobniona 50g |(PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) kietbasa grubo rozdrobniona 50 g 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU |wieprzowa,wedzona,zwodg dodang.
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) [Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane klM 1 szt (JAJ,) |(PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |Pomidor 80 g Pomidor 80g Pomidor b/skérki 80 g PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
100 g (SEL,) Satata lodowa 20g Satata lodowa 20g Satata lodowa 20g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Herbata czarna granulowana z/c Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Pomidor 80g
250 ml Satatalodowa 20 g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kiwi 1 szt 1 szt
pd
%)
Brokutowa z ryzem (bez mleka) () Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, |Brokutowa z ryzem (bez mleka) () Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, |Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE,
300 ml (SEL,) SEL,) 300 ml (SEL,) SEL,) SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 180 g [Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 |Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 ([Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, |Gulasz warzywny z ciecierzycg *
o |Pulpet drobiowy 100 g (GLUPSZ, |g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) g (GLU PSZ, SOJ, SEL.) JAJ,) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
o |JAJ,) Ziemniaki mtode gotowane () 180 g [Ziemniaki mtode gotowane () 180 g |Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
8 Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ Marchew gotowana z olejem () 200 |Marchew gotowana z olejem () 200 |SEL,) Suréwka z pora i jabtka z koperkiem
SEL,) g g Ziemniaki mtode gotowane () 180 g [(z olejem) 100g
Marchew gotowana z olejem () 200 |Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Marchew gotowana z olejem () 200 |Marchew gotowana z olejem () 100
9 9 9
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ
ml MLE,)
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
(MLE,)
o
a
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2024-08-19 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

SIE- Niskottuszczowa

SIE- O kontr. zaw.kwasow
ttuszczowych

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg potttusty 50 g (MLE,)
Schab Benedykta wp parzony z

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g

Twarog potttusty 50 g (MLE,)

-% zaw.80% tt 15¢g szt (MLE,) zaw.80% tt 15¢g dodatkiem wody 50 g (GLU PSZ, |[Schab Benedykta wp parzony z
© |Szynka Piastowska- wp., wedzona, [Twardg potttusty 50 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, |SOJ, SEL, moze zawieraé¢: JAJ, dodatkiem wody 50 g (GLU PSZ
& |parzona z dod. b.sojowego i wody  |Schab Benedykta wp parzony z parzona z dod. b.sojowego i wody |OZI, MLE, GOR, SEZ,) SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ,
75 g (S0J.,) dodatkiem wody 50 g (GLUPSZ, (759 (SOJ,) Pomidor b/skérki 80 g OZI, MLE, GOR, SEZ))
Brokut gotowany* 100 g SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ, Pomidor 80g Safata zielona 20 g Ogorek swiezy 80g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt OZI, MLE, GOR, SEZ)) Safata zielona 20 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Satata zielona 20 g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Sok wielowarzywny pasteryzowany Wafle ryzowe 30g
0,331 1 szt Dzem 25g 1 szt
pd
o

Warto$¢ energetyczna: 2093.90
kcal; Biatko ogotem: 87.15 g;
Ttuszcz: 54.78 g; Kw. tt. nasy.: 11.39
g; Weglowodany ogdétem: 329.46 g;
W tym cukry: 77.40 g; Btonnik pok.:
36.97 g; Sol: 9.81 g; WW: 29.15
Por; : 16.65 %; : 62.94 %; Ener. z T:
23.54 %:; Ener. z Bt.: 3.53 %; K:

3502.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2184.39
kcal; Biatko ogotem: 86.99 g;
Ttuszcz: 55.68 g; Kw. tt. nasy.: 22.12
g; Weglowodany ogdtem: 347.61 g;
W tym cukry: 88.31 g; Btonnik pok.:
33.88 g; Sal: 9.88 g; WW: 31.45
Por; : 15.93 %; : 63.65 %; Ener. z T:
22.94 %; Ener. z Bt.: 3.10 %; K:
3825.12 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1928.82
kcal; Biatko ogotem: 70.55 g;
Ttuszcz: 47.22 g; Kw. . nasy.: 9.91
g; Weglowodany ogdétem: 321.61 g;
W tym cukry: 70.77 g; Btonnik pok.:
31.96 g; Sdl: 9.08 g; WW: 29.00
Por; : 14.63 %; : 66.70 %; Ener. z T:
22.03 %; Ener. z Bt.: 3.31 %; K:
3262.70 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2143.92
kcal; Biatko ogotem: 98.46 g;
Ttuszcz: 45.86 g; Kw. tt. nasy.: 16.42
g; Weglowodany ogdtem: 346.84 g;
W tym cukry: 86.03 g; Btonnik pok.:
29.54 g; S¢l: 8.67 g; WW: 31.86
Por; : 18.37 %; : 64.71 %; Ener. z T:
19.25 %; Ener. z Bt.: 2.76 %; K:
3923.19 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2281.41

kcal; Biatko ogotem: 96.51 g;
Ttuszcz: 65.11 g; Kw. tt. nasy.: 19.14
g; Weglowodany ogdétem: 346.33 g;
W tym cukry: 92.50 g; Btonnik pok.:
43.31 g; S6l: 9.46 g; WW: 30.47

Por; : 16.92 %; : 60.72 %; Ener. z T:
25.69 %; Ener. z Bt.: 3.80 %; K:
4517.88 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

SIE- Niskottuszczowa

SIE- O kontr. zaw.kwasow
ttuszczowych

2024-08-20 wtorek

Kasza kukurydziana na wodzie 300
ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na wodzie 300
ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 59 (MLE,)

Serek a’la homogenizowany z
ziotami 80 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Serek a’'la homogenizowany z
ziotami 80 g (MLE,)

'GE) Szynkowa debowa drobiowa Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Szynkowa debowa drobiowa drobiowy,grubo rozdrobniony, Szynka z piersi kurczaka-produkt
8 |kietbasa grubo rozdrobniona 759 szt (MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona 50 g [parzonyw ostonce niejadalnej. 25 [drobiowy,grubo rozdrobniony,
© |Kalafior gotowany* 100 g Serek a’la homogenizowany z Miod (25g) 1 szt g (Lmoze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |parzony w ostonce niejadalnej. 25
&5 |Herbata ekspresowa owocowa ziotami 80 g (MLE,) Rukola 20g SOJ, MLE, SEL, GOR,) g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
Cateringowa z/c 250 ml Szynka z piersi kurczaka-produkt Pomidor 80g Rukola 20g SOJ, MLE, SEL, GOR,)
drobiowy,grubo rozdrobniony, Banan 150 g Pomidor b/skorki 80 g Rukola 20g
parzony w ostonce niejadalnej. 25 [Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Papryka swieza 80g
g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |Cateringowaz/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa
SOJ, MLE, SEL, GOR,) Banan 150g Cateringowa b/c 250 ml
Pomidor 80g
Rukola 20 g
Banan 150¢g
Banan 150 g Banan 150 g
pd
%)
Solferino (bez mleka) () 300 mi Solferino () 300 ml (GLU PSZ Solferino (bez mleka) () 300 mi Solferino () 300 ml (GLU PSZ Pieczarkowa z ziemniakami () 300
(GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 180 g [Szynka wieprzowa gotowana 100 g |Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 180 g ( GLU|
Pulpet wieprzowy 100g (GLU Makaron 180 g (GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g |[Szynka wieprzowa gotowana 100 g |PSZ,)
PSZ, JAJ,) Sos szpinakowy* 80ml (GLU Sos szpinakowy* 80ml (GLU Sos szpinakowy* 80ml (GLU Szynka wieprzowa gotowana 100 g
T |Sos szpinakowy* 80ml (GLU PSZ) PSZ) PSZ) Sos szpinakowy* 80ml (GLU
5 |PSZ,) Dynia duszona z olejem* 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z Dynia duszona z olejem* 200 g PSZ,)
O |Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,) olejem () 100g (GLU PSZ,) Surowka z kapusty pekinskiej z
(GLU PSZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej z Dynia duszona z olejem* 100 g Kompot z aronii i czerwonej olejem () 100 g
Kompot z aronii i czerwonej olejem () 100g (GLU PSZ,) porzeczki*z/c 250 ml Dynia duszona z olejem* 100 g
porzeczki*z/c 250 ml Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej (GLU PSZ,)
porzeczki*z/c 250 ml porzeczki*z/c 250 ml Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki* b/c 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym b/c Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ
200 ml JAJ, MLE, S02,)
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt
(MLE,)
o
a

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 25 z 67
Wydrukowat: AJasinska, Data i godzina wydruku: 2024-08-16 13:01:29



Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

SIE- Niskottuszczowa

SIE- O kontr. zaw.kwasow
ttuszczowych

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g

®© (g (GLU PSZ GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Q'|Margaryna roslinna bez mlecznao  (Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 [Margaryna roslinna bez mlecznao |wedzona 50 g (SOJ,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
oS [zaw.80% tt 15¢g szt (MLE,) zaw.80% tt 15¢g Pomidor b/skérki 80 g wedzona 50 g (SOJ,)
X |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |Satata zielona 20 g Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)
. wedzona 50 g (SOJ,) wedzona 50 g (SOJ,) wedzona 50 g (SOJ,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Pomidor 80g
o Dzem 25 g 1 szt Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,) [Midd (25g) 1 szt Satata zielona 20 g
] Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |Pomidor 80 g Pomidor 80g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
2 100 g (SEL,) Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
8. Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
X Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
<|Z
N
o
N
Warto$¢ energetyczna: 2355.84 Warto$¢ energetyczna: 2398.44 Warto$¢ energetyczna: 2299.29 Warto$¢ energetyczna: 2290.12 Warto$¢ energetyczna: 2564.60
kcal; Biatko ogotem: 88.67 g; kcal; Biatko ogotem: 115.00 g; kcal; Biatko ogotem: 92.17 g; kcal; Biatko ogotem: 113.44 g; kcal; Biatko ogotem: 123.47 g;
Ttuszcz: 53.36 g; Kw. tt. nasy.: 12.85 [Ttuszcz: 55.67 g; Kw. th. nasy.: 26.05 |Ttuszcz: 44.56 g; Kw. tt. nasy.: 11.56 [Tluszcz: 40.58 g; Kw. tt. nasy.: 16.06 |Ttuszcz: 71.24 g; Kw. tt. nasy.: 24.73
g; Weglowodany ogdtem: 390.74 g; |g; Weglowodany ogdtem: 367.57 g; |g; Weglowodany ogotem: 391.35 g; [g; Weglowodany ogétem: 373.40 g; |g; Weglowodany ogotem: 369.31 g;
W tym cukry: 110.31 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 92.31 g; Bfonnik pok.: [W tym cukry: 77.56 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 95.53 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 90.17 g; Btonnik pok.:
32.15 g; Sol: 8.79 g; WW: 35.82 25.61 g; Sol: 7.01 g; WW: 34.27 25.61 g; Sol: 7.04 g; WW: 36.60 23.25 g; Sol: 5.52 g; WW: 35.09 45.35 g; Sol: 7.35 g; WW: 32.66
Por; : 15.06 %; : 66.34 %; Ener. z T: |Por; : 19.18 %; : 61.30 %; Ener. z T: |Por; : 16.03 %; : 68.08 %; Ener. z T: |Por; : 19.81 %; : 65.22 %; Ener. z T: |Por; : 19.26 %; : 57.60 %; Ener. z T:
20.39 %; Ener. z Bt.: 2.73 %; K 20.89 %; Ener. z Bt.: 2.14 %; K 17.44 %; Ener. z Bt.: 2.23 %; K 15.95 %; Ener. z Bt.: 2.03 %; K 25.00 %; Ener. z Bt.: 3.54 %; K
4291.00 mg; 3882.43 mg; 3459.09 mg; 4124.73 mg; 4703.54 mg;
Ptatki owsiane na wodzie 300 ml Ptatki owsiane na mleku 300 ml Ptatki owsiane na wodzie 300 ml Ptatki owsiane na mleku 300 ml Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLU OW,) (MLE, GLU OW,) (GLU OW,) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,)
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g |[Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g [Butka pszenna dtuga krojona 120 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU 2YT,)
.2 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 [Masto extra 82% 5 g (MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna o
3 Sl (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka zielonogorska- wp. parzona (zaw.80% tt 10 g
o | B |Margaryna roslinna bez mlecznao  [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 [Margaryna roslinna bez mlecznao |25¢g (SQJ,) Paprykarz szczecinski 80 g (RYB,
» | c|zaw.80% tt 10g szt (MLE,) zaw.80% tt 10 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, (SOJ,)
& @ |Szynka zielonogorska- wp. parzona |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |parzona z dod. b.sojowego i wody  |Szynka zielonogorska- wp. parzona
B 75 g (S0OJ,) parzona z dod. b.sojowego i wody |parzona z dod. b.sojowego i wody (25 g (SOJ,) 259 (S0J,)
< Brokut gotowany* 100g 50 g (SOJ,) 50 g (SOJ,) Pomidor b/skérki 80 g Satatka wiosenna 100 g
N Szynka zielonogorska- wp. parzona |Szynka zielonogérska- wp. parzona |Safata lodowa 20g
S 25¢g (S0J.) 25¢g (S0J.) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Satatkawiosenna - diety 100g Safatkawiosenna - diety 100g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Brzoskwinia 1 szt 1 szt
pd
%)
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2024-08-21 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

SIE- Niskottuszczowa

SIE- O kontr. zaw.kwasow
ttuszczowych

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ
SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ
SEL,)

Zrazik drobiowy z udzca pieczony
mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Grysikowa () 300 ml (

GLU PSZ, SEL.)

Ziemniaki mtode gotowane () 180g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
Sos jarzynowy () 80 ml (

100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
GLU PSZ, SEL,)

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ
SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
Zrazik drobiowy z udzca pieczony

8 mielony 100 g (GLUPSZ, JAJ,) |Ziemniaki mlode gotowane () 180 g Buraczki gotowane () 200 g mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
8 gos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ gos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ Woda mineralnan/g 0,51 1 szt gos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ
EL, , EL,
Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 100g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Mizeria 100 g (MLE,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 Budyn o smaku waniliowymz/c 200
mi ml (MLE,)
o
a
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Butka pszenna dtuga krojona 50 g |(Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 120 g [Chleb razowy pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Masto extra 82% 5 g (MLE.,) Margaryna roslinna bez mleczna o
©|g (GLU PSZ, GLUZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Midd (25g) 1 szt zaw.80% tt 10g
8'|Margaryna roslinna bez mlecznao  |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 [Margaryna roslinna bez mlecznao |Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka
S [zaw.80% tt 10 g szt (MLE,) zaw.80% tt 10g drobiowo-wieprzowa wedzona drobiowo-wieprzowa wedzona
X |Szynkowa debowa drobiowa Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) [Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |parzona 259 (SOJ.) parzona 25g (SOJ,)
kietbasa grubo rozdrobniona 25g [Poledwica Sopocka Szynkowa debowa drobiowa Pomidor b/skorki 80 g Pasztet z soczewicy () 60g (GLU
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |drobiowo-wieprzowa wedzona kietbasa grubo rozdrobniona 25g [Satata zielona 20g PSZ. JAJ,)
Bukiet warzyw gotowanych parzona 25 g (SOJ,) Pomidorki koktajlowe 80g Pomidorki koktajlowe 80g
krolewski* 100 g Pomidorki koktajlowe 80 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek [Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,2I 1 |Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,2 1 szt ( MLE,)
1 szt szt (MLE,) 1 szt Biszkopty 30 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, )
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, Wafle ryzowe 30g
> MLE, GLU JECZ,)
o
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

SIE- Niskottuszczowa

SIE- O kontr. zaw.kwasow
ttuszczowych

Warto$¢ energetyczna: 1993.98

Warto$¢ energetyczna: 2326.19

Warto$¢ energetyczna: 2062.73

Warto$¢ energetyczna: 2066.73

Warto$¢ energetyczna: 2539.00

%’ kcal; Biatko ogotem: 82.02 g; kcal; Biatko ogotem: 95.08 g; kcal; Biatko ogotem: 82.87 g; kcal; Biatko ogotem: 88.14 g; kcal; Biatko ogotem: 102.64 g;
A Ttuszcz: 38.98 g; Kw. tt. nasy.: 10.66 [Ttuszcz: 68.81 g; Kw. th. nasy.: 22.66 |Ttuszcz: 46.94 g; Kw. tt. nasy.: 10.58 [Ttuszcz: 34.53 g; Kw. tt. nasy.: 14.27 |Ttuszcz: 81.28 g; Kw. tt. nasy.: 19.50
- g; Weglowodany ogdtem: 338.79 g; |g; Weglowodany ogdtem: 351.02 g; |g; Weglowodany ogotem: 339.56 g; [g; Weglowodany ogétem: 369.57 g; |g; Weglowodany ogotem: 372.26 g;
g W tym cukry: 92.67 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 85.90 g; Bfonnik pok.: [W tym cukry: 82.26 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 84.98 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 80.22 g; Btonnik pok.:
o 25.19 g; Sol: 8.14 g; WW: 31.21 25.37 g; Sol: 8.64 g; WW: 32.52 26.36 g; Sol: 8.14 g; WW: 31.22 23.42 g; Sol: 6.74 g; WW: 34.63 34.05 g; Sol: 8.85 g; WW: 33.84
N Por; : 16.45 %; : 67.96 %; Ener. z T: |Por; : 16.35 %; : 60.36 %; Ener. z T: |Por; : 16.07 %; : 65.85 %; Ener. z T: |Por; : 17.06 %; : 71.53 %; Ener. z T: |Por; : 16.17 %; : 58.65 %; Ener. z T:
o 17.60 %; Ener. z Bt.: 2.53 %; K: 26.62 %; Ener. z Bt.: 2.18 %; K: 20.48 %; Ener. z Bt.: 2.56 %; K: 15.04 %; Ener. z Bt.: 2.27 %; K: 28.81 %; Ener. z Bt.: 2.68 %; K:
N 3221.24 mg; 3749.10 mg; 3391.60 mg; 3889.52 mg; 4670.69 mg;
Kasza kukurydziana na wodzie 300 |Zacierka na mleku 300 ml (GLU |Kasza manna na wodzie 300 ml Zacierka na mleku 300 ml (GLU |Zacierka na mleku 300 ml (GLU
ml PSZ, JAJ, MLE,) (GLU PSZ,) PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Butka pszenna dituga krojona 50 g |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt |[Butka pszenna dituga krojona 50 g |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt |Butka graham-pszenna 60g 1 szt
(GLU PSZ,) (GLU PSZ, SOJ, MLE,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, SOJ, MLE,) (GLU PSZ,)
o |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 [Masto extra 82% 5 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
‘€ |9 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynkowa debowa drobiowa (GLUPSZ, GLU ZYT,)
I |Margaryna roslinna bez mlecznao |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Margaryna ro$linna bez mlecznao |kietbasa grubo rozdrobniona 25g |Margaryna ro$linna bez mleczna o
®(zaw.80% tt 10 g szt (MLE,) zaw.80% tt 10g Serek kanapkowy mini o smaku zaw.80% tt 10g
&3 |Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa $mietankowym 30g 1 szt (MLE,) [Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g [kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Pomidor b/skérki 80 g kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Dzem25g 1 szt Serek kanapkowy mini o smaku Szynka Piastowska- wp., wedzona, [Satatalodowa 20g Serek kanapkowy mini 0 smaku
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Smietankowym 30g 1 szt (MLE,) [parzona zdod.b.sojowegoiwody |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Smietankowym 30g 1 szt (MLE,)
100 g (SEL,) Pomidor 80g 259 (S0J.) Butka pszenna dtuga krojona 70 g |Papryka swieza 80 g
Satata lodowa 20 g Pomidor 80g (GLU PSZ,) Satata lodowa 20 g
~ Arbuz 100g Satata lodowa 20g
2 Arbuz 100g
%’ Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Arbuz 100 g
3|z
Nz
AN | —
$ =
N Ziemniaczana (bez mleka) () 300 |Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ,|Ziemniaczana (bez mleka) () 300 [Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ,|Barszcz biaty z ziemniakami () 300
I ml (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU
Ryz na sypko 200 g Risotto z miesem wieprzowym i Risotto z miesem wieprzowym i Risotto z miesem wieprzowym i ZYT,)
Pulpet wieprzowy 100 g (GLU warzywami () 300 g (SEL,) warzywami () 300 g (SEL,) warzywami () 300 g (SEL,) Risotto (ryz brazowy) z migsem
T |PSZ. JAJ,) Safata zielona z olejem 100 g Safatazielona z olejem 100 g Marchew gotowana z olejem () 200 |wieprzowym i warzywami () 300 g
‘5 |Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)|Marchew gotowana z olejem () 100 |Marchew gotowana z olejem () 100 |g (SEL,)
O |Marchew gotowana z olejem () 200 |g g Kompot z aronii i czerwonej Marchew gotowana z olejem () 100
g Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml porzeczki*z/c 250 ml Safata zielona z olejem 100 g
porzeczki*z/c 250 ml Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki* b/c 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym b/c Maslanka truskawkowa 150 mi
200 ml (MLE,)
Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ,
Q MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

SIE- Niskottuszczowa

SIE- O kontr. zaw.kwasow
ttuszczowych

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Butka pszenna dituga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Makaron z serem 3009 (GLU
PSZ, MLE,)

Sos jogurtowy naturalny 80 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Butka pszenna dituga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Makaron z serem 3009 (GLU
PSZ, MLE,)

Sos jogurtowy naturalny 80 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Makaron z serem b/c 300 g (GLU
PSZ, MLE,)

Sos jogurtowy naturalny 80 g

-% g (GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE, g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE,) MLE,
@& [Margaryna ro$linna bez mlecznao |Mus z jabtek () z/c 100 g Margaryna roslinna bez mlecznao |Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jabtek () b/c 100 g
S |zaw.80% tt 10g zaw.80% tt 10 g
Szynka Delikatesowa z kurczaka Szynka Delikatesowa z kurczaka
x produkt drobiowy grubo produkt drobiowy grubo
1: rozdrobniony parzony w ostonce rozdrobniony parzony w ostonce
‘g niejadalnej 75 g niejadalnej 75g
N Kalafior gotowany* 100 g Pomidor 80 g
N Satata zielona 20 g
b Mus- przecier owocowy jabtko 100g |Butka maslana 1szt 1 szt (GLU Mus- przecier owocowy jabtko 100g Butka maslana 1 szt 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
< (tubka) 1 szt PSZ, JAJ, MLE,) (tubka) 1 szt
NE
o
N
Warto$¢ energetyczna: 2386.44 Warto$¢ energetyczna: 2847.48 Warto$¢ energetyczna: 2215.60 Warto$¢ energetyczna: 2698.74 Warto$¢ energetyczna: 2906.16
kcal; Biatko ogotem: 87.02 g; kcal; Biatko ogotem: 107.27 g; kcal; Biatko ogotem: 83.68 g; kcal; Biatko ogotem: 103.64 g; kcal; Biatko ogotem: 116.02 g;
Ttuszcz: 52.87 g; Kw. tt. nasy.: 12.15 [Tluszcz: 79.94 g; Kw. th. nasy.: 25.34 |Ttuszcz: 64.53 g; Kw. tt. nasy.: 12.04 (Tluszcz: 61.41 g; Kw. tt. nasy.: 21.51 |Ttuszcz: 88.05 g; Kw. t. nasy.: 25.00
g; Weglowodany ogdtem: 408.69 g; |g; Weglowodany ogdtem: 437.79 g; |g; Weglowodany ogotem: 340.13 g; [g; Weglowodany ogétem: 448.24 g; |g; Weglowodany ogotem: 424.64 g;
W tym cukry: 111.81 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 103.76 g; Btonnik pok.: [W tym cukry: 81.77 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 109.36 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 78.39 g; Btonnik pok.:
33.05 g; Sol: 8.34 g; WW: 37.55 28.51 g; S¢l: 6.40 g; WW: 40.98 26.10 g; S¢l: 8.18 g; WW: 31.50 33.18 g; Sol: 5.50 g; WW: 41.52 39.37 g; S¢l: 6.20 g; WW: 38.61
Por; : 14.58 %; : 68.50 %; Ener. z T: [Por; : 15.07 %; : 61.50 %; Ener. z T: [Por; : 15.11 %; : 61.41 %; Ener. z T: |Por; : 15.36 %; : 66.44 %; Ener. z T: |Por; : 15.97 %; : 58.45 %; Ener. z T:
19.94 %; Ener. z Bt.: 2.77 %; K 25.27 %; Ener. z Bt.: 2.00 %; K 26.21 %; Ener. z Bt.: 2.36 %; K 20.48 %; Ener. z Bt.: 2.46 %; K 27.27 %; Ener. z Bt.: 2.71 %; K
3088.37 mg; 3667.01 mg; 3134.90 mg; 3909.62 mg; 4113.61 mg;
Ptatki pszenne na wodzie 300 ml Ptatki pszenne na mleku 300 ml Ptatki pszenne na wodzie 300 ml Ptatki pszenne na mleku 300 ml Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Herbata czarna granulowana z/c Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
250 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml 2YT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 40 g |Butka pszenna diuga krojona 40 g |Butka pszenna dtuga krojona 40 g [Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
o [(GLU PSZ) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
« | € [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Masto extra 82% 5 g (MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna o
©|8|g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt (zaw.80% tt 10g
g o Margaryna roslinna bez mleczna o Masio porcjowane 10g (82% tt.) 1 Margaryna roslinna bez mlecznao |(MLE,) Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt
® |5 |zaw.80% tt 10g szt (MLE,) zaw.80% tt 10 g Dzem25g 1szt (MLE,)
N Szynka zielonogorska- wp. parzona |Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt [Szynka zielonogérska- wp. parzona |Satata zielona 20 g Dzem 25 g 1 szt
3 509 (S0OJ,) (MLE,) 509 (SOJ,) Pomidor b/skorki 80 g Kietki rzodkiewki 20 g
< Dzem 25 g 1 szt Dzem 25 g 1 szt Dzem 25 g 1 szt Banan 150g Pomidor 80 g
a Marchew gotowana z olejem () 100 |Pomidor 80 g Pomidor 80g
N g Satata zielona 20 g Kietki rzodkiewki 20 g
Banan 150¢g Banan 150¢g
Banan 150 g Banan 150 g
&
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2024-08-23 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

SIE- Niskottuszczowa

SIE- O kontr. zaw.kwasow
ttuszczowych

Dyniowa z makaronem (bez mleka)
() 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
tosos$ pieczony 120 g (RYB,)

Dyniowa z makaronem () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
toso$ pieczony 120 g (RYB,)

Dyniowa z makaronem (bez mleka)
() 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
toso$ pieczony 120 g (RYB,)

Dyniowa z makaronem () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
tosos$ pieczony 120 g (RYB,)

Dyniowa z makaronem () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
toso$ pieczony 120 g (RYB,)

- |S0s cytrynowy (bez mleka) 80 ml  |Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, Sos cytrynowy (bez mleka) 80 ml  |Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ. Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ
8 [(GLU PSZ,) MLE,) (GLU PSZ,) MLE,) MLE,)
8 Szpinak gotowany z olejem* 200 g [Szpinak gotowanyz olejem* 200 g |Szpinak gotowany z olejem* 200 g |Szpinak gotowanyz olejem* 200 g [Suréwka z kapusty czerwonej z
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) olejemb/c 100g
Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej Szpinak gotowany z olejem* 100 g
porzeczki*z/c 250 mi porzeczki*z/c 250 mi porzeczki*z/c 250 mi porzeczki*z/c 250 mi (GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki* b/c 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym b/c Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
200 ml (MLE,)
o
a
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 40 g |Butka pszenna dtuga krojona 40 g [Butka pszenna diuga krojona 40 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g [Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Masto extra82% 5 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o
|9 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka z piersig indyczg- wedlina  [zaw.80% tt 10 g
8 |Margaryna roslinna bez mlecznao  |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 [Margaryna roslinna bez mleczna o  |drobiowa grubo rozdrobniona, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
o |zaw.80% tt 10 g szt (MLE,) zaw.80% tt 10g parzona,w ostonce niejadalanej 50 [Hummus 50 g (SEZ,)
X |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ,)) |g (SOJ, SEL,) Ogoérek swiezy 80g
Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Satata zielona 20 g
Kalafior gotowany* 100 g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor b/skérki 80 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2257.16
kcal; Biatko ogotem: 82.44 g;
Ttuszcz: 46.80 g; Kw. . nasy.: 9.79
g; Weglowodany ogdétem: 389.26 g;
W tym cukry: 118.99 g; Btonnik pok.:
27.90 g; Sal: 6.63 g; WW: 36.18
Por; : 14.61 %; : 68.98 %; Ener. z T:
18.66 %; Ener. z Bt.: 2.47 %; K:
3616.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2411.75
kcal; Biatko ogotem: 104.33 g;
Ttuszcz: 56.03 g; Kw. tt. nasy.: 20.14
g; Weglowodany ogdétem: 382.62 g;
W tym cukry: 121.32 g; Btonnik pok.:
23.36 g; Sol: 6.57 g; WW: 36.11

Por; : 17.30 %; : 63.46 %; Ener. z T:
20.91 %; Ener. z Bt.: 1.94 %; K:
4180.19 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2128.09
kcal; Biatko ogotem: 82.37 g;
Ttuszcz: 44.51 g; Kw. . nasy.: 9.66
g; Weglowodany ogdétem: 359.98 g;
W tym cukry: 98.12 g; Btonnik pok.:
23.59 g; S¢l: 6.16 g; WW: 33.74
Por; : 15.48 %; : 67.66 %; Ener. z T:
18.83 %; Ener. z Bt.: 2.22 %; K:
3623.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2259.78
kcal; Biatko ogotem: 102.21 g;
Ttuszcz: 41.60 g; Kw. tt. nasy.: 11.87
g; Weglowodany ogdétem: 378.89 g;
W tym cukry: 115.14 g; Btonnik pok.:
21.49 g; Sol: 6.53 g; WW: 35.98
Por; : 18.09 %; : 67.07 %; Ener. z T:
16.57 %; Ener. z Bt.: 1.90 %; K:
4014.76 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2500.30
kcal; Biatko ogotem: 116.04 g;
Ttuszcz: 73.40 g; Kw. tt. nasy.: 17.56
g; Weglowodany ogdétem: 362.49 g;
W tym cukry: 130.39 g; Btonnik pok.:
36.47 g; SOI: 7.17 g; WW: 32.77
Por; : 18.56 %; : 57.99 %; Ener. z T:
26.42 %; Ener. z Bt.: 2.92 %; K:
4976.36 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

SIE- Niskottuszczowa

SIE- O kontr. zaw.kwasow
ttuszczowych

2024-08-24 sobota

Kasza kukurydziana na wodzie 300
ml

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 40g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na wodzie 300
ml

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka z piersig kurczaka-wed|.z

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

o |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej [Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
S |[Margaryna roslinna bez mlecznao szt (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o 50 g (SOJ,) drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej
B lzaw.80% tt 10g Szynka z piersig kurczaka-wed|.z zaw.80% tt 10g Midd (25g) 1 szt 50 g (SOJ,)
'€ [Szynka z piersig kurczaka-wedl.z drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej [Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Pomidor b/skérki 80 g Szynka Piastowska- wp., wedzona,
‘D |drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej | 50 g (SOJ,) drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej |(Satata lodowa 20g parzona z dod. b.sojowego i wody
50 g (SOJ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, |50 g (SOJ,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt 259 (S0J,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, [parzona z dod. b.sojowegoiwody |Szynka Piastowska- wp., wedzona, Pomidorki koktajlowe 80g
parzona z dod. b.sojowego i wody |25 g (SOJ,) parzona z dod. b.sojowego i wody Satatalodowa 20 g
259 (S0J,) Satata lodowa 20 g 259 (S0J,)
Marchew gotowana z olejem () 100 |Pomidorki koktajlowe 80 g Satata lodowa 20g
g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Pomidorki koktajlowe 80 g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
3
Selerowa z ziemniakami (bez mleka) [Selerowa z ziemniakami - dieta () Selerowa z ziemniakami (bez mleka) [Selerowa z ziemniakami - dieta () Grochowa z ziemniakami () 300 ml
() 300 ml (SEL,) 300 ml (MLE, SEL,) () 300 ml (SEL,) 300 ml (MLE, SEL,) (GLUPSZ, SEL,)
Ryz na sypko 180 g Kasza jeczmienna/sypko 180g Kasza jeczmienna/sypko 180g Kasza jeczmienna/sypko 180g Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,)
Gulasz wotowy 150 g (GLUPSZ,) ((GLU JECZ,) (GLUJECZ,) (GLUJECZ,) Kasza gryczana 180¢g
S |Buraczki gotowane drobno tarte () |Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) |Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) |Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ.) |Ogdrek kiszony z cebulkg z olejem
512009 Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z 100 g
O |Kompot z aronii i czerwonej olejem () 200g olejem () 200g olejem () 200g Satatka z buraczkéw i jabtka z
porzeczki*z/c 250 ml Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej olejem () 100 g
porzeczki*z/c 250 ml porzeczki*z/c 250 ml porzeczki*z/c 250 ml Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki* b/c 250 ml
Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
ml (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
a zaw.80% tt 59
o Szynka gotowana wieprzowa

wedzona parzona,zawiera wode
dodang, w siatce niejadalnej 20 g
(GLUPSZ, SOJ,)

Satata zielona 10g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

SIE- Niskottuszczowa

SIE- O kontr. zaw.kwasow
ttuszczowych

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

60

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 59 (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynkowa Extra- wedzonka

250 ml

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Banan 150g

© [Margaryna roslinna bez mleczna o [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 [Margaryna roslinna bez mlecznao |wieprzowa,wedzona,zwodg dodang.
Qlzaw.80% tt 10g szt (MLE,) zaw.80% tt 10g 25 g (SOJ, moze zawieraé¢: GLU |wieprzowa,wedzona,zwodg dodang.
S |Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa debowa drobiowa PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) 59 (SOJ, moze zawiera¢: GLU
X |kietbasa grubo rozdrobniona 75g |wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. |kietbasa grubo rozdrobniona 759 |Twarozek 80 g (MLE.,) PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Brokut gotowany* 100 g 59 (SOJ, moze zawiera¢: GLU (Satatalodowa 20g Pomidor b/skérki 80 g Twarozek 80 g (MLE,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 80 g Satata lodowa 20 g Papryka swieza 80 g
© Twarozek 80 g (MLE,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Satata lodowa 20g
] Pomidor 80g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
8 Satata lodowa 20 g
g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
q Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 [Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, |Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
X szt JAJ, MLE, S02,) szt
3
R|E
Warto$¢ energetyczna: 2127.27 Warto$¢ energetyczna: 2352.01 Warto$¢ energetyczna: 2020.29 Warto$¢ energetyczna: 2359.35 Warto$¢ energetyczna: 2440.78
kcal; Biatko ogotem: 88.29 g; kcal; Biatko ogotem: 101.90 g; kcal; Biatko ogotem: 85.18 g; kcal; Biatko ogotem: 100.66 g; kcal; Biatko ogotem: 116.92 g;
Ttuszcz: 43.90 g; Kw. tt. nasy.: 9.79 [Ttuszcz: 66.91 g; Kw. th. nasy.: 23.07 |Ttuszcz: 50.70 g; Kw. tt. nasy.: 10.55 [Tluszcz: 58.28 g; Kw. tt. nasy.: 17.58 |Ttuszcz: 77.60 g; Kw. tt. nasy.: 18.68
g; Weglowodany ogdtem: 369.63 g; |g; Weglowodany ogdtem: 359.14 g; |g; Weglowodany ogotem: 329.52 g; [g; Weglowodany ogétem: 380.99 g; |g; Weglowodany ogotem: 350.57 g;
W tym cukry: 115.75 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 83.50 g; Bfonnik pok.: [W tym cukry: 88.99 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 85.64 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 54.27 g; Btonnik pok.:
31.21 g; Sol: 8.73 g; WW: 33.77 29.64 g; Sol: 8.14 g; WW: 33.06 28.64 g; Sol: 8.33 g; WW: 30.11 27.97 g; Sol: 6.66 g; WW: 35.44 46.27 g; Sél: 10.01 g; WW: 30.57
Por; : 16.60 %; : 69.50 %; Ener. z T: [Por; : 17.33 %; : 61.08 %; Ener. z T: [Por; : 16.86 %; : 65.24 %; Ener. z T: |Por; : 17.07 %; : 64.59 %; Ener. z T: |Por; : 19.16 %; : 57.45 %; Ener. z T:
18.58 %; Ener. z Bt.: 2.93 %; K 25.60 %; Ener. z Bt.: 2.52 %; K 22.58 %; Ener. z Bt.: 2.84 %; K 22.23 %; Ener. z Bt.: 2.37 %; K 28.61 %; Ener. z Bt.: 3.79 %; K
3475.92 mg; 3599.74 mg; 3149.49 mg; 3743.96 mg; 4143.55 mg;
Ptatki owsiane na wodzie 300 ml  [Ptatki owsiane na mleku 300 ml Ptatki owsiane na wodzie 300 ml  [Ptatki owsiane na mleku 300 ml Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLU OW,) (MLE, GLU OW,) (GLU OW,) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna dtuga krojona 40 g |Butka pszenna diuga krojona 40 g |Butka pszenna dtuga krojona 40 g [Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU 2YT,)
% Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Masto extra 82% 5 g (MLE.,) Margaryna roslinna bez mleczna o
N g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) (zaw.80% tt 10g
B | @ [Margaryna roslinna bez mlecznao  |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Margaryna ro$linna bez mlecznao |Szynkowa debowa drobiowa Ser mozzarella 80 g (MLE,)
€| §|zaw.80% tt 10 g szt (MLE,) zaw.80% tt 10g kietbasa grubo rozdrobniona 25g |[Szynkowa debowa drobiowa
& | B |Szynka z piersig indycza- wedlina Ser mozzarella 80 g (MLE,) Szynka z piersig indyczg- wedlina Pomidor b/skérki 80 g kietbasa grubo rozdrobniona 25¢g
o | '€ |drobiowa grubo rozdrobniona, Szynkowa debowa drobiowa drobiowa grubo rozdrobniona, Safata zielona 20 g Papryka swieza 80g
Q [ [parzona,w ostonce niejadalanej 75 |kietbasa grubo rozdrobniona 25g |parzona,w ostonce niejadalanej 75 [Banan 150 g Safata zielona 20 g
S g (SOJ, SEL,) Pomidor 80g g (SOJ, SEL,) Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c
Q Dyniazwody 100g Satata zielona 20 g Pomidor 80g 250 ml 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c Banan 150 g Safata zielona 20 g
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2024-08-25 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

SIE- Niskottuszczowa

SIE- O kontr. zaw.kwasow

ttuszczowych
Banan 150 g Banan 150 g
pd
%)
Rosét z makaronem () 300 ml Ros6t z makaronem () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Rosét z makaronem () 300 ml
(GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki mtode gotowane () 180g Ziemniaki mtode gotowane () 180 g [(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 180 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 130 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s |Ziemniaki miode gotowane () 180 g
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,) 130g udziec z kurczaka pieczony z/k z/s
o |JAJ,) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |130g
‘5 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g (SEL,) Suréwka z kapusty biatej z
O 1200 g (SEL,) Kompot z aronii i czerwonej koperkiem i z olejem 100g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
porzeczki*z/c 250 ml 100 g (SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki* b/c 250 ml
Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem
mi z/c 200 ml
o
a
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 40 g |Butka pszenna diuga krojona 40 g |Butka pszenna dtuga krojona 40 g [Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Masto extra 82% 5 g (MLE.,) Margaryna roslinna bez mleczna o
®© |9 (GLU PSZ GLUZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Dzem25g 1 szt zaw.80% tt 10g
8'|Margaryna roslinna bez mlecznao  [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 [Margaryna roslinna bez mlecznao |Szynka zielonogérska- wp. parzona |Szynka zielonogorska- wp. parzona
S |zaw.80% tt 10g szt (MLE,) zaw.80% tt 10g 50 g (SOJ.) 50 g (SOJ.)
X |Szynka zielonogorska- wp. parzona |Dzem 25 g 1 szt Dzem 25 g 1 szt Pomidor b/skérki 80 g Dzem 25 g 1 szt
509 (SOJ,) Szynka zielonogorska- wp. parzona |Szynka zielonogérska- wp. parzona [Rukola 20g Ogorek swiezy 80g
Dzem25g 1 szt 50 g (S0OJ.) 50 g (S0OJ.) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Rukola 20g
Buraczki gotowane () 100g Pomidor 80g Pomidor 80g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Rukola 20 g Rukola 20 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2092.59
kcal; Biatko ogotem: 76.05 g;
Ttuszcz: 50.15 g; Kw. tt. nasy.: 10.94
g; Weglowodany ogdtem: 347.17 g;
W tym cukry: 106.55 g; Btonnik pok.:
33.80 g; Sol: 8.57 g; WW: 31.34

Por; : 14.54 %; : 66.36 %; Ener. z T:
21.57 %; Ener. z Bt.: 3.23 %; K:
3932.75 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2405.31
kcal; Biatko ogotem: 112.72 g;
Ttuszcz: 79.77 g; Kw. t. nasy.: 23.31
g; Weglowodany ogdétem: 322.78 g;
W tym cukry: 101.51 g; Btonnik pok.:
30.91 g; Sél: 7.20 g; WW: 29.26
Por; : 18.75 %; : 53.68 %; Ener. z T:
29.85 %; Ener. z Bt.: 2.57 %; K:
4311.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2047.57
kcal; Biatko ogotem: 87.59 g;
Ttuszcz: 59.79 g; Kw. tt. nasy.: 14.61
g; Weglowodany ogdétem: 303.53 g;
W tym cukry: 80.45 g; Btonnik pok.:
30.91 g; Sal: 8.03 g; WW: 27.38
Por; : 17.11 %; : 59.29 %; Ener. z T:
26.28 %; Ener. z Bt.: 3.02 %; K:
3953.46 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2143.22
kcal; Biatko ogotem: 103.14 g;
Ttuszcz: 57.03 g; Kw. tt. nasy.: 19.10
g; Weglowodany ogdétem: 317.27 g;
W tym cukry: 97.06 g; Btonnik pok.:
28.73 g; Sol: 6.51 g; WW: 29.02

Por; : 19.25 %; : 59.21 %; Ener. z T:
23.95 %; Ener. z Bt.: 2.68 %; K:
4461.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2376.89
kcal; Biatko ogotem: 111.28 g;
Ttuszcz: 80.16 g; Kw. tt. nasy.: 17.19
g; Weglowodany ogdétem: 321.18 g;
W tym cukry: 103.90 g; Btonnik pok.:
40.68 g; Sol: 6.54 g; WW: 28.17

Por; : 18.73 %; : 54.05 %; Ener. z T:
30.35 %; Ener. z Bt.: 3.42 %; K:
4482.92 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa

SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka

SIE- Kleikowa

2024-08-19 poniedziatek

Ptatki jeczmienne namleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Kasza manna na wodzie 300 ml
(GLU PSZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb bezglutenowy 120g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

szt (MLE,)

Chleb bezglutenowy 120g

Szynkowa Extra- wedzonka

wieprzowa,wedzona,z wodg dodang.
25 g (SOJ, moze zawieraé: GLU

Kleik ryzowy na wodzie 200 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

drobiowa grubo rozdrobniona,
parzona,w ostonce niejadalanej 20
g (SOJ, SEL,)

Satata zielona 10 g

o |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 [Margaryna roslinna bez mlecznao  |wieprzowa,wedzona,zwodg dodana. |PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
‘€ |9 (GLU PSZ, GLU ZYT,) zaw.80% tt 10g 30 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU [Pomidor 80 g
I |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Szynkowa debowa drobiowa PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Satata lodowa 20g
® szt (MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona 50 g [Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |Herbata czarna granulowana z/c
&5 |Szynkowa Extra- wedzonka Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) [Pomidor 80g 250 ml
wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. |Pomidor 80 g Satata lodowa 20 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU [Satatalodowa 20g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80g
Satata lodowa 20g
Budyn o smaku $mietankowym z/c  |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
= (200 ml (MLE,)
‘) |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, |Brokutowa z ryzem (bez mleka) () Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,) Kleik ryzowy na wodzie 300 g
SEL,) 300 ml (SEL,) Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) Herbata czarna ekspresowa z/c
Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 |Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 Ziemniaki mtode gotowane () 180g 500 ml
- |9 (GLUPSZ, SOJ, SEL,) g (GLUPSZ, SOJ, SEL,) Marchew gotowana z olejem () 200 g Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ.
® |Ziemniaki miode gotowane () 180 g [Ziemniaki mtode gotowane () 1809 Woda mineralnan/g 0,51 1 szt MLE,)
8 Marchew gotowana z olejem () 200 |Marchew gotowana z olejem () 200
9 9
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 50
MLE,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt Margaryna roslinna bez mleczna o
a (MLE,) zaw.80% tt 59
a Szynka z piersig indyczg- wedlina

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 34 z 67
Wydrukowat: AJasinska, Data i godzina wydruku: 2024-08-16 13:01:29




2024-08-19 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa

SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka

SIE- Kleikowa

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

70

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb bezglutenowy 120g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb bezglutenowy 120g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Kleik ryzowy na wodzie 200 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Suchary b/c 30 g (
MLE,)

GLUPSZ, SOJ,

(GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Twarog potttusty 50 g (MLE,) Schab Benedykta wp parzony z Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Margaryna roslinna bez mlecznao [Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody 20 g (GLU PSZ
-% szt (MLE,) zaw.80% tt 15¢g dodatkiem wody 50 g (GLUPSZ, |[SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ,
& (Twardg potttusty 50 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, |SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ, OZI, MLE, GOR, SEZ,)
& |Schab Benedykta wp parzony z parzona z dod. b.sojowego i wody |OZI, MLE, GOR, SEZ,) Miod (25g) 2 szt
dodatkiem wody 50 g (GLUPSZ, (759 (SOJ,) Pomidor 80g Pomidor 80g
SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ, Pomidor 80g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
OZI, MLE, GOR, SEZ)) Safata zielona 20 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Pomidor 80g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Satata zielona 20 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Wafle ryzowe 30g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Dzem 25g 1 szt
pd
o

Warto$¢ energetyczna: 2585.59
kcal; Biatko ogotem: 104.16 g;
Ttuszcz: 64.40 g; Kw. tt. nasy.: 26.90
g; Weglowodany ogdétem: 414.57 g;
W tym cukry: 135.96 g; Btonnik pok.:
34.37 g; So6l: 10.25 g; WW: 38.16
Por; : 16.11 %; : 64.14 %; Ener. z T:
22.42 %; Ener. z Bt.: 2.66 %; K:

4377.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2079.72
kcal; Biatko ogotem: 76.12 g;
Ttuszcz: 52.47 g; Kw. t. nasy.: 11.42
g; Weglowodany ogdtem: 342.71 g;
W tym cukry: 62.42 g; Btonnik pok.:
33.80 g; Sal: 10.34 g; WW: 30.94
Por; : 14.64 %; : 65.92 %; Ener. z T:
22.71 %; Ener. z Bt.: 3.25 %; K:
3280.49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1854.73
kcal; Biatko ogotem: 53.77 g;
Ttuszcz: 54.26 g; Kw. tt. nasy.: 16.69
g; Weglowodany ogdétem: 295.73 g;
W tym cukry: 71.00 g; Btonnik pok.:
25.15 g; So6l: 4.75 g; WW: 27.07

Por; : 11.60 %; : 63.78 %; Ener. z T:
26.33 %; Ener. z Bt.: 2.71 %; K:
3205.38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1846.66
kcal; Biatko ogotem: 32.78 g;
Ttuszcz: 46.33 g; Kw. tt. nasy.: 13.21
g; Weglowodany ogdétem: 332.93 g;
W tym cukry: 70.37 g; Btonnik pok.:
25.15 g; Sél: 3.72 g; WW: 30.84
Por; : 7.10 %; : 72.12 %; Ener. z T:
22.58 %; Ener. z Bt.: 2.72 %; K:
3105.38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 887.22 kcal,
Biatko ogétem: 19.86 g; Ttuszcz:
7.47 g; Kw. t. nasy.: 0.18 g;
Weglowodany ogotem: 184.88 g; W
tym cukry: 34.15 g; Btonnik pok.:
2.73 g; Sol: 0.25 g; WW: 18.29 Por;
:8.95 %; : 83.35 %; Ener. z T: 7.57
%; Ener. z Bt.: 0.62 %; K: 159.20
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa

SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka

SIE- Kleikowa

2024-08-20 wtorek

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Kasza kukurydziana na wodzie 300
ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Chleb bezglutenowy 120g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej. 30
g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Chleb bezglutenowy 120g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Dzem 25 g 2szt

Rukola 20 g

Banan 150 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 200 g

Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ,

MLE.)

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

wedzona parzona,zawiera wode
dodang, w siatce niejadalnej 20g
(GLUPSZ, SOJ.)

Satata zielona 10 g

'GE) Serek a’la homogenizowany z Szynkowa debowa drobiowa Dzem 25 g 2szt
8 |ziotami 80 g (MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona 50g |Rukola 20g
.® |Szynka z piersi kurczaka-produkt Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) [Pomidor 80g
&5 |drobiowy,grubo rozdrobniony, Pomidor 80 g Herbata ekspresowa owocowa
parzony w ostonce niejadalnej. 25 |Rukola 20g Cateringowaz/c 250 ml
g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, [Herbata ekspresowa owocowa Banan 150 g
SOJ, MLE, SEL, GOR,) Cateringowaz/c 250 ml
Rukola 20g
Pomidor 80 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt Banan 150 g
z |(MLE,)
‘W (Banan 150g
Solferino () 300 ml (GLU PSZ Solferino (bez mleka) () 300 mi Solferino () 300 ml (GLU PSZ Solferino (bez mleka) () 300 mi Kleik ryzowy na wodzie 300 g
MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) Herbata czarna ekspresowa z/c
Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron 180 g (GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 30g (500 ml
Szynka wieprzowa gotowana 100 g [Szynka wieprzowa gotowana 100 g |Szynka wieprzowa gotowana 50 g |Sos szpinakowy* 80ml (GLU Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ,
Sos szpinakowy* 80ml (GLU Sos szpinakowy* 80ml (GLU Sos szpinakowy* 80ml (GLU PSZ,) MLE,)
T |PSZ,) PSZ) PSZ) Makaron 180 g (GLU PSZ,)
‘5 |Suréwka z kapusty pekinskiej z Suréwka z kapusty pekinskiej z Dynia duszona z olejem* 100 g Dynia duszona z olejem* 100 g
O |olejem () 100 g olejem () 100g (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Dynia duszona z olejem* 100 g Dynia duszona z olejem* 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z Suréwka z kapusty pekinskiej z
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) olejem () 100g olejem () 100g
Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki*z/c 250 ml porzeczki*z/c 250 ml porzeczki*z/c 250 ml porzeczki*z/c 250 ml
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(MLE,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, |Margaryna roslinna bez mleczna o
o JAJ, MLE, S02,) zaw.80% tt 59
a Szynka gotowana wieprzowa
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa

SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka

SIE- Kleikowa

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb bezglutenowy 120g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 25 g (S0J.,)

Midd (25g) 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb bezglutenowy 120g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 200 g
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

©
&'|Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 [Margaryna roslinna bez mlecznao |Satata zielona 20 g wedzona 25 g (S0J,)
o [szt (MLE,) zaw.80% tt 15¢g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
X |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |Herbata czarna granulowana z/c Satata zielona 20 g
. wedzona 50 g (SOJ,) wedzona 759 (S0J,) 250 ml Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
3] Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,) [Pomidor 80g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
] Pomidor 80g Safata zielona 20 g
2 Satata zielona 20 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
8. Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
g Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
NME
o
N
Warto$¢ energetyczna: 2863.94 Warto$¢ energetyczna: 2425.59 Warto$¢ energetyczna: 2027.64 Warto$¢ energetyczna: 1854.81 Warto$¢ energetyczna: 887.22 kcal,
kcal; Biatko ogotem: 128.90 g; kcal; Biatko ogotem: 109.79 g; kcal; Biatko ogotem: 50.94 g; kcal; Biatko ogotem: 37.67 g; Biatko ogétem: 19.86 g; Ttuszcz:
Ttuszcz: 70.17 g; Kw. tt. nasy.: 32.20 [Ttuszcz: 55.61 g; Kw. th. nasy.: 14.81 |Ttuszcz: 45.06 g; Kw. tt. nasy.: 14.20 (Tluszcz: 42.21 g; Kw. tt. nasy.: 13.35 |7.47 g; Kw. t. nasy.: 0.18 g;
g; Weglowodany ogdtem: 436.57 g; |g; Weglowodany ogdtem: 381.15 g; |g; Weglowodany ogotem: 358.12 g; [g; Weglowodany ogétem: 333.99 g; |Weglowodany ogétem: 184.88 g; W
W tym cukry: 137.61 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 76.69 g; Bfonnik pok.: |W tym cukry: 95.07 g; Btonnik pok.: W tym cukry: 91.60 g; Btonnik pok.: |tym cukry: 34.15 g; Btonnik pok.:
27.66 g; Sol: 7.77 g; WW: 41.07 27.45 g; Sol: 9.18 g; WW: 35.35 18.61 g; SAl: 2.27 g; WW: 34.05 17.57 g; Sél: 1.60 g; WW: 31.72 2.73 g; Sol: 0.25 g; WW: 18.29 Por;
Por; : 18.00 %; : 60.97 %; Ener. z T: |Por; : 18.11 %; : 62.85 %; Ener. z T: |Por; : 10.05 %; : 70.65 %; Ener. z T: |Por; : 8.12 %; : 72.03 %; Ener.z T: |: 8.95 %; : 83.35 %; Ener. z T: 7.57
22.05 %; Ener. z Bt.: 1.93 %; K: 20.63 %; Ener. z Bt.: 2.26 %; K: 20.00 %; Ener. z Bt.: 1.84 %; K: 20.48 %; Ener. z Bt.: 1.89 %; K: %; Ener. z Bt.: 0.62 %; K: 159.20
4482.43 mg; 3520.68 mg; 3025.86 mg; 2645.75 mg; mg;
Ptatki owsiane na mleku 300 ml Ptatki owsiane na wodzie 300 ml Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Kleik ryzowy na wodzie 200 g
(MLE, GLU oW,) (GLU oW,) 250 ml 250 ml Herbata czarna granulowana z/c
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Chleb bezglutenowy 120g Chleb bezglutenowy 120g 250 ml
250 ml 250 ml Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ.
Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 50g [Dzem 25 g 2 szt Szynka zielonogorska- wp. parzona |MLE,)
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Szynka zielonogorska- wp. parzona (25 g (SOJ,)
.2 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 (30 g (SOJ.) Satatkawiosenna - diety 100g
3 Slg (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Satatkawiosenna - diety 100 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
o | § |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 [Margaryna roslinna bez mlecznao  [Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
o | ¢ |szt (MLE,) zaw.80% tt 10 g
& @ |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona,
B parzona z dod. b.sojowego i wody |parzona z dod. b.sojowego i wody
< 50 g (SOJ,) 50 g (SOJ,)
N Szynka zielonogorska- wp. parzona |Szynka zielonogdrska- wp. parzona
g 259 (S0J.) 259 (S0J.)
Satatkawiosenna - diety 100g Satatkawiosenna - diety 100g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
&
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2024-08-21 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa

SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka

SIE- Kleikowa

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 180g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
Sos jarzynowy () 80

mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
ml (GLU PSZ, SEL,)

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ
SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ
SEL,)

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 409 (GLUPSZ, JAJ,)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Herbata czarna granulowana z/c
500 ml

Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ,

E Buraczki gotowane () 200g mielony 50g (GLU PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, |MLE,)
8 Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, |SEL,
. Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Budyn o smaku waniliowymz/c 200 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
ml (MLE,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
A zaw.80% tt 59
a Szynka gotowana wieprzowa
wedzona parzona,zawiera wode
dodang, w siatce niejadalnej 20 g
(GLU PSZ, SOJ,)
Satata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Kleik ryzowy na wodzie 200 g
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml Herbata czarna granulowana z/c
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (Chleb bezglutenowy 120 g Chleb bezglutenowy 120g Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ,
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 [MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 [szt (MLE.,) szt (MLE,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
© |9 (GLU PSZ GLUZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |Dzem25g 2szt
Q'|Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 [Margaryna roslinna bez mlecznao  [Poledwica Sopocka Pomidorki koktajlowe 80 g
o [szt (MLE,) zaw.80% tt 10 g drobiowo-wieprzowa wedzona Safata zielona 20 g
X |Poledwica Sopocka Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) [parzona 259 (SOJ,)
drobiowo-wieprzowa wedzona Szynkowa debowa drobiowa Pomidorki koktajlowe 80g
parzona 25g (SOJ,) kietbasa grubo rozdrobniona 50g [Satata zielona 20g
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) [Pomidorki koktajlowe 80g
Pomidorki koktajlowe 80 g Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g
Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,2 1 Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
szt (MLE,) Wafle ryzowe 30g
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ,
> MLE, GLU JECZ,)
o
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa

SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka

SIE- Kleikowa

Warto$¢ energetyczna: 2415.09

Warto$¢ energetyczna: 2274.37

Warto$¢ energetyczna: 1934.75

Warto$¢ energetyczna: 1818.80

Warto$¢ energetyczna: 887.22 kcal,

Szynka zielonogérska- wp. parzona
20 g (SOJ.)
Satata zielona 20 g

%’ kcal; Biatko ogotem: 101.75 g; kcal; Biatko ogotem: 94.01 g; kcal; Biatko ogotem: 44.41 g; kcal; Biatko ogotem: 32.22 g; Biatko ogétem: 19.66 g; Ttuszcz:
A Ttuszcz: 60.34 g; Kw. tt. nasy.: 24.21 [Thuszcz: 52.89 g; Kw. t. nasy.: 12.30 |Ttuszcz: 53.54 g; Kw. tt. nasy.: 17.86 Tluszcz: 47.26 g; Kw. tt. nasy.: 15.91 |7.47 g; Kw. t. nasy.: 0.18 g;
- g; Weglowodany ogdtem: 385.58 g; [g; Weglowodany ogdtem: 368.74 g; |g; Weglowodany ogotem: 324.39 g; [g; Weglowodany ogétem: 321.78 g; |Weglowodany ogétem: 184.88 g; W
g W tym cukry: 110.90 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 82.61 g; Bfonnik pok.: |W tym cukry: 99.46 g; Btonnik pok.: W tym cukry: 99.44 g; Btonnik pok.: |tym cukry: 34.15 g; Btonnik pok.:
=} 25.41 g; Sol: 8.87 g; WW: 35.98 28.20 g; Sal: 10.08 g; WW: 33.94 18.20 g; Sél: 3.38 g; WW: 30.61 18.17 g; Sél: 2.41 g; WW: 30.38 2.73 g; Sol: 0.19 g; WW: 18.29 Por;
N Por; : 16.85 %; : 63.86 %; Ener. z T: |Por; : 16.53 %; : 64.85 %; Ener. z T: |Por;: 9.18 %; : 67.06 %; Ener.zT: |Por; :7.09 %; : 70.77 %; Ener. z T: |: 8.86 %; : 83.35 %; Ener. z T: 7.57
o 22.49 %; Ener. z Bt.: 2.10 %; K: 20.93 %; Ener. z Bt.: 2.48 %; K: 24.90 %; Ener. z Bt.: 1.88 %; K: 23.39 %; Ener. z Bt.: 2.00 %; K: %; Ener. z Bt.: 0.62 %; K: 127.46
o 4033.03 mg; 3409.69 mg; 3016.58 mg; 2913.66 mg; mg;
Zacierka na mleku 300 ml (GLU Kasza manna na wodzie 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Kleik ryzowy na wodzie 200 g
PSZ, JAJ, MLE,) (GLU PSZ,) Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Chleb bezglutenowy 120g Chleb bezglutenowy 120g 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ.
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt |Buika pszenna diuga krojona 50 g [Serek kanapkowy mini o smaku Dzem 25 g 2szt MLE,)
(GLU PSZ, SOJ, MLE,) (GLU PSZ,) $mietankowym 30g 1 szt (MLE,) [Pomidor 80g
o |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Dzem 25 g 4 szt Satata lodowa 20g
‘€ |9 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pomidor 80 g Arbuz 100g
I |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Margaryna roslinna bez mlecznao |Satata lodowa 20g
® szt (MLE,) zaw.80% tt 10g Arbuz 100g
&3 |Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Serek kanapkowy mini o smaku Szynka Piastowska- wp., wedzona,
Smietankowym 30g 1 szt (MLE,) [parzona z dod. b.sojowego i wody
Pomidor 80 g 259 (S0J.)
Satata lodowa 20 g Pomidor 80 g
X Satata lodowa 20g
€
g Arbuz 100 g
3|z
Nz
AN | —
$ =
N Barszcz biaty z ziemniakami () 300 |Ziemniaczana (bez mleka) () 300 [Ziemniaczana (bez mleka) () 300 |Ziemniaczana (bez mleka) () 300 [Kleik ryzowy na wodzie 300 g
8 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) Herbata czarna granulowana z/c
ZYT,) Risotto z miesem wieprzowym i Risotto z miesem wieprzowym i Risotto z miesem wieprzowym i 500 ml
Risotto zmiesem wieprzowym i warzywami () 300 g (SEL,) warzywami () 200 g (SEL,) warzywami () 150 g (SEL,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ.
2 |warzywami () 300 g (SEL,) Safata zielona z olejem 100 g Safatazielona z olejem 100 g Safatazielona z olejem 100g MLE,)
‘5 |Satatazielona z olejem 100 g Marchew gotowana z olejem () 100 |Marchew gotowana z olejem () 100 [Marchew gotowana z olejem () 100
O |Marchew gotowana z olejem () 100 |g g g
g Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 mi porzeczki*z/c 250 mi porzeczki*z/c 250 mi
porzeczki*z/c 250 ml
Maslanka truskawkowa 150 mi Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(MLE,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, Margaryna roslinna bez mleczna o
Q |MLE,) zaw.80% tt 5g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa

SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka

SIE- Kleikowa

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Makaron z serem 3009 (GLU
PSZ, MLE,)

Sos jogurtowy naturalny 80 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Butka pszenna dituga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Chleb bezglutenowy 120g
Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynka Delikatesowa z kurczaka

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Chleb bezglutenowy 120g
Masto extra 82% 15g (MLE,)
Szynka Delikatesowa z kurczaka

Kleik ryzowy na wodzie 200 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

% (MLE,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) produkt drobiowy grubo produkt drobiowy grubo
& (Mus z jabtek () z/c 100 g Margaryna roslinna bez mleczna o  |rozdrobniony parzony w ostonce rozdrobniony parzony w ostonce
S zaw.80% tt 10g niejadalnej 30 g niejadalnej 20 g
Szynka Delikatesowa z kurczaka Miod (25g) 2 szt Miod (25g) 2 szt
% produkt drobiowy grubo Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
1: rozdrobniony parzony w ostonce Pomidor 80 g Pomidor 80g
g niejadalnej 75g
N Pomidor 80 g
N Satata zielona 20 g
b Butka maslana 1szt 1 szt (GLU Mus- przecier owocowy jabtko 100g Butka maslana 1 szt 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
< PSZ, JAJ, MLE,) (tubka) 1 szt
NE
o
N
Warto$¢ energetyczna: 3081.51 Warto$¢ energetyczna: 2403.05 Warto$¢ energetyczna: 2566.16 Warto$¢ energetyczna: 2320.98 Warto$¢ energetyczna: 887.22 kcal,
kcal; Biatko ogotem: 114.43 g; kcal; Biatko ogotem: 90.04 g; kcal; Biatko ogotem: 47.02 g; kcal; Biatko ogotem: 38.75 g; Biatko ogétem: 19.66 g; Ttuszcz:
Ttuszcz: 85.50 g; Kw. tt. nasy.: 27.82 [Ttuszcz: 69.83 g; Kw. th. nasy.: 13.60 |Ttuszcz: 83.07 g; Kw. tt. nasy.: 26.73 Tluszcz: 73.49 g; Kw. tt. nasy.: 21.77 |7.47 g; Kw. t. nasy.: 0.18 g;
g; Weglowodany ogdtem: 476.69 g; |g; Weglowodany ogdtem: 369.43 g; |g; Weglowodany ogotem: 416.86 g; [g; Weglowodany ogétem: 383.92 g; |Weglowodany ogétem: 184.88 g; W
W tym cukry: 114.23 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 82.04 g; Bfonnik pok.: |W tym cukry: 111.15 g; Btonnik pok.: [W tym cukry: 90.51 g; Btonnik pok.: |tym cukry: 34.15 g; Btonnik pok.:
29.28 g; Sol: 6.77 g; WW: 44.82 28.13 g; Sol: 9.41 g; WW: 34.24 19.51 g; Sél: 3.10 g; WW: 40.04 18.71 g; Sél: 2.64 g; WW: 36.73 2.73 g; Sol: 0.19 g; WW: 18.29 Por;
Por; : 14.85 %; : 61.88 %; Ener. z T: |Por; : 14.99 %; : 61.49 %; Ener. z T: |Por; : 7.33 %; : 64.98 %; Ener. zT: |Por; : 6.68 %; : 66.16 %; Ener.zT: |: 8.86 %; : 83.35 %; Ener. z T: 7.57
24.97 %:; Ener. z Bt.: 1.90 %; K: 26.15 %; Ener. z Bt.: 2.34 %; K: 29.14 %:; Ener. z Bt.: 1.52 %; K: 28.50 %; Ener. z Bt.: 1.61 %; K: %; Ener. z Bt.: 0.62 %; K: 127.46
3707.07 mg; 3171.08 mg; 2928.76 mg; 2808.63 mg; mg;
Ptatki pszenne na mleku 300 ml Ptatki pszenne na wodzie 300 ml |Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU Kleik ryzowy na wodzie 200 g
(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ,) ZYT, GLU JECZ)) ZYT, GLU JECZ)) Herbata czarna granulowana z/c
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Herbata czarna granulowana z/c Chleb bezglutenowy 100g Chleb bezglutenowy 100g 250 ml
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ.
Butka pszenna dtuga krojona 40 g |Buika pszenna dluga krojona 40 g [Szynka zielonogdrska- wp. parzona |Dzem 25 g 2 szt MLE,)
o [(GLU PSZ) (GLU PSZ,) 259 (S0J,) Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c
| '€ [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 |Dzem25 g 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt 250 ml
9| 8|9 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Satata zielona 20 g
g .® |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 [Margaryna roslinna bez mleczna o |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
o |& |szt (MLE,) zaw.80% tt 10g
q Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt [Szynka zielonogdrska- wp. parzona
3 (MLE,) 759 (S0OJ,)
< Dzem 25 g 1szt Dzem25g 1szt
a Safata zielona 20 g Pomidor 80g
N Pomidor 80g Satata zielona 20 g
Banan 150 g Banan 150 g
=z |Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
%)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 40 z 67
Wydrukowat: AJasinska, Data i godzina wydruku: 2024-08-16 13:01:29




2024-08-23 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa

SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka

SIE- Kleikowa

Dyniowa z makaronem () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
toso$ pieczony 120 g (RYB,)

Dyniowa z makaronem (bez mleka)
() 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
tosos$ pieczony 120 g (RYB,)

Dyniowa z makaronem () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
tosos pieczony 50 g (RYB,)

Dyniowa z makaronem () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
tosos pieczony 40 g (RYB,)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
500 ml

Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ,

- |S0s cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, Sos cytrynowy (bez mleka) 80 ml  |Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ. Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, |MLE,)
® (MLE,) (GLU PSZ,) MLE,) MLE,)
8 Szpinak gotowany z olejem* 200 g [Szpinak gotowanyz olejem* 200 g [Szpinak gotowany z olejem* 200 g |Szpinak gotowany z olejem* 200 g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki*z/c 250 mi porzeczki*z/c 250 mi porzeczki*z/c 250 mi porzeczki*z/c 250 mi
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt Kisiel o smaku truskawkowym b/c
(MLE,) 200 ml
o
a
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kleik ryzowy na wodzie 200 g
250 ml 250 ml Chleb bezglutenowy 100g Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ,
Butka pszenna diuga krojona 40 g |Butka pszenna dtuga krojona 40g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) MLE,)
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 (Chleb mieszany pszenno-zytni 100 Miod (25g) 1 szt
|9 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pomidor 80g
8 |Masto porcjowane 10g (82% t#.) 1 [Margaryna roslinna bez mleczna o Safata zielona 20 g
o |szt (MLE,) zaw.80% tt 10g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
X |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,)
Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt
Pomidor 80g Pomidor 80g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2584.75
kcal; Biatko ogotem: 115.73 g;
Ttuszcz: 61.78 g; Kw. t. nasy.: 23.73
g; Weglowodany ogdétem: 405.32 g;
W tym cukry: 148.07 g; Btonnik pok.:
23.81 g; Sol: 6.82 g; WW: 38.41

Por; : 17.91 %; : 62.73 %; Ener. z T:
21.51 %; Ener. z Bt.: 1.84 %; K:

Warto$¢ energetyczna: 2351.66
kcal; Biatko ogotem: 92.14 g;
Ttuszcz: 50.31 g; Kw. tt. nasy.: 11.53
g; Weglowodany ogdétem: 393.09 g;
W tym cukry: 115.22 g; Btonnik pok.:
24.05 g; Sol: 7.23 g; WW: 37.00
Por; : 15.67 %; : 66.86 %; Ener. z T:
19.25 %; Ener. z Bt.: 2.05 %; K:

4570.69 mg;

3669.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1843.13
kcal; Biatko ogotem: 44.15 g;
Ttuszcz: 50.24 g; Kw. tt. nasy.: 17.00
g; Weglowodany ogdétem: 306.91 g;
W tym cukry: 79.80 g; Btonnik pok.:
15.05 g; Sél: 2.34 g; WW: 29.24
Por; : 9.58 %; : 66.61 %; Ener. z T:
24.53 %; Ener. z Bt.: 1.63 %; K:

2440.70 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1845.21
kcal; Biatko ogotem: 38.12 g;
Ttuszcz: 49.00 g; Kw. tt. nasy.: 16.62
g; Weglowodany ogdétem: 316.94 g;
W tym cukry: 89.30 g; Btonnik pok.:
15.05 g; Sél: 1.80 g; WW: 30.29
Por; : 8.26 %; : 68.71 %; Ener. z T:
23.90 %; Ener. z Bt.: 1.63 %; K:

2388.14 mg;

Warto$¢ energetyczna: 887.22 kcal,
Biatko ogétem: 19.86 g; Ttuszcz:
7.47 g; Kw. t. nasy.: 0.18 g;
Weglowodany ogotem: 184.88 g; W
tym cukry: 34.15 g; Btonnik pok.:
2.73 g; Sol: 0.25 g; WW: 18.29 Por;
:8.95 %; : 83.35 %; Ener. z T: 7.57
%; Ener. z Bt.: 0.62 %; K: 159.20
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa

SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka

SIE- Kleikowa

2024-08-24 sobota

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 40g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na wodzie 300
ml

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka z piersig kurczaka-wed|.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej
30 g (SOJ,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Chleb bezglutenowy 100g
Szynka z piersig kurczaka-wed|.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej
20 g (SOJ,)

Kleik ryzowy na wodzie 200 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

. |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Midd (25g) 1 szt Midéd (25g) 1 szt
S [szt (MLE,) Margaryna roslinna bez mlecznao |Pomidor 80 g Pomidor 80g
B [Szynka z piersig kurczaka-wedl.z zaw.80% tt 10g Satata lodowa 20g Satata lodowa 20 g
'c |drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej |Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
‘D509 (S0J,) drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej
Szynka Piastowska- wp., wedzona, |50 g (SOJ,)
parzona z dod. b.sojowego i wody  |Szynka Piastowska- wp., wedzona,
259 (S0J,) parzona z dod. b.sojowego i wody
Pomidorki koktajlowe 80g 259 (S0J,)
Satatalodowa 20 g Pomidorki koktajlowe 80 g
Satata lodowa 20g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
= |Koktajl bananowy 200 ml (MLE,)
%)
Selerowa z ziemniakami - dieta () Selerowa z ziemniakami (bez mleka) [Selerowa z ziemniakami - dieta () Selerowa z ziemniakami - dieta () Kleik ryzowy na wodzie 300 g
300 ml (MLE, SEL,) () 300 ml (SEL,) 300 ml (MLE, SEL,) 300 ml (MLE, SEL,) Herbata czarna ekspresowa z/c
Kasza jeczmienna/sypko 180g Kasza jeczmienna/sypko 180g Ryz na sypko 180g Gulasz wotowy 60g (GLUPSZ,) (500ml
(GLU JECZ,) (GLU JECZ,) Gulasz wotowy 809 (GLUPSZ,) |Ryznasypko 180g Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ,
T |Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) |Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) |Satatka z buraczkoéw i jabtka z Safatka z buraczkéw i jabtka z MLE,)
‘5 |Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g olejem () 200 g
O |olejem () 2004 olejem () 200g Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej
Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 mi porzeczki*z/c 250 mi
porzeczki*z/c 250 ml porzeczki*z/c 250 ml
Sok wielowarzywny pasteryzowany |Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200
0,331 1 szt ml
a
o
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa

SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka

SIE- Kleikowa

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

60

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb bezglutenowy 100g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb bezglutenowy 100g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka

Kleik ryzowy na wodzie 200 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

250 ml

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

© [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 [Margaryna roslinna bez mlecznao  |wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. (wieprzowa,wedzona,z wodg dodang.
Q'|szt (MLE.,) zaw.80% tt 10g 30 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU 30 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
S |Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa debowa drobiowa PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
X \wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. |kietbasa grubo rozdrobniona 75g |Dzem25¢g 1 szt Dzem25g 1szt
25 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU [Satatalodowa 20g Pomidor 80g Pomidor 80g
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 80 g Satata lodowa 20 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
© Twarozek 80 g (MLE,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Satata lodowa 20g
] Pomidor 80g
8 Satata lodowa 20g
g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
N Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, |Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
X JAJ, MLE, S02,) szt
3
R|E
Warto$¢ energetyczna: 2569.17 Warto$¢ energetyczna: 2119.23 Warto$¢ energetyczna: 2082.04 Warto$¢ energetyczna: 2045.00 Warto$¢ energetyczna: 887.22 kcal,
kcal; Biatko ogotem: 111.38 g; kcal; Biatko ogotem: 85.23 g; kcal; Biatko ogotem: 47.79 g; kcal; Biatko ogotem: 42.99 g; Biatko ogétem: 19.86 g; Ttuszcz:
Ttuszcz: 70.41 g; Kw. tt. nasy.: 25.11 [Ttuszcz: 50.70 g; Kw. th. nasy.: 10.55 |Ttuszcz: 63.39 g; Kw. tt. nasy.: 18.68 [Tluszcz: 61.05 g; Kw. tt. nasy.: 18.18 |7.47 g; Kw. t. nasy.: 0.18 g;
g; Weglowodany ogdtem: 395.19 g; [g; Weglowodany ogdtem: 354.24 g; |g; Weglowodany ogotem: 343.24 g; |g; Weglowodany ogétem: 341.87 g; |Weglowodany ogétem: 184.88 g; W
W tym cukry: 104.76 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 105.97 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 77.60 g; Btonnik pok.: W tym cukry: 77.53 g; Btonnik pok.: |tym cukry: 34.15 g; Btonnik pok.:
33.60 g; Sol: 8.36 g; WW: 36.28 28.67 g; Sol: 8.38 g; WW: 32.59 21.20 g; Sol: 3.66 g; WW: 32.32 21.14 g; Sol: 3.37 g; WW: 32.18 2.73 g; Sol: 0.25 g; WW: 18.29 Por;
Por; : 17.34 %; : 61.53 %; Ener. z T: |Por; : 16.09 %; : 66.86 %; Ener. z T: |Por;: 9.18 %; : 65.94 %; Ener. z T: |Por; : 8.41 %; : 66.87 %; Ener.zT: |: 8.95 %; : 83.35 %; Ener. z T: 7.57
24.66 %; Ener. z Bt.: 2.62 %; K: 21.53 %; Ener. z Bt.: 2.71 %; K: 27.40 %; Ener. z Bt.: 2.04 %; K: 26.87 %; Ener. z Bt.: 2.07 %; K: %; Ener. z Bt.: 0.62 %; K: 159.20
4084.10 mg; 3151.09 mg; 2750.54 mg; 2687.46 mg; mg;
Ptatki owsiane na mleku 300 ml Ptatki owsiane na wodzie 300 ml Chleb bezglutenowy 100g Herbata czarna granulowana z/c Kleik ryzowy na wodzie 200 g
(MLE, GLU OW,) (GLU OwW,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) 250 ml Herbata czarna granulowana z/c
Butka pszenna dtuga krojona 40 g |Butka pszenna dtuga krojona 40 g [Szynkowa debowa drobiowa Chleb bezglutenowy 100g 250 ml
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) kietbasa grubo rozdrobniona 50g [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ.
% Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [(Pomidor 80g Dzem25g 2szt MLE,)
N g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Satata zielona 20 g Szynkowa debowa drobiowa
B |.© |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Margaryna roslinna bez mlecznao |Herbata czarna granulowana z/c kietbasa grubo rozdrobniona 25g
€| §|szt (MLE,) zaw.80% tt 10 g 250 ml Satata zielona 20 g
& | B |Ser mozzarella 80 g (MLE,) Szynka z piersig indyczg- wedlina Banan 150g Pomidor 80g
o | '€ |Szynkowa debowa drobiowa drobiowa grubo rozdrobniona, Herbata czarna granulowana z/c
Q [ [kietbasa grubo rozdrobniona 25g |parzona,w ostonce niejadalanej 75 250 ml
S Pomidor 80g g (SOJ, SEL,) Banan 150 g
Q Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c Pomidor 80g
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2024-08-25 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa

SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka

SIE- Kleikowa

Banan 150g Banan 150 g
= |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
%)
Rosoét z makaronem () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Ziemniaki mtode gotowane () 180g Ziemniaki mtode gotowane () 180 g [Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s |Herbata czarna granulowana z/c
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 130 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s |130 g 500 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,) 130g Ziemniaki mtode gotowane () 180 g [Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ
o Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |MLE,)
el 200 g (SEL,) 200 g (SEL,)
(@] Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki*z/c 250 mi porzeczki*z/c 250 mi
Budyn o smaku waniliowym z/c 200 |Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem
a ml (MLE,) z/c 200 ml
a
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Chleb bezglutenowy 100g Kleik ryzowy na wodzie 200 g
250 ml 250 ml 250 ml Masto extra 82% 15 g (MLE,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ.
Butka pszenna diuga krojona 40 g |Butka pszenna dtuga krojona 40 g [Chleb bezglutenowy 100 g Szynka zielonogdrska- wp. parzona |MLE,)
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) 20 g (S0OJ.) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 (Szynka zielonogérska- wp. parzona |Pomidor 80 g
®© |9 (GLU PSZ, GLUZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (SOJ.) Rukola 20 g
Q'|Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 [Margaryna roslinna bez mlecznao (Pomidor 80 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
o [szt (MLE,) zaw.80% tt 10 g Rukola 20g
X Dzem25g 1szt Dzem 25 g 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Szynka zielonogdrska- wp. parzona |Szynka zielonogdrska- wp. parzona
50 g (SOJ,) 50 g (SOJ,)
Pomidor 80g Pomidor 80g
Rukola 20g Rukola 20g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2696.71

kcal; Biatko ogotem: 125.69 g;
Ttuszcz: 86.80 g; Kw. tt. nasy.: 27.49
g; Weglowodany ogdétem: 366.64 g;
W tym cukry: 132.81 g; Btonnik pok.:
30.95 g; Sol: 7.67 g; WW: 33.62
Por; : 18.64 %; : 54.38 %; Ener. z T:
28.97 %; Ener. z Bt.: 2.30 %; K:
4895.07 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2194.97
kcal; Biatko ogotem: 87.79 g;
Ttuszcz: 59.95 g; Kw. t. nasy.: 14.77
g; Weglowodany ogdétem: 340.22 g;
W tym cukry: 106.51 g; Btonnik pok.:
31.73 g; S¢l: 8.07 g; WW: 30.98
Por; : 16.00 %; : 62.00 %; Ener. z T:
24.58 %; Ener. z Bt.: 2.89 %; K:
3954.93 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1918.67
kcal; Biatko ogotem: 67.29 g;
Ttuszcz: 70.61 g; Kw. tt. nasy.: 24.34
g; Weglowodany ogdétem: 260.78 g;
W tym cukry: 70.50 g; Btonnik pok.:
23.54 g; So6l: 4.84 g; WW: 23.76
Por; : 14.03 %; : 54.37 %; Ener. z T:
33.12 %; Ener. z Bt.: 2.45 %; K:
3721.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1981.40
kcal; Biatko ogotem: 58.47 g;
Ttuszcz: 69.33 g; Kw. tt. nasy.: 23.79
g; Weglowodany ogdétem: 289.33 g;
W tym cukry: 97.77 g; Btonnik pok.:
23.54 g; Sol: 3.59 g; WW: 26.73
Por; : 11.80 %; : 58.41 %; Ener. z T:
31.49 %; Ener. z Bt.: 2.38 %; K:
3721.27 mg;

Warto$¢ energetyczna: 853.30 kcal,
Biatko ogétem: 19.66 g; Ttuszcz:
7.47 g; Kw. t. nasy.: 0.18 g;
Weglowodany ogétem: 176.40 g; W
tym cukry: 25.67 g; Btonnik pok.:
2.73 g; Sol: 0.19 g; WW: 17.44 Por;
19.22 %; : 82.69 %; Ener. z T: 7.87
%; Ener. z Bt.: 0.64 %; K: 127.16
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

SIE- Wegetarianska

SIE- Pooperacyjna

2024-08-19 poniedziatek

Kleik ryzowy na wodzie 200 g
Herbata czarna granulowana z/c

Ptatki jeczmienne namleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c

Ptatki jeczmienne namleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienne namleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, (250 ml Chleb bezglutenowy 120g 250 ml 250 ml
MLE,) Butka graham-pszenna 60g 1szt [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g |Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLU PSZ,) szt (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,)
® Chleb razowy zytnio-pszenny 60g [Szynkowa debowa drobiowa Butka graham-pszenna 60g 1 szt |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
'c (GLUPSZ, GLU ZYT,) kietbasa grubo rozdrobniona 50g |(GLU PSZ,) szt (MLE,)
3 Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Szynkowa Extra- wedzonka
Q szt (MLE,) Pomidor 80 g szt (MLE,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodang.
& Szynkowa Extra- wedzonka Satata lodowa 20g Hummus 80 g (SEZ,) 50 g (SOJ, moze zawierac: GLU
wieprzowa,wedzona,zwodg dodang. |Kiwi 1 szt 1 szt Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |[PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
50 g (SOJ, moze zawierac: GLU Pomidor 80g Dzem 25 g 1 szt
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Satata lodowa 20g
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Kiwi 1 szt 1 szt
Pomidor 80g
Satata lodowa 20g
Herbata czarna granulowana z/c Kiwi 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
=z 1250 ml
‘0 |Suchary b/c 15 g (GLU PSZ, SOJ,
= |MLE,)
Kleik ryzowy na wodzie 200 g
Ryzowa (bez mleka) () 300 ml Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, |Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, (Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, |Ryzowa (bez mleka) () 300 ml
(SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c Gulasz warzywny z ciecierzycg * Gulasz warzywny z ciecierzyca (bez |Gulasz warzywny z ciecierzyca * Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ
- [250 ml 150 g (GLU PSZ, SEL,) glutenu) * 150 g (SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) JAJ,)
o Ziemniaki mtode gotowane () 180 g [Ziemniaki mtode gotowane () 180 g |Ziemniaki miode gotowane () 180 g (Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ,
8 Suréwka z pora i jabtka z koperkiem [Suréwka z pora i jabtka z koperkiem |Suréwka z pora i jabtka z koperkiem |SEL,)
(z olejem) 100 g (z olejem) 100 g (z olejem) 100 g Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
Marchew gotowana z olejem () 100 |Marchew gotowana z olejem () 100 [Marchew gotowana z olejem () 100 |Marchew gotowana z olejem () 200
9 9 9 9
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ
250 ml MLE,) MLE,)
Suchary b/c 15 g (GLU PSZ, SOJ, |Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
a MLE,) (MLE,)
a |Kleik ryzowy na wodzie 200 g
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2024-08-19 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

SIE- Wegetarianska

SIE- Pooperacyjna

Kleik ryzowy na wodzie 200 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ,

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

MLE,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)
Twardg potttusty 50 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb bezglutenowy 120g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Twardg potttusty 50 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

70

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Twarog potttusty 50 g (MLE,)

-% Schab Benedykta wp parzony z parzona z dod. b.sojowego i wody szt (MLE,) Schab Benedykta wp parzony z
o dodatkiem wody 50 g (GLUPSZ, (259 (SOJ,) Twardg potttusty 50 g (MLE,) dodatkiem wody 50 g (GLU PSZ
S SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ, Ogorek swiezy 80g Ser zoity 50 g (MLE,) SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ,
OZI, MLE, GOR, SEZ,) Satata zielona 20 g Ogorek swiezy 80g OZI, MLE, GOR, SEZ,)
Ogorek swiezy 80g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Safata zielona 20 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Satata zielona 20 g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Wafle ryzowe 30g
Dzem 25g 1 szt
pd
o

Warto$¢ energetyczna: 1065.96
kcal; Biatko ogotem: 22.96 g;
Ttuszcz: 7.83 g; Kw. t#. nasy.: 0.25 g;
Weglowodany ogétem: 226.66 g; W
tym cukry: 44.09 g; Btonnik pok.:
4.91 g; Sol: 0.67 g; WW: 22.27 Por;
:8.61 %; : 85.05 %; Ener. z T: 6.61
%; Ener. z Bt.: 0.92 %; K: 286.12

mg;

Warto$¢ energetyczna: 2318.85
kcal; Biatko ogotem: 96.65 g;
Ttuszcz: 61.61 g; Kw. tt. nasy.: 24.33
g; Weglowodany ogdétem: 363.43 g;
W tym cukry: 109.58 g; Btonnik pok.:
43.31 g; Sol: 9.38 g; WW: 32.17
Por; : 16.67 %; : 62.69 %; Ener. z T:
23.91 %; Ener. z Bt.: 3.74 %; K:
4523.22 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2109.88
kcal; Biatko ogotem: 65.72 g;
Ttuszcz: 60.55 g; Kw. tt. nasy.: 19.88
g; Weglowodany ogdétem: 332.35 g;
W tym cukry: 81.76 g; Btonnik pok.:
22.94 g; S¢l: 5.05 g; WW: 31.01

Por; : 12.46 %; : 63.01 %; Ener. z T:
25.83 %; Ener. z Bt.: 2.17 %; K:
3544.63 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2479.51

kcal; Biatko ogotem: 88.19 g;
Ttuszcz: 89.41 g; Kw. . nasy.: 32.53
g; Weglowodany ogdtem: 343.41 g;
W tym cukry: 85.49 g; Btonnik pok.:
39.29 g; Sdl: 8.91 g; WW: 30.55
Por; : 14.23 %; : 55.40 %; Ener. z T:
32.45 %; Ener. z Bt.: 3.17 %; K:
4059.42 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2237.54
kcal; Biatko ogotem: 94.98 g;
Ttuszcz: 51.12 g; Kw. tt. nasy.: 20.31
g; Weglowodany ogdétem: 361.29 g;
W tym cukry: 85.95 g; Btonnik pok.:
26.16 g; Sdl: 8.10 g; WW: 33.62
Por; : 16.98 %; : 64.59 %; Ener. z T:
20.56 %; Ener. z Bt.: 2.34 %; K:
3226.96 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona SIE- Bogatoresztkowa SIE- Bezglutenowa SIE- Wegetarianska SIE- Pooperacyjna
Kleik ryzowy na wodzie 200 g Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 (Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, (ml (MLE,) ml (MLE,) ml (MLE,) ml (MLE,)
MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g [Wafle ryzowe 60 g Herbata ekspresowa owocowa Butka pszenna dtuga krojona 120 g
Herbata czarna granulowana z/c (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Cateringowaz/c 250 ml (GLU PSZ,)
250 ml Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,) Serek a’la homogenizowany z g (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (MLE,)
Serek a’'la homogenizowany z ziotami 80 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |[Sereka’la homogenizowany z
° ziotami 80 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa (GLUPSZ, GLU ZYT,) ziotami 80 g (MLE,)
‘c Szynka z piersi kurczaka-produkt kietbasa grubo rozdrobniona 25g [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Szynka z piersi kurczaka-produkt
3 drobiowy,grubo rozdrobniony, Rukola 20g szt (MLE,) drobiowy,grubo rozdrobniony,
o) parzony w ostonce niejadalnej. 25 |Papryka swieza 80 g Serek a’la homogenizowany z parzony w ostonce niejadalnej. 25
N7 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,|Banan 150g ziotami 80 g (MLE,) g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,) Herbata ekspresowa owocowa Hummus 60 g (SEZ) SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Rukola 20g Cateringowa z/c 250 ml Rukola 20g Herbata ekspresowa owocowa
Papryka swieza 80g Papryka swieza 80g Cateringowa z/c 250 ml
Herbata ekspresowa owocowa Banan 150 g
Cateringowa z/c 250 ml
4
o Herbata czarna granulowana z/c Banan 150g Banan 150g
2= [250mI
g ‘0 |Suchary b/c 15 g (GLU PSZ, SOJ,
[~ |MLE,)
X Kleik ryzowy na wodzie 200 g
< Ryzowa (bez mleka) () 300 ml Pieczarkowa z ziemniakami () 300 |Pieczarkowa z ziemniakami (bez Pieczarkowa z ziemniakami () 300 |Solferino () 300 ml (GLU PSZ
S (SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) glutenu)*() 300 ml (MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) MLE, SEL,)
N Herbata czarna ekspresowa z/c Makaron petnoziarnisty 180 g ( GLU|Makaron bezglutenowy 180g Makaron ze szpinakiem i serem Makaron 180 g (GLU PSZ,)
250 ml PSZ) Szynka wieprzowa gotowana 100 g [zo6ttym * 300 g (GLU PSZ, MLE,) |Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Szynka wieprzowa gotowana 100 g [Sos szpinakowy (bez glutenu)* 80 |Surdwka z kapusty pekinskiej z Sos szpinakowy* 80ml (GLU
° Sos szpinakowy* 80ml (GLU ml olejem () 100 g PSZ)
b PSZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej z Dynia duszona z olejem* 100 g Dynia duszona z olejem* 200 g
o Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
olejem () 100 g Dyniazwody 100g Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej
Dynia duszona z olejem* 100 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml porzeczki*z/c 250 ml
(GLU PSZ,) porzeczki*z/c 250 ml
Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki*z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt
250 ml (MLE,) (MLE,)
Suchary b/c 15 g (GLU PSZ, SOJ, |Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ
MLE, JAJ, MLE, S02,)
E Kleik ryzowy na wodzie 200 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

SIE- Wegetarianska

SIE- Pooperacyjna

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

MLE.)

Kleik ryzowy na wodzie 200 g

Kleik ryzowy na wodzie 200 g Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g [Chleb bezglutenowy 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 [Butka pszenna dtuga krojona 120 g
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, ((GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,)
MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |szt (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
© [Woda mineralnan/g 0,51 1 szt szt (MLE,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |((GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (MLE,)
S Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |wedzona 50 g (SOJ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
° wedzona 50 g (SOJ,) Ser mozzarella kulki 359 (MLE,) |szt (MLE,) wedzona 50 g (SOJ,)
X Ser mozzarella kulki 35g (MLE,) [Pomidor 80g Pasztet sojowy z pomidorami 100 g |[Miéd (25g) 1 szt
. Pomidor 80g Safata zielona 20 g (SOJ, GOR,)) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
o Satata zielona 20 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)
] Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Pomidor 80g
2 Satata zielona 20 g
8. Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
NME
o
N
Warto$¢ energetyczna: 1065.96 Warto$¢ energetyczna: 2647.92 Warto$¢ energetyczna: 2212.94 Warto$¢ energetyczna: 2792.98 Warto$¢ energetyczna: 2528.45
kcal; Biatko ogotem: 22.96 g; kcal; Biatko ogotem: 123.61 g; kcal; Biatko ogotem: 98.49 g; kcal; Biatko ogotem: 88.82 g; kcal; Biatko ogotem: 115.72 g;
Ttuszcz: 7.83 g; Kw. . nasy.: 0.25 g; [Ttuszcz: 67.74 g; Kw. t. nasy.: 29.92 |Ttuszcz: 57.32 g; Kw. tt. nasy.: 25.55 |Tluszcz: 105.69 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 52.14 g; Kw. tt. nasy.: 23.83
Weglowodany ogétem: 226.66 g; W |g; Weglowodany ogotem: 397.89 g; |g; Weglowodany ogotem: 329.47 g; (32.85 g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogdétem: 403.15 g;
tym cukry: 44.09 g; Btonnik pok.: W tym cukry: 118.73 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 90.68 g; Bfonnik pok.: [381.31 g; W tym cukry: 92.49 g; W tym cukry: 113.61 g; Btonnik pok.:
4.91 g; Sol: 0.67 g; WW: 22.27 Por; |45.35 g; Sol: 7.27 g; WW: 35.51 22.00 g; Sol: 4.22 g; WW: 30.82 Btonnik pok.: 36.89 g; Sdl: 8.11 g; 21.03 g; Sol: 5.68 g; WW: 38.29
:8.61 %; : 85.05 %; Ener. z T: 6.61 [Por; : 18.67 %; : 60.11 %; Ener. z T: |Por; : 17.80 %; : 59.55 %; Ener. z T: |WW: 34.57 Por; : 12.72 %; : 54.61 Por; : 18.31 %; : 63.78 %; Ener. z T:
%; Ener. z Bt.: 0.92 %; K: 286.12 23.02 %; Ener. z Bt.: 3.43 %; K: 23.31 %; Ener. z Bt.: 1.99 %; K: %; Ener. z T: 34.06 %; Ener. z Bt.: 18.56 %; Ener. z Bt.: 1.66 %; K:
mg; 4709.11 mg; 3489.03 mg; 2.64 %; K: 3442.02 mg; 3921.09 mg;
Kleik ryzowy na wodzie 200 g Ptatki owsiane na mleku 300 ml Kasza jaglana na mleku 300 ml Ptatki owsiane na mleku 300 ml Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c (MLE, GLU oW,) (MLE,) (MLE, GLU oW,) Herbata czarna granulowana z/c
250 ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, (250 ml 250 ml 250 ml Butka pszenna dtuga krojona 120 g
MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g [Chleb bezglutenowy 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 ((GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
Qo Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |szt (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (szt(MLE.)
S S szt (MLE,) Ser z6ity 259 (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka zielonogdrska- wp. parzona
olg Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, |Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |25g (SOJ.)
o |2 S0J,) S0J,) szt (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona,
S Ser zotty 259 (MLE,) Satatka wiosenna 100 g Ser zotty 259 (MLE,) parzona z dod. b.sojowego | wody
g& Saftatka wiosenna 100g Brzoskwinia 1 szt 1 szt ‘Fs’%pry)/karz szczecinski 80 g (RYB, [50g (SOJ,)
1 J’
N Satatka wiosenna 100 g
I Brzoskwinia 1 szt 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c Brzoskwinia 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
= (250 ml
‘® |Suchary b/c 159 (GLU PSZ, SOJ
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2024-08-21 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

SIE- Wegetarianska

SIE- Pooperacyjna

Ryzowa (bez mleka) () 300 ml
(SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ
SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany

Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony (bez glutenu) 100 g (JAJ,)

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ
SEL,)

Kotlety gryczane z ciecierz. () 300
g (GLUPSZ)

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ
SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany

E mielony 1009 (GLU PSZ, JAJ,) |[Sos jarzynowy (bez glutenu) () 80 |[Buraczki gotowane () 100g mielony 1009 (GLU PSZ, JAJ,)
8 Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, (ml (SEL,) Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, (Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ
SEL, Mizeria 100 g (MLE,) SEL, SEL,)
Mizeria 100 g (MLE,) Buraczki gotowane () 100g Mizeria 100 g (MLE,) Cukinia pieczona z olejem () 200g
Buraczki gotowane () 100 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c Budyn o smaku waniliowymz/c 200 Budyn o smaku waniliowymz/c 200
250 ml ml (MLE,) ml (MLE,)
Suchary b/c 15g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)
E Kleik ryzowy na wodzie 200 g
Kleik ryzowy na wodzie 200 g Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
250 ml Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, (Chleb razowy pszenno-zytni 120 g |Chleb bezglutenowy 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 [Butka pszenna dtuga krojona 120 g
MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |szt (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50g [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
© szt (MLE,) Midéd (25g) 1 szt (GLUPSZ, GLU ZYT,) szt (MLE,)
S Pasztet z soczewicy () 60 g (GLU |Jajko gotowane klIM 1 szt (JAJ,) [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
° PSZ, JAJ,) Pomidorki koktajlowe 80g szt (MLE,) Poledwica Sopocka
X Poledwica Sopocka Satata zielona 20 g Pasztet z soczewicy () 60g (GLU |drobiowo-wieprzowa wedzona
drobiowo-wieprzowa wedzona PSZ, JAJ,) parzona 25 g (SOJ,)
parzona 25g (SOJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Pomidorki koktajlowe 80g Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Pomidorki koktajlowe 80 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 |Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1 [Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,2] 1 |Biszkopty 30g (GLU PSZ, JAJ.
szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) MLE, GLU JECZ,)
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, Wafle ryzowe 30g Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ,
> MLE, GLU JECZ,) MLE, GLU JECZ,)
o
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

SIE- Wegetarianska

SIE- Pooperacyjna

Warto$¢ energetyczna: 1065.96

Warto$¢ energetyczna: 2536.15

Warto$¢ energetyczna: 2317.91

Warto$¢ energetyczna: 3000.74

Warto$¢ energetyczna: 2185.64

Kleik ryzowy na wodzie 200 g

%’ kcal; Biatko ogotem: 22.86 g; kcal; Biatko ogotem: 105.71 g; kcal; Biatko ogotem: 81.98 g; kcal; Biatko ogotem: 97.11 g; kcal; Biatko ogotem: 94.19 g;
A Ttuszcz: 7.83 g; Kw. . nasy.: 0.25 g; [Ttuszcz: 75.95 g; Kw. t. nasy.: 29.65 |Ttuszcz: 74.06 g; Kw. tt. nasy.: 27.14 |Tluszcz: 118.49 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 55.35 g; Kw. tt. nasy.: 21.74
- Weglowodany ogétem: 226.66 g; W |g; Weglowodany ogotem: 381.23 g; |g; Weglowodany ogotem: 334.75 g; [30.34 g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogotem: 342.85 g;
g tym cukry: 44.09 g; Btonnik pok.: W tym cukry: 88.82 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 60.04 g; Bfonnik pok.: [408.68 g; W tym cukry: 72.84 g; W tym cukry: 90.45 g; Btonnik pok.:
o 4.91 g; Sol: 0.64 g; WW: 22.27 Por; |34.05 g; Sol: 8.78 g; WW: 34.73 15.96 g; Sél: 4.43 g; WW: 31.82 Btonnik pok.: 38.63 g; Sdl: 7.81 g; 16.04 g; Sol: 7.56 g; WW: 32.67
N :8.58 %; : 85.05 %; Ener. z T: 6.61 |Por; : 16.67 %; : 60.13 %; Ener. z T: |Por;: 14.15 %; : 57.77 %; Ener. z T: |WW: 36.91 Por; : 12.95 %; : 54.48 Por; : 17.24 %; : 62.75 %; Ener. z T:
o %; Ener. z Bt.: 0.92 %; K: 270.25 26.95 %; Ener. z Bt.: 2.69 %; K: 28.76 %; Ener. z Bt.: 1.38 %; K: %; Ener. z T: 35.54 %; Ener. z Bt.: 22.79 %; Ener. z Bt.: 1.47 %; K:
o mg; 4675.86 mg; 3720.53 mg; 2.57 %; K: 3533.85 mg; 3265.00 mg;
Herbata czarna granulowana z/c Zacierka na mleku 300 ml (GLU Kasza kukurydziana na mleku 300 |Zacierka na mleku 300 ml (GLU (Zacierka na mleku 300 ml (GLU
250 ml PSZ, JAJ, MLE,) ml (MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,)
Kleik ryzowy na wodzie 200 g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, |Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
MLE,) Butka graham-pszenna 60g 1 szt |Chleb bezglutenowy 120g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,)
® Chleb razowy zytnio-pszenny 60g (szt(MLE.) Butka graham-pszenna 60g 1 szt |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
'c (GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynkowa debowa drobiowa (GLU PSZ,) szt (MLE,)
3 Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |kietbasa grubo rozdrobniona 50g [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Szynkowa debowa drobiowa
Q szt (MLE,) Serek kanapkowy mini o smaku szt (MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
& Szynkowa debowa drobiowa $mietankowym 30g 1 szt (MLE,) [Hummus 50g (SEZ) Serek kanapkowy mini o smaku
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Papryka Swieza 80 g Serek kanapkowy mini o smaku Smietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Serek kanapkowy mini o smaku Satata lodowa 20g Smietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Smietankowym 30g 1 szt (MLE,) [Arbuz 100g Papryka swieza 80g
Papryka swieza 80g Satatalodowa 20 g
Satata lodowa 20 g Arbuz 100 g
S
=
%’ Herbata czarna granulowana z/c Arbuz 100 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
N1=1250ml
N B Suchary b/c 15g (GLU PSZ, SOJ,
& | = |MLE,)
o Kleik ryzowy na wodzie 200 g
N Ziemniaczana (bez mleka) () 300 |[Barszcz biaty z ziemniakami () 300 |Ziemniaczana (bez glutenu) () 300 [Barszcz biaty z ziemniakami () 300 |Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ
I ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ml (MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU MLE, SEL,)
Herbata czarna granulowana z/c ZYT,) Risotto (ryz brgzowy) z migsem ZYT,) Ryz na sypko 180 g
250 ml Risotto (ryz brazowy) z migsem wieprzowym i warzywami () 300g |Risotto (ryz brgzowy) Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ,
2 wieprzowym i warzywami () 300g |(SEL,) wegetarianskie* 3009 (SEL,) SEL,)
ol (SEL,) Marchew gotowana z olejem () 100 |Marchew gotowana z olejem () 100 [Pulpet wieprzowy 100 g (GLU
(@] Safata zielona z olejem 100g g g PSZ, JAJ,)
Marchew gotowana z olejem () 100 |Safatazielona z olejem 100g Satata zielona z olejem 100 g Marchew gotowana z olejem () 200
g Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml porzeczki*z/c 250 ml Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki*z/c 250 ml porzeczki*z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c Maslanka truskawkowa 150 mi Maslanka truskawkowa 150 mi
250 ml (MLE,) (MLE,)
Suchary b/c 15 g (GLU PSZ, SOJ, |Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ,
Q |MLE,) MLE))
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

SIE- Wegetarianska

SIE- Pooperacyjna

Kleik ryzowy na wodzie 200 g
Herbata czarna granulowana z/c

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 200 g

250 ml Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, |Makaron z serem 300 g (GLU Makaron bezglutenowy z serem Makaron z serem 3009 (GLU Butka pszenna dtuga krojona 120 g
MLE,) PSZ, MLE,) 300 g (MLE,) PSZ, MLE,) (GLU PSZ,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Sos jogurtowy naturalny 80 g Sos jogurtowy naturalny 80 g Sos jogurtowy naturalny 80 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
S MLE, (MLE,) (MLE,) szt (MLE,)
K Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jabtek () z/c 100 g Szynka Delikatesowa z kurczaka
S produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
x niejadalnej 25¢g
T Twarozek 80 g (MLE,)
=
R
N
b Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Butka maslana 1szt 1 szt (GLU Mus- przecier owocowy jabtko 100g Butka maslana 1 szt 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
< > PSZ, JAJ, MLE,) (tubka) 1 szt
NE
o
N
Warto$¢ energetyczna: 1139.04 Warto$¢ energetyczna: 3032.15 Warto$¢ energetyczna: 2515.53 Warto$¢ energetyczna: 2806.54 Warto$¢ energetyczna: 2788.79
kcal; Biatko ogotem: 24.68 g; kcal; Biatko ogotem: 115.73 g; kcal; Biatko ogotem: 85.21 g; kcal; Biatko ogotem: 86.74 g; kcal; Biatko ogotem: 115.18 g;
Ttuszcz: 7.87 g; Kw. tt. nasy.: 0.24 g; [Ttuszcz: 87.82 g; Kw. t. nasy.: 28.07 |Ttuszcz: 78.62 g; Kw. tt. nasy.: 23.35 [Tluszcz: 83.85 g; Kw. tt. nasy.: 24.06 |Ttuszcz: 69.34 g; Kw. tt. nasy.: 29.92
Weglowodany ogétem: 244.19 g; W |g; Weglowodany ogdtem: 456.99 g; |g; Weglowodany ogotem: 376.58 g; [g; Weglowodany ogétem: 435.48 g; |g; Weglowodany ogotem: 439.53 g;
tym cukry: 44.54 g; Btonnik pok.: W tym cukry: 109.91 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 113.34 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 108.88 g; Btonnik pok.: (W tym cukry: 88.26 g; Btonnik pok.:
7.01 g; Sél: 0.67 g; WW: 23.82 Por; (39.40 g; Sél: 6.16 g; WW: 41.85 29.17 g; Sol: 3.38 g; WW: 34.79 36.87 g; Sdl: 5.89 g; WW: 39.93 26.48 g; SOl: 7.47 g; WW: 41.32
:8.67 %; : 85.75 %; Ener. z T: 6.22 [Por; : 15.27 %; : 60.29 %; Ener. z T: [Por; : 13.55 %; : 59.88 %; Ener. z T: |Por; : 12.36 %; : 62.07 %; Ener. z T: |Por; : 16.52 %; : 63.04 %; Ener. z T:
%; Ener. z Bt.: 1.23 %; K: 1040.31 26.07 %; Ener. z Bt.: 2.60 %; K: 28.13 %; Ener. z Bt.: 2.32 %; K: 26.89 %; Ener. z Bt.: 2.63 %; K: 22.38 %; Ener. z Bt.: 1.90 %; K:
mg; 4115.30 mg; 3488.91 mg; 3654.46 mg; 3308.75 mg;
Herbata czarna granulowana z/c Ptatki pszenne na mleku 300 ml Ptatki kukurydziane na mleku 300 |Ptatki pszenne na mleku 300 ml Ptatki pszenne na mleku 300 ml
250 ml (GLUPSZ, MLE,) ml (MLE,) (GLUPSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,)
Kleik ryzowy na wodzie 200 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Herbata czarna granulowana z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Herbata czarna granulowana z/c
Suchary b/c 30 g (GLUPSZ, SOJ, (ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml
MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g [Wafle ryzowe 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Butka pszenna dtuga krojona 100 g
o |Herbata czarna granulowana z/c (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,)
« | (250 mi Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |szt (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40g [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
|8 szt (MLE,) Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ((GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (MLE,)
g a Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt |(MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt
- |5 (MLE,) Dzem25g 1 szt szt (MLE,) (MLE,)
N Dzem 25 g 1 szt Kietki rzodkiewki 20 g Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt [Dzem 25 g 1 szt
3 Pomidor 80g Pomidor 80g (MLE,)
< Kietki rzodkiewki 20 g Banan 150 g Dzem 25 g 1szt
a Pomidor 80g
N Kietki rzodkiewki 20 g
Sliwka 150¢g
Herbata czarna granulowana z/c Sliwka 150¢g Banan 150 g
=z 1250 ml
‘0 |Suchary b/c 15 g (GLU PSZ, SOJ,
= |MLE,)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 51 z 67
Wydrukowat: AJasinska, Data i godzina wydruku: 2024-08-16 13:01:29




2024-08-23 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

SIE- Wegetarianska

SIE- Pooperacyjna

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ
SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c

250ml

Dyniowa z makaronem () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
toso$ pieczony 120 g (RYB,)

Dyniowa z makaronem (bez glutenu)
() 300 ml (MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
toso$ pieczony 120 g (RYB,)

Dyniowa z makaronem () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
tosos$ pieczony 120 g (RYB,)

Dyniowa z makaronem () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
toso$ pieczony 120 g (RYB,)

- Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ Sos cytrynowy (bez glutenu) 80 ml |Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ. Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ
8 MLE,) (MLE,) MLE,) MLE,)
8 Suréwka z kapusty czerwonej z Suréwka z kapusty czerwonej z Suréwka z kapusty czerwonej z Szpinak gotowany z olejem* 200 g
olejem 100g olejem 100g olejem 100g (GLU PSZ,)
Szpinak gotowany z olejem* 100 g [Szpinak gotowany z olejem (bez Szpinak gotowany z olejem* 100 g [Kompot z aronii i czerwone;j
(GLU PSZ,) glutenu)* 100 g (GLU PSZ,) porzeczki*z/c 250 ml
Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki*z/c 250 ml porzeczki*z/c 250 ml porzeczki*z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c Jogurt truskawkowy 150g 1 szt Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
250 ml (MLE,) (MLE,)
E Suchary b/c 15g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)
Kleik ryzowy na wodzie 200 g
Kleik ryzowy na wodzie 200 g Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, (250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g [Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 (Butka pszenna dtuga krojona 100 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |szt (MLE,) Chleb razowy pszenno-zytni 40 g [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
® szt (MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |(GLUPSZ, GLUZYT,) szt (MLE,)
g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) [Hummus 50 g (SEZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Twardg potttusty 100 g (MLE,)
S Hummus 50 g (SEZ,) Ogorek swiezy 80g szt (MLE,) Miod (25g) 1 szt
X Ogorek swiezy 80g Safata zielona 20 g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) [Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Satata zielona 20 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Hummus 50 g (SEZ,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Ogorek swiezy 80g
Satata zielona 20 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g
z
o

Warto$¢ energetyczna: 1067.54
kcal; Biatko ogotem: 23.52 g;
Ttuszcz: 7.96 g; Kw. t#. nasy.: 0.25 g;
Weglowodany ogétem: 226.17 g; W
tym cukry: 44.06 g; Btonnik pok.:
4.93 g; Sdl: 0.67 g; WW: 22.20 Por;
:8.81 %; : 84.74 %; Ener. z T: 6.71
%; Ener. z Bt.: 0.92 %; K: 287.24

Warto$¢ energetyczna: 2524.70
kcal; Biatko ogotem: 115.58 g;
Ttuszcz: 74.90 g; Kw. tt. nasy.: 23.85
g; Weglowodany ogdétem: 365.39 g;
W tym cukry: 135.37 g; Btonnik pok.:
36.32 g; Sol: 7.10 g; WW: 33.02
Por; : 18.31 %; : 57.89 %; Ener. z T:
26.70 %; Ener. z Bt.: 2.88 %; K:

mg,

4701.27 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2391.79
kcal; Biatko ogotem: 93.18 g;
Ttuszcz: 70.41 g; Kw. tt. nasy.: 19.39
g; Weglowodany ogdtem: 349.28 g;
W tym cukry: 118.93 g; Btonnik pok.:
20.46 g; Sdl: 4.50 g; WW: 32.91

Por; : 15.58 %; : 58.41 %; Ener. z T:
26.49 %; Ener. z Bt.: 1.71 %; K:

3840.47 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2445.30
kcal; Biatko ogotem: 107.84 g;
Ttuszcz: 70.51 g; Kw. tt. nasy.: 21.45
g; Weglowodany ogdétem: 355.11 g;
W tym cukry: 110.56 g; Btonnik pok.:
27.71 g; Sol: 7.68 g; WW: 32.78
Por; : 17.64 %; : 58.09 %; Ener. z T:
25.95 %; Ener. z Bt.: 2.27 %; K:

4040.77 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2486.20
kcal; Biatko ogotem: 120.39 g;
Ttuszcz: 56.23 g; Kw. tt. nasy.: 21.89
g; Weglowodany ogdétem: 386.50 g;
W tym cukry: 135.85 g; Btonnik pok.:
19.17 g; Sol: 5.59 g; WW: 36.97
Por; : 19.37 %; : 62.18 %; Ener. z T:
20.36 %; Ener. z Bt.: 1.54 %; K:

3855.99 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

SIE- Wegetarianska

SIE- Pooperacyjna

2024-08-24 sobota

Kleik ryzowy na wodzie 200 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Szynka z piersig kurczaka-wed|.z

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

60

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Q2 Ser z6tty 259 (MLE,) drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Szynka z piersig kurczaka-wed|.z
5 Paréwki z szynki-kietbasa 50 g (SOJ.) szt (MLE,) drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej
2 wieprzowa,homogenizowana,wedzo |Ser zotty 25 g (MLE,) Pasztet sojowy z pomidorami 80g |50 g (SOJ,)
'c na,parzona 60g Pomidorki koktajlowe 80 g (SOJ, GOR)) Miod (25g) 1 szt
w Ketchup 20 g (SEL,) Satata lodowa 20 g Ser zoity 25 g (MLE,)
Pomidorki koktajlowe 80 g Jabtko 1 szt 1 szt Pomidorki koktajlowe 80 g
Satata lodowa 20g Satata lodowa 20g
Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
= (250 ml
‘0 |Suchary b/c 15 g (GLU PSZ, SOJ,
= |MLE,)
Kleik ryzowy na wodzie 200 g
Ziemniaczana (bez mleka) () 300 [Grochowa z ziemniakami () 300 ml |Selerowa z ziemniakami - dieta () Grochowa z ziemniakami () 300 ml [Selerowa z ziemniakami - dieta ()
ml (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) 300 ml (MLE, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) 300 ml (MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c Kasza gryczana 180g Ryz na sypko 180 g Kasza gryczana 180g Ryz na sypko 180g
250 ml Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) |Gulasz wotowy (bez glutenu) 150 g [Gulasz sojowy zwarzywami * 150 |Klopsik wieprzowy 100g (GLU
S Ogorek kiszony z cebulkag z olejem |Ogérek kiszony z cebulkg z olejem |g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) PSZ, JAJ,)
o 100 g 100 g Ogorek kiszony z cebulkg z olejem |Marchew gotowana z olejem () 200
(@) Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z 100 g g
olejem () 100 g olejem () 100 g Satatka z buraczkéw i jabtka z Kompot z aronii i czerwonej
Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej olejem () 100 g porzeczki*z/c 250 ml
porzeczki*z/c 250 mi porzeczki*z/c 250 mi Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki*z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c Sok wielowarzywny pasteryzowany Sok wielowarzywny pasteryzowany
250 ml 0,331 1 szt 0,331 1 szt
Suchary b/c 15g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)
E Kleik ryzowy na wodzie 200 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

SIE- Wegetarianska

SIE- Pooperacyjna

Kleik ryzowy na wodzie 200 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ,

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

MLE,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb bezglutenowy 100g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

60

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka

250 ml
Banan 150 g

250 ml
Banan 150g

® Szynkowa Extra- wedzonka
g wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. |wedzony, parzony 25g szt (MLE,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodang.
S 25 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU |[Twarozek 80 g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE,) 25 g (SOJ, moze zawierac: GLU
X PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Papryka swieza 80 g Papryka swieza 80 g PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Twarozek 80 g (MLE,) Satata lodowa 20g Satata lodowa 20g Twarozek 80 g (MLE,)
Papryka swieza 80g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
- Satata lodowa 20g
5 Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
E;
gl. Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, |Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
X JAJ, MLE, S02,) szt
;\'r‘
5|7
Warto$¢ energetyczna: 1139.04 Warto$¢ energetyczna: 2642.76 Warto$¢ energetyczna: 2266.61 Warto$¢ energetyczna: 2570.85 Warto$¢ energetyczna: 2491.33
kcal; Biatko ogotem: 24.78 g; kcal; Biatko ogotem: 115.96 g; kcal; Biatko ogotem: 86.05 g; kcal; Biatko ogotem: 100.88 g; kcal; Biatko ogotem: 97.57 g;
Ttuszcz: 7.87 g; Kw. tt. nasy.: 0.24 g; [Ttuszcz: 90.78 g; Kw. th. nasy.: 34.21 |Ttuszcz: 72.45 g; Kw. tt. nasy.: 25.86 [Tluszcz: 81.54 g; Kw. tt. nasy.: 26.11 |Ttuszcz: 68.26 g; Kw. tt. nasy.: 24.04
Weglowodany ogétem: 244.19 g; W |g; Weglowodany ogdtem: 356.18 g; |g; Weglowodany ogotem: 334.35 g; [g; Weglowodany ogétem: 370.12 g; |g; Weglowodany ogotem: 393.12 g;
tym cukry: 44.54 g; Btonnik pok.: W tym cukry: 74.32 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 99.35 g; Bfonnik pok.: |W tym cukry: 79.76 g; Btonnik pok.: W tym cukry: 79.92 g; Btonnik pok.:
7.01 g; Sél: 0.70 g; WW: 23.82 Por; (45.49 g; Sél: 9.22 g; WW: 31.20 19.57 g; Sél: 5.27 g; WW: 31.63 45.60 g; Sol: 7.98 g; WW: 32.51 30.04 g; Sol: 6.71 g; WW: 36.44
:8.70 %; : 85.75 %; Ener. z T: 6.22 [Por; : 17.55 %; : 53.91 %; Ener. z T: [Por; : 15.19 %; : 59.00 %; Ener. z T: |Por; : 15.70 %; : 57.59 %; Ener. z T: |Por; : 15.66 %; : 63.12 %; Ener. z T:
%; Ener. z Bt.: 1.23 %; K: 1056.18 30.91 %; Ener. z Bt.: 3.44 %; K: 28.77 %; Ener. z Bt.: 1.73 %; K: 28.54 %:; Ener. z Bt.: 3.55 %; K: 24.66 %; Ener. z Bt.: 2.41 %; K:
mg; 4058.33 mg; 3174.85 mg; 3228.28 mg; 3104.14 mg;
Kleik ryzowy na wodzie 200 g Ptatki owsiane na mleku 300 ml Kasza jaglana na mleku 300 ml Ptatki owsiane na mleku 300 ml Ptatki owsiane na mleku 300 ml
Herbata czarna granulowana z/c (MLE, GLU oW,) (MLE,) (MLE, GLU oW,) (MLE, GLU oW,)
250 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g [Chleb bezglutenowy 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g [Herbata czarna granulowana z/c
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, ((GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) 250 ml
% MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Butka pszenna dtuga krojona 100 g
N szt (MLE,) Ser mozzarella 80 g (MLE,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,)
Ble Ser mozzarella 80 g (MLE,) Szynka z piersig indyczg- wedlina Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
= Szynkowa debowa drobiowa drobiowa grubo rozdrobniona, szt (MLE,) szt (MLE,)
QIR kietbasa grubo rozdrobniona 25g |parzona,w ostonce niejadalanej 25 [Ser mozzarella 80 g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE,)
d|'c Papryka swieza 80g g (SOJ, SEL,) Hummus 80 g (SEZ) Szynkowa debowa drobiowa
QN Safata zielona 20 g Papryka swieza 80g Safata zielona 20 g kietbasa grubo rozdrobniona 25¢g
S Herbata czarna granulowana z/c Safata zielona 20 g Papryka swieza 80 g
Q 250 ml Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
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2024-08-25 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

SIE- Wegetarianska

SIE- Pooperacyjna

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Banan 150g

Banan 150g

pd
‘0 |Suchary b/c 15 g (GLU PSZ, SOJ,
= |MLE,)
Kleik ryzowy na wodzie 200 g
Ryzowa (bez mleka) () 300 ml Rosét z makaronem () 300 ml Rosét zmakaronem (bez glutenu) () |Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Rosét z makaronem () 300 ml
(SEL,) (GLUPSZ, SEL,) 300 ml (SEL,) Ziemniaki mtode gotowane () 180 g |(GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna granulowana z/c Ziemniaki mtode gotowane () 180 g [Ziemniaki mtode gotowane () 180 g |Kotlety sojowe 100 g (SOJ,) Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
250 ml udziec z kurczaka pieczony z/k z/s  |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s  |Suréwka z kapusty biatej z Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s
° 130g 130g koperkiem iz olejem 100 g 130g
o Suréwka z kapusty biatej z Suréwka z kapusty biatej z Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
O koperkiem i z olejem 100g koperkiem i z olejem 100g 100 g (SEL,) 200 g (SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |[Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej
100 g (SEL,) 100 g (SEL,) porzeczki*z/c 250 ml porzeczki*z/c 250 ml
Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki*z/c 250 ml porzeczki*z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem Kisiel o0 smaku wisniowym b/c 200
250 ml z/c 200 ml ml
2 |Suchary b/c 15 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)
Kleik ryzowy na wodzie 200 g
Kleik ryzowy na wodzie 200 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, (250 mi 250 ml 250 ml 250 ml
MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g [Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Butka pszenna dtuga krojona 100 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |szt (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40g [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
© szt (MLE,) Szynka zielonogorska- wp. parzona |(GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (MLE,)
S Dzem25g 1 szt 50 g (SOJ.) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Szynka zielonogdrska- wp. parzona
o Szynka zielonogorska- wp. parzona |Dzem 25 g 1 szt szt (MLE,) 509 (SOJ,)
X 50 g (SOJ.) Ogorek swiezy 80g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) [Dzem25g 1 szt
Ogorek swiezy 80g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Dzem25g 1szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Rukola 20g Rukola 20g Ogorek swiezy 80g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Rukola 20g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
z
o

Warto$¢ energetyczna: 1032.04
kcal; Biatko ogotem: 22.86 g;
Ttuszcz: 7.83 g; Kw. t#. nasy.: 0.25 g;
Weglowodany ogétem: 218.18 g; W
tym cukry: 35.61 g; Btonnik pok.:
4.91 g; Sol: 0.64 g; WW: 21.42 Por;
: 8.86 %; : 84.56 %; Ener. z T: 6.83
%; Ener. z Bt.: 0.95 %; K: 269.95

mg,

Warto$¢ energetyczna: 2456.31

kcal; Biatko ogotem: 111.42 g;
Ttuszcz: 80.66 g; Kw. tt. nasy.: 23.53
g; Weglowodany ogdétem: 339.78 g;
W tym cukry: 122.48 g; Btonnik pok.:
40.68 g; Sol: 6.47 g; WW: 30.02
Por; : 18.14 %; : 55.33 %; Ener. z T:
29.56 %; Ener. z Bt.: 3.31 %; K:
4488.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2376.30
kcal; Biatko ogotem: 97.03 g;
Ttuszcz: 85.84 g; Kw. tt. nasy.: 22.76
g; Weglowodany ogdétem: 310.74 g;
W tym cukry: 101.44 g; Btonnik pok.:
22.36 g; Sol: 4.08 g; WW: 28.91

Por; : 16.33 %; : 52.31 %; Ener. z T:
32.51 %; Ener. z Bt.: 1.88 %; K:
3864.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2422.69
kcal; Biatko ogotem: 94.35 g;
Ttuszcz: 82.37 g; Kw. . nasy.: 19.62
g; Weglowodany ogdétem: 334.45 g;
W tym cukry: 102.89 g; Btonnik pok.:
40.71 g; So6l: 6.34 g; WW: 29.45
Por; : 15.58 %; : 55.22 %; Ener. z T:
30.60 %; Ener. z Bt.: 3.36 %; K:
3555.60 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2348.61

kcal; Biatko ogotem: 106.26 g;
Ttuszcz: 66.93 g; Kw. tt. nasy.: 25.24
g; Weglowodany ogdtem: 341.85 g;
W tym cukry: 117.33 g; Btonnik pok.:
26.39 g; Sol: 6.47 g; WW: 31.65
Por; : 18.10 %; : 58.22 %; Ener. z T:
25.65 %; Ener. z Bt.: 2.25 %; K:
3987.48 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z
fatwostrawna

SIE-Z
ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotagdkowych

SIE- Specjalna/Indywidualna

2024-08-19 poniedziatek

Ptatki jeczmienne namleku 250 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

Ptatki jeczmienne namleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

Ptatki jeczmienne namleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt

'GE’ szt (MLE,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
I |Szynkowa Extra- wedzonka Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto extra 82% 5 g (MLE,)
® [wieprzowa,wedzona,zwodg dodang. |szt (MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka
& | 309 (SOJ, moze zawieraé: GLU |Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) wieprzowa,wedzona,zwodg dodang. | 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU |PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 80g PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor b/skérki 80 g
Satata lodowa 20g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) [Satatalodowa 20g
Pomidor 80g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Satata lodowa 20g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
pd
%)
Brokutowa z ryzem () 250 ml ( MLE, |Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, (Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE,
SEL,) SEL,) SEL,)
Gulasz warzywny z tofu dieta* 80 g |Gulasz warzywny z tofu dieta®* 150 |Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ
- |(GLU PSZ, SOJ, SEL,) g (GLU PSZ, SOJ, SEL.) JAJ,)
® |Ziemniaki mtode gotowane () 90 g |Ziemniaki mtode gotowane () 180 g [Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ
8 Marchew gotowana z olejem () 100 |Marchew gotowana z olejem () 200 |SEL,)
g g Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Marchew gotowana z olejem () 200
9
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)
o
a
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2024-08-19 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z
fatwostrawna

SIE-Z
ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotagdkowych

SIE- Specjalna/Indywidualna

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Twarog potttusty 50 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 59 (MLE,)
Twardg potttusty 50 g (MLE,)
Schab Benedykta wp parzony z

-% Schab Benedykta wp parzony z szt (MLE,) dodatkiem wody 50 g (GLU PSZ
© |dodatkiem wody 50 g (GLU PSZ, |Twardg potttusty 50 g (MLE,) SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ,
S |S0J, SEL, moze zawieraé: JAJ, Schab Benedykta wp parzony z OZI, MLE, GOR, SEZ))
OZI, MLE, GOR, SEZ)) dodatkiem wody 50 g (GLU PSZ, [Pomidor b/skérki 80 g
Safata zielona 20 g SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ, Safata zielona 20 g
Pomidor 80g OZI, MLE, GOR, SEZ,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Satata zielona 20 g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Pomidor 80 g
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Wafle ryzowe 30g
Dzem25g 1 szt
pd
o

Warto$¢ energetyczna: 1726.73
kcal; Biatko ogotem: 75.92 g;
Ttuszcz: 49.78 g; Kw. t. nasy.: 22.78
g; Weglowodany ogdétem: 255.27 g;
W tym cukry: 98.57 g; Btonnik pok.:
21.06 g; Sol: 5.94 g; WW: 23.55
Por; : 17.59 %; : 59.13 %; Ener. z T:
25.95 %; Ener. z Bt.: 2.44 %; K:

2948.14 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2384.19
kcal; Biatko ogotem: 97.49 g;
Ttuszcz: 60.37 g; Kw. tt. nasy.: 24.52
g; Weglowodany ogdétem: 380.01 g;
W tym cukry: 110.96 g; Btonnik pok.:
34.33 g; Sdl: 10.03 g; WW: 34.69
Por; : 16.36 %; : 63.76 %; Ener. z T:
22.79 %; Ener. z Bt.: 2.88 %; K:
4093.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2143.92
kcal; Biatko ogotem: 98.46 g;
Ttuszcz: 45.86 g; Kw. t. nasy.: 16.42
g; Weglowodany ogdtem: 346.84 g;
W tym cukry: 86.03 g; Btonnik pok.:
29.54 g; S¢l: 8.67 g; WW: 31.86
Por; : 18.37 %; : 64.71 %; Ener. z T:
19.25 %; Ener. z Bt.: 2.76 %; K:
3923.19 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA SIEDLCE

2024-08-20 wtorek

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna SIE- Dzieci powyzej 3 r.z SIE-Z SIE- Specjalna/Indywidualna
fatwostrawna ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotagdkowych
Kasza kukurydziana na mleku 250 |Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,) ml (MLE,) ml (MLE,)
Butka pszenna dituga krojona 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g [Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
szt (MLE,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek a’la homogenizowany z

Serek a’'la homogenizowany z
ziotami 50 g (MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

ziotami 80 g (MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt

'GE) Szynka z piersi kurczaka-produkt Serek a’la homogenizowany z drobiowy,grubo rozdrobniony,
-3 |drobiowy,grubo rozdrobniony, ziotami 80 g (MLE,) parzony w ostonce niejadalnej. 25
® |parzony w ostonce niejadalnej. 25 |Szynka z piersi kurczaka-produkt g (Lmoze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
& |9 (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |drobiowy,grubo rozdrobniony, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

SOJ, MLE, SEL, GOR,) parzony w ostonce niejadalnej. 25 [Rukola 20g

Pomidor 80g g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |Pomidor b/skérki 80 g

Rukola 20g SOJ, MLE, SEL, GOR,) Herbata ekspresowa owocowa

Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 80g Cateringowa z/c 250 ml

Cateringowa z/c 250 ml Rukola 20g Banan 150 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Banan 150 g

pd
%)

Solferino () 250 ml (GLU PSZ Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

MLE, SEL,) Makaron 180 g (GLU PSZ,)

Makaron 90 g (GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Szynka wieprzowa gotowana 50g Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)

Sos szpinakowy* 80ml (GLU Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,)
T |PSZ,) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
‘5 |Dynia duszona z olejem* 100 g
O |(GLU PSZ,)

Kompot z aronii i czerwonej

porzeczki*z/c 250 ml

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,)
Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

o
a
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z
fatwostrawna

SIE-Z
ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotagdkowych

SIE- Specjalna/Indywidualna

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 120 g

(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
© [szt (MLE,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
Q'|Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 [wedzona 50 g (SOJ.)
S |wedzona 25 g (S0J,) szt (MLE,) Pomidor b/skérki 80 g
X |Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,) |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |Satata zielona 20 g
. Pomidor 80g wedzona 50 g (SOJ,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
3] Satata zielona 20 g Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)
] Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Pomidor 80g
s Satata zielona 20 g
8. Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
X Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
<|Z
N
o
N
Warto$¢ energetyczna: 1964.86 Warto$¢ energetyczna: 2764.76 Warto$¢ energetyczna: 2290.12
kcal; Biatko ogotem: 82.50 g; kcal; Biatko ogotem: 125.51 g; kcal; Biatko ogotem: 113.44 g;
Ttuszcz: 52.76 g; Kw. t. nasy.: 25.91 [Tluszcz: 65.65 g; Kw. t. nasy.: 29.79 |Ttuszcz: 40.58 g; Kw. t. nasy.: 16.06
g; Weglowodany ogotem: 293.63 g; |g; Weglowodany ogdtem: 423.32 g; |g; Weglowodany ogotem: 373.40 g;
W tym cukry: 108.73 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 117.28 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 95.53 g; Btonnik pok.:
18.27 g; Sél: 4.27 g; WW: 27.68 27.02 g; Sol: 7.58 g; WW: 39.75 23.25 g; Sol: 5.52 g; WW: 35.09
Por; : 16.80 %; : 59.78 %; Ener. z T: [Por; : 18.16 %; : 61.25 %; Ener. z T: |Por; : 19.81 %; : 65.22 %; Ener. z T:
24.17 %; Ener. z Bt.: 1.86 %; K: 21.37 %; Ener. z Bt.: 1.95 %; K: 15.95 %; Ener. z Bt.: 2.03 %; K:
3392.18 mg; 4289.77 mg; 4124.73 mg;
Ptatki owsiane na mleku 250 ml Ptatki owsiane na mleku 300 ml Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,) (MLE, GLU ow,) (MLE, GLU ow,)
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 250 ml 250 ml
Butka pszenna dituga krojona 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g [Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
.0 [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Masto extra82% 5 g (MLE.)
8 S szt (MLE,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka zielonogodrska- wp. parzona
o | B |Szynka zielonogorska- wp. parzona |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 (259 (SOJ.)
» |'c(30 g (SOJ,) szt (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona,
& [@ |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka zielonogorska- wp. parzona |parzona z dod. b.sojowego i wody
B parzona z dod. b.sojowego i wody |30 g (SOJ,) 259 (S0J,)
< 30 g (SOJ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Pomidor b/skorki 80 g
N Satatkawiosenna - diety 100g parzona z dod. b.sojowego i wody [Satatalodowa 20 g
S 30 g (SOJ,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Satatkawiosenna - diety 100g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
&
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2024-08-21 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna SIE- Dzieci powyzej 3 r.z SIE-Z SIE- Specjalna/Indywidualna
fatwostrawna ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotagdkowych
Grysikowa () 250 ml (GLU PSZ, Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
SEL,) Ziemniaki mtode gotowane () 180g
Ziemniaki mtode gotowane () 90 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
o |£razik drobiowy z udzca gotowany Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
@ |mielony 50g (GLU PSZ, JAJ,) Buraczki gotowane () 200g
8 Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Buraczki gotowane () 100g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,)
)]
o
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 250 ml 250 ml
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 120 g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
© [szt (MLE,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Midéd (25g) 1 szt
Q'|Poledwica Sopocka Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Poledwica Sopocka
5 |drobiowo-wieprzowa wedzona szt (MLE,) drobiowo-wieprzowa wedzona
X |parzona 25 g (SOJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) [parzona 259 (SOJ,)
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) [Poledwica Sopocka Pomidor b/skorki 80 g
Pomidorki koktajlowe 80 g drobiowo-wieprzowa wedzona Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g parzona 25 g (SOJ,)
Pomidorki koktajlowe 80 g
Safata zielona 20 g
Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1 szt ( MLE,)
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,)
z
o
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna SIE- Dzieci powyzej 3 r.z SIE-Z SIE- Specjalna/Indywidualna
fatwostrawna ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotagdkowych
© Warto$¢ energetyczna: 1761.60 Warto$¢ energetyczna: 2400.55 Warto$¢ energetyczna: 2066.73
3 kcal; Biatko ogotem: 73.20 g; kcal; Biatko ogotem: 98.70 g; kcal; Biatko ogotem: 88.14 g;
5 Ttuszcz: 53.12 g; Kw. t. nasy.: 22.35 [Ttuszcz: 59.96 g; Kw. t. nasy.: 24.27 |Ttuszcz: 34.53 g; Kw. tt. nasy.: 14.27
- g; Weglowodany ogoétem: 262.45 g; |g; Weglowodany ogdtem: 385.55 g; |g; Weglowodany ogotem: 369.57 g;
g W tym cukry: 97.81 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 110.80 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 84.98 g; Btonnik pok.:
o 15.64 g; Sl: 5.35 g; WW: 24.68 25.41 g; Sol: 8.42 g; WW: 35.97 23.42 g; Sol: 6.74 g; WW: 34.63
N Por; : 16.62 %; : 59.59 %; Ener. z T: |Por; : 16.45 %; : 64.24 %; Ener. z T: |Por; : 17.06 %; : 71.53 %; Ener. z T:
o 27.14 %; Ener. z Bt.: 1.78 %; K: 22.48 %; Ener. z Bt.: 2.12 %; K: 15.04 %; Ener. z Bt.: 2.27 %; K:
N1 2820.04 mg; 4033.03 mg; 3889.52 mg;
Zacierka namleku 250 ml (GLU |Zacierka na mleku 300 ml (GLU |Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt |Buika pszenna kajzerka 50g 1 szt [Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE,) (GLU PSZ, SOJ, MLE,) (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
o |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 (Butka pszenna dtuga krojona 70 g
‘€ |szt (MLE,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,)
I |Szynkowa debowa drobiowa Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Masto extra 82% 5 g (MLE,)
@ [kietbasa grubo rozdrobniona 259 |szt (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa
&3 | Serek kanapkowy mini o smaku Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Smietankowym 30g 1 szt (MLE,) [kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Serek kanapkowy mini o smaku
Satata lodowa 20g Serek kanapkowy mini o smaku Smietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Pomidor 80g Smietankowym 30g 1 szt (MLE,) [Pomidor b/skérki 80 g
Pomidor 80 g Satata lodowa 20g
Satatalodowa 20 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
3
=
%" Arbuz 100 g
o=z
Nz
AN | —
$ =
N Ziemniaczana () 250 ml (GLU PSZ,|Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ,|Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ
I MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Risotto z miesem wieprzowym i Risotto z miesem wieprzowym i Risotto z miesem wieprzowym i
warzywami () 150 g (SEL,) warzywami () 300 g (SEL,) warzywami () 300 g (SEL,)
2 |Marchew gotowana z olejem () 100 |Satata zielona z olejem 100 g Marchew gotowana z olejem () 200
519 Marchew gotowana z olejem () 100 |g
O |Kompot z aronii i czerwonej g Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki*z/c 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
porzeczki*z/c 250 mi
Maslanka truskawkowa 100 mi Maslanka truskawkowa 150 mi
(MLE,) (MLE,)
Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ,
Q |MLE,) MLE))
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2024-08-22 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z
fatwostrawna

SIE-Z
ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotagdkowych

SIE- Specjalna/Indywidualna

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Makaron z serem 1509 (GLU
PSZ, MLE,)

Sos jogurtowy naturalny 50 g
MLE,)

Mus z jabtek () z/c 50g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Makaron z serem 3009 (GLU PSZ, MLE,)
Sos jogurtowy naturalny 80 g (MLE,)
Mus z jabtek () z/c 100 g

PN

Butka maslana 1 szt 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2048.02
kcal; Biatko ogotem: 72.00 g;
Ttuszcz: 50.54 g; Kw. tt. nasy.: 20.59
g; Weglowodany ogdétem: 335.28 g;
W tym cukry: 98.47 g; Btonnik pok.:
19.42 g; Sol: 4.38 g; WW: 31.59
Por; : 14.06 %; : 65.48 %; Ener. z T:
22.21 %; Ener. z Bt.: 1.90 %; K:
2793.02 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3089.28
kcal; Biatko ogotem: 114.53 g;
Ttuszcz: 85.49 g; Kw. tt. nasy.: 27.26
g; Weglowodany ogétem: 478.83 g;
W tym cukry: 113.81 g; Btonnik pok.:
28.90 g; Sol: 6.77 g; WW: 45.06

Por; : 14.83 %; : 62.00 %; Ener. z T:
24.90 %; Ener. z Bt.: 1.87 %; K:
3703.91 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2718.40
kcal; Biatko ogotem: 107.99 g;
Ttuszcz: 61.94 g; Kw. t. nasy.: 21.67
g; Weglowodany ogdtem: 447.59 g;
W tym cukry: 108.76 g; Btonnik pok.:
33.01 g; S6l: 6.12 g; WW: 41.46

Por; : 15.89 %; : 65.86 %; Ener. z T:
20.51 %; Ener. z Bt.: 2.43 %; K:
3845.30 mg;

2024-08-23 pigtek

Ptatki kukurydziane na mleku 250
ml (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 40 g

Ptatki kukurydziane na mleku 300
ml (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

o |(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
‘€ [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
3 |szt (MLE,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (MLE,)
© |Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 [Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt
& |(MLE,) szt (MLE,) (MLE,)
Dzem 25 g 1 szt Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt [Dzem 25 g 1 szt
Safata zielona 20 g (MLE,) Pomidor b/skérki 80 g
Pomidor 80 g Dzem 25 g 1 szt Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Banan 150 g
Pomidor 80 g
Banan 150 g
pd
%)
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2024-08-23 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z
fatwostrawna

SIE-Z
ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotagdkowych

SIE- Specjalna/Indywidualna

Koperkowa zmakaronem () 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 90 g
tosos pieczony 60 g (RYB,)

Sos cytrynowy 40 ml (GLU PSZ

Koperkowa zmakaronem () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
toso$ pieczony 120 g (RYB,)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ

Dyniowa z makaronem () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
toso$ pieczony 120 g (RYB,)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ

8 |MLE,) MLE,) MLE,)
8 Szpinak gotowany z olejem* 100 g |[Szpinak gotowanyz olejem* 200 g |Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) 200 g (SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki*z/c 250 mi porzeczki*z/c 250 mi porzeczki*z/c 250 mi
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)
o
a
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
250 ml 250 ml 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 40 g |Butka pszenna dtuga krojona 40 g (Butka pszenna dtuga krojona 100g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
@ |szt (MLE.,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (MLE,)
g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Szynka z piersig indyczg- wedlina
S [Midd (25g) 1 szt szt (MLE,) drobiowa grubo rozdrobniona,
X |Pomidor 80¢g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) [parzona,w ostonce niejadalanej 50
Satata zielona 20 g Miod (25g) 1 szt g (SOJ, SEL,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Pomidor 80g Miod (25g) 1 szt
Satata zielona 20 g Pomidor b/skérki 80 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Safata zielona 20 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
z
o

Warto$¢ energetyczna: 1915.96
kcal; Biatko ogotem: 82.02 g;
Ttuszcz: 48.88 g; Kw. . nasy.: 20.83
g; Weglowodany ogdétem: 296.14 g;
W tym cukry: 137.88 g; Btonnik pok.:
14.07 g; Sol: 3.99 g; WW: 28.43
Por; : 17.12 %; : 61.83 %; Ener. z T:
22.96 %; Ener. z Bt.: 1.47 %; K:

Warto$¢ energetyczna: 2528.49
kcal; Biatko ogotem: 111.44 g;
Ttuszcz: 59.38 g; Kw. tt. nasy.: 22.44
g; Weglowodany ogdétem: 399.36 g;
W tym cukry: 142.10 g; Btonnik pok.:
21.87 g; Sol: 6.67 g; WW: 37.99
Por; : 17.63 %; : 63.18 %; Ener. z T:
21.14 %; Ener. z Bt.: 1.73 %; K:

3219.86 mg;

4257.74 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2468.60
kcal; Biatko ogotem: 105.39 g;
Ttuszcz: 58.73 g; Kw. tt. nasy.: 19.51
g; Weglowodany ogdétem: 391.43 g;
W tym cukry: 129.79 g; Btonnik pok.:
25.67 g; Sol: 6.94 g; WW: 36.70
Por; : 17.08 %; : 63.43 %; Ener. z T:
21.41 %; Ener. z Bt.: 2.08 %; K:

4468.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 0.00 kcal;
Biatko ogétem: 0.00 g; Ttuszcz: 0.00
g; Kw. tt. nasy.: 0.00 g;
Weglowodany ogétem: 0.00 g; W
tym cukry: 0.00 g; Btonnik pok.: 0.00
g; Sol: 0.00 g; WW: 0.00 Por; : 0.00
%; : 0.00 %; Ener. z T: 0.00 %; Ener.
z Bt.: 0.00 %; K: 0.00 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z
fatwostrawna

SIE-Z
ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotagdkowych

SIE- Specjalna/Indywidualna

2024-08-24 sobota

Ryz na mleku 250 ml (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 40g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 40g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

.0 [Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Szynka z piersig kurczaka-wed|.z
S |drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej szt (MLE,) drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej
2259 (8S0J.) Szynka z piersig kurczaka-wedl.z 50 g (SOJ,)
'€ [Szynka Piastowska- wp., wedzona, |drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej [Szynka Piastowska- wp., wedzona,
‘D |parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ,) parzona z dod. b.sojowego i wody
259 (S0J,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, [25g (SOJ,)
Pomidorki koktajlowe 809 parzona z dod. b.sojowego i wody [Satatalodowa 20 g
Satatalodowa 20 g 259 (S0J,) Pomidor b/skérki 80 g
Pomidorki koktajlowe 80g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Satatalodowa 20g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
pd
N
Selerowa z ziemniakami - dieta () Selerowa z ziemniakami - dieta () Selerowa z ziemniakami - dieta ()
250 ml (MLE, SEL,) 300 ml (MLE, SEL,) 300 ml (MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 90 g Kasza jeczmienna/sypko 180g Ryz na sypko 180 g
(GLU JECZ,) (GLU JECZ,) Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,)
T |Gulasz wotowy 809 (GLUPSZ,) |Gulaszwotowy 1509 (GLUPSZ,) |Satatka z buraczkow i jabtka z
‘5 |Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g
O |olejem () 100 g olejem () 200g Kompot z aronii i czerwonej
Kompot z aronii i czerwonej Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 mi
porzeczki*z/c 250 ml porzeczki*z/c 250 ml
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
]
o
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z
fatwostrawna

SIE-Z
ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotagdkowych

SIE- Specjalna/Indywidualna

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

@ |Szynkowa Extra- wedzonka
g wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. |szt (MLE,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodang.
S| 259 (SOJ, moze zawiera¢: GLU |Szynkowa Extra- wedzonka 25 g (SOJ, moze zawierac: GLU
X \pSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. |PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Twarozek 80 g (MLE,) 25 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU |Twarozek 80 g (MLE,)
Pomidor 80g PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor b/skérki 80 g
© Satata lodowa 20g Twarozek 80 g (MLE,) Satata lodowa 20g
] Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Pomidor 80g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
8 Satata lodowa 20 g
g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
g Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
o
3
R|E
Warto$¢ energetyczna: 1704.58 Warto$¢ energetyczna: 2414.71 Warto$¢ energetyczna: 2412.37
kcal; Biatko ogotem: 75.05 g; kcal; Biatko ogotem: 104.68 g; kcal; Biatko ogotem: 105.28 g;
Ttuszcz: 50.79 g; Kw. tt. nasy.: 19.99 [Ttuszcz: 66.95 g; Kw. t. nasy.: 23.08 |Ttuszcz: 67.97 g; Kw. tt. nasy.: 23.00
g; Weglowodany ogétem: 249.22 g; |[g; Weglowodany ogdtem: 370.72 g; |g; Weglowodany ogotem: 366.83 g;
W tym cukry: 74.06 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 84.01 g; Bfonnik pok.: |W tym cukry: 84.63 g; Btonnik pok.:
22.64 g; Sol: 4.88 g; WW: 22.78 32.78 g; Sol: 8.14 g; WW: 33.91 25.34 g; Sol: 6.99 g; WW: 34.29
Por; : 17.61 %; : 58.48 %; Ener. z T: |Por; : 17.34 %; : 61.41 %; Ener. z T: |Por; : 17.46 %; : 60.83 %; Ener. z T:
26.82 %; Ener. z Bt.: 2.66 %; K: 24.95 %; Ener. z Bt.: 2.72 %; K: 25.36 %; Ener. z Bt.: 2.10 %; K:
2737.91 mg; 3611.84 mg; 3624.58 mg;
Butka pszenna dtuga krojona 40 g |Ptatki owsiane na mleku 300 ml Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLU PSZ,) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,)
Ptatki owsiane na mleku 250 ml Butka pszenna dtuga krojona 40 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(MLE, GLU OW,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
% Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
N szt (MLE,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (MLE,)
B |.©|Sermozzarella 40 g (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,)
‘€| §|Szynkowa debowa drobiowa szt (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa
& | B |kietbasa grubo rozdrobniona 259 |Ser mozzarella 80 g (MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona 25g
o | 'c |Pomidor 80g Szynkowa debowa drobiowa Pomidor b/skérki 80 g
<Q ' |Satata zielona 20 g kietbasa grubo rozdrobniona 25g ([Satata zielona 20g
S Herbata czarna granulowana z/c Safata zielona 20 g Banan 150 g
Q 250 ml Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana z/c

250ml
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2024-08-25 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna SIE- Dzieci powyzej 3 r.z SIE-Z SIE- Specjalna/Indywidualna
fatwostrawna ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotagdkowych
Banan 150g
pd
%)

Ros6t z makaronem () 250 ml Rosoét z makaronem () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)

(GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki mtode gotowane () 180g

Ziemniaki mtode gotowane () 90 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 130 g

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,)
=]100g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
‘5 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()

O |100 g (SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej
porzeczki*z/c 250 ml
Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c 200 ml
o
a

Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c

250 ml 250 ml 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 40 g |Butka pszenna dtuga krojona 40 g |Butka pszenna diuga krojona 40 g

(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60
© [szt (MLE,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
8'|Szynka zielonogorska- wp. parzona |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
(309 (SOJ,) szt (MLE,) szt (MLE,)

X Dzem25g 1szt Szynka zielonogdrska- wp. parzona [Dzem 25g 1 szt

Pomidor 80g 509 (SOJ,) Szynka zielonogérska- wp. parzona

Rukola 20g Dzem25g 1 szt 50 g (SOJ.)

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Pomidor 80g Pomidor b/skérki 80 g

Rukola 20g Satata zielona 20 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
z
o

Warto$¢ energetyczna: 1801.44
kcal; Biatko ogotem: 77.28 g;
Ttuszcz: 57.90 g; Kw. tt. nasy.: 20.45
g; Weglowodany ogdétem: 251.68 g;
W tym cukry: 117.97 g; Btonnik pok.:
20.08 g; Sdl: 3.89 g; WW: 23.26

Por; : 17.16 %; : 55.88 %; Ener. z T:
28.93 %; Ener. z Bt.: 2.23 %; K:
3159.67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2552.71

kcal; Biatko ogotem: 112.92 g;
Ttuszcz: 79.93 g; Kw. tt. nasy.: 23.47
g; Weglowodany ogdétem: 359.47 g;
W tym cukry: 127.57 g; Btonnik pok.:
31.73 g; Sol: 7.24 g; WW: 32.86

Por; : 17.69 %; : 56.33 %; Ener. z T:
28.18 %; Ener. z Bt.: 2.49 %; K:
4312.60 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2278.68
kcal; Biatko ogotem: 106.85 g;
Ttuszcz: 67.26 g; Kw. tt. nasy.: 25.37
g; Weglowodany ogdétem: 324.80 g;
W tym cukry: 104.84 g; Btonnik pok.:
30.11 g; Sél: 6.93 g; WW: 29.60

Por; : 18.76 %; : 57.02 %; Ener. z T:
26.57 %; Ener. z Bt.: 2.64 %; K:
4469.50 mg;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011 [kcal],

Biatko ogdtem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,
- % energili z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bi. - % energii z bilonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,



