<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-31 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SIE- Podstawowa SIE- Pofoznicza SIE- Potoznicza SIE- Z ogr. SIE-Z ogr. SIE- Cukrzyca lekko SIE- Papkowata SIE- Latwo strawna SIE- Bezmleczna
Podstawowa/Ogdlna wzbogacona podstawowa tatwostrawna tatwoprzyswajalnych tatwoprzyswajalnych strawna
weglowodanow wegl. b/ml

Ptatki pszenne na mleku
300 ml (GLU PSZ,

MLE, )

Herbata czarna

granulowana z/c 250

ml

Chleb mieszany

Ptatki pszenne na mleku
300 ml (GLU PSZ,

MLE, )

Herbata czarna

granulowana z/c 250

ml

Chleb mieszany

Ptatki pszenne na mleku
300 ml (GLU PSZ,

MLE, )

Herbata czarna

granulowana z/c 250

ml

Chleb Graham 50 g

Ptatki pszenne na mleku
300 ml (GLU PSZ,

MLE, )

Herbata czarna

granulowana z/c 250

ml

Chleb mieszany

Jogurt naturalny 150g
1 szt (MLE, )
Herbata czarna
granulowanab/c 250

ml
Chleb Graham 50 g

gGLU PSZ, )
hleb razowy

Herbata czarna
granulowana z/c 250

m
Chleb razowy
zytnio-pszenny 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Margaryna roslinna bez

Jogurt naturalny 150g
1 szt (MLE, )
Herbata czarna
granulowanab/c 250
mi

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU

Ptatki pszenne na mleku
300 ml (GLU PSZ,

MLE, )

Herbata czarna

granulowana z/c 250

ml

Butka pszenna diuga

Ptatki pszenne na mleku
300 ml (GLU PSZ,

MLE, )

Herbata czarna

granulowana z/lc 250

ml

Butka pszenna d+ulgla

Ptatki pszenne na
wodzie 300 g (GLU
PSZ, )

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga

pszenno-zytni 70 g pszenno-zytni 70 g (GLUPSZ, ) pszenno-zytni 70 g mleczna o zaw.80% #  |PSZ,_) krojona 50 g (GLU krojona 50 g (G krojona 50 g (GLU
(GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Chleb mieszany (GLU PSZ, GLU 2YT, ) |zytnio-pszenny 70g [10g Chleb mieszany PSZ, PSZ ) PSZ )
Chleb Graham 50 g  [Chleb Graham 50 g  [pszenno-zytni 709  |Butka pszenna dlu?la (M,M,_) Szynkowa debowa pszenno-zytni 70 g [Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany
GLU PSZ, ) (GLUPSZ, ) (GLU PSZ, GLU 2YT, ) |krojona 50 g(G Masto porcjowane 10g |kiet.wp.gr.rozd.wedz.par (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |pszenno-zytni 70 g pszenno-zytni 70 g pszenno-zytni 70 g
o |Masto porcjowane 10g  [Masto porcjowane 10g [Masto porcjowane 10g |PSZ, ) (82% t.) 1szt (MLE, ) |zo.z dodat.wody w Masto porcjowane 109 |(GLU PSZ, GLU ZYT. ) |(GLU PSZ, GLU ZYT, ) |(GLU PSZ, GLU ZYT. )
S |(82% tt) 1szt (MLE, ) |(82% tt) 1szt (MLE, ) ((82% t.) 1szt(MLE. ) [Masto porc%'owane 10g |Szynkowa dgbowa ostniejad 50 g (82% tt.) 1szt (MLE, ) |Masto porcjowane 10g  [Masto porcjowane 10g ~ [Margaryna roslinna bez
B [Szynkowa debowa zynkowa dgbowa zynkowa dgbowa (82% t) 1szt (MLE, ) |kietwp.gr.rozd.wedz.par [Jajko gotowane kiM 1 |Szynkowa dgbowa (82% t) 1szt (MLE, ) [(82% t.) 1szt (MLE, ) [mleczna o zaw.80% tt
5 |Kkiet.wp.gr.rozd.wedz.par (kiet.wp.gr.rozd.wedz.par |iet.wp.gr.rozd.wedz.par [Szynkowa dgbowa 20.z dodat.wody w szt (JAJ, ) kiet.wp.gr.rozd.wedz.par [Szynkowa dgbowa zynkowa debowa 10¢g
0.z dodat.wody w 0.z dodat.wody w 0.z dodat.wody w kiet.wp. gr -rozd.wedz.par [ostniejad 50 g Pomidor 80 g 0.z dodat.wody w kiet.wp. gr -rozd.wedz.par [Kiet.wp.gr.rozd.wedz.par [ Szynkowa dgbowa
ostnigjad 50 g ost.nigjad 50 g ostnigjad 50 g z0.z dodat.wody w Jajko gotowane klM 1 [Chleb Graham 50 g ostnigjad 50 g z0.z dodat.wody w z0.z dodat.wody w kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
Jajko gotowane kIM 1 |Jajko gotowane kiM 1 [Jajko gotowanekIM 1 |ostniejad 50 g szt (JAJ, ) (GLUPSZ, ) Baton szynkowy z ost.nigjad 50 g ostnigjad 50 g z0.z dodat.wody w

szt (JAJ, ) szt (JAJ, ) szt (JAJ, ) JaJkogotowanekIM 1 [Pomidor 80 g Satata zielona 20 g kurczat 25 ¢ JaJkogotowanekIM 1 [Jajko gotowanekIM 1 |ostniejad 50 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g szt (J Safatazielona 20 g Pomidor b/skérki 80 g szt (J. szt (JAJ, ) Jajko gotowane kIM 1

Safatazielona 20 g

Safata zielona 20 g

Semik 50 g (GLU

Pomldor 80 g

Safatazielona 20 g

Kalaflorgotowany 70

Pomarancza 1/2 szt. 1

szt (JAJ.

X _l_)
2 Pomaranicza 1/2szt. 1 |Semik 50 g (GLU PSZ JAJ, SOJ. MLE, ) |Safatazielona 20 g g Por Pomidor b/skorki 80 g
N Por PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ) |Satatazielona 20 g Ciasto drozdzowe 50 g Pomidor b/skérki 80 g |Safatazielona 20 g
£ Sernik 50 g (GLU (GLUPSZ, JAJ, MLE, Safata zielona 20 g Jabtko pieczone 200 g
=3 PSZ JAJ, SOJ. MLE, ) S02. ) Ciasto drozdzowe 50 g
10 (GLUPSZ, JAJ, MLE,
& S02.)
g‘ 5 Pomarancza 1/2 szt. 1 Por Jabtko pieczone 150 g
S|2
Q=
Rosétz makaronem () 300 ml (GLU PSZ, SEL, ) Roso6tz makaronem () |Ros6tz makaronem ()  |Rosétz makaronem () 300 ml (GLU PSZ, SEL, )|Ros6tz makaronem ()  [Roso6tz makaronem () 300 ml( GLU PSZ, SEL, )
, Ziemniaki () 180 g 300 ml (GLU PSZ, SEL, {300 ml (GLU PSZ, SEL, Ziemniaki () 180 g 300 ml (GLU PSZ, SEL, , Ziemniaki () 180 g
Cwiartka z kurczaka pieczona 130 g ) ) Cwiartka z kurczaka gotowana 130 g ) Cwiartka z kurczaka gotowana 130 g
Buraczki gotowane () 200 g Ziemniaki () 180 g Ziemniaki () 180 g Buraczki gotowane () 200 g Ziemniaki () 180 g Buraczki gotowane () 200 g
3 Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml Cwiartka z kurczaka Cwiartka z kurczaka Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250 |Pulpet drobiowy 100 g |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
ey gotowana 130 g gotowana 130 g ml (GLUPSZ, JAJ, )
o Buraczki gotowane () Cwikta z chrzanem blc () Buraczki gotowane ()
2009 2009 (MLE, S02, ) 2009
Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c |czerwonej porzeczki* b/c czerwonej porzeczki*z/c
250 ml 250 ml 250 ml
Budyn o smaku waniliowym z/ic 200 ml ( MLE, ) |Budyn o smaku Chleb razowy Chleb razowy Chleb mieszany Budyn o smaku
Mieszanka studencka 30 g (OZI, ORZ, ) waniliowym z/c 200 ml |Zytnio-pszenny 509  |zytnio-pszenny 50 g  [pszenno-zytni 50 g waniliowym z/c 200 ml
MLE, ) (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |(GLU PSZ, GLU ZYT, ) |(GLU PSZ, GLU ZYT, ) |(MLE, )
iszkopty 30 g (GLU [Mastoextra 82% 59 |Margaryna roslinna bez |Masto extra 82% 5 g
o PSZ JAJ, MLE, GLU  ((MLE, ) mleczna o zaw.80% #  [(MLE, )

JECZ ) Serek a'la fromage z 5¢
ziotami 40 g (MLE, ) [Baton szynkowy z
Satatazielona 20 g kurczat 20 g

Salata zielona 20 g

Serek a'la fromage z
ziotami 40 g (MLE, )
Safatazielona 20 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-25 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-31 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa
wzbogacona

SIE-
Podstawowa/Ogoina

SIE- Potoznicza
fatwostrawna

SIE- Pofoznicza
podstawowa

SIE- Z ogr.
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

SIE-Z ogr.
fatwoprzyswajalnych
wegl. b/ml

SIE- Cukrzyca lekko
strawna

SIE- Papkowata

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

709 (GLU PSZ,

GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (
GLU ZYT,

Masto porcg'owane 109 (82% tt.) 1 szt(MLE. )
zynkowa z indyka-produkt

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

GLU PSZ, )
GLU PSZ

Butka pszenna dtuga krojona 509 (
Chleb mieszany pszenno;altni 709 (

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
blc 250 ml

Chleb razowy
pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
bic 250 ml

Chleb razowy
pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 10g
82% t.) 1szt (MLE, )

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
blc 250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Chleb mieszany

pszenno-zytni 70 g

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Chleb mieszany

pszenno-zytni 70 g

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Chleb mieszany

pszenno-zytni 70 g

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Chleb mieszany

pszenno-zytni 70 g

blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 75 g zynkowa z 10¢g (GLU PSZ, GLU 2YT, ) |(GLU PSZ, GLU YT, ) (GLU PSZ, GLU 2YT, ) |(GLU PSZ, GLU 2YT, )
rozdrobniona,wedzona,parzona 75 g Safatka jarzynowa - dieta () 200 g (MLE, SEL, ) (indyka-produkt Szynkowa z Masto porcjowane 10g |Masto porcjowane 10g  (Masto porcjowane 10g ~ [Margaryna roslinna bez
Salatka jarzynowa - dieta () 200g (MLE, SEL, ) Salatazielona 20 g blokowy,drobiowy,$redni |indyka-produkt (82% t.) ’l szt (MLE, ) ((82% tt.) 1 szt (MLE, ) |(82% t.) ’l szt (MLE, ) [mleczna o zaw.80% #
B Salata zielona 20 g Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt(MLE, ) |o blokowy,drobiowy,$redni [ Szynkowa z Szynkowa z Szynkowa z 109
x| Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE, ) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt rozdrobniona,wedzona,p|o indyka-produkt indyka-produkt indyka-produkt Szynkowa z
~ Woda mineralna n/g 0,51 1 szt arzona 75¢ rozdrobniona,wedzona,p bIoKowy,drobiowy,éredni blokowy,drobiowy,$redni bIoKowy,drobiowy,éredni indyka-produkt
Salatka jarzynowa - arzona 75¢ 0 0 0 blokowy,drobiowy,$redni
dieta() 200 g(MLE, [Safatka jarzynowa z rozdrobniona,wedzona,p |rozdrobniona,wedzona,p [rozdrobniona,wedzona,p|o
s olejem () 200 g (SEL, )[arzona 75 g arzona 75g arzona 75¢ rozdrobniona,wedzona,p
Satatazielona 20 g Woda mineralna n/g 0,5l | Safatka jarzynowa - Satatka jarzynowa - Satatka jarzynowa - arzona 759
Jogurt naturalny 150g 1szt dieta() 200 g(MLE, |[dieta() 200 g(MLE, [dieta() 200 g(MLE, |Safatka jarzynowa z
1 szt (MLE, ) Salata zielona 20 g s SEL, SEL, olejem () 200 g (SEL, )
Woda mineralna n/g 0,51 Jogurt naturalny 150g  [Woda mineralna n/g 0,5! Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g
1szt 1 szt (MLE, ) 1szt 8urt brzoskwm|owy Woda mineralna n/g 0,5l
Woda mineralna n/g 0,51 50g 1 szt(MLE, | 1szt
1szt Woda mlneralna n/g 0,51
Satata zielona 20 g 1szt
- Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
o

E: 2785.62 kcal; B:
144.57 g; T: 77.20 g;
Kw. t. nasy.: 30.28 g;
W:395.18 g; W tym
cukry: 98.42 g; Bt.:
41.62 g; S6l: 10.12 g;

E: 3125.62 kcal; B:
155.43 ¢; T: 89.92 g;
Kw. tt. nasy.: 32.67 g;
W:443.24 g; W tym
cukry: 123.42 g; Bt.:
41.66 g; Sol: 10.35 g;

E: 3149.12 keal; B:
156.73 g; T: 89.82 g;
Kw. t. nasy.: 32.65 g;
W: 446.49 g; W tym
cukry: 123.22 g; Bt.:
38.36 g; Sdl: 10.25 g;

E: 3173.42 kcal; B:
154.38 g; T: 82.95 g;
Kw. t. nasy.: 32.50 g;
W:473.19 g; W tym
cukry: 132.37 g; Bt.:
37.56 g; S6l: 10.64 g;

E: 2583.21 keal; B:
149.69 g; T: 75.27 g;
Kw. t. nasy.: 31.59 g;
W: 344.99 g; W tym
cukry: 62.33 g; Bt.:
44.27 g; Sol: 10.21 g;

E: 2521.91 kcal; B:
132.659; T: 78.60 g;
Kw. tt. nasy.: 19.38 g;
W: 340.28 g; W tym
cukry: 57.21 g; Bt.:
45.13 g; Sol: 10.23 g;

E: 2629.19 keal; B:
145.57 g; T: 73.02 g;
Kw. t. nasy.: 30.08 g;
W: 361.07 g; W tym
cukry: 63.34 g; Bt.:
35.78 g; Sal: 10.75 g;

E: 2472.56 kcal; B:
111.74 g; T: 53.44 g;
Kw. tt. nasy.: 23.28 g;
W:401.75 g; W tym
cukry: 114.93 g; Bt.:
33.28 g; S6l: 9.78 g;

E: 2885.57 kcal; B:
14529 9; T: 7710 g;
Kw. t. nasy.: 29.88 g;
W:416.28 g; W tym
cukry: 98.56 g; Bt.:

E: 2640.30 kcal; B:
128.749; T:72.89 g;
Kw. tt. nasy.: 18.43 g;
W: 383.43 g; W tym
cukry: 83.35 g; Bt.:

37.48 g; S6l: 10.25 g;

39.43¢g; S6I:9.71 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-31 KUCHNIA SIEDLCE

2023-12-26 wtorek

Sniadanie

SIE- SIE- Podstawowa SIE- Pofoznicza SIE- Potoznicza SIE- Z ogr. SIE-Z ogr. SIE- Cukrzyca lekko SIE- Papkowata SIE- Latwo strawna SIE- Bezmleczna
Podstawowa/Ogdlna wzbogacona podstawowa tatwostrawna tatwoprzyswajalnych tatwoprzyswajalnych strawna
weglowodanow wegl. b/ml
Zacierkanamleku 300 |Zacierka namleku 300 |Zacierkanamleku 300 (Zacierka namleku 300 [Kefir 1,5% t 150g 1 Herbata czarna Kefir 1,5% t# 150g 1 Ryz namleku 300 ml |Zacierka namleku 300 |Kasza manna na wodzie
ml (GLU PSZ, JAJ, ml (GLU PSZ, JAJ, ml (GLU PSZ, JAJ, ml (GLU PSZ, JAJ, Por (MLE, ) granulowanab/c 250 |Por (MLE, ) (MLE, ) ml (GLU PSZ, JAJ, 300 ml (GLU PSZ, )

MLE, )

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ) |(

MLE, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb razowy

nio-pszenny 50 g
(?UPSZ GLU ZYT, )

MLE, )

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Chleb razowy
zytnio-pszenny 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )

MLE, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ,_GLU YT, )
Masto porcjowane 10g
(82% tt) 1szt (MLE, )
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25 g
Twarozek z koperkiem
50 g (MLE, )

Papryka Swieza 80¢
Safatazielona 20 g
Banan 150 g

Masto porcjowane 10g
(82% t#.) 1szt (MLE, )
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25 g
Twarozek z koperkiem
50 g (MLE. )

Papryka $wieza 80g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Masto porcjowane 10g
(82% tt.) 1szt (MLE, )
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25 g
Twarozek z koperkiem
50 g (MLE, )

Papryka Swieza 80g
Safata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana z/c 250
mi

Masto porcjowane 10g
(82% t#.) 1szt (MLE, )
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g
Twarozek z koperkiem
50 g (MLE, )

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto porcjowane 10g
(82% tt) 1szt (MLE, )
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25 g
Twarozek z koperkiem
50 g (MLE, )

Papryka $wieza 80g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna
granulowanab/c 250
mi

m
Chleb razowy
zytnio-pszenny 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% #
109

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g
Sniadaniowa drobiowa-
produkt
drobiowy,parzonyw
os(+once niejadalnej 25
920,

Papryka $wieza 80g
Salata zielona 20 g

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70
GLU PSZ, GLU YT, )
Masto porcjowane 10g
(82% tt) 1szt (MLE, )
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25 g
Pomidor b/skérki 80 g
Herbata czarna
granulowanab/c 250
m

Twarozek z koperkiem
50 g (MLE, )
Safatazielona 20 g

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Masto porcjowane 10g
(82% t) 1szt (MLE, )
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25 g
Twarozek z koperkiem
50 g (MLE, )
Dyniazwody 70g
Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

MLE, )

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto porcjowane 10g
(82% tt.) 1szt (MLE, )
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25 g
Twarozek z koperkiem
50 g (MLE, )

Pomidor b/skérki 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna
granulowana z/c 250
mi

Banan 150 g

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70
GLU PSZ, GLU ZYT, )
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t

~—
o

Sniadaniowa drobiowa-
produkt
drobiowy,parzonyw
osfonce niejadalnej 25
% (S0J,
zynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g
Pomidor b/skérki 80 g
Safata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml
Banan 150 g

11 SN

Banan 150 g

Jabtko

150 g

Jabtko pieczone 150 g

Banan 150 g

Obiad

Pomidorowa z ryzem ()
300 ml (MLE, SEL, )
Schab duszony 100 g
Sos wiasny () 80 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Ziemniaki () 180 g
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski*
200 g

Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Pomidorowa z ryzem ()
300 ml (MLE, SEL, )
Ziemniaki () 180 g
Schab duszony 100 g
Sos wiasny () 80 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski*
2009

Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Pomidorowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL, )
Schab duszony 100 g
Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki () 180 g

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*

200g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Pomidorowa z ryzem ()
300 ml (MLE, SEL, )
Schab duszony 100 g
Sos wiasny () 80 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Ziemniaki () 180 g
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski*
200 g
Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki* b/c
250 ml

Pomidorowa z ryzem
(bez mleka) () 300 ml
(SEL, )
Schab duszony 100 g
Sos wiasny () 80 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Ziemniaki () 180 g
Bukiet warzyw
gotowanych krélewski*
2009
Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki* b/c
250 ml

Pomidorowa z ryzem ()
300 ml (MLE, SEL, )
Schab duszony 100 g
Sos wiasny () 80 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Ziemniaki () 180 g
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski*
200 g
Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki* b/c
250 ml

Pomidorowa z ryzem ()
300 ml (MLE, SEL, )
Ziemniaki () 180 g
Pulpet wieprzowy 100
g(GLUPSZ JAJ, )
Sos wiasny () 80ml
GLUPSZ, SEL, )
ukiet warzyw
gotowanych krélewski*
200 g
Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Pomidorowa z ryzem ()
300 ml (MLE, SEL, )
Ziemniaki () 180 g
Schab duszony 100 g
Sos wiasny () 80 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Pomidorowa z ryzem
(bez mleka) () 300 ml
(SEL, )

Schab duszony 100 g
Sos wiasny () 80 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Bukiet warzyw
gotowanych krolewski*
200 g

Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Ziemniaki () 180 g
Bukiet warzyw
gotowanych krélewski*
200 g

Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

PD

Drozdzéwka mini 50g 509 (GLU PSZ, JAJ, )

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ) |(

Chleb razowy
é\nlo pszenny 50 g
LU PSZ, GLU ZYT )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Masto extra 82% 5 g
(MLE, )

Kietbasa Krakowska
drobiowa grubo
rozdrobniona, wedzona
parzona 20 g(GLU
PSZ, SOJ, MLE, GOR.

)
Satata zielona 20 g

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t
59

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodat.wody w
ostniejad 20 g
Satatazielona 20 g

Masto extra 82% 5 g
(MLE, )

Kietbasa Krakowska
drobiowa grubo
rozdrobniona, wedzona
parzona 20 g(GLU
PSZ, SOJ, MLE, GOR.

)
Satata zielona 20 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-26 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-31 KUCHNIA SIEDLCE

SIE-
Podstawowa/Ogoina

SIE- Podstawowa
wzbogacona

SIE- Pofoznicza
podstawowa

SIE- Potoznicza
fatwostrawna

SIE- Z ogr.
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

SIE-Z ogr.
fatwoprzyswajalnych
wegl. b/ml

SIE- Cukrzyca lekko
strawna

SIE- Papkowata

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

Kolacja

Herbata czarna
granulowana b/c 250
ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ,_GLU YT, )
Masto porcjowane 10g
(82% tt.) 1szt (MLE, )
Szynkowa z
indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$redni
0
rozdrobniona,wedzona,p
arzona 50 g
Serek a'la
homogenizowany 80 g
(_I_
Ogorek kiszony 80 g
Rukola 20 g
Woda mineralna n/g 0,51
1szt

Herbata czarna
grlanulowana zlc 250
m

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Herbata czarna
grlanulowana zlc 250
m

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Masto porcjowane 10g
(82% t#.) 1szt (MLE, )
Szynkowa z
indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$redni

0

rozdrobniona,wedzona,p

arzona 50 g

Serek a'la

homogenizowany 80 g

Ogorek kiszony 80 g

Rukola 20 g

Woda mineralna n/g 0,5l
1 szt

Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1szt (MLE, )
Szynkowa z
indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$redni

0

rozdrobniona,wedzona,p

arzona 50 g

Serek a'la

homogenizowany 80 g

Ogorek kiszony 80 g

Rukola 20 g

Woda mineralna n/g 0,51
1szt

Herbata czarna
grlanulowana zlc 250
m

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ,_GLU 2YT, )
Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1szt (MLE, )
Szynkowa z
indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$redni

0

rozdrobniona,wedzona,p

arzona 25¢g

Serek a'la

homogenizowany 80 g

Pomidor 80 g

Rukola 20 g

Woda mineralna n/g 0,5l
1 szt

Herbata czamna
grlanulowana zlc 250
m
Chleb razowy
zytnio-pszenny 120 g
(GLU PSZ,_GLU YT, )
Masto porcjowane 10g
82% t.) 1szt (MLE, )
zynkowa z
indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$redni

0

rozdrobniona,wedzona,p

arzona 25¢

Serek a'la

homogenizowany 80

itk Eg y g

Ogorek kiszony 80 g

Rukola 20 g

Woda mineralna n/g 0,51
1szt

Herbata czarna
grlanulowana blc 250
m

Chleb razowy
zytnio-pszenny 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% #
10 g

Szynkowa z
indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$redni

o

rozdrobniona,wedzona,p
arzona 50 g
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona 25 g
(GLUPSZ, SOJ, )
Ogorek kiszony 80 g
Woda mineralna n/g 0,5l
1 szt
Rukola 20 g

Herbata czamna
granulowana b/c 250
mi

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Herbata czarna
granulowana z/c 250

ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Herbata czama
grlanulowana zlc 250
m

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna dlulgla
krojona 50 g(GL
PSZ, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 10g

(82% tt.) 1szt (MLE, )

Szynkowa z

indyka-produkt

blokowy,drobiowy,$redni

0

rozdrobniona,wedzona,p

arzona 25¢

Serek a'la

homogenizowany 80 g

(_I_

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Rukola 20 g

Masto porc*owane 109

(82% tt.) 1szt (MLE, )
Szynkowa z
indea-produkt
blokowy,drobiowy,$redni
0
rozdrobniona,wedzona,p
arzona 25¢g

Serek a'la
homogenizowany 80 g
MLE,

Bukiet warzyw

ggtowanych krolewski*

Woda mineralna n/g 0,5l
1szt

Masto porcjowane 10g
(82% tt.) 1szt (MLE, )
Szynkowa z
indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$redni
0
rozdrobniona,wedzona,p
arzona 25¢
Serek a'la
homogenizowany 80 g
Pomidor 80 g
Rukola 20 g
Woda mineralna n/g 0,51
1szt

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t#
109
Szynkowa z
indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$redni
0
rozdrobniona,wedzona,p
arzona 50 g
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona 25 g
(GLUPSZ, S0J, )
Pomidor 80 g
Rukola 20 g
Woda mineralna n/g 0,5l
1szt

PN

Ciasto drozdzowe 509 (GLUPSZ, JAJ, MLE, S02, )

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 5 g
MLE, )

aton szynkowy z
kurczat 25 g
Salata zielona 5g

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t
59

Baton szynkowy z
kurczat 25 g

Masto extra 82% 5 g
(MLE,

Baton szynkowy z
kurczat 25 g

Ciasto drozdzowe 50 g

(GLUPSZ, JAJ, MLE,
S02,)

Pieczywo chrupkie
kukurydziano ryzowe

60 g

E: 2364.53 kcal; B:
121.60g; T: 54.13 g;
Kw. t. nasy.: 23.58 g;
W: 356.54 g; W tym
cukry: 77.09 g; Bt.:
27.63 g; Sol: 8.73 g;

E: 2534.95 kcal; B:
124.30g; T:57.18 g;
Kw. tt. nasy.: 23.58 g;
W: 389.02 g; W tym
cukry: 85.57 g; Bt.:
27.63 g; S6I: 8.92 g;

E: 2563.05 kcal; B:
127.04 g; T: 57.26 g;
Kw. t. nasy.: 23.55 g;
W: 391.95 g; W tym
cukry: 86.29 g; Bt.:
24.60 g; Sol: 8.41 g;

E: 2573.98 kcal; B:
125.27 g; T: 57.07 g;
Kw. tt. nasy.: 23.57 g;
W:395.23 g; W tym
cukry: 85.89 g; Bt.:
20.82 g; S6l: 7.50 g;

E: 2151.03 kcal; B:
113.76 g; T: 57.29 g;
Kw. t. nasy.: 26.10 g;
W: 312.47 g; W tym
cukry: 48.86 g; Bt.:
4217 g; Sol: 9.17 g;

E: 2016.28 kcal; B:
106.88 g; T: 53.60 g;
Kw. tt. nasy.: 13.89 g;
W:294.24 g; W tym
cukry: 31.38 g; Bt.:
42.03 g; Sol: 11.52 g;

E: 2220.23 kcal; B:
115.28 g; T: 55.90 g;
Kw. t. nasy.: 26.04 g;
W: 321.74 g; W tym
cukry: 36.47 g; Bt.:
22.98 g; Sol: 8.69 g;

E: 2219.91 kcal; B:
103.39g; T: 50.10 g;
Kw. tt. nasy.: 23.49 g;
W: 341.86 g; W tym
cukry: 83.58 g; Bt.:
18.68 g; Sol: 6.65 g;

E: 2411.35 kcal; B:
117.87 g; T: 563.40 g;
Kw. t. nasy.: 23.39 g;
W: 370.72 g; W tym
cukry: 85.57 g; Bt.:
20.78 g; Sol: 6.68 g;

E: 2168.78 kcal; B:
102.30g; T: 40.24 g;
Kw. tt. nasy.: 11.25 g;
W: 354.72 g; W tym
cukry: 68.49 g; Bt.:
19.20 g; Sol: 8.38 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 4 z 40

Wydrukowat: MKsiezopolska, Data i godzina wydruku: 2023-12-22 09:17:00



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-31 KUCHNIA SIEDLCE

2023-12-27 éroda

Sniadanie

SIE- SIE- Podstawowa SIE- Pofoznicza SIE- Potoznicza SIE- Z ogr. SIE-Z ogr. SIE- Cukrzyca lekko SIE- Papkowata SIE- Latwo strawna SIE- Bezmleczna
Podstawowa/Ogdlna wzbogacona podstawowa tatwostrawna tatwoprzyswajalnych tatwoprzyswajalnych strawna
weglowodanéw wegl. b/ml
Ryz namleku 300ml [Ryznamleku 300ml |Ryznamleku 300ml |Ryznamleku 300ml [Jogurt naturalny 150g [Herbata czamna Jogurt naturalny 150g  [Ryz na mleku 300 ml [Ryz na mleku 300 ml [Kasza kukurydziana na
(MLE, ) (MLE, ) (MLE, ) (MLE, ) 1 szt (MLE, ) granulowanab/c 250 |1 szt(MLE, ) (MLE, ) (MLE, ) wodzie 300 ml

Herbata czarna
granulowana z/ic 250
mi

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Herbata czarna
granulowana z/lc 250
mi

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Herbata czarna
granulowanab/c 250
mi

Chleb razowy
zytnio-pszenny 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ )

Masto porcjowane 10g
(82% tt.) 1szt (MLE, )
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny()

80 g (RYB. )

Baton szynkowy z
kurczat 25 g

Pomidor koktajlowy 80

9
Safatazielona 20 g
Gruszka 1509

Masto porcjowane 10g
(82% t) 1szt (MLE, )
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny()

80 g (RYB. )

Baton szynkowy z
kurczat 25 g

Pomidor koktajlowy 80

g
Safata zielona 20 g

Masto porcjowane 10g
(82% tt.) 1szt (MLE, )
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny()

80 g (RYB. )

Baton szynkowy z
kurczat 25 g

Pomidor koktajlowy 80

9
Safatazielona 20 g

Masto porcjowane 10g
(82% t) 1szt (MLE, )
Baton szynkowy z
kurczat 25g
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny()
80 g (RYB, )

Pomidor koktajlowy 80

g
Safata zielona 20 g

Masto porcjowane 10g
82% t.) 1szt (MLE, )
aprykarz rybno

(miruna)-warzywny()

80 g (RYB. )

Baton szynkowy z

kurczat 25 g

Pomidor koktajlowy 80

Safatazielona 20 g

m
Chleb razowy
zytnio-pszenny 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t
10 g

Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny()

80 g (RYB, )

Baton szynkowy z
kurczat 25¢

Pomidor koktajlowy 80

«©

Salata zielona 20 g

Herbata czarna
granulowanab/c 250

mi

Butka pszenna diuga
Igojona 50 g (GLU
Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Herbata czarna
granulowana z/c 250

ml
Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU

oL,

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Herbata czarna
granulowana z/lc 250
mi

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ. )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Masto porcjowane 10g
(82% tt) 1szt (MLE, )
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny()

80 g (RYB, )

Baton szynkowy z
kurczat 25 g

Pomidor b/skérki 80 g
Safatazielona 20 g

Masto porcjowane 10g
(82% t) 1szt (MLE, )
Baton szynkowy z
kurczat 25 g
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny()
80 g (RYB, )

Kalafior gotowany* 70

g

Masto porcjowane 10g
(82% tt.) 1szt (MLE, )
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny()

80 g (RYB. )

Baton szynkowy z
kurczat 25 g

Pomidor b/skorki 80 g
Safatazielona 20 g
Jabtko pieczone 150 g

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t
10¢g

Paprykarz rybno
gmirunag;warzywny()

Baton szynkowy z
kurczat 50 g

Pomidor b/skorki 80 g
Safata zielona 20 g
Jabtko pieczone 150 g

11 SN

Gruszka 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Gruszka 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Obiad

Fasolowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ, SEL, )
Makaron pefnoziarnisty ze szpinakiem i serem zottym * 3009 ( GLU PSZ,

MLE, )
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL, )
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Dyniowa z ziemniakami

() 300 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL, )

Kopytka ziemniaczane ()
3009 (GLU PSZ JAJ.

)

Sos koperko! Zé 80 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Bukiet jarzyn gotowany
z olejem™ 2009 (SEL,

Woda mineralna n/g 0,5l
1szt

Dyniowa z ziemniakami
() 300ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Makaron petnoziarnisty
ze szpinakiem i serem
bialym 300 g (GLU
PSZ, MLE, )

Suréwka z kapusty
pekiniskiej z olejem ()
100 g

Bukiet jarzyn gotowany
z olejem* 1009 (SEL,

Woda mineralna n/g 0,51
1szt

Dyniowa z ziemniakami
(bez mleka) () 300 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Dyniowa z ziemniakami
() 300ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Ryz na sypko (brazowy)
180 g

Pulpet drobiowy 100 g
GLUPSZ JAJ, )

0s szpinakowy* 80 ml
(GLUPSZ, )
Suréwka z kapusty
peléihskiej zolejem ()

N
o

Woda mineralna n/g 0,5l
1 szt

Makaron ze szpinakiem i
twarogiem*dieta 300 g
(GLUPSZ, MLE, )
Suréwka z kapusty
pekiniskiej z olejem ()
200

Woda mineralna n/g 0,51
1szt

Dyniowa z ziemniakami

() 300 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL, )

Ryz na sypko 180g

Pulpet drobiowy 100 g

(GLUPSZ, JAJ, )

Sos szpinakowy* 80 ml

(GLUPSZ, )

Marchew gotowana z

olejem () 200 g

Woda mineralna n/g 0,5l
1szt

Dyniowa z ziemniakami
() 300ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Makaron ze szpinakiem i
twarogiem*dieta 300 g
(GLUPSZ, MLE, )
Suréwka z kapusty
pekiniskiej z olejem ()
100 g

Bukiet jarzyn gotowany
)Z olejem* 1009 (SEL,

Woda mineralna n/g 0,51
1szt

Dyniowa z ziemniakami
bez mleka) () 300 ml
GLUPSZ, SEL, )
Makaron 180 g (GLU
PSZ )

Pulpet drobiowy 100 g
(GLUPSZ, JAJ, )

Sos szpinakowy* b/ml
80 ml (GLU PSZ, )
Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem ()
100 g

Bukiet jarzyn gotowany
z olejem* 1009 (SEL,

Woda mineralna n/g 0,5l
1 szt

PD

Budyn o smaku $mietanko
Podptomyki b/c 20 g

mzic 200 ml ( MLE, )
GLUPSZ, MLE, )

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Masto extra 82% 5 g
(MLE, )

Sniadaniowa drobiowa-
produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 20
9(80J. )
Safatazielona 20 g

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t
59

Szynkowa z
indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$redni

0
rozdrobniona,wedzona,p
arzona 20 g

Salata zielona 20 g

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ )

Masto extra 82% 5 g
(MLE, )

Szynkowa z
indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$redni
0
rozdrobniona,wedzona,p
arzona 20 g
Safatazielona 20 g

Budyn o smaku
$mietankowym z/c 200
ml (MLE, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-31 KUCHNIA SIEDLCE

SIE-
Podstawowa/Ogoina

SIE- Podstawowa
wzbogacona

SIE- Pofoznicza
podstawowa

SIE- Potoznicza
fatwostrawna

SIE- Z ogr.
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

SIE-Z ogr.
fatwoprzyswajalnych
wegl. b/ml

SIE- Cukrzyca lekko
strawna

SIE- Papkowata

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa

wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g

70g (GLU PSZ.
GLU PSZ

Herbata czarna
granulowana z/c 250
m

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ )

Chleb mieszany

pszenno-zytni 70 g

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Chleb mieszany

pszenno-zytni 70 g

Herbata czamna
granulowana b/c 250
ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 120 g
(GLU PSZ,_GLU YT, )
Masto porcjowane 10g
82% t.) 1szt (MLE, )

Herbata czarna
grlanulowana b/c 250
m

Chleb razowy
zytnio-pszenny 120 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t

Herbata czamna
granulowana b/c 250

ml

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Chleb mieszany

pszenno-zytni 70 g

Herbata czarna
grlanulowana zlc 250
m

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Chleb mieszany

pszenno-zytni 70 g

Herbata czama
granulowana z/c 250

ml

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Chleb mieszany

pszenno-zytni 70 g

Herbata czarna
grlanulowana zlc 250
m

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Chleb mieszany

pszenno-zytni 70 g

Safatka jarzynowa ()
200 g (JAJ, MLE, SEL
GOR, )

Safatazielona 20 g
Banan 150 g

Satatka jarzynowa (

200 g (JAJ, MLE, SEL
GOR. )

Salata zielona 20 g

Safatazielona 20 g
Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g

Safata zielona 20 g
Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g

dieta () 200 g (MLE,
SEL, )
Safatazielona 20 g

Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g

Butka graham-pszenna
60g 1 szt (GLU PSZ, )
Salata zielona 20 g

Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g
Safatazielona 20 g

MLE, )

Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g

Salatka jarzynowa -
fJSieta () 200 g (MLE,
Safatazielona 20 g
Banan 150 g

(S0J, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |(GLU PSZ, GLU 2YT, ) |(GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Schab Ojca 109 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |(GLU PSZ, GLU ZYT, ) |(GLU PSZ, GLU ZYT, ) |(GLU PSZ GLU ZYT, )
SEL, GOR,) Masto porcjowane 10g ~ |Masto porcjowane 10g  Grzegorza-wedlina Jajko gotowane kIM 1 [Masto porcjowane 10g ~ |Masto porcjowane 10g ~ |Masto porcjowane 10g [Margaryna ro$linna bez
Serzotty 259 (MLE, ) (82% t) 1szt (MLE, ) ((82% t.) % szt (MLE, ) |wieprzowa szt (JAJ, ) (82% tt.) ’l szt (MLE, ) [(82% %) 1szt (MLE, ) ((82% t.) ’l szt (MLE, ) |mleczna o zaw.80% t
B Rzodkiew biata 80 g Schab Ojca Jajko gotowane kIM 1 |wedzona,parzona,z Szynkowa debowa Schab Ojca Jajko gotowane kIM 1 |Jajko gotowanekiM 1 [10g
x| Satata zielona 20 g Grzegorza-wedlina szt (JAJ, ) dod.wody,biatka wp 50 [Kiet.wp.gr.rozd.wedz.par |Grzegorza-wedlina szt (JAJ, ) szt (JAJ, ) Jajko gotowane kIM 1
~ Woda mineralna n/g 0,51 1 szt wieprzowa Schab Ojca g (SOJ, moze z0.z dodat.wody w wieprzowa Schab Ojca Schab Ojca szt (JAJ, )
o) wedzona,parzona,z Grzegorza-wedlina zawiera¢: GLU PSZ, ostniejad 25¢g wedzona,parzona,z Grzegorza-wedlina Grzegorza-wedlina Szynkowa debowa
2 dod.wody,biatka wp 50 wieprzowa JAJ, MLE, SEL, GOR,) [Rzodkiew biala 80 g |dod.wody,biatka wp 25 |wieprzowa wieprzowa kiet.wp. grrozd .wedz.par
~ g (SOJ, moze wedzona,parzona,z Serzotty 25 g (MLE, ) |Woda mineralna n/g 0,51 [g (SOJ, moze wedzona,parzona,z wedzona,parzona,z z0.z dodat.wody w
By zawiera¢: GLUPSZ,  [dod.wody,biatka wp 50 |Rzodkiew biata 80 g 1 szt zawiera¢: GLU PSZ, dod.wody,biatka wp 25 [dod.wody,biatka wp 25 [ost.niejad 50 g
b JAJ, MLE, SEL, GOR,) (g (SOJ, moze Safatazielona 209  |Sok wielowarzywny JAJ, MLE, SEL, GOR,) (g (SOJ, moZe g (SOJ, moze Pomidor 80 g
g Serzotty 25 g (MLE, ) |zawiera¢: GLU PSZ Woda mineralna n/g 0,5l |pasteryzowany 0,331 1 |Jajko gotowanekIM 1 |zawieraé: GLU PSZ zawieraé: GLUPSZ, |Salatazielona 20 g
3¢ Rzodkiew biata 80 g |JAJ, MLE, SEL, GOR,) | 1szt szt szt (JAJ, ) JAJ, MLE, SEL, GOR,) (JAJ, MLE, SEL, GOR,) Woda mineralna n/g 0,5I
Safatazielona 209  [Pomidor 80 g Salatazielona 20g  [Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g 1szt
Woda mineralna n/g 0,5l |Safata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 | Woda mineralna n/g 0,51 | Satata zielona 20 g
1szt Woda mineralna n/g 0,51 1szt 1szt Woda mineralna n/g 0,5
1szt Satata zielona 20 g 1szt
Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok jabtkowy 100 % 0,2 1 szt
g pasteryzowany 0,331 1 pasteryzowany 0,331 1
szt szt
E: 2466.81 kcal; B: E: 2745.01 kcal; B: E: 2792.01 keal; B: E: 2723.47 keal; B: E: 2144.59 keal; B: E: 2112.72 keal; B: E: 2133.37 keal; B: E: 2420.06 keal; B: E: 2173.15 keal; B: E: 2283.98 kcal; B:
91.36 g; T: 75.71 g; Kw. |100.42 g; T: 80.68 g; 103.02 g; T: 80.48 g; 91.54 g; T: 61.98 g; Kw. |88.56 g; T: 60.84 g; Kw. [86.37 g; T: 57.52 g; Kw. (88.87 g; T: 51.10 g; Kw. |94.21 g; T: 59.76 g; Kw. |80.65 g; T: 50.34 g; Kw. [90.62 g; T: 57.46 g; Kw.
tt. nasy.: 28.99 g; W: Kw. th. nasy.: 31.38 g;  |Kw. . nasy.:31.35g; [t nasy.: 21.19 g; W: th. nasy.: 25.31 g, W: tt. nasy.: 12.10 g; W: th. nasy.: 20.59 g; W: tt. nasy.: 21.89 g; W: th. nasy.: 18.93 g; W: tt. nasy.: 10.90 g; W:
372.78 g; W tym cukry: |W:421.74 g; W tym W: 428.24 g; W tym 465.42 g; W tym cukry: [329.11 g; W tym cukry: |334.17 g; W tym cukry: {340.78 g; W tym cukry: [391.18 g; W tym cukry: |362.43 g; W tym cukry: |366.06 g; W tym cukry:
85.44 g; B.: 45.18 g; cukry: 110.44 g; Bt.: cukry: 110.04 g; Bt.: 11147 g; Bt 33.40g; |49.25¢; Bt.: 55.37 g; 43.96 g; Bt.: 59.51 g; 4243 g;Bt.:31.25g; 95.80 g; Bt.: 3144 g; 84.95 g; Bt.: 28.61 g; 77.229; Bt:32.94 g;
Sol: 6.85g; 45.22 g; Sol: 7.08 g; 38.62 g; S4l: 6.89 g; Sol: 7.09 g; Sol: 6.55 g; Sol: 7.31¢g; Sol: 6.16 g; Sol: 6.66 g; Sol: 550 g; Sol: 8.27 g;
Platki owsiane na mleku [Ptatki owsiane na mleku [Ptatki owsiane na mleku |Ptatki owsiane na mleku |Kefir 1,5% t# 150g 1 Herbata ekspresowa Kefir 1,5% t# 150g 1 Herbata ekspresowa Platki owsiane na mleku [Kasza manna na wodzie
300 ml (MLE, GLU 300 ml (MLE, GLU 300 ml (MLE, GLU 300 ml (MLE, GLU Por (MLE, ) owocowa Cateringowa |Por (MLE, ) owocowa Cateringowa | 300 ml (MLE, GLU 300 ml (GLU PSZ, )
ow, ) ow, ) ow, ) ow, ) Herbata ekspresowa blc 250 ml Herbata ekspresowa zlc 250 ml ow, ) Herbata ekspresowa
Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [Chleb razowy owocowa Cateringowa [Butka pszenna diuga Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
owocowa Cateringowa [owocowa Cateringowa [owocowa Cateringowa |owocowa Cateringowa |b/c 250 ml zytnio-pszenny 70g  [b/c 250 ml krojona 50 g (GLU owocowa Cateringowa ([z/c 250 ml
zlc 250ml zlc 250 ml zlc 250 ml zlc 250 ml Butka graham-pszenna EGLU PSZ, GLU ZYT, ) |Butkapszenna diuga ~ [PSZ, | zlc 250ml Butka pszenna 50g 1
Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna 50g 1  [Chleb mieszany 60g 1szt (GLU PSZ, ) [Margaryna ro$linna bez (krojona 50 g (GLU Chleb mieszany Butka pszenna 50g 1 |szt (GLU PSZ, )
-~ pszenno-zytni 70 g pszenno-zytni 70 g szt (GLU PSZ, ) pszenno-zytni 70 g Chleb razowy mleczna o zaw.80% tt  [PSZ, pszenno-zytni 70 g szt (GLU PSZ, ) Chleb mieszany
K (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |(GLU PSZ, GLU ZYT, ) [Chleb mieszany (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |zytnio-pszenny 70 g Chleb mieszany (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Chlgb mieszany pszenno-zytni 70
8| ,, |Butka graham-pszenna |Butka graham-pszenna [pszenno-zytni 70 g Butka pszenna 50g 1 [(GLU PSZ, GLU 2YT, ) [Salatazielona 30 g pszenno-zytni 70 g Masto porcjowane 10g  [pszenno-zytni 70 g GLU PSZ, GLU YT, )
8|5 [60g 1szt(GLU PSZ )(60g 1szt(GLU PSZ )|(GLU PSZ, _GLU 2YT, ) [szt (GLU PSZ, ) Masto porcjowane 10g  |Szynkowa z (GLU PSZ, GLU 2YT, ) |(82% t) 1szt (MLE, ) |(GLU PSZ, GLU 2YT, ) [Margaryna roslinna bez
& | g |Masto por(il'owane 10g |Masto porcjowane 10g  [Masto porcjowane 10g  [Masto porcjowane 109 |(82% #.) 1 szt (MLE, ) indea-produkt Masto porcjowane 10g  |Safatka jarzynowa - Masto por(ilowane 10g |mleczna o zaw.80% tt
I 5 (82% tt) 1szt (MLE. ) |(82% ) 1szt(MLE. ) [(82% t#.) 1szt (MLE. ) [(82% t) 1szt (MLE. ) |Szynka tostowa- blokowy,drobiowy,éredni |(82% tt.) 1szt (MLE, ) |dieta() 200 g(MLE. [(82% t) 1szt (MLE.) (10 g
b Szynka tostowa- Szynka tostowa- Safatka jarzynowa () Satatka jarzynowa () drobiowa, $rednio 0 Salatka jarzynowa - SEL, ) Szynka tostowa- Szynkowa z
% drobiowa, $rednio drobiowa, $rednio 200 g (JAJ, MLE, SEL, (200 g(JAJ, MLE, SEL, (rozdrob. 50 g rozdrobniona,wedzona,p|dieta () 200 g(MLE, |Kaszamannana mleku [drobiowa, $rednio indyka-produkt
rozdrob. 50 g rozdrob. 50 g GOR, GOR, Salatka jarzynowa - arzona 30g SEL, 300 ml (GLU PSZ, rozdrob. 50 g blokowy,drobiowy,$redni

rozdrobniona,wedzona,p
arzona 25¢g
Pasta warzywna*
(SEL, )

Salata zielona 20 g
Banan 150 g

80g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-31 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SIE- Podstawowa SIE- Pofoznicza SIE- Potoznicza SIE- Z ogr. SIE-Z ogr. SIE- Cukrzyca lekko SIE- Papkowata SIE- Latwo strawna SIE- Bezmleczna
Podstawowa/Ogdlna wzbogacona podstawowa tatwostrawna tatwoprzyswajalnych tatwoprzyswajalnych strawna
weglowodanow wegl. b/ml
3 Banan 150 g Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g [Banan 150g
Barszcz biaty z ziemniakami () 300 ml (GLU [Barszcz bialy z Ziemniaczana () 300 ml|Ziemniaczana () 300 ml{Ziemniaczana (bez Ziemniaczana () 300 ml{Ziemniaczana () 300 ml|Ziemniaczana () 300 ml|Ziemniaczana (bez
PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) ziemniakami () 300ml [(GLU PSZ, MLE, SEL, )|(GLU PSZ, MLE, SEL, )|mleka) () 300 ml (GLU |(GLU PSZ, MLE, SEL, )|(GLU PSZ, MLE, SEL, )|(GLU PSZ, MLE, SEL, )|mleka) () 300 ml (GLU
Risotto z migsem wieprz i warzywami* (ryz (GLUPSZ, MLE, SEL, (Risotto z miesem wieprz [Risotto z miesem wieprz |PSZ, ! Risotto z migsem wieprz |Pulpet wieprzowy 100 |Risotto z migsem wieprz |PSZ, SEL, )
brazowy) 300 g (SEL, ) GLU ZYT, ) i warzywami* 300 g i warzywami* (ryz Risotto z miesem wieprz |i warzywami* 300 g g(GLUPSZ JAJ, ) i warzywami* 300 g Risotto z mugsem wieprz
Brokut gotowany* 100 g Nalesniki ruskie () 300 |(SEL, ) brazowy) 3009 (SEL,  |i warzywami* (ryz (SEL, ) Brokut gotowany* 200 |(SEL, ) i warzywami* 300 g
Suréwka z marchwii jabika () 100 g (MLE, ) |g(GLU PSZ. JAJ, MLE, |Brokut gotowany* 100 brazowy) 3009 (SEL, |Brokuf gotowany* 200 |g Brokut gotowany* 100 |(SEL. )
3 Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml % g Brokut gotowany* 100 |) g Ryzna sypko 1809 |g Brokut gotowany* 100
a Suréwka z marchwi i Suréwka z marchwi i g Brokut gotowany* 200 [Kompot z aronii i Kompot z aronii i Suréwka z marchwi i g
o jabtka () 200 g (MLE, )|jablka() 100 g (MLE. )|Surdwka z marchwi i czerwonej porzeczki* bic [czerwonej porzeczki*z/c |jablka () 100 g (MLE. )|Surowka z marchwi i
Kompot z aronii | ompot Z aronii i jabtka () 100 g (MLE, ) |Kompot z aronii i 250 ml 250 ml Kompot z aronii | jabtka () 100 g (MLE, )
czerwonej porzeczki*z/c |czerwonej porzeczki*zic |Kompot z aronii | czerwonej porzeczki* blc czerwonej porzeczki*z/c [Kompot z aronii i
250 ml 250 ml czerwonej porzeczki* b/c| 250 ml 250 ml czerwonej porzeczki*z/c
250 ml 250 ml
Herbatniki 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Chleb razowy Chleb razowy Butka pszenna dtuga Kisiel o smaku
Mus z jabtek () z/c 200 g étmo pszenny 50 g étnlo pszenny 509 [krojona 50 g(GLU cytrynowym z/c 200 ml
LU PSZ, GLU ZYT, ) |(GLU PSZ, GLU ZYT ) |PSZ,
Masto extra 82% 5g |Margaryna roslinna bez |Mastoextra 82% 5g
3 (MLE, ) mleczna o zaw.80% #  [(MLE. )
=) Poledwica wisniowa 5¢ Poledwica wisniowa
ks wedzonka wieprzowa z [Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
e dodatkiwm wody wedzonka wieprzowa z [dodatkiwm wody
by wedzona parzona 20 g |dodatkiwm wody wedzona parzona 20 g
oy (GLUPSZ, SOJ, ) wedzona parzona 20 g |(GLU PSZ, SOJ, )
& Safatazielona 20 g (GLUPSZ, SOJ, ) Safatazielona 20 g
N Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna
Leczo z indykiem 300 g granulowana z/c 250 [granulowanab/c 250 |[granulowanab/c 250 |granulowanab/c 250 |granulowana z/c 250 |granulowana z/ic 250 [granulowana zic 250
Chleb mieszanY(pszenno Zytni 120 g ( GLU PSZ, GLU 2YT, ) ml mi ml mi ml mi ml
efir1,5% #150g 1 Por (MLE, ) Leczo z drobiem-dieta () |Leczo z indykiem 300 g|Chleb razowy Leczo z drobiem-dieta () |Chleb mieszany Leczo z drobiem-dieta () |Chleb mieszany
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt 300 g Chleb mieszany zytnio-pszenny 120g | 300 g pszenno-zytni 70 g 300 g pszenno-zytni 120 g
Jabtko 1 szt 1 szt Kefir 1,5% t 150g 1 pszenno-zytni 120 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Chleb mieszany EGLU PSZ, GLU ZYT, ) |Chleb mieszany (GLU PSZ, GLU ZYT.
Por (MLE, ) (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Leczo z indykiem 300 g|pszenno-zytni 120 g utka pszenna dluga  |pszenno-zytni 120 g |Leczo z drobiem-dieta (
Woda mineralna n/g 0,5! |Kefir 15% tt 150g 1 |Woda mineralna nig 0,51 (GLU_PSZ.M,_) krojona 50 g (GLU (GLU_PSZ.M,_) 300 g
1szt or (MLE, ) 1szt Kefir 1,5% t 150g 1 PSZ ) Kefir 1,5% t 150g 1 Woda mineralna n/g 0,51
8, Jabtko 1 szt 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 [Jabtko 1 szt 1 szt Por (MLE, ) Masto porcjowane 10g  [Por (MLE, ) 1szt
< 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 (82% t) 1szt (MLE, ) |Woda mineralna n/g 0,51 |Jabtko 1 szt 1 szt
< 1szt erek a'la 1szt
Jabtko 1 szt 1 szt homogenizowany z Jabtko 1 szt 1 szt
ziotami 150 g (MLE, )
Bukiet jarzyn gotowany
zolejem () 70 g(SEL,
Woda mineralna n/g 0,5l
1szt
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-31 KUCHNIA SIEDLCE

SIE-
Podstawowa/Ogoina

SIE- Podstawowa
wzbogacona

SIE- Pofoznicza
podstawowa

SIE- Potoznicza
fatwostrawna

SIE- Z ogr.
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

SIE-Z ogr.
fatwoprzyswajalnych
wegl. b/ml

SIE- Cukrzyca lekko
strawna

SIE- Papkowata

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

Wafle ryzowe 30 g
Dzem259g 1szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50
(GLU PSZ, GLU ZYT, ) |(

Chleb razowy
é\nlo pszenny 50 g
LU PSZ, GLU ZYT )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Masto extra 82% 5 g

Margaryna roslinna bez

Masto extra 82% 5 g

Wafle ryzowe 30g
Dzem25¢g 1szt

Safatazielona 20 g
Mandarynka 2 szt

Safata zielona 20 g

Safatazielona 20 g

Salata zielona 20 g

Safatazielona 20 g
Mandarynka 2 szt

é g MLE, ) mleczna o zaw.80% t MLE, )

IS zynka tostowa- 5¢ zynka tostowa-

§ drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio

© rozdrob. 25 ¢ drobiowa, $rednio rozdrob. 25 g

by Salata zielona 5 ¢ rozdrob. 25 g

f E: 2752.68 kcal; B: E: 3063.38 kcal; B: E: 3703.45 kcal; B: E: 2725.48 kcal; B: E: 2407.49 kcal; B: E: 2151.15 kcal; B: E: 2456.80 kcal; B: E: 2649.49 kcal; B: E: 2603.08 kcal; B: E: 2242.11 kcal; B:

S 9542 9; T: 73.89 g; Kw. |99.00 g; T: 78.31 g; Kw. [110.29 g; T: 100.52 g;  [96.22 g; T: 68.68 g; Kw. [98.81 g; T: 65.22 g; Kw. [92.85 g; T: 58.15 g; Kw. |106.51 g; T: 55.67 g; 108.32 g; T: 59.08 g; 100.38 g; T: 50.62 g; 80.11g; T: 41.38 g; Kw.
th. nasy.: 19.49 g; W: tt. nasy.: 21.03 g; W: Kw. t. nasy.: 24.03g; |t nasy.: 18.87 g; W: th. nasy.: 21.02 g; W: tt. nasy.: 11.27 g; W: Kw. t. nasy.: 18.98 g;  |Kw. tt. nasy.: 24.06 g;  |Kw. tt. nasy.: 16.03 g; |t nasy.: 8.26 g; W:
441.71 g; W tym cukry:  [508.61 g; W tym cukry: [W:611.96 g; W tym 449.87 g; W tym cukry: [375.11 g; W tym cukry: [333.57 g; W tym cukry: |W:400.13 g; W tym W: 435.08 g; W tym W: 454.33 g; W tym 403.70 g; W tym cukry:
133.96 g; Bt.: 48.12g; [153.99 g; Bt.: 54.11g; |cukry: 161.19 g; Bt.: 149.73 g; Bt.: 44.71g; [61.43g; Bt.:54.58 g; 56.71 g; B.: 55.64 g; cukry: 64.92 g; Bt.: cukry: 126.13 g; Bt.: cukry: 130.00 g; Bt.: 109.32 g; Bt: 37.35g;
S6l: 7.84 g; S6l: 8.08 g; 52.52 g; S6l: 8.15 g; S6l: 6.50 g; S6l: 8.96 g; Sol:7.97 g; 41.10 g; S6l: 9.36 g; 31.60 g; Sol: 7.1 g; 42.20 g; S6l: 7.64 g; S6l:6.48 g;
Kasza manna na mleku [Kasza mannana mleku |Kasza mannana mleku |Kasza mannana mleku |Maslanka 150 ml Chleb razowy Maslanka 150 ml Kasza manna na mleku |Kasza mannana mleku |Kasza manna na wodzie

300 ml (GLU PSZ, 300 ml (GLU PSZ, 300 ml (GLU PSZ, 300 ml (GLU PSZ, (MLE, ) zytnio-pszenny 120 g |(MLE, 300 ml (GLU PSZ, 300 ml (GLU PSZ, 300ml (GLU PSZ, )

MLE, MLE, MLE, MLE, Kawa zbozowa b/c 250 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) [Kawa zbozowa bic 250 [MLE, | MLE, Kawa zbozowa z/c 250
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z ml éGLU ZYT, GLU Margaryna roslinna bez |ml (GLU ZYT, GLU Herbata czarna Kawa zbozowa z ml (GLU ZYT, GLU
mlekiem z/c 250 ml mlekiem z/c 250 ml mlekiem z/c , 250 ml mlekiem z/c 250 ml 74 mleczna o zaw.80% # |JECZ, ) granulowana z/c 250  [mlekiemz/c 250 ml JECZ )
(MLE, GLUZYT, GLU |(MLE, GLUZYT, GLU |((MLE, GLUZYT, GLU |(MLE, GLUZYT, GLU |Chleb razowy 109 Butka pszenna d+ulgla ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Butka pszenna dlu?la
JECZ, ) JECZ, ) JECZ, ) JECZ, ) zytnio-pszenny 120 g [Sniadaniowa drobiowa- |krojona 50 g (GL Butka pszenna dluga  |JECZ, ) krojona 50 g (GL
Chleb migszany Chleb mieszany Butka pszenna diuga  [Chleb mieszany (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |produkt PSZ, ) krojona 50 g (GLU Butka pszenna diuga  [PSZ, )
pszenno-Zzytni 70 g pszenno-2ytni 70 g krojona 50 g (GLU pszenno-2ytni 70 g Masto porcjowane 10g |drobiowy,parzonyw Chleb mieszany PSZ ) krojona 50 g (GLU Chleb mieszany

x| o |GLUPSZ GLU 2YT, ) |(GLU PSZ, GLU 2YT, ) |PSZ. ) (GLU PSZ, GLU ZYT, ) ((82% t) 1 szt (MLE. ) [ostonce nigjadalngj 75 pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany PSZ, ) pszenno-zytni 70 g

| g [Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Butka pszenna dluga  |Serek ziamisty 150g 1 |g(SOJ, ) (GLU PSZ, GLU 2YT, ) |pszenno-zytni 7049 Chleb mieszany (GLU PSZ, GLU 2YT, )

>R étmo pszenny 50 zytnio-pszenny 50 g [zytnio-pszenny 70g  (krojona 50 g (GLU szt (MLE, ) Rzepabiata 80 g Masto porcjowane 10g  |(GLU PSZ, GLU ZYT, ) [pszenno-zytni ~ 7Q Margaryna rolinna bez

NI (M.M._) (M,M._) M.M._) PSZ ) Rzepa biata 80 g Kawa zbozowa bic 250 |(82% t.) 1szt (MLE, ) |Masto porcjowane 10g  |(GLU PSZ, GLU ZYT. ) [mleczna o zaw.80% tt

< Masto porcjowane 10g |Masto porcjowane 10g |Masto porcjowane 10g |Masto porcjowane 10g [Satata zielona 20 g ml (GLU ZYT, GLU erek ziarnisty 150g 1 |(82% t.) 1szt (MLE, ) |Masto porcjowane 10g |10 g

< (82% tt) 1szt (MLE, ) ((82% #.) 1szt (MLE, ) ((82% t.) 1szt (MLE, ) |(82% t.) 1szt (MLE, ) JECZ, ) szt (MLE, ) Dzem259g 1 szt (82% t) 1szt (MLE, ) |Dzem25¢g 1 szt

5 Dzem25g 1 szt zem259g 1szt zem259 1 szt zem259g 1szt Satatazielona 20 g Pomidor 80 g Serek ziamnisty 1509 1 [Dzem25¢g 1 szt Sniadaniowa drobiowa-
Serek ziarnisty 150g 1 |Serek ziamisty 150g 1 |[Serek ziamisty 150g 1 |[Serek ziarnisty 150g 1 Safatazielona 20 g szt (MLE, ) Serek ziarnisty 1509 1 [produkt
szt (MLE, ) szt (MLE, ) szt (MLE, ) szt (MLE, ) Dyniazwody 709  [szt(MLE, ) drobiowy,parzonyw
Rzepabiata 80 g Rzepabiata 80 g Rzepabiata 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g ostonce nigjadalnej 50

g(S0J, )

Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g
Mandarynka 2 szt

11 SN

Mandarynka 2 szt

Jabtko pieczone 150 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 8 z 40

Wydrukowat: MKsiezopolska, Data i godzina wydruku: 2023-12-22 09:17:00



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-31 KUCHNIA SIEDLCE
SIE- SIE- Podstawowa SIE- Pofoznicza SIE- Potoznicza SIE- Z ogr. SIE-Z ogr. SIE- Cukrzyca lekko SIE- Papkowata SIE- Latwo strawna SIE- Bezmleczna
Podstawowa/Ogdlna wzbogacona podstawowa tatwostrawna tatwoprzyswajalnych tatwoprzyswajalnych strawna
weglowodanow wegl. b/ml
Szpinakowa z zacierka é) 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ) Szpinakowa z zacierkg [Szpinakowa z zacierkg |Szpinakowa z zacierkq ~[Szpinakowa z zacierkq, Szpinakowa z zacierkqé) 300 ml (GLU PSZ, |Szpinakowa z zacierkg
iemniaki () 180 g () 300 ml (GLUPSZ. |() 300ml (GLU PSZ, |(bez mleka)() 300ml [() 300 ml(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ) (bez mleka) () 300 ml
Kotlet z ryby (Miruna) 120 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, ) JAJ, MLE, SEL, ) JAJ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, JAJ, SEL, )|JAJ,MLE, SEL, ) Ziemniaki () 180 g (GLU PSZ, JAJ, SEL, )
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 100 g Ziemniaki () 180 g Ziemniaki () 180 g Ziemniaki () 180 g Ziemniaki () 180 g Pulpet rybny (Miruna) 120 g (GLU PSZ, JAJ, |Ziemniaki () 180 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL, ) Pulpet rybny (Miruna)  [Pulpet rybny (Miruna)  [Pulpet rybny (Miruna)  |Pulpet rybny (Miruna) RYB, ) Pulpet rybny (Miruna)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml 120 g ( r(\:(LU PSZ, JAJ 120 g (GLUPSZ, JAJ, |120 g( r(\:(LU PSZ, JAJ 120 g ZLU PSZ, JAJ Sos koperkowy () 80ml (GLUPSZ, MLE, SEL, )[120 g( r(\:(LU PSZ, JAJ
RYB, RYB, ) RYB, RYB, Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL, )|RYB, |
Sos koperkowy () 80 ml|Sos koperkowy () 80 ml|Sos koperkowy *(bez  |Sos koperkowy () 80 ml| Kompot z aroniii czerwonej porzeczki*z/c 250 ml [Sos koperkowy *(bez
B (GLU PSZ, MLE, SEL, )|(GLU PSZ, MLE, SEL, )|mleka) 80ml(GLU (GLU PSZ, MLE, SEL, ) mleka) 80 ml(GLU
8 Bukiet jarzyn gotowany |Suréwka z kapusty PSZ, Bukiet jarzyn gotowany f
z olejem () 200 g (SEL, czerwonej z olejemb/c  [Suréwka z kapusty zolejem () 200 g (SEL, Bukiet jarzyn gotowany
) 100 g czerwonej z olejemb/c | z olejem () 200 g (SEL,
Kompot z aronii i Bukiet j ]arzyn otowany 200 Kompot z aronii i )
czerwonej porzeczki*z/c [z olejem () 100 g (SEL, [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c Kompot z aronii i
250 ml : czerwonej porzeczki* b/c| 250 ml czerwonej porzeczki*z/c
Kompot z aronii i 250 ml 250 ml
czerwonej porzeczki* b/c
250 ml
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE, ) Chleb razowy Chleb razowy Chleb mieszany Jogurt brzoskwiniowy
zytnio-pszenny 50 g |Zytnio-pszenny 50 g  [pszenno-zytni 50 g 150g 1 szt(MLE, )
(GLU PSZ, GLU ZYT, ) |(GLU PSZ, GLU ZYT, ) |(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 5g [Margaryna roslinna bez |Masto extra 82% 5 g
MLE, ) mleczna 0 zaw.80% tt  |(MLE, )
> warozek z koperkiem (59 warozek z koperkiem
2|2 309 (MLE, ) Szynka gotowana 309 (MLE, )
= Salatazielona 20g  |wieprzowa wedzona Salata zielona 20 g
& parzona,zawiera wode
N dodang, w siatce
Q niejadainej 20 g (GLU
IS PSZ S0J, )
Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna
Chleb mieszany pszenno;altni 709 (GLU PSZ, |granulowana z/c 250 |granulowana z/c 250 [granulowanab/c 250 [granulowanab/c 250 |granulowanab/c 250 |granulowana zic 250 [granulowana z/c 250 [granulowana z/c 250
GLU ZYT, ) mi ml mi ml mi ml mi ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, (Butka pszenna dtuga Butka pszenna diuga  |Chleb razowy Chleb razowy Butka pszenna dtuga Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga Butka pszenna diuga
GLU 2YT, krojona 50 g (GLU krojona 50 g (GLU étnlo pszenny 120 g |Zytnio-pszenny 120 g |krojona 50 g(GLU krojona 50 g (GLU krojona 50 g (GLU krojona 50 g (GLU
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt(MLE, ) |PSZ ) PSZ | (GLU PSZ, GLU ZYT, ) (MM._) PSZ ) PSZ | PSZ,_ PSZ )
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 809 (JAJ, MLE, )|Chleb mieszany Chleb mieszany Masto porcjowane 10g  |Margaryna roslinna bez |Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany
Serzotty 25 g (MLE, ) pszenno-zytni 70 g  |pszenno-zytni 709  [(82% #) 1szt (MLE, ) |mleczna 0 zaw.80% tt  |pszenno-zytni 120 g |pszenno-zytni 120 g [pszenno-zytni 709  [pszenno-zytni 120 g
© Pomidor 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |(GLU PSZ, GLU ZYT. ) |Pastaz jajz koperkiem |10 g (GLU PSZ, GLU ZYT. ) |(GLU PSZ,_GLU ZYT, ) |(GLU PSZ, GLU 2YT. ) |(GLU PSZ, GLU 2T, )
3 Mix safat 20 g Masto porcjowane 10g  |Masto porcjowane 10g (-dieta 80 g (JAJ, MLE, [Jajko gotowaneklM 2 |Masto porcjowane 10g |Masto porcjowane 10g  [Masto porcjowane 10g  [Margaryna roslinna bez
] Woda mineralna n/g 0,51 1 szt 82% tt) 1szt (MLE, ) |(82% tt) 1szt (MLE. ) |) szt (JAJ, ) 82% tt) 1szt (MLE, ) |(82% t.) 1szt (MLE, ) ((82% t) 1szt (MLE, ) |mleczna o zaw.80% tt
asta z jaj z koperkiem [Pastaz jajz koperkiem |Ser zotty 25 g (MLE, ) |Pomidor 80 g asta z jaj z koperkiem |Jajko gotowane kIM 2 |Pasta z jajz koperkiem |10 g
dieta 80 g (JAJ. MLE, |-dieta 80 g (JAJ, MLE, |Pomidor 80 g Mix satat 20 g -dieta 80 g (JAJ, MLE, (szt(JAJ, ) -dieta 80 g (JAJ, MLE, {Jajko gotowanekiM 2
) Mix satat 209 Woda mineralna n/g 0,51 ) Brokut gotowany* 70 g |) szt (JAJ, )
Serzotty 25 g (MLE, ) |Serek homo z natkq Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Serek homo. naturalny  |Woda mineralna n/g 0,51 [Serek homo z natkg Pomidor b/skérki 80 g
Pomidor 80 g pietruszki 50 g (MLE, )| 1 szt 50 g (MLE, ) 1szt pietruszki 50 g (MLE, )|Mix satat 20g
Mix satat 20g Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g Pomidor b/skérki 80 g |Woda mineralna n/g 0,51
Woda mineralna n/g 0,51 [Mix satat 20 g Mix safat 20g Mix safat 20g 1szt
1szt Woda mineralna n/g 0,5l Woda mineralna n/g 0,51 Woda mineralna n/g 0,51
1szt 1 szt 1 szt
= Mieko UHT 200 ml1,5% 1 szt (MLE, ) Sok pomidorowy 0,31 1 |Mleko UHT 200 ml 1,5% Mieko UHT 200 ml 1,5% | Sok pomidorowy 0,3 1
o szt 1 szt (MLE, ) 1 szt (MLE, ) szt
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-31 KUCHNIA SIEDLCE

MLE, )

Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ, )
Safatazielona 20 g

59

Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ, )

Salata zielona 20 g

Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ, )
Safatazielona 20 g

SIE- SIE- Podstawowa SIE- Pofoznicza SIE- Potoznicza SIE- Z ogr. SIE-Z ogr. SIE- Cukrzyca lekko SIE- Papkowata SIE- Latwo strawna SIE- Bezmleczna
Podstawowa/Ogdlna wzbogacona podstawowa tatwostrawna tatwoprzyswajalnych tatwoprzyswajalnych strawna
weglowodanow wegl. b/ml
L E: 2763.24 kcal; B: E: 2851.24 kcal; B: E: 2879.34 kcal; B: E: 2684.50 kcal; B: E: 2353.62 kcal; B: E: 2019.93 kcal; B: E: 2550.34 kcal; B: E: 2584.16 kcal; B: E: 2595.85 kcal; B: E: 2268.38 kcal; B:
= 122.409; T: 87.64 g; 125.50 g; T: 89.84 g; 128.24 9; T:89.92 g; 129.62 g; T: 70.58 g; 122.19¢; T: 70.92 g; 87.28 g; T: 60.38 g; Kw. [127.319; T:67.42 g; 115.68 g; T: 65.65 g; 126.49 g; T: 68.38 g; 84.03 g; T: 57.48 g; Kw.
4 Kw. t. nasy.: 33.38 g;  |Kw. t. nasy.:34.70g;  |Kw. tt. nasy.: 34.67g; |Kw.tt. nasy.:28.75¢g; [Kw.t nasy.:31.68¢g; [t nasy.: 15.16 g; W: Kw. th. nasy.: 26.95g;  |Kw. tt. nasy.: 25.58 g;  |Kw. tt. nasy.: 27.43¢g; |t nasy.:12.79 g; W:
I W: 389.58 g; W tym W: 403.58 g; W tym W: 406.51 g; W tym W: 398.33 g; Wtym W: 331.03 g; W tym 305.25 g; W tym cukry: |W: 374.72 g; W tym W: 397.38 g; W tym W: 384.18 g; W tym 370.72 g; W tym cukry:
b cukry: 111.40 g; Bt.: cukry: 120.40 g; Bt.: cukry: 121.12 g; Bt.: cukry: 118.33 g; Bt.: cukry: 64.78 g; Bt.: 43.38 g; Bt.: 47.57 g; cukry: 61.53 g; Bt.: cukry: 95.65 g; Bt.: cukry: 109.23 g; Bt.: 78.03 g; Bt.: 33.80 g;
§ 40.24 g; Sol: 9.20 g; 40.69 g; Sol: 9.30 g; 37.66 g; S4l: 8.78 g; 32.92g; S61:9.10 g; 50.06 g; S4l: 9.06 g; S6l: 9.02 g; 35.50 g; S4l: 10.42g;  |34.30 g; S6I: 9.84 g; 32.44 g; S4I: 8.99 g; S61:9.39 g;
Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Jogurt naturalny 150g  [Herbata czama Jogurt naturalny 150g  [Pfatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na
mieku 300 ml (MLE, |mleku 300 ml (MLE, [mleku 300 ml (MLE, [mleku 300 ml (MLE, |1 szt(MLE, ) granulowanab/c 250 (1 szt (MLE, ) mleku 300 ml (MLE, [mleku 300 ml (MLE, |wodzie 300ml(GLU
GLUJECZ, ) GLUJECZ, ) GLUJECZ, ) GLUJECZ, ) Herbata czarna ml Herbata czarna GLUJECZ, ) GLUJECZ, ) JECZ, )
Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna granulowanab/c 250 [Chleb razowy granulowanab/c 250 [Herbata czama Herbata czarna Herbata czarna
granulowana zic 250 [granulowana z/c 250 [granulowana z/c 250 |granulowana z/c 250 |ml zytnio-pszenny 120 mi granulowana z/c 250 [granulowana zic 250 [granulowana z/c 250
ml ml ml ml Chleb razowy (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Butka pszenna diuga  |ml ml ml
Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna diuga Chleb mieszany zytnio-pszenny 120 g  [Margaryna roélinna bez |krojona 50 g (GLU Butka pszenna dtuga Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga
pszenno-zytni 709 [pszenno-zytni 70 krojona 50 g (GLU pszenno-zyni 709 |(GLU PSZ, GLU ZYT, ) |mleczna 0 zaw.80% #  |PSZ. ) krojona 50 g (GLU krojona 50 g (GLU krojona 50 g (GLU
(GLU PSZ, GLU ZYT, ) |(GLU PSZ, GLU ZYT, ) |PSZ,_ (GLU PSZ, GLU ZYT, ) [Masto porcjowane 10g |1 Chleb mieszany PSZ ) PSZ, ) PSZ |
Chleb razowy Chleb razowy Chleb mieszany Butka pszenna diuga (82% t.) 1szt (MLE, ) |Baton szynkowy z pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany
zytnio-pszenny 50 g |Zytnio-pszenny 50 g  [pszenno-zytni 70 g krojona 50 g (GLU Baton szynkowy z kurczat 25¢ (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |pszenno-zytni -~ 7Q pszenno-zytni 70 pszenno-2ytni 70 g
2 |(GLU PSZ, GLU ZYT, ) |(GLU PSZ,_GLU ZYT, ) |(GLU PSZ,_GLU ZYT, ) |PSZ. ) kurczat 25 g Jajko gotowane ki M 1 [Masto porcjowane 10g  |(GLU PSZ_GLU ZYT, ) (GLU PSZ, _GLU ZYT, ) ((GLU PSZ, GLU ZYT, )
S |Masto porcjowane 10g ~ |Masto porcjowane 10g ~ |Masto porcjowane 10g ~ |Masto porcjowane 10g  [Jajko gotowane kiM 1 [szt(JAJ, ) (82% t.) 1szt (MLE, ) [Masto porcjowane 10g |Masto porcjowane 10g |Margaryna roslinna bez
L |(B2%t) 1szt (MLE, ) ((82% t) 1szt(MLE, ) |(82% t) 1szt (MLE. ) ((82% tt) 1szt(MLE, ) [szt(JAJ. ) Pomidor 80 g Baton szynkowy z (82% tt.) 1szt (MLE, ) ((82% t#) 1szt (MLE, ) [mleczna o zaw.80% t
-3 |Paréwki z Paréwki z Paréwki z aton szynkowy z Pomidor 80 g Salata zielona 20 g kurczat 30 g Baton szynkowy z Baton szynkowy z 109
szynki-kietbasa szynki-kietbasa szynki-kietbasa kurczat 50 g Safatazielona 20 g Jajko gotowane kiM 1 [kurczat 30 g kurczat 259 Baton szynkowy z
wieprzowa,homogenizo |wieprzowa,homogenizo |wieprzowa,homogenizo |Midd (25g) 1 szt szt (JAJ, ) Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt kurczat 25¢
wana,wedzona,parzona |wana,wedzona,parzona |wana,wedzona,parzona |Pomidor 80 g Pomidor b/skorki 80 g |Szpinak gotowany z Pomidor b/skorki 80 g |Miod (25g) 1 szt
120 g 120 g 120 g Salata zielona 20 g Safatazielona 20 g olejem* 70 g(GLU Safatazielona 20 g Pomidor b/skérki 80 g
Ketchup 20 g (SEL, ) |Ketchup 20 g(SEL. ) (Ketchup 20 g(SEL, ) PSZ, ) Banan 1szt. 1 szt Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Banan 1szt. 1 szt
- Safatazielona 20 g Safata zielona 20 g Safatazielona 20 g
3 Kiwi 1szt 1 szt
&
S
]
23 Kiwi 1szt 1 szt Banan 1szt. 1szt Kiwi 1szt 1 szt Jabtko 150 ¢ Banan 1szt. 1szt
o | —
Q=
Koperkowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL, ) Koperkowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL, ) Koperkowa z ryzem (bez|Koperkowa zryzem ()  |Koperkowazryzem () |Koperkowazryzem () |Koperkowa zryzem (bez
Ziemniaki () 180 g Ziemniaki () 180 g mleka) () 300 ml (SEL, 300 ml (MLE, SEL, ) |300 ml (MLE, SEL, ) (300 ml (MLE, SEL, ) |[mleka)() 300ml(SEL,
Bigos 300 g (GLU PSZ, SEL, GOR, ) Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ, ) Ziemniaki () 180 g Ziemniaki () 180 g Ziemniaki () 180 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 100 g Ziemniaki () 180 g Gulasz wolowy 1509 |Gulasz wolowy 1509 [Gulasz wotowy 1509 |Ziemniaki () 180 g
Satatka z buraczkow ijabtka z olejem () 100 g Gulasz wolowy 1509 |[(GLU PSZ, ) (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) Gulasz wolowy 150 ¢
8 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt gGLU PSZ, ) Suréwka z marchwi i Marchew gotowana z  [Suréwka z marchwi i gGLU PSZ, )
8 uréwka z marchwi i jabtka z olejem () 100 g [olejem () 200 g jabtka z olejem () 100 g [Suréwka z marchwi i
jabtka z olejem () 100 g |Satatka z buraczkéw i~ |Woda mineralna n/g 0,51 |Satatka z buraczkéw i~ |jabtka z olejem () 100 g
Safatka z buraczkow i~ [jablkaz olejem () 100 g 1szt jabtka z olejem () 100 g |Satatka z buraczkow i
jabtka z olejem () 100 g [Woda mineralna n/g 0,5I Woda mineralna n/g 0,5! |jabtka z olejem () 100 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt 1szt Woda mineralna n/g 0,5l
1 szt 1 szt
Wafelki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Chleb razowy Chleb razowy Chleb mieszany Budyn o smaku
Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE, ) zytnio-pszenny 50 g [zytnio-pszenny 50 pszenno-Zzytni 50 g $mietankowym z/c 200
(GLU PSZ, GLU ZYT, ) ((GLU PSZ, GLU ZYT, ) |(GLU PSZ, GLU ZYT, ) (ml(MLE, )
Masto extra 82% 5g [Margaryna roslinna bez |Masto extra 82% 5 g
g mleczna 0 zaw.80% tt  [(MLE, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-31 KUCHNIA SIEDLCE

SIE-
Podstawowa/Ogoina

SIE- Podstawowa
wzbogacona

SIE- Pofoznicza
podstawowa

SIE- Potoznicza
fatwostrawna

SIE- Z ogr.
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

SIE-Z ogr.
fatwoprzyswajalnych
wegl. b/ml

SIE- Cukrzyca lekko
strawna

SIE- Papkowata

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (

70g (GLU PSZ.
GLU PSZ

2V 11,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Pasztet z soczewicy () 50 g(GLU PSZ, JAJ, )
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 25 g
Ogorek kiszony 80 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna
granulowana z/c 250
m

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto porcjowane 10g
(82% tt.) 1szt (MLE, )
Pasztet z soczewicy ()

Herbata czarna

ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Chleb mieszany

pszenno-zytni 70 g

Szynkowa debowa

granulowana z/c 250

(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 10g
(82% t#.) 1szt (MLE, )

Herbata czarna
granulowana b/c 250
ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto pochowane 109
(82% tt.) 1szt (MLE, )
Pasztet z soczewicy ()
509 (GLU PSZ, JAJ, )
Szynkowa z
indyka-produkt

Herbata czarna
grlanulowana blc 250
m

Chleb razowy
zytnio-pszenny 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% #
109

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Herbata czamna
granulowana b/c 250

mi

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna dlulgla
krojona 50 g (GLU
PSZ )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Herbata czama
grlanulowana zlc 250
m

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 10g
(82% tt.) 1szt (MLE, )
Szynkowa debowa

Masto porcjowane 10g
82% t.) 1szt (MLE, )
zynkowa z

Masto porcjowane 10g
(82% tt.) 1szt (MLE, )
Szynkowa debowa

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t#
109

aton szynkowy z
kurczat 25 g
Satatazielona 5 g

59
Baton szynkowy z
kurczat 25¢

Baton szynkowy z
kurczat 25 g

2 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt 509 (GLU PSZ, JAJ, ) |drobiowa kietbasa grubo |blokowy,drobiowy,$redni |Szynkowa z kiet.wp.gr.rozd.wedz.par |indyka-produkt drobiowa kietbasa grubo [ Szynkowa debowa
x| Szynkowa z rozdrobniona 30 g 0 indyka-produkt z0.z dodat.wody w blokowy,drobiowy,$redni |rozdrobniona 30 g drobiowa kietbasa grubo
~ indyka-produkt Szynkowa z rozdrobniona,wedzona,p | blokowy,drobiowy,$redni (ost.niejad 30 g 0 Szynkowa z rozdrobniona 30 g
blokowy,drobiowy,$redni |indyka-produkt arzona 25¢ 0 Szynkowa z rozdrobniona,wedzona,p |indyka-produkt Szynkowa z
0 blokowy,drobiowy,$redni |Ogérek kiszony 80 g |rozdrobniona,wedzona,p [indyka-produkt arzona 30 g blokowy,drobiowy,$redni |indyka-produkt
rozdrobniona,wedzona,p|o Salatazielona 209  |arzona 30g blokowy,drobiowy,$redni [Szynkowa z 0 blokowy,drobiowy,$redni
£ arzona 25¢ rozdrobniona,wgdzona,p|Woda mineralna n/g 0,51 Ogérek kiszony 80g |o indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,p|o
kS Ogorek kiszony 80¢g [arzona 30 g 1szt Salata zielona 20 g rozdrobniona,wedzona,p | blokowy,drobiowy,$redni [arzona 30 g rozdrobniona,wedzona,p
2 Salata zielona 20 g Ogorek kiszony 80 g Woda mineralna n/g 0,5l [arzona 30 g 0 Pomidor 80 g arzona 30g
@ Woda mineralna n/g 0,5! [Safata zielona = 20 g 1szt Pomidor 80 g rozdrobniona,wedzona,p|Satata zielona 20 g Pomidor 80 g
g, 1szt Woda mineralna n/g 0,5l Woda mineralna n/g 0,5I[arzona 30 g Woda mineralna n/g 0,5 [Woda mineraina n/g 0,5!
Q 1szt 1szt Buraczki gotowane () 1szt 1szt
& Salatazielona 20g |70 g Satata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,5l
1szt
Butka maslana 1szt 1szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Chleb razowy Chleb razowy Chleb mieszany Butka maslana 1 szt 1 |Butka pszenna diuga
zytnio-pszenny 50 g |Zytnio-pszenny 50 g  [pszenno-zytni 50 g szt (GLU PSZ, JAJ, krojona 50 g (GLU
(GLU PSZ, GLU ZYT, ) |(GLU PSZ, GLU ZYT, ) |(GLU PSZ, GLU ZYT, ) MLE, ) f
Masto extra 82% 5g [Margaryna roslinna bez |Masto extra 82% 5 g Margaryna roslinna bez
g MLE, ) mleczna o zaw.80% tt  |(MLE, | mleczna o zaw.80% t

59

Baton szynkowy z
kurczat 25¢
Satata zielona 5g

E: 2714.94 kcal; B:
89.78 g; T: 102.08 g;
Kw. t. nasy.: 38.33 g;
W: 373.43 g; W tym
cukry: 63.14 g; Bt.:
36.10 g; Sdl: 13.95 g;

E: 3078.34 kcal; B:
98.01¢g; T: 11540 ¢;
Kw. t. nasy.: 46.42 g;
W:425.99 g; W tym
cukry: 88.14 g; Bt.:
36.14 g; Sol: 14.32 g;

E: 3169.55 kcal; B:
114.45 g; T: 106.98 g;
Kw. tt. nasy.: 42.41 g;
W: 449.39 g; W tym
cukry: 96.49 g; Bt.:
31.87 g; S4l: 12.00 g;

E: 2935.59 kcal; B:
106.94 g; T: 71.09 g;
Kw. tt. nasy.: 28.61 g;
W: 481.51 g; Wtym
cukry: 123.71 g; Bt.:
29.65 g; S6l: 10.79 g;

E: 2348.06 kcal; B:
102.26 g; T: 77.52 g;
Kw. t. nasy.: 26.83 g;
W: 334.18 g; W tym
cukry: 42.15 g; Bt.:
49.79 g; S6l: 9.41 g;

E: 2081.28 kcal; B:
93.70 g; T: 64.68 g; Kw.
tt. nasy.: 14.76 g; W:
303.95 g; W tym cukry:
34.10 g; Bt.: 46.57 g;
S6l: 9.91¢g;

E: 2342.59 kcal; B:
102.45 g; T: 69.14 g;
Kw. tt. nasy.: 26.19 g;
W: 341.44 g; W tym
cukry: 45.33 g; Bt.:
29.49 g; S6l: 9.92 g;

E: 2410.15 kcal; B:
95.28 g; T: 52.29 g; Kw.
tt. nasy.: 20.92 g; W:
405.23 g; W tym cukry:
118.96 g; Bt.: 31.70 g;
Sol: 8.10 g;

E: 2535.02 kcal; B:
95.03 g; T: 55.00 g; Kw.
tt. nasy.: 20.55 g; W:
430.07 g; W tym cukry:
101.04 g; Bt.: 30.22 g;
Sol: 8.48 g;

E: 2246.83 kcal; B:
84.21 g; T: 50.03 g; Kw.
tt. nasy.: 10.68 g; W:
379.47 g; W tym cukry:
80.59 g; Bt.: 28.64 g;
Sol: 8.16 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-31 KUCHNIA SIEDLCE

2023-12-31 niedziela

Sniadanie

SIE- SIE- Podstawowa SIE- Pofoznicza SIE- Potoznicza SIE- Z ogr. SIE-Z ogr. SIE- Cukrzyca lekko SIE- Papkowata SIE- Latwo strawna SIE- Bezmleczna
Podstawowa/Ogdlna wzbogacona podstawowa tatwostrawna tatwoprzyswajalnych tatwoprzyswajalnych strawna
weglowodanow wegl. b/ml
Kasza kukurydzianana [Kasza kukurydzianana [Kasza kukurydzianana |Kasza kukurydzianana |Kefir 1,5% t 150g 1 Chleb razowy Kefir 1,5% t# 150g 1 Kasza kukurydzianana |Kasza kukurydzianana |Kasza kukurydziana na
mleku 300 ml (MLE, ) [mleku 300ml(MLE, ) |mleku 300ml(MLE, ) [mleku 300ml(MLE, ) |Por(MLE, ) Por (MLE, ) mleku 300 ml (MLE, ) [mleku 300 ml(MLE, ) |wodzie 300 ml

Herbata czarna
granulowana z/ic 250
mi

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Herbata czarna
granulowana z/c 250

ml
Chleb mieszany

Herbata czarna
granulowana z/lc 250

mi
Butka pszenna dtuga

pszenno-zytni 70 krojona 50 g (GLU
GLU PSZ, GLU ZYT, ) |PSZ

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Chleb razowy
zytnio-pszenny 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Herbata czarna
granulowanab/c 250
mi

Chleb razowy
zytnio-pszenny 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ )

Masto porcjowane 10g
(82% tt) 1szt (MLE, )
Serzotty 259 (MLE, )
Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
zdod. b. sojowego i
wody 50 g (SOJ, )

Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1szt (MLE, )
Serz6tty 25 g (MLE, )
Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
zdod. b.sojowego i
wody 50 g (SOJ, )

Masto porcjowane 10g
(82% tt) 1szt (MLE, )
Serzoity 259 (MLE, )
Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i
wody 50 g (SOJ, )

Masto porcjowane 10g
(82% tt.) 1szt (MLE, )
Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
zdod. b.sojowego i
wody 50 g (S0J, )
Serek homo. naturalny

Masto porcjowane 10g
82% tt) 1szt (MLE, )
er z0tty 25 g (MLE, )
Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i
wody 50 g (SOJ, )
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g

é\nlo pszenny 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t#
10 g

Szynka zielonogdrska-
wp. parzona 25g
(S0J, )

Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
zdod. b.sojowego i
wody 50 g (S0J. )
Pomidor 80 g

Herbata czama
granulowanab/c 250
ml

Safata zielona 20 g

Herbata czarna
granulowanab/c 250
mi

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ. )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Herbata czarna
granulowana z/lc 250
mi

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ. )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1szt (MLE, )
Pomidor 80 g

Szynka zielonogdrska-
wp. parzona 25 g
S0J, )

Szynka Piastowska-

Masto porcjowane 10g
(82% t) 1szt (MLE, )
Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
zdod. b.sojowego i
wody 50 g (S0J, )
Marchew gotowana z

Masto porcjowane 10g
(82% tt.) 1szt (MLE, )
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
zdod. b.sojowego i

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t
10¢g

Dzem25¢g 1 szt
Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
zdod. b.sojowego i

Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g 40 g (MLE, ) wp., wedzona, parzona |olejem () 70 g wody 50 g (SOJ, ) wody 50 g (S0J, )
Safatazielona 20 g Salata zielona 20 g Safatazielona 20 g Pomidor 80 g zdod. b. sojowego i Serek homo. naturalny  [Serek homo. naturalny [Pomidor 80 g
Jabtko 150 g Salata zielona 20 g wody 50 g (SOJ, ) 40 g (MLE, ) 40 g (MLE, ) Salata Z|elona 2049
Safata zielona 20 g Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
3 Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g

Rosét z makaronem () 300 ml (GLU PSZ, SEL, )

Ziemniaki () 180 g

Cwiartka z kurczaka pieczona 130 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL, )
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Rosotz makaronem ()
300 ml (GLU PSZ, SEL,

B)

Ziemniaki () 180 g
Cwiartka z kurczaka
gotowana 100 g

Rosot z makaronem ()
300 ml (GLU PSZ, SEL,

)

Ziemniaki () 180 g
Cwiartka z kurczaka
gotowana 130 g
Suréwka z kapusty

Rosotz makaronem ()
300 ml (GLU PSZ, SEL,

Rosot z makaronem ()
300 ml (GLU PSZ, SEL,

Rosotz makaronem ()
300 ml (GLU PSZ, SEL,

B)

Ziemniaki () 180 g
Cwiartka z kurczaka
gotowana 130 g
Suréwka z kapusty

)

Ziemniaki () 180 g
Cwiartka z kurczaka
gotowana 130 g
Suréwka z kapusty

)

Ziemniaki () 180 g
Pulpet drobiowy 100 g
(GLUPSZ, JAJ, )
Bukiet jarzyn gotowany

Ros6tz makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, SEL, )

Ziemniaki ()

80 g

Cwiartka z kurczaka gotowana 130 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL, )
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

3 Bukiet jarzyn gotowany
S zolejem () 200 g (SEL, |pekinskiej z olejem () pekinskiej z olejem () pekiniskiej z olejem () z olejem () 200 g (SEL,
o ) 100 2009 130 g .
Kompot z aronii i Bukiet jarzyn gotowany |Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c |z olejem () 100 g (SEL, [czerwonej porzeczki* b/c [czerwonej porzeczki* b/c |czerwonej porzeczki*z/c
250 ml : 250 ml 250 ml 250 ml
Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki* blc
250 ml
Ciasto drozdzowe 509 (GLUPSZ, JAJ, MLE, S02, ) Chleb razowy Chleb razowy Chleb mieszany Kisiel 0 smaku
zétnio-pszenny 50 zytnio-pszenny 50 g [pszenno-zytni 50 cytrynowym b/c 200 ml
(GLU PSZ, GLU ZYT, ) |(GLU PSZ, GLU ZYT, ) |(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 5g [Margaryna roslinna bez |Masto extra 82% 5 g
(MLE, ) mleczna 0 zaw.80% tt  |(MLE, )
Szynka gotowana 5¢ Szynka gotowana
2 wieprzowa wedzona Szynka gotowana wieprzowa wedzona

parzona,zawiera wode
dodana, w siatce
niejadalnej 20 g (GLU
PSZ S0J, )
Safatazielona 20 g

wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode
dodang, w siatce
niejadainej 20 g (GLU
PSZ SOJ, )

Safata zielona 20 g

parzona,zawiera wode
dodana, w siatce
niejadalnej 20 g (GLU
PSZ S0J, )
Safatazielona 20 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-31 KUCHNIA SIEDLCE

SIE-
Podstawowa/Ogoina

SIE- Podstawowa
wzbogacona

SIE- Pofoznicza
podstawowa

SIE- Potoznicza
fatwostrawna

SIE- Z ogr.
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

SIE-Z ogr.
fatwoprzyswajalnych
wegl. b/ml

SIE- Cukrzyca lekko
strawna

SIE- Papkowata

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (

70g (GLU PSZ.
GLU PSZ

2V 11,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Miéd (25g) 1 szt

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i

biatek mleka,wedzona,parzona 50 g (

Rzodkiew biata 80 g
Safatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

SOJ, MLE.

Herbata czarna
granulowana z/c 250
m

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Herbata czarna
grlanulowana zlc 250
m

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 10g
(82% t) 1szt (MLE,
Miod (25g) 1 szt
Szynka z lisciem

Masto porcjowane 10g
(82% t) 1szt (MLE,
Miod (25g) 1 szt
Szynka z lisciem

—

Herbata czamna
granulowana b/c 250

mi

Chleb razowy
zytnio-pszenny 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Herbata czarna
granulowana b/c 250

ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1szt (MLE, )
Szynka z piersig

indycza- wedlina
dro)ll)iO\;a\;a g?ubo
rozdrobniona,
parzona,w ostonce

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t#
109

Szynka z lisciem
wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek
mleka,wedzona,parzona

Herbata czamna
granulowanab/c 250
ml
Butka pszenna d+ulgla
krojona 50 g (GLU
PSZ )
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto porcjowane 10g
82% t.) 1szt (MLE, )
zynka z piersia,
indycza- wedlina

Herbata czarna
grlanulowana zlc 250
m

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Herbata czama
grlanulowana zlc 250
m

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 10g
(82% ) 1szt (MLE, )
Miod (25g) 1 szt
Szynka z lisciem

Masto porcjowane 10g
(82% tt.) 1szt (MLE, )
Miod (25g) 1 szt
Szynka z lisciem

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU

PSZ, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t#
109

Mid (259) 152

% wieprzowa z dodatkiem [wieprzowa z dodatkiem [niejadalanej 30 g 30 g (SOJ, MLE, GLU |drobiowa grubo wieprzowa z dodatkiem |wieprzowa z dodatkiem |Szynka zlisciem
<2 wody i biatek wody i biatek (S0J, SEL, ) ow,) rozdrobniona, wody i biatek wody i biatek wieprzowa z dodatkiem
© mleka,wedzona,parzona |mleka,wedzona,parzona [Szynka z lisciem Szynka z piersig parzona,w ostonce mleka,wedzona,parzona |mleka,wedzona,parzona |wody i biatek
§ 50 g (SOJ, MLE, GLU | 50 g (SOJ, MLE, GLU |wieprzowa z dodatkiem |indycza- wedlina niejadalanej 30 g 50 g (SOJ, MLE, GLU | 50 g (SOJ, MLE, GLU |mleka,wedzona,parzona
= ow,) ow,) wody i biatek drobiowa grubo (SOJ, SEL, ) W, ow,) 309 (SOJ, MLE, GLU
b Rzodkiew biata 80g |Pomidor 80 g mleka,wedzona,parzona |rozdrobniona, Szynka z lisclem Seler z pietruszkg Pomidor b/skorki 80 g |OW, )
g‘ Safatazielona 20 g Salata zielona 20 g 30 g (SOJ, MLE, GLU [parzona,w ostonce wieprzowa z dodatkiem [gotowany z olejem () Safatazielona 20 g Pomidor 80 g
b Woda mineralna n/g 0,5 |Woda mineralna n/g 0,5 [OW, ) niejadalanej 30 g wody i biatek 709 (GLU PSZ, SEL, ) [Woda mineralna n/g 0,5 [Satata zielona 20 g
§ 1 szt 1szt Rzodkiew biata 80g |(SOJ, SEL, ) mleka,wedzona,parzona [Woda mineralna n/g 0,51 | 1 szt Woda mineralna n/g 0,5
Satatazielona 20 g Rzodkiew biata 80 g 309 (SOJ, MLE, GLU | 1szt 1szt
Woda mineralna n/g 0,5 [Satata zielona 20 g ow,)
1szt Woda mineralna n/g 0,5 [Pomidor b/skérki 80 g
1szt Satatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51
1szt
z Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt

E: 2474.83 kcal; B:
120.30 g; T: 80.99 g;
Kw. t. nasy.: 30.74 g;
W: 334.93 g; W tym
cukry: 73.68 g; Bt.:
36.82 g; S4l: 9.98 g;

E: 2694.33 kcal; B:
125.80 g; T: 87.99 g;
Kw. tt. nasy.: 32.09 g;
W: 367.93 g; W tym
cukry: 73.68 g; Bt.:
37.97 g; S6l: 10.44 g;

E: 2722.43 kcal; B:
128.54 g; T: 88.07 g;
Kw. t. nasy.: 32.06 g;
W: 370.86 g; W tym
cukry: 74.40 g; Bt.:
34.94 g; S4l: 9.93 g;

E: 2588.52 kcal; B:
116.24 g; T: 73.96 g;
Kw. tt. nasy.: 25.06 g;
W: 379.24 g; W tym
cukry: 77.64 g; Bt.:

32.07 g; Sol: 9.98 g;

E: 2251.86 kcal; B:
119.91¢; T: 81.87 g;
Kw. t. nasy.: 31.92 g;
W: 283.86 g; W tym
cukry: 41.41 g; Bt.:
47.96 g; Sol: 10.35 g;

E: 2083.43 kcal; B:
112.90 g; T: 70.46 g;
Kw. tt. nasy.: 18.09 g;
W: 27212 g; W tym
cukry: 32.93 g; Bt.:
45.10 g; Sol: 9.92 g;

E: 2219.48 kcal; B:
117.66 g; T: 69.87 g;
Kw. t. nasy.: 26.97 g;
W: 292.48 g; W tym
cukry: 32.22 g; Bt.:
25.02 g; Sol: 10.67 g;

E: 2369.43 kcal; B:
93.57 g; T: 57.77 g; Kw.
tt. nasy.: 19.41 g; W:
386.58 g; W tym cukry:
97.78 g; Bt.: 35.97 g;
S6l: 9.24 g;

E: 2433.59 kcal; B:
121.379; T: 71.68 g;
Kw. t. nasy.: 25.56 g;
W: 339.59 g; W tym
cukry: 73.31 g; Bt.:

28.02 g; S8I: 9.27 g;

E: 2286.23 kcal; B:
103.79 g; T: 64.93 g;
Kw. tt. nasy.: 15.98 g;
W: 336.31 g; W tym
cukry: 70.54 g; Bt.:
28.06 g; Sdl: 8.50 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-31 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Niskottuszczowa

SIE- O kontr.
zaw.kwasow
tluszczowych

SIE- Bogatobiatkowa

SIE- Bogatobiatkowa
bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do
50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do
30 g biatka

SIE- Dzieci 1-3 lat
Podstawowa

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z
podstawa

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

2023-12-25 poniedziatek

$niadanie

Ptatki pszenne na mleku
300 ml (GLU PSZ,

MLE, )

Herbata czarna

grlanulowana zlc 250

m

Butka pszenna dtuga
krojona 120 g (GLU
PSZ, )
Masto extra 82% 5 g
MLE, )

zynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodat.wody w
ostniejad 50 g
Baton szynkowy z
kurczat 25 g
Jabtko pieczone 150 g
Pomidor b/skérki 80 g
Safatazielona 20 g

Ptatki pszenne na mleku
300 ml (GLU PSZ,

MLE, )

Herbata czarna

granulowana b/c 250

ml

Chleb razowy

zytnio-pszenny 70 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Margaryna roslinna bez

mleczna o zaw.80% t#

109

Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.par

z0.z dodat.wody w

ost.niejad 50 g

Pomidor 80 g

Baton szynkowy z

kurczat 25¢

Ciasto drozdzowe 50 g

Ptatki pszenne na mleku
300 ml (GLU PSZ,

MLE, )

Herbata czama

granulowana z/c 250

ml

Butka pszenna d+u8a

krojona 50 g (G

PSZ, )

Chleb mieszany

pszenno-zytni 70 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Ptatki pszenne na
wodzie 300 g (GLU
PSZ, )

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto por(:Jowane 10g
(82% t.) 1szt (MLE, )
Szynkowa debowa
kie’r.wpgr.rozd.wedz.par
z0.z dodat.wody w
ostniejad 50 g

Jajko gotowane kIM 1
szt (J.

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t#
109

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g
Pomidor b/skérki 80 g

Herbata czamna
granulowana z/c 250
m

Chleb bezglutenowy
120 g

Masto extra82% 15¢
(MLE, )

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodat.wody w
ostnigjad 30 g

Jabtko pieczone 150 g
Dzem259g 1 szt
Pomidor b/skérki 80 g
Biszkopty 30 g (GLU
PSZ JAJ. MLE, GLU
JECZ, )

Safatazielona 20 g

Herbata czarna
granulowana z/c 250

mi
Chleb bezglutenowy
1209

Masto extra 82% 15 ¢
(MLE, )

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodat.wody w
ostnigjad 20 g

Jabtko pieczone 150 g
Dzem259 1 szt
Pomidor b/skérki 80 g
Biszkopty 30 g (GLU
PSZ. JAJ. MLE, GLU
JECZ, )

Safata zielona 20 g

Ptatki pszenne na mleku
250 ml (GLU PSZ,
MLE, )
Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml
Butka pszenna dtuga
Igojona 50 g (GLU
Masto porcjowane 10g
(82% tt.) 1szt (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodat.wody w
ostniejad 25¢g
Jajko gotowane kIM 1

Pomldor b/skorkl 80 g
Sernik 30 g (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE

Ptatki pszenne na mleku
300 ml (GLU PSZ,
MLE, )
Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml
Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ,_GLU 2YT, )
Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1szt (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp. gr .rozd.wedz.par
z0.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g
Pomidor 80 g
Jajko gotowane kIM 1

Ptatki pszenne na mleku
300 ml (GLU PSZ,

MLE, )

Herbata czamna

granulowana b/c 250

ml

Chleb razowy

zytnio-pszenny 70 g

(GLU PSZ,_GLU YT, )

Masto porcjowane 10g

(82% tt.) 1szt (MLE, )

Szynkowa debowa

kie’r.wpgr.rozd.wedz.par

z0.z dodat.wody w

ostniejad 50 g

Jajko gotowane kIM 1

szt (JAJ, )

Pomidor 80 g

Sernik 50 g (GLU

PSZ, JAJ. SOJ, MLE, )

Ptatki ryzowe
blyskawiczne na mleku
300 g (MLE, )
Herbata czarna
grlanulowana zlc 250
m

Chleb bezglutenowy
2049

Masto porcjowane 10g
(82% t) 1szt (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodat.wody w
ost.nigjad 50 g

Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ, )

Pomidor 80 g
Pomarancza 1/2szt. 1
Por

Salata zielona 20 g

59

Baton szynkowy z
kurczat 20 g
Salata zielona 20 g

(GLUPSZ, JAJ, MLE, Pomldor b/skorkl 80 g |Jajko gotowanekIM 1 Safata zielona 20 g szt (JAJ, ) Chleb Graham 50 g
S02, ) Ciasto drozdzowe 50 g |szt(JAJ, ) Salata zielona 20 g (GLUPSZ, )
Chleb Graham 509  |(GLUPSZ, JAJ, MLE, "~ |Satatazielona 20 g Safatazielona 20 g
(GLUPSZ, ) S02, )
Safatazielona 20 g Satatazielona 20 g
5 Pomarancza 1/2 szt. 1 Por Jabtko pieczone 150 g Pomarancza 1/2 szt. 1 Por
= Wafle ryzowe 30 g
Rosotz makaronem ()  [Ros6tz makaronem () |Rosdtz makaronem () 300 ml (GLU PSZ, SEL, )[Ros6t z makaronem Ros6t z makaronem Rosotz makaronem () [Rosotz makaronem () |Ros6tz makaronem () |Rosét z makaronem
300 ml (GLU PSZ, SEL, |300 ml (GLU PSZ, SEL, , Ziemniaki () 180 g PKU () 300ml(SEL, ) |PKU() 300ml(SEL, ) |250 ml (GLU PSZ, SEL, |300 ml (GLU PSZ, SEL, {300 ml (GLU PSZ, SEL, |(bez glutenu) () 300ml
: ) Cwiartka z kurczaka gotowana 130 g Ziemniaki () 180 g Cwiartka z kurczaka : ) : SEL, )
Ziemniaki () 180 g Ziemniaki () 180 g Buraczki gotowane () 200 g Cwiartka z kurczaka gotowana 30 g Ziemniaki () 90 g Ziemniaki () 180 g Ziemniaki () 180 g Ziemniaki () 180 g
3 |Cwiartka z kurczaka Cwiartka z kurczaka Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml [gotowana 60 g Ziemniaki () 180 g Cwiartka z kurczaka Cwiartka z kurczaka Cwiartka z kurczaka Cwiartka z kurczaka
o |gotowana 100 g gotowana 130 g Buraczki gotowane () Buraczki gotowane () [gotowana 130 g pieczona 130 g gotowana 130 g gotowana 130 g
© |Buraczki gotowane () Buraczki gotowane () 200 g 2009 Buraczki gotowane () Buraczki gotowane () Buraczki gotowane () Buraczki gotowane ()
200 g 200 g Kompot z aronii i Kompot z aronii i 100 g 200 g 200 g 200 g
Kompot z aronii i Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |czerwonej porzeczki*z/c [Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c |czerwonej porzeczki* b/c 250 ml 250 ml czerwonej porzeczki*z/c |czerwonej porzeczki*z/c |czerwonej porzeczki*z/c |czerwonej porzeczki*z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Budyn o smaku Budyn o smaku Chleb mieszany Budyn o smaku Budyn o smaku Budyn o smaku
waniliowym z/c 200 ml |waniliowym z/c 200 ml |pszenno-zytni 50 g waniliowym z/c 100 ml |waniliowym z/c 200 ml |waniliowym z/c 200 ml
(MLE, ) MLE. (GLU PSZ, GLU ZYT, ) MLE, MLE, | MLE,
Biszkopty b/m 30 g Margaryna ro$linna bez Biszkopty b/m 30 g Biszkopty b/m 30 g Mieszanka studencka
o (GLU PSZ, JAJ, SOJ, )|mleczna o zaw.80% tt (GLU PSZ, JAJ, SOJ, )|(GLU PSZ, JAJ, SOJ, )[30 g(0ZI, ORZ, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-25 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-31 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Niskottuszczowa

SIE- O kontr.
zaw.kwasow
tluszczowych

SIE- Bogatobiatkowa

SIE- Bogatobiatkowa
bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do
50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do
30 g biatka

SIE- Dzieci 1-3 lat
Podstawowa

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z
podstawa

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Satatka jarzynowa -
dieta() 100 g (MLE,

_I_)

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Safatka jarzynowa ()
200 g (JAJ, MLE, SEL
GOR, )

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Butka pszenna dtuga  |Chleb razowy Butka pszenna dtuga Butka pszenna diuga Herbata ekspresowa Chleb bezglutenowy Butka pszenna dtuga Butka pszenna diuga Herbata ekspresowa Chleb bezglutenowy
krojona 120 g(GLU  [pszenno-zytni 120 g |krojona 50 g (GLU krojona 50 g (GLU owocowa Cateringowa [120 g krojona 50 g (GLU krojona 50 g (GLU owocowa Cateringowa [120 g
PSZ, ) (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |PSZ, ) PSZ, ) zlc 250 ml Mastoextra82% 159 |[PSZ ) PSZ, ) zlc 250 ml Masto porcjowane 10g
Masto extra 82% 59 |Margaryna roslinna bez |Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb bezglutenowy (MLE, ) Masto porcjowane 10g |Chleb mieszany Chleb razowy (82% t) 1szt (MLE, )
MLE, ) mleczna 0 zaw.80% #  [pszenno-zytni 70 g pszenno-zytni 70 g 120 g Jajko gotowane kIM 1 |(82% tt) 1szt (MLE, ) |pszenno-zytni 70 g pszenno-zytni 120 g |Szynkowa z
zynkowa z 1049 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |(GLU PSZ, GLU ZYT, ) [Mastoextra82% 159 |szt(JAJ, ) zynkowa z (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |(GLU PSZ, GLU ZYT, ) |indyka-produkt
indyka-produkt Szynkowa z Masto porcjowane 10g |Margaryna roslinna bez |(MLE, ) Satatka jarzynowa - indyka-produkt Masto porcjowane 10g  [Masto porcjowane 10g  blokowy,drobiowy,sredni
blokowy,drobiowy,$redni |indyka-produkt (82% tt.) ’l szt (MLE, ) [mleczna 0 zaw.80% t  |Szynkowa z dieta() 50 g (MLE, blokowy,drobiowy,$redni {(82% t.) % szt (MLE, ) |(82% %) 1szt (MLE, ) (o
Elo ) blokowy,drobiowy,$redni |Szynkowa z 109 indyka-produkt SEL, ) 0 ) Szynkowa z Szynkowa z rozdrobniona,wedzona,p
S |rozdrobniona,wedzona,p o indea-produkt Szynkowa z blokowy,drobiowy,$redni |Miod (25g) 1 szt rozdrobniona,wedzona,p [indyka-produkt indyka-produkt arzona 759
¥ |arzona 75¢ rozdrobniona,wedzona,p | blokowy,drobiowy,$redni |indyka-produkt 0 Woda mineralna n/g 0,51 |arzona 75 g blokowy,drobiowy,$redni | blokowy,drobiowy,$redni | Satatka jarzynowa ()
Salatka jarzynowa - arzona 759 0 blokowy,drobiowy,$redni [rozdrobniona,wedzona,p| 1 szt Salatka jarzynowa - 0 0 200 g (JAJ, MLE, SEL
dieta() 200 g(MLE, [Satatka jarzynowa - rozdrobniona,wedzona,p|o arzona 40 g Salata zielona 20 g dieta() 100 g(MLE, [rozdrobniona,wedzona,p |rozdrobniona,wedzona,p|GOR, L
s dieta () 200 g (MLE arzona 759 rozdrobniona,wedzona,p|Woda mineralna n/g 0,5 SEL, arzona 759 arzona 759 Jogurt brzoskwiniowy
Jogurt brzoskwiniowy | SEL, Safatka jarzynowa - arzona 75¢g 1szt Jogurt brzoskwiniowy  |Safatka jarzynowa - Jogurt brzoskwiniowy  |150g 1 szt(MLE, )
150g 1 szt(MLE, )  |Jogurt brzoskwiniowy [dieta() 200 g(MLE, |Safatka jarzynowa z Salata zielona 20 g 150g 1szt(MLE, ) |dieta() 200 g(MLE, |(150g 1szt(MLE, ) [Woda mineralna n/g 0,5l
Woda mineralna n/g 0,51 (150g 1 szt (MLE, ) . olejem() 200 g (SEL, ) Woda mineralna n/g 0,5 [ SEL, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
1szt Woda mineralna n/g 0,51 |Jogurt brzoskwiniowy  [Woda mineralna n/g 0,5l 1szt Jogurt brzoskwiniowy 1szt Salata zielona 20 g
Safatazielona 20 g 1szt 150g 1 szt(MLE, ) 1szt Safatazielona 20 g 150g 1 szt(MLE, ) Safatazielona 20 g
Satatazielona 20 g Woda mineralna n/g 0,5! [ Satata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,5!
1szt 1szt
Satata zielona 20 g Safatazielona 20 g
- Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
o

E: 2490.66 kcal; B:
129.03 g; T: 53.60 g;
Kw. t. nasy.: 19.61 g;
W: 386.85 g; W tym
cukry: 101.68 g; Bt.:
34.38 g; S41: 9.08 g;

E: 2929.92 kcal; B:
149.96 g; T: 78.86 g;
Kw. tt. nasy.: 24.45 g;
W:422.18 g; W tym
cukry: 106.36 g; Bt.:
43.83 g; Sol: 11.05 g;

E: 3203.97 kcal; B:
154.39g; T: 83.25 g;
Kw. t. nasy.: 32.26 g;
W: 472.74 g; W tym
cukry: 123.56 g; Bt.:
37.52g; S6l: 1048 g;

E: 2931.76 kcal; B:
137.359; T: 80.36 g;
Kw. tt. nasy.: 19.87 g;
W:430.79 g; W tym
cukry: 79.19 g; Bt.:
41.45 g; Sol: 10.97 g;

E: 2073.74 keal; B:
63.60 g; T: 58.25 g; Kw.
th. nasy.: 22.38 g; W:
336.76 g; W tym cukry:
90.91 g; Bt.: 23.52 g;

S6l: 3.89 g;

E: 2024.54 kcal; B:
46.53 g; T: 55.18 g; Kw.
tt. nasy.: 21.49 g; W:
347.73 g; W tym cukry:
89.61g; Bt.:21.83 g;
So6l: 2.70 g;

E: 2275.01 keal; B:
126.30 g; T: 71.99 g;
Kw. t. nasy.: 28.99 g;
W: 288.42 g; W tym
cukry: 94.72 g; Bt.:
2256 g; S6l: 6.01 g;

E: 3008.52 kcal; B:
148.919; T: 78.85g;
Kw. t. nasy.: 31.09 g;
W:439.89 g; W tym
cukry: 123.67 g; Bt.:
36.41g; Sol: 10.03 g;

E: 3183.00 kcal; B:
157.09 g; T: 102.60 g;
Kw. t. nasy.: 34.15 g;
W: 428.62 g; W tym
cukry: 116.16 g; Bt.:
43.16 g; Sol: 10.80 g;

E: 2807.13 keal; B:
124.08 g; T: 93.36 g;
Kw. tt. nasy.: 29.51 g;
W: 374.80 g; W tym
cukry: 99.03 g; Bt.:
28.93 g; S6l: 6.80 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-31 KUCHNIA SIEDLCE

2023-12-26 wtorek

Sniadanie

SIE- Niskottuszczowa SIE- O kontr. SIE- Bogatobiatkowa SIE- Bogatobiatkowa | SIE- Niskobiatkowa do | SIE- Niskobiatkowa do SIE- Dzieci 1-3 lat  |SIE- Dzieci powyzej 3 r.z| SIE- Bogatoresztkowa SIE- Bezglutenowa
zaw.kwasow bezmleczna 50 g biatka 30 g biatka Podstawowa podstawa
tluszczowych
Zacierkanamleku 300 [Zacierka namleku 300 |Zacierkanamleku 300 [Butka pszenna diuga Chleb bezglutenowy Herbata czarna Zacierkanamleku 250 [Zacierkanamleku 300 |Zacierka namleku 300 [Herbata czarna
ml (GLU PSZ, JAJ, ml (GLU PSZ, JAJ, ml (GLU PSZ, JAJ, krojona 50 g (GLU 120 g granulowana z/c 250  [ml (GLU PSZ, JAJ, ml (GLU PSZ, JAJ ml (GLU PSZ, JAJ granulowana z/c 250
MLE, ) MLE, ) MLE, ) . ) Masto extra82% 159 [ml MLE, ) MLE, ) MLE, ) ml
Butka pszenna dtuga  [Chleb razowy Butka pszenna diuga  [Chleb mieszany (MLE, ) Masto extra82% 159 [Butka pszenna dluga Butka pszenna dtuga Chleb razowy Kasza kukurydziana na

krojona 120 g (GLU
PSZ, )

Masto extra 82% 5 g
(MLE, )

Dzem259 1 szt
Banan 150 g
Herbata czarna
granulowana z/c 250

m

Pomidor b/skérki 80 g
Twarozek z koperkiem
50 g (MLE, )
Safatazielona 20 g

zytnio-pszenny 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t#
109

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25 g
Twarozek z koperkiem
50 g (MLE, )

Papryka swieza 80 g
Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Salata zielona 20 g

krojona 50 g (GLU
PSZ )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto porcjowane 10g
(82% tt.) 1szt (MLE, )
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25 g
Twarozek z koperkiem
50 g (MLE, )

Pomidor b/skérki 80 g
Herbata czarmna
granulowana z/ic 250
mi

Safata zielona 20 g

pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% #
10 g
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g
Sniadaniowa drobiowa-
produkt
drobiowy,parzonyw
osfonce niejadalnej 25
g(80J, )
Pomidor b/skérki 80 g
Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml
Kasza manna na wodzie
300ml (GLU PSZ, )
Safata zielona 20 g

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g
Banan 150 g
Dzem259 1szt
Pomidor b/skérki 80 g
Podptomykib/c 20 g
(GLUPSZ, MLE, )
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Safatazielona 20 g

(MLE, )

Chleb bezglutenowy
120 g

Banan 150 g
Dzem25¢g 1 szt
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25 g
Pomidor b/skérki 80 g
Podptomykib/c 20 g
(GLUPSZ, MLE, )
Salata zielona 20 g

krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Masto porcjowane 10g
(82% tt.) 1szt (MLE, )
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25 g
Twarozek z koperkiem
40 g (MLE, )

Papryka Swieza 80g
Herbata czarna
granulowana z/lc 250
m

Safatazielona 20 g

krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1szt (MLE, )
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25 g
Twarozek z koperkiem
50 g (MLE. )

Papryka $wieza 80g
Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Safata zielona 20 g

zytnio-pszenny 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto porcjowane 10g
(82% tt.) 1szt (MLE, )
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25 g
Twarozek z koperkiem
50 g (MLE, )

Papryka Swieza 80g
Herbata czarna
granulowana z/c 250
mi

Safatazielona 20 g

mleku 300 ml (MLE, )
Chleb bezglutenowy
120 g

Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1szt (MLE, )
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25 g
Twarozek z koperkiem
50 g (MLE, )

Banan 150 g

Papryka $wieza 80g
Salata zielona 20 g

11 SN

Banan 150 g

Banan 150 g

Obiad

Pomidorowa z ryzem ()
300 ml (MLE, SEL, )
Schab duszony 100 g
Sos wiasny () 80 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Pomidorowa z ryzem ()
300 ml (MLE, SEL, )
Schab duszony 100 g
Sos wiasny () 80 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Pomidorowa z ryzem ()
300 ml (MLE, SEL, )
Schab duszony 100 g
Sos wiasny () 80 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Ziemniaki () 180 g
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski*
200 g

Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Ziemniaki () 180 g

Bukiet warzyw

gotowanych krolewski*

2009

Kompot z aronii i

czerwonej porzeczki* b/c
250 ml

Ziemniaki () 180 g
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski*
200 g

Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Pomidorowa z ryzem
(bez mleka) () 300 ml
(SEL, )

Schab duszony 100 g
Sos wiasny () 80 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Pomidorowa z ryzem ()
300 ml (MLE, SEL, )
Ziemniaki () 180 g
Schab duszony 50 g
Sos wiasny () 80 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Ziemniaki () 180 g
Bukiet warzyw
gotowanych krélewski*
200 g

Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Bukiet warzyw
gotowanych krolewski*
200 g

Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Pomidorowa z ryzem ()
300 ml (MLE, SEL, )
Ziemniaki () 180 g
Jajko sadzone kIM 1
szt (JAJ, MLE, )
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski*
200 g

Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Pomidorowa z ryzem ()
250 ml (MLE, SEL, )
Schab duszony 50 g
Sos wiasny () 80 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Ziemniaki () 90 g
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski*
100 g

Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Pomidorowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL, )
Schab duszony 100 g
Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL, )

Ziemniaki ()

180 g

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Pomidorowa z ryzem ()
300 ml (MLE, SEL, )
Schab duszony 100 g
Sos wiasny (bez
glutenu) 80 ml
Ziemniaki () 180 g
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski*
2009

Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

PD

Drozdzéwka mini 50
509 (GLU PSZ, JAJ, )

Kisiel 0 smaku
wisniowym z/c 200 ml
Drozdzéwka mini 50g
509 (GLU PSZ, JAJ, )

Drozdzéwka mini 50g 50 (GLU PSZ, JAJ, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-31 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Niskottuszczowa SIE- O kontr. SIE- Bogatobiatkowa SIE- Bogatobiatkowa | SIE- Niskobiatkowa do | SIE- Niskobiatkowa do SIE- Dzieci 1-3 lat  [SIE- Dzieci powyzej 3 r.z| SIE- Bogatoresztkowa SIE- Bezglutenowa
zaw.kwasow bezmleczna 50 g biatka 30 g biatka Podstawowa podstawa
tluszczowych
Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Chleb bezglutenowy Szynkowa z Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna
granulowana z/c 250 [granulowanab/c 250 |granulowana z/c 250 |granulowana z/c 250 |120 g indyka-produkt granulowana z/c 250 |granulowana z/c 250 |granulowana z/c 250 [granulowana z/c 250
mi ml mi ml Masto extra82% 159 |[blokowy,drobiowy,$redni [ml ml mi ml
Butka pszenna dtuga  |Chleb razowy Butka pszenna dtuga Butka pszenna dlulgla (MLE, ) 0 Butka pszenna dtuga Butka pszenna diuga Pomidor 80 g Chleb bezglutenowy
krojona 120 g(GLU  (zytnio-pszenny 120 g |krojona 50 g (GLU krojona 50 g (GLU Szynkowa z rozdrobniona,wedzona,p [krojona 50 g (GLU krojona 50 g (GLU Chleb razowy 120 g
PSZ ) (GLU PSZ, GLU ZYT, ) [PSZ,_) PSZ, ) indyka-produkt arzona 259 PSZ ) PSZ ) 2ytnio-pszenny 120 g  [Masto porcjowane 10g
Mastoextra 82% 59 [Margaryna rodlinna bez [Chleb mieszany Chleb mieszany blokowy,drobiowy,$redni |Herbata czarna Masto porcjowane 10g (Chleb mieszany (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |(82% %) 1szt (MLE, )
MLE, ) mleczna 0 zaw.80% #  [pszenno-zytni 70 g pszenno-zytni 70 g 0 granulowana z/c 250 |(82% tt) 1szt (MLE, ) |pszenno-zytni 70 g Masto porcjowane 10g  |Szynkowa z
zynkowa z 1049 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |(GLU PSZ, GLU ZYT, ) |rozdrobniona,wedzona,p|ml zynkowa z (GLU PSZ, GLU 2YT, ) |(82% tt) 1szt (MLE, ) |indyka-produkt
indyka-produkt Szynkowa z Masto porcjowane 10g ~ |Margaryna roslinna bez (arzona 50 g Chleb bezglutenowy indyka-produkt Masto porcjowane 10g  |Szynkowa z blokowy,drobiowy,$redni
blokowy,drobiowy,$redni |indyka-produkt (82% t.) 1szt (MLE, ) [mleczna o zaw.80% #t  [Pomidor 80 g 120 blokowy,drobiowy,$redni [ (82% t#.) 1szt (MLE, ) |indyka-produkt 0
0 blokowy,drobiowy,$redni | Szynkowa z 109 Herbata czamna Mastoextra82% 159 |o Szynkowa z blokowy,drobiowy,$redni {rozdrobniona,wedzona,p
.. |rozdrobniona,wedzona,p|o indyka-produkt Szynkowa z granulowana zic 250 [(MLE, ) rozdrobniona,wedzona,p indyka-produkt 0 arzona 50 g
S |arzona 25¢g rozdrobniona,wedzona,p | blokowy,drobiowy,$redni |indyka-produkt mi omidor 80 g arzona 259 blokowy,drobiowy,$redni [rozdrobniona,wedzona,p|Serek a'la
2 |Serek a'la arzona 25¢g 0 blokowy,drobiowy,sredni [Woda mineralna n/g 0,5 |Woda mineralna n/g 0,51 | Serek a'la 0 arzona 50 g homogenizowany 80 g
homogenizowany 80 g |Serek a'la rozdrobniona,wedzona,p|o 1szt 1szt homogenizowany 40 g [rozdrobniona,wedzona,p|Serek a'la MLE,
MLE, ) homogenizowany 80 g |arzona 25¢ rozdrobniona,wedzona,p|Rukola 20 g Rukola 20 g MLE, ) arzona 25¢g homogenizowany 80 g |Ogorek kiszony 80 g
~ Pomidor 80 g (MLE, ) Serek a'la arzona 50 g Pomidor 80 g Serek a'la (MLE, ) Woda mineralna n/g 0,5!
g Woda mineralna n/g 0,51 [Ogorek kiszony 80 g |homogenizowany 80 g |Poledwica wisniowa Woda mineralna n/g 0,5 [homogenizowany 80 g |Ogérek kiszony 80 g 1szt
= 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 |(MLE, ) wedzonka wieprzowa z 1 szt A Woda mineralna n/g 0,5/ |Rukola 20 g
Q Rukola 20 g 1zt Pomidor 80 g dodatkiwm wody Rukola 20 g Pomidor 80 g 1 szt
& Rukola 20 g Woda mineralna n/g 0,51 |wedzona parzona 25 g Woda mineralna n/g 0,51 [Rukola 20 g
pry 1 szt (GLUPSZ, S0J, ) 1szt
S Rukola 20 g Pomidor 80 g Rukola 20 g
N Woda mineraina n/g 0,5
1 szt
Rukola 20 g
Ciasto drozdzowe 509 (GLUPSZ, JAJ, MLE, S02, ) Pieczywo chrupkie
kukurydziano ryzowe
60 g
E

E: 2380.57 kcal; B:
11717 g; T: 44.93 g;
Kw. t. nasy.: 17.70 g;
W: 382.74 g; W tym
cukry: 96.48 g; Bt.:
18.68 g; S6l: 5.14 g;

E: 2254.73 kcal; B:
115.91¢; T: 53.87 g;
Kw. tt. nasy.: 17.10 g;
W: 339.28 g; W tym
cukry: 69.23 g; Bt.:
34.77 g; S6l: 7.68 g;

E: 2547.85 kcal; B:
120.57 g; T: 56.45 g;
Kw. t. nasy.: 23.39 g;
W: 394.72 g; W tym
cukry: 85.57 g; Bt.:
20.78 g; Sol: 6.87 g;

E: 2462.71 kcal; B:
105.79.g; T: 49.53 g;
Kw. tt. nasy.: 12.50 g;
W:404.23 g; W tym
cukry: 98.78 g; Bt.:
20.38 g; S6I: 8.90 g;

E: 2121.86 kcal; B:
66.24 g; T: 55.66 g; Kw.
tt. nasy.: 20.66 g; W:
339.12 g; W tym cukry:
77.30g; Bt.: 13.54 g;
S6l: 4.05 g;

E: 2050.12 kcal; B:
45.23 g; T: 58.59 g; Kw.
tt. nasy.: 23.22 g; W:
335.36 g; W tym cukry:
77.04 g; Bt.: 13.38 g;
S6l: 2.96 g;

E: 1820.92 kcal; B:
80.24 g; T: 45.63 g; Kw.
t. nasy.: 19.61 g; W:
276.44 g; W tym cukry:
82.70 g; Bt.: 14.45 g;
S6l: 3.96 g;

E: 2562.35 kcal; B:
121.059; T: 56.76 g;
Kw. tt. nasy.: 23.43 g;
W: 397.57 g; W tym
cukry: 87.61 g; Bt.:

21.67 g; S6l: 6.87 g;

E: 2377.15 kcal; B:
122.66 g; T: 54.87 g;
Kw. t. nasy.: 23.62 g;
W: 361.45 g; W tym
cukry: 90.25 g; Bt.:
35.81g; S4l: 8.11 g;

E: 2368.78 kcal; B:
105.70 g; T: 55.30 g;
Kw. tt. nasy.: 21.46 g;
W: 360.14 g; W tym
cukry: 83.83 g; Bt.:
13.11 g; S6l: 5.06 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-31 KUCHNIA SIEDLCE

2023-12-27 éroda

Sniadanie

SIE- Niskottuszczowa SIE- O kontr. SIE- Bogatobiatkowa SIE- Bogatobiatkowa | SIE- Niskobiatkowa do | SIE- Niskobiatkowa do SIE- Dzieci 1-3 lat  |SIE- Dzieci powyzej 3 r.z| SIE- Bogatoresztkowa SIE- Bezglutenowa
zaw.kwasow bezmleczna 50 g biatka 30 g biatka Podstawowa podstawa
tluszczowych
Ryz na mieku 300ml [Ryznamleku 300ml |Ryznamleku 300ml |Kaszakukurydzianana [Herbata czama Herbata czarna Ryznamleku 300ml [Ryznamleku 300ml |Ryznamleku 300ml |Ryznamleku 300ml
(MLE, ) (MLE, ) (MLE, ) wodzie 300 ml granulowana z/c 250 |granulowana z/c 250 |(MLE. (MLE, ) (MLE, ) (MLE, )
Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna mi ml Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Chleb bezglutenowy
granulowana zic 250 [granulowanab/c 250 [granulowana z/c 250 ([granulowana z/c 250 granulowana zic 250 [granulowana z/c 250 [granulowanab/c 250 (120 g

mi
Butka pszenna dtuga
krojona 120 g (GLU
PSZ )
Masto extra 82% 5 g
MLE, )

aprykarz rybno
(miruna)-warzywny()
80 g (RYB. )
Baton szynkowy z
kurczat 25 g
Jabtko pieczone 150 g
Pomidor b/skérki 80 g
Safatazielona 20 g

ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 120 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t
109

Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny()

80 g (RYB, )

Baton szynkowy z
kurczat 25¢

Pomidor koktajlowy 80

Salata zielona 20 g

mi

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Masto porcjowane 10g
(82% tt.) 1szt (MLE, )
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny()

80 g (RYB. )

Baton szynkowy z
kurczat 50 g

Pomidor koktajlowy 80

9
Safatazielona 20 g

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t
10¢g

Paprykarz rybno
gmirunag;warzywny()

Baton szynkowy z
kurczat 50 g

Pomidor b/skérki 80 g
Safata zielona 20 g

Chleb bezglutenowy
120

g

Mastoextra82% 15¢
MLE, )

aton szynkowy z
kurczat 50 g
Jabtko pieczone 150 g
Pomidor b/skérki 80 g
Kisiel 0 smaku
wisniowym z/c 150 ml
Safatazielona 20 g

Chleb bezglutenowy
120

g

Masto extra 82% 15 ¢
MLE, )

aton szynkowy z
kurczat 20 g
Jabtko pieczone 150 g
Pomidor b/skérki 80 g
Kisiel 0 smaku
wisniowym z/c 150 ml
Salata zielona 20 g

mi

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ )

Masto porcjowane 10g
(82% tt.) 1szt (MLE, )
Twarozek 50 g (MLE, )
Baton szynkowy z
kurczat 25 g

Pomidor b/skérki 80 g
Safatazielona 20 g

ml

Butka pszenna diuga
E’rojona 50 g (GLU
Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT. )
Masto porcjowane 10g
(82% t) 1szt (MLE, )
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny()

80 g (RYB, )

Baton szynkowy z
kurczat 25 g

Pomidor b/skérki 80 g
Salata zielona 20 g

mi

Chleb razowy

zytnio-pszenny 120 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 10g
82% t.) 1szt (MLE. )
aprykarz rybno

(miruna)-warzywny()

80 g (RYB. )

Baton szynkowy z

kurczat 25 g

Pomidor koktajlowy 80

9
Safatazielona 20 g

Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1szt (MLE, )
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny()

80 g (RYB, )

Baton szynkowy z
kurczat 25¢

Herbata czarna
grlanulowana zlc 250
m

Gruszka 1509
Pomidor koktajlowy 80

g
Safata zielona 20 g

11 SN

Gruszka 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Gruszka 150 g

Dyniowa z ziemniakami
() 300ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Makaron ze szpinakiem i
twarogiem*dieta 300 g
(GLUPSZ, MLE, )
Marchew gotowana z
olejem () 200 g

Dyniowa z ziemniakami
() 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Makaron petnoziarnisty
ze szpinakiem i serem
biatym 300 g (GLU
PSZ, MLE, )

Dyniowa z ziemniakami
() 300ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Makaron ze szpinakiem i
twarogiem*dieta 300 g
(GLUPSZ, MLE, )
Suréwka z kapusty

Dyniowa z ziemniakami
(bez mleka) () 300 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Dyniowa z ziemniakami
() 300ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Makaron 180 g (GLU
PSZ )

Pulpet drobiowy 100 g
GLUPSZ JAJ, )

0s szpinakowy* 80 ml

Makaron PKU ze
szpinakiem i
twarogiem*dieta 300 g
MLE,

Suréwka z kapusty

Dyniowa z ziemniakami
() 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Makaron PKU ze
szpinakiem i
twarogiem*dieta 250 g

MLE,

Suréwka z kapusty

Dyniowa z ziemniakami

() 250 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL, )

Kopytka ziemniaczane ()
2009 (GLU PSZ, JAJ.

Sos koperkow Z ’:g 80 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Dyniowa z ziemniakami

() 300 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL, )

Kopytka ziemniaczane ()
3009 (GLU PSZ JAJ.

)

Sos koperko! Zé 80 ml

GLU PSZ, MLE, SEL, )

Dyniowa z ziemniakami
() 300ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Makaron petnoziarnisty
ze szpinakiem i serem
bialym 300 g (GLU
PSZ, MLE, )

Suréwka z kapusty

Dyniowa z ziemniakami
bez glutenu) () 300 ml
MLE, SEL, )

Makaron bezglutenowy
ze szpinakiemi
twarogiem* 300 g
(MLE, )

Suréwka z kapusty

=} Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
3 |Woda mineralna nig 0,5 | pekiriskiej z olejem () {200 (GLUPSZ, ) pekinskiej zolejem () [pekinskiej zolejem () |Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty pekinskiej zolejem () [pekinskiej z olejem ()
O 1szt 2009 Woda mineralna n/g 0,5 [Suréwka z kapusty 00 g 200 g pekinskiej z olejem () pekinskiej z olejem () 200 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 [ 1 szt pekinskiej zolejem () [Woda mineralna n/g 0,5 [Woda mineralna n/g 0,51 100 200 Woda mineralna n/g 0,5 [Woda mineralna n/g 0,51
1 szt 200 1szt 1 szt Woda mineralna n/g 0,5! | Woda mineralna n/g 0,5 1 szt 1 szt
Woda mineralna n/g 0,5l 1szt 1szt Sos szpinakowy* 80 ml
1szt (GLUPSZ, )
Budyn o smaku $mietankowym z/c  200ml  |Chleb mieszany Budyn o smaku Budyn o smaku Budyn o smaku
MLE, | pszenno-zytni - 50 g $mietankowym z/c 100 [$mietankowym z/c 200 |$mietankowym z/c 200
(GLU PSZ, GLU 2YT, ) ml (MLE, ) ml (MLE, ) ml (MLE, )
Margaryna roslinna bez Podptomykib/c 20 g  [Podptomykib/c 20 g
gnleczna 0 zaw.80% t (GLUPSZ, MLE, ) (GLUPSZ, MLE, )
9
o Szynkowa z
indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$redni

0
rozdrobniona,wedzona,p
arzona 20 g
Salatazielona 10 g
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SIE- Niskottuszczowa

SIE- O kontr.
zaw.kwasow
tluszczowych

SIE- Bogatobiatkowa

SIE- Bogatobiatkowa
bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do
50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do
30 g biatka

SIE- Dzieci 1-3 lat
Podstawowa

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z
podstawa

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

Herbata czarmna
granulowana z/c 250

Herbata czarna
granulowana b/c 250

Herbata czarna
granulowana z/c 250

Herbata czarna
granulowana z/c 250

Herbata czamna
granulowana z/c 250

Herbata czarna
granulowana z/c 250

Herbata czarmna
granulowana z/c 250

Herbata czarna
granulowana z/c 250

Herbata czama
granulowana z/c 250

Herbata czarna
granulowana z/c 250

Salata zielona 20 g

ml ml ml ml m m ml ml ml ml
Butka pszenna dtuga  |Chleb razowy Butka pszenna dtuga Butka pszenna diuga Chleb bezglutenowy Chleb bezglutenowy Butka pszenna dtuga Butka pszenna diuga Chleb razowy Chleb bezglutenowy
krojona 120 g(GLU  (zytnio-pszenny 120 g |krojona 50 g (GLU krojona 50 g (GLU 120 g 120 g krojona 50 g (GLU krojona 50 g (GLU zytnio-pszenny 120g (120 g
PSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT, ) [PSZ. ) PSZ ) Masto extra82% 159 |Mastoextra82% 159 |[PSZ, ) PSZ ) (GLU PSZ,_GLU ZYT, ) [Masto porcjowane 10g
Masto extra 82% 59 |Margaryna roslinna bez |Chleb mieszany Chleb mieszany (MLE, ) MLE, ) Masto porcjowane 10g (Chleb mieszany Masto porcjowane 10g  ((82% t.) 1szt (MLE, )
(MLE, ) mleczna o zaw.80% #  [pszenno-zytni “70g  [pszenno-zytni 70 g |Jajko gotowanekiIM 1 |Schab Ojca 82% tt) 1szt (MLE, ) |pszenno-zytni 70 g 82% tt.) 1szt (MLE, ) |Serzotty 25g (MLE, )
Schab Ojca 109 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |(GLU PSZ, GLU ZYT, ) |szt (JAJ, ) Grzegorza-wedlina erzotty 25 g (MLE, ) (GLU PSZ, GLU ZYT., ) |Schab Ojca Szynkowa z
Grzegorza-wedlina Jajko gotowane kIM 1 [Masto porcjowane 10g ~ [Margaryna roslinna bez |Schab Ojca wieprzowa Schab Ojca Masto porcjowane 10g |Grzegorza-wedlina indyka-produkt
wieprzowa szt (JAJ, ) (82% tt.) ’l szt (MLE, ) |mleczna o zaw.80% #  |Grzegorza-wedlina wedzona,parzona,z Grzegorza-wedlina (82% t) 1szt (MLE, ) |wieprzowa bIoKowy,drobiowy,éredni
-8, |wedzona,parzona,z Schab Ojca Jajko gotowane kiIM 1 |10 g wieprzowa dod.wody,biatka wp 20 wieprzowa Serzotty 25 g (MLE, ) |wedzona,parzona,z 0
x| dod.wody,biatka wp 75 Grzegorza-wedlina szt (JAJ, ) Jajko gotowane kIM 1 |wedzona,parzona,z g (SOJ, moze wedzona,parzona,z Schab Ojca dod.wody,biatka wp 50 {rozdrobniona,wedzona,p
¥ |g (SOJ, moze wieprzowa Schab Ojca szt (JAJ, ) dod.wody,biatka wp 25 |zawieraé: GLU PSZ, dod.wody,biatka wp 25 |Grzegorza-wedlina g (SOJ, moze arzona 50 g

8 zawieraé: GLUPSZ,  |wedzona,parzona,z Grzegorza-wedlina Szynkowa debowa g (SOJ, moze JAJ, MLE, SEL, GOR,) |g (SOJ, moze wieprzowa zawiera¢: GLU PSZ, Rzodkiew biata 80 g

2 JAJ, MLE, SEL, GOR.) [dod.wody,biatka wp 25 |wieprzowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.par |zawieraé: GLUPSZ, (Dzem25¢9 1 szt zawieraé: GLUPSZ,  |wedzona,parzona,z JAJ, MLE, SEL, GOR,) [Woda mineralna n/g 0,5l

~ Pomidor 80 g g (SOJ, moze wedzona,parzona,z z0.z dodat.wody w JAJ, MLE, SEL, GOR,) [Pomidor 80 g JAJ, MLE, SEL, GOR,) [dod.wody,biatka wp 50 |Serzotty 259 (MLE, ) | 1szt

Q Woda mineralna n/g 0,5! | zawieraé: GLUPSZ,  |dod.wody,biatka wp 50 |ostniejad 50 g Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,5 [Pomidor 80 g g (SOJ, moze Rzodkiew biata 80 g |Satatazielona 20 g

by 1szt JAJ, MLE, SEL, GOR.) |g (SOJ, moze Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 | zawiera¢: GLUPSZ,  |Woda mineralna n/g 0,5I

g Safatazielona 20 g Rzodkiew biata 80 g |zawieraé: GLU PSZ, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Salata zielona 20 g 1szt JAJ, MLE, SEL, GOR,) | 1szt

3¢ Woda mineralna n/g 0,5 [JAJ, MLE, SEL, GOR,) | 1szt Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Salata zielona 20 g

1szt Pomidor 80 g Safatazielona 20 g Woda mineralna n/g 0,5
Salatazielona 20 g Woda mineralna n/g 0,5l 1 szt
1szt Salata zielona 20 g
Satata zielona 20 g
Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt
g

E: 2117.86 kcal; B: E: 2212.34 kcal; B: E: 2423.30 keal; B: E: 2444 .83 kcal; B: E: 2029.14 keal; B: E: 1880.16 kcal; B: E: 1900.83 kcal; B: E: 2706.01 keal; B: E: 2323.92 keal; B: E: 2214.73 keal; B:
88.80 g; T: 35.96 g; Kw. [84.90 g; T: 53.21 g; Kw. [96.29 g; T: 56.12 g; Kw. |98.48 g; T: 60.35 g; Kw. |41.05g; T: 60.93 g; Kw. [27.85¢; T: 51.90 g; Kw. [67.32 g; T: 50.70 g; Kw. [92.08 g; T: 60.18 g; Kw. |91.34 g; T: 57.30 g; Kw. |67.74 g; T: 65.26 g; Kw.
th. nasy.: 12.10 g; W: tt. nasy.: 15.00 g; W: th. nasy.: 21.46 g; W: tt. nasy.: 12.24 g; W: th. nasy.: 20.39 g; W: tt. nasy.: 18.63 g; W: th. nasy.: 23.24 g; W: tt. nasy.: 24.51 g; W: th. nasy.: 25.02 g; W: tt. nasy.: 22.23 g; W:
374.71 g; W tym cukry: {365.01 g; W tym cukry: [395.79 g; W tym cukry: |392.04 g; W tym cukry: |332.86 g; W tym cukry: [329.72 g; W tym cukry: {303.12 g; W tym cukry: |464.16 g; W tym cukry: |378.14 g; W tym cukry: |347.46 g; W tym cukry:
94.36 g; Bt.: 29.99 g; 95.159; Bt.: 47.45g; 108.19g; Bt.:27.66 g; |75.30g; Bt.: 33.77 g; 88.48 g; Bt.: 16.89 g; 97.60 g; Bt.: 16.64 g; 89.84 g; B.: 18.94 g; 107.57 g; Bt.: 31.561g; |104.05g; Bt.:47.68g; [81.79g; Bt.: 24.26 g;
Sol: 4.75g; S6l: 5.36 g; Sol: 6.14 g; S6l:9.33 g; Sol: 2.24 g; So6l: 1.38 g; Sol: 3.94 g; Sol: 7.15g; Sol: 5.72 g; Sol: 3.47 g;
Ptatki owsiane na mleku |Ptatki owsiane na mleku |Ptatki owsiane na mleku |Kasza manna na wodzie [Herbata ekspresowa Chleb bezglutenowy Ptatki owsiane na mleku [Herbata ekspresowa Ptatki owsiane na mleku [Herbata ekspresowa

300 ml (MLE, GLU 300 ml (MLE, GLU 300 ml (MLE, GLU 300ml (GLU PSZ, ) |owocowa Cateringowa (120 250 ml (MLE, GLU owocowa Cateringowa | 300 ml (MLE, GLU owocowa Cateringowa
ow, ) ow, ) ow, ) Herbata ekspresowa zlc 250 ml Herbata ekspresowa ow, ) zlc 250 ml ow, ) zlc 250 ml
Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [Chleb bezglutenowy owocowa Cateringowa [Herbata ekspresowa Ptatki owsiane na mleku |Herbata ekspresowa Chleb bezglutenowy
owocowa Cateringowa |owocowa Cateringowa |owocowa Cateringowa [z/c 250 ml 1209 zlc 250 ml owocowa Cateringowa | 300 ml (MLE, GLU owocowa Cateringowa |120 g
zlc 250ml bic 250 ml zlc 250ml Butka pszenna dlu?la Mastoextra82% 159 |Salatazielona 30g  [z/c 250ml ow, ) bic 250 ml Masto porc%'owane 10g
Butka pszenna dtuga  |Chleb razowy Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU (MLE, Szynkowa z Butka pszenna duga Butka pszenna diuga  |Chleb razowy (82% t.) 1szt (MLE. )

o krojona 120 g(GLU  [zytnio-pszenny 70 g |krojona 50 g (GLU PSZ ) Satatazielona 30 g indyka-produkt krojona 50 g (GLU krojona 50 g (GLU zytnio-pszenny 70 g [Satatka jarzynowa ()

& PSZ, ) (GLU PSZ, GLU ZYT, ) (PSZ. | Chleb mieszany Szynkowa z blokowy,drobiowy,$redni |PSZ, ) PSZ,_| (GLU PSZ, _GLU ZYT, ) |200 g (JAJ. MLE, SEL

8| o |Masloextra 82% 5g [Margaryna roslinna bez |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g indyka-produkt 0 Masto porcjowane 10g |Chleb mieszany Masto porcjowane 10g |GOR, )

8|5 |(MLE, ) mleczna o zaw.80% tt  [pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |blokowy,drobiowy,$redni [rozdrobniona,wedzona,p|(82% tt.) 1szt (MLE, ) |pszenno-zytni 70 g (82% tt.) 1szt (MLE, ) |Banan 150 g

& | 3 |Safatka jarzynowa - 10g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Margaryna roslinna bez |o arzona 20 g Safatka jarzynowa () EGLU PSZ, _GLU ZYT, ) |Safatka jarzynowa - Ptatki ryzowe

& 5 |dieta() 200 g(MLE Satatka jarzynowa () Masto porcjowane 10g ~ |mleczna o zaw.80% tt  [rozdrobniona,wedzona,p{Banan 150 g 100 g (JAJ, MLE, SEL, |Masto porcjowane 10g [dieta() 200 g (MLE. |btyskawiczne na mleku

o SEL, ) 200 g (JAJ, MLE, SEL, |(82% t.) 1szt(MLE, ) (10g arzona 50 g Kisiel 0 smaku R, (82% t#.) 1szt (MLE, ) |SEL, ) 300 g (MLE, )

% Szynka tostowa- GOR, ) Satatka jarzynowa - Salata zielona 30 g Banan 150 g cytrynowym z/c 150 ml [Szynka tostowa- Satatka jarzynowa - Szynka tostowa- Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio Szynka tostowa- dieta() 200 g (MLE Szynkowa z Kisiel o smaku astoextra82% 15 g |drobiowa, $rednio dieta() 200 g(MLE, |drobiowa, $rednio drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g drobiowa, $rednio SEL, ) indyka-produkt cytrynowym z/c 150 ml |(MLE, ) rozdrob. 50 g SEL, ) rozdrob. 50 g rozdrob. 50 g
Banan 150 g rozdrob. 50 g Szynka tostowa- blokowy,drobiowy,$redni |Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g Safatazielona 20 g Szynka tostowa- Butka graham-pszenna |Satata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Butka graham-pszenna |drobiowa, $rednio 0 drobiowa, $rednio 60g 1szt(GLU PSZ, )

60g 1 szt (GLU PSZ, ) [rozdrob. 50 g rozdrobniona,wedzona,p rozdrob. 50 g Safatazielona 20 g
Salata zielona 20 g Safatazielona 20 g arzona 80 g Salata zielona 20 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-28 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-31 KUCHNIA SIEDLCE

Obiad

g

Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

g)rqzowy) 3009 (SEL,
Brokut gotowany* 200
g

Kompot z aronii i

czerwonej porzeczki* b/c
250 ml

Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

g

Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

g

Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

250 ml

250 ml

?rqzowy) 3009 (SEL,
Brokut gotowany* 200
g

Kompot z aronii i

czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

SIE- Niskottuszczowa SIE- O kontr. SIE- Bogatobiatkowa SIE- Bogatobiatkowa | SIE- Niskobiatkowa do | SIE- Niskobiatkowa do SIE- Dzieci 1-3 lat  |SIE- Dzieci powyzej 3 r.z| SIE- Bogatoresztkowa SIE- Bezglutenowa
zaw.kwasow bezmleczna 50 g biatka 30 g biatka Podstawowa podstawa
tluszczowych
3 Banan 150 g Banan 150 g Banan 150 g
= Wafle ryzowe 30 g
Ziemniaczana () 300 ml{Barszcz biaty z Ziemniaczana () 300 ml{Ziemniaczana (bez Ziemniaczana () 300 ml{Ziemniaczana () 300 ml{Ziemniaczana () 250 ml|Ziemniaczana () 300 ml|Barszcz biaty z Ziemniaczana (bez
(GLU PSZ, MLE, SEL, )|ziemniakami() 300 ml [(GLU PSZ, MLE, SEL, ){mleka) () 300 ml (GLU |(GLU PSZ, MLE, SEL, )|(GLU PSZ, MLE, SEL, )((GLU PSZ, MLE, SEL, )((GLU PSZ, MLE, SEL, )|ziemniakami() 300ml |glutenu) () 300 ml
Risotto z miesem wieprz |(GLU PSZ, MLE, SEL, |Risotto z miesem wieprz |PSZ, ! Risotto z miesem wieprz |Risotto z miesem wieprz |Nale$niki ruskie () 200 |Nale$nikiruskie () 300 ((GLUPSZ, MLE, SEL, iMLE, SEL, )
i warzywami* 300 g GLU ZYT, ) i warzywami* 300 g Risotto z migesem wieprz |i warzywami* 300 g i warzywami* 150 g g (GLU PSZ, JAJ, MLE, |g (GLU PSZ, JAJ, MLE, |GLU ZYT, ) Ryz na sypko 180 g
(SEL, ) Risotto z migsem wieprz |(SEL, ) i warzywami* 3009 (SEL, ) (SEL, ) ) ) Risotto z migsem wieprz | Pulpet wieprzowy (bez
Brokut gotowany* 200 |i warzywami* (ryz Brokut gotowany* 200 |(SEL, ) Brokut gotowany* 200 |Brokut gotowany* 200 |Kompot z aronii i Kompot z aronii i i warzywami* (ryz lutenu) 1009 (JAJ, )
g rokut gotowany* 200 (g czerwonej porzeczki*z/c |czerwonej porzeczki*z/c rokut gotowany* 200

g

Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

PD

Mus z jablek () z/c 200
g

Kefir 1,5% tt 150g 1
or ,

Herbatniki 30 g (GLU
PSZ SOJ, MLE, )

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
P_I_)

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% #
59

Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona 20 g
(GLUPSZ, S0J, )
Salata zielona 10 g

Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 200 ml
Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, )

Kisiel o smaku
cytrynowym z/c 200 ml
Wafle ryzowe 30 g

Kolacja

Herbata czarna
grlanulowana zlc 250
m

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
([GLU PSZ, GLU ZYT, )

utka pszenna dluga
krojona 50 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 5 g
(MLE, )
Serek a'la
homogenizowany z
ziotami 80 g (MLE, )
Baton szynkowy z
kurczat 25 g
Pomidor b/skorki 70 g
Kefir 1,5% # 150g 1
Por (MLE, )
Woda mineralna n/g 0,51
1szt

Herbata czarna

granulowana b/c 250

ml

Leczo z drobiem-dieta ()
300 g

Chleb mieszany

pszenno-zytni 120 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Herbata czarna

granulowana z/c 250

mi

Leczo z drobiem-dieta ()
300 g

Chleb mieszany

pszenno-zytni 120 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Kefir 1,5% t 150g 1

Por (MLE, )

Woda mineralna n/g 0,5l
1szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Kefir 1,5% t# 150g 1

Por (MLE, )

Woda mineralna n/g 0,51
1szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna

grlanulowana zlc 250

m

Chleb mieszany

pszenno-zytni 120 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,

Leczo z drobiem-dieta (
300 g

Woda mineralna n/g 0,5l
1szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna

granulowana z/c 250

mi

Chleb bezglutenowy

120 g

Masto extra82% 15¢

(MLE, )

Baton szynkowy z

kurczat 25¢

Miéd (25g) 1 szt

Pomidor b/skérki 70 g

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Pomidor b/skérki 70 g

Baton szynkowy z

kurczat 25¢

Herbata czarna

granulowana z/c 250

ml

Chleb bezglutenowy

120 g

Masto extra82% 15 g

(MLE, )

Miod (25g) 1 szt

Woda mineralna n/g 0,5l
1szt

Herbata czarna

granulowana z/c 250

mi

Leczo z drobiem-dieta ()
200 g

Chleb mieszany

pszenno-zytni 120 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,

Kefir 1,5% t# 150g 1

Por (MLE, )

Woda mineralna n/g 0,51
1szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarma
grlanulowana zlc 250
m

Leczo z indykiem 3009
Chleb mieszany
pszenno-zytni 120
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Herbata czarna
grlanulowana blc 250
m

Leczo z indykiem 3009
Chleb mieszany
pszenno-zytni 120
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Kefir 1,5% t 150g 1

Por (MLE, )

Woda mineralna n/g 0,5l
1szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Kefir 1,5% tt 150g 1

Por (MLE, )

Woda mineralna n/g 0,51
1szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarmna

grlanulowana zlc 250

m

Chleb bezglutenowy
209

Leczo z indykiem 3009

Kefir 1,5% tt 150g 1

Por (MLE, )

Woda mineralna n/g 0,5l
1szt

Jabtko 1 szt 1 szt
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2023-12-28 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-31 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Niskottuszczowa

SIE- O kontr.
zaw.kwasow
tluszczowych

SIE- Bogatobiatkowa

SIE- Bogatobiatkowa
bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do
50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do
30 g biatka

SIE- Dzieci 1-3 lat
Podstawowa

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z
podstawa

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

PN

Wafle ryzowe 30 g
Dzem?259g 1szt

Dzem25g 1szt
Wafle ryzowe 30 g

Wafle ryzowe 30g
Dzem25¢g 1szt

E: 2456.34 kcal; B:
101.34 g; T: 49.03 g;
Kw. t. nasy.: 16.89 g;
W: 416.97 g; W tym
cukry: 109.45 g; Bt.:
32.58 g; S4l: 6.62 g;

E: 2743.65 kcal; B:
103.759; T: 67.85g;
Kw. tt. nasy.: 15.75 g;
W:448.19 g; W tym
cukry: 109.78 g; Bt.:
56.20 g; S6l: 7.76 g;

E: 2741.83 keal; B:
107.84 g; T: 54.42 g;
Kw. t. nasy.: 16.80 g;
W: 473.07 g; W tym
cukry: 139.11 g; Bt.:
40.69 g; Sol: 7.55 g;

E: 2509.79 keal; B:
104.48 g; T: 42.48 g;
Kw. tt. nasy.: 9.23 g; W:
442.32 g; W tym cukry:
102.36 g; Bt.: 35.01 g;
S6l:7.89 g;

E: 2232.24 kcal; B:
55.46 g; T: 58.16 g; Kw.
th. nasy.: 20.44 g; W:
377.69 g; W tym cukry:
104.61 g; Bt.: 19.47 g;
S6l:2.93 g;

E: 1985.85 kcal; B:
37.52 g; T: 50.40 g; Kw.
tt. nasy.: 18.70 g; W:
350.44 g; W tym cukry:
102.83 g; Bt: 17.11g;
So6l: 2.22 g;

E: 2723.91 keal; B:
84.519; T:64.85 g; Kw.
th. nasy.: 15.87 g; W:
462.62 g; W tym cukry:
153.85 g; Bt.: 28.19 g;
S6l: 5.38 g;

E: 3427.39 kcal; B:
107.07 g; T: 80.97 g;
Kw. tt. nasy.: 19.10 g;
W: 584.15 g; W tym
cukry: 166.21 g; Bt.:
37.47 g; S6l: 6.63 g;

E: 2773.54 keal; B:
99.89 g; T: 58.81 g; Kw.
th. nasy.: 17.33 g; W:
476.50 g; W tym cukry:
141.99 g; Bt.: 50.43 g;
S6l: 7.06 g;

E: 2835.19 keal; B:
94.87 g; T: 82.86 g; Kw.
tt. nasy.: 19.37 g; W:
436.45 g; W tym cukry:
124.85 g; B.: 28.88 g;
So6l: 4.29 g;

2023-12-29 piatek

Sniadanie

Kasza manna na mleku
300 ml (GLU PSZ,

MLE,

Kawa zbozowa z

mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLU

JECZ, )

Butka pszenna dtuga

krojona 120 g (GLU

PSZ )

Masto extra 82% 5 g

(MLE, )

Dzem259g 1 szt

Serek ziarnisty 150g 1

szt (MLE, )

Pomidor 80 g

Jabtko pieczone 150 g

Safatazielona 20 g

Kasza manna na mleku
M?aOO ml (GLU PSZ,
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, )

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t
10¢g

Dzem25g 1 szt
Serek ziarnisty 150g 1
szt (MLE, )
Rzepabiata 80 g
Salata zielona 20 g

Kasza manna na mleku
300 ml (GLU PSZ,
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c | 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU
JECZ, )
Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )
Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto porcjowane 10g
82% tt) 1szt (MLE, )
zem259 1 szt
Serek ziarnisty 150g 1
szt (MLE, )
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g

Kasza manna na wodzie
300 ml (GLU PSZ, )
Kawa zbozowa z/c 250

ml (GLU ZYT, GLU
JECZ, )

Butka pszenna dlu?la
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Ch(l)eb bezglutenowy

—
N

Masto extra82% 15 ¢
(MLE, )

Dzem259 1 szt

Serek ziarnisty 150g 1
szt (MLE, )

Pomidor 80 g

Jabtko pieczone 150 g
Kawa zbozowa z/c 250
ml (GLU ZYT, GLU

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt
10g

Sniadaniowa drobiowa-
produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 75
q(S0J. )

Dzem25¢g 1 szt
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

JECZ, )
Biszkopty b/m 30 g

(GLU PSZ, JAJ, SOJ, )

Safatazielona 20 g

Chleb bezglutenowy
120

Masto extra82% 159
(MLE, )

Dzem259g 2 szt
Pomidor 80 g

Jabtko pieczone 150 g

Kawa zbozowa z/c 250

ml (GLU ZYT, GLU
JECZ, )

Biszkopty b/m 30 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ,

Salata zielona 20 g

)

Kasza manna na mleku
250 ml (GLU PSZ,
MLE, )
Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1szt (MLE, )
Dzem25¢g 1 szt
Serek ziarnisty 150g 1
szt (MLE, )
Pomidor 80 g
Kakao z mlekiem 250
ml (MLE, )
Safatazielona 20 g

Kasza manna na mleku
M300 ml (GLU PSZ,
Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto porcjowane 10g
(82% t#.) 1szt (MLE, )
Serek ziarnisty 150g 1
szt (MLE, )

Dzem25¢9 1 szt
Pomidor 80 g

Kakao z mlekiem 250
ml (MLE, )

Salata zielona 20 g

Kasza manna na mleku
300 ml (GLU PSZ,
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU
JECZ, )
Chleb razowy
zytnio-pszenny 120 g
(GLU PSZ,_GLU ZYT, )
Masto porcjowane 10g
(82% tt.) 1szt (MLE, )
Dzem259g 1 szt
Serek ziarnisty 150g 1
szt (MLE, )
Rzepabiata 80 g
Safatazielona 20 g

Ptatki kuku
mileku
Herbata czarna

granulowana z/c 250

dziane na

ml

Chleb bezglutenowy
120 g

Masto porcjowane 10g
(82% tt.) 1szt (MLE, )
Dzem25¢g 1 szt
Serek ziamisty 150g 1
szt (MLE, )
Rzepabiata 80 g
Mandarynka 2 szt
Salata zielona 20 g

300 ml (MLE. )

11 SN

Mandarynka 2 szt

Mandarynka 2 szt
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-29 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-31 KUCHNIA SIEDLCE

Obiad

SIE- Niskottuszczowa SIE- O kontr. SIE- Bogatobiatkowa SIE- Bogatobiatkowa | SIE- Niskobiatkowa do | SIE- Niskobiatkowa do SIE- Dzieci 1-3 lat  |SIE- Dzieci powyzej 3 r.z| SIE- Bogatoresztkowa SIE- Bezglutenowa
zaw.kwasow bezmleczna 50 g biatka 30 g biatka Podstawowa podstawa
tluszczowych
Szpinakowa z zacierka |Szpinakowa z zacierka [Szpinakowa z zacierkq |Szpinakowa z zacierkq Szpinakowa z zacierka |Szpinakowa z zacierka |Szpinakowa z zacierka Szpinakowa z

() 300 ml (GLU PSZ,
JAJ MLE, SEL, )

() 300 ml (GLU PSZ.
JAJ. MLE, SEL, )

() 300 ml (GLU PSZ,
JAJ MLE, SEL, )

(bez mleka) () 300 ml
(GLU PSZ, JAJ, SEL, )

=

300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, )

() 300 ml (GLU PSZ.
JAJ. MLE, SEL, )

Ziemniaki () 180 g Ziemniaki () 180 g Ziemniaki () 180 g Ziemniaki () 180 g Ziemniaki () 180 g Ziemniaki () 180 g
Pulpet rybny (Miruna)  |Pulpet rybny (Miruna)  [Pulpet rybny (Miruna)  [Pulpet rybny (Miruna)  |Pulpet rybny (Miruna)  |Pulpet rybny (Miruna)
120 g (GLUPSZ, JAJ, (120 g( gLU PSZ, JAJ 120 g( ZLU PSZ, JAJ 120 g ( gLU PSZ, JAJ 60 g (GLUPSZ, JAJ, |40 g(GLUPSZ, JAJ,
RYB, ) RYB, RYB, RYB, RYB, ) RYB, )

Sos koperkowy () 80 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Sos koperkowy () 80ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Sos koperkowy () 80ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Bukiet jarzyn gotowany
() 200g(SEL, )
Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Suréwka z kapusty
czerwonej z olejem 200

g

Kompot z aronii i

czerwonej porzeczki* b/c
250 ml

Bukiet jarzyn gotowany
z olejem () 200 g (SEL,

Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Sos koperkowy *(bez
rppleka) 80 ml (GLU

Bukiet jarzyn gotowany

z olejem () 200 g (SEL, |.

Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Sos koperkowy () 80 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Sos koperkowy () 80 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Bukiet jarzyn gotowany
z olejem () 200 g (SEL,

Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Bukiet jarzyn gotowany
zolejem () 200 g (SEL,

Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

() 250 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki () 90 g
Kotlet z ryby (Miruna)

60 g (GLU PSZ, JAJ
RYB, )

Suréwka z kapusty
czerwonej z olejem 100

Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Szpinakowa zzacierkqé) 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, ML L, )

LA, ML, OB,

Ziemniaki ()

180

g9
Kotlet z ryby (Miruna) 120 g (GLU PSZ, JAJ,
l%YB, )

Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 2009
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

makaronem (bez
glutenu) () 300 ml
(MLE, SEL, )

Ziemniaki () 180 g
Pulpet rybny (Miruna)
(bez glutenu) 120 g
JAJ, RYB, )

Sos koperkowy (bez
glutenu) 80 ml (MLE, )
Suréwka z kapusty
czerwonej z olejem 200

g9

Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50
(éLU PSZ GLU ZYgT,
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t

Jogurt brzoskwiniowy
150g 1 szt(MLE, )

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE, )

59 59
o Twarozek z koperkiem Szynka gotowana
309 (MLE, ) wieprzowa wedzona
Salata zielona 20 g parzona,zawiera wode
dodang, w siatce
niejadalnej 20 g (GLU
PSZ S0J, )
Safata zielona 20 g
Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna
grlanulowana zlc 250 grlanulowana blc 250 grlanulowana zlc 250 grlanulowana zlc 250 grlanulowana zlc 250 grlanulowana zlc 250 grlanulowana Zlc 250 grlanulowana zlc 250 grlanulowana zlc 250 grlanulowana zlc 250
m mi m m m mi m m m mi
Butka pszenna dtuga Chleb razowy Butka pszenna dtuga Butka pszenna dtuga Chleb bezglutenowy Chleb bezglutenowy Butka pszenna dtuga Butka pszenna dtuga Chleb razowy Chleb bezglutenowy
krojona 120 g(GLU  |zytnio-pszenny 120 g [krojona 50 g (GLU krojona 50 g (GLU 120 g 120 g krojona 50 g (GLU krojona 50 g (GLU étnlo pszenny 120g [120¢
PSZ ) (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |PSZ ) PSZ ) Masto extra82% 159 |Masloextra82% 159 |[PSZ_ PSZ ) LU PSZ, GLU ZYT. ) [Masfo porcjowane 10g
Mastoextra 82% 5g [Margaryna roslinna bez [Chleb mieszany Chleb mieszany (MLE, ) (MLE, ) Masto porcjowane 10g [Chleb mieszany Masto porcjowane 10g ((82% t#.) 1szt (MLE, )
(MLE, ) mleczna 0 zaw.80% #  [pszenno-zytni 70 g pszenno-zytni 120 g [Sniadaniowa drobiowa- [Sniadaniowa drobiowa- |[(82% tt.) 1szt (MLE, ) |pszenno-zytni 70 g (82% tt) 1szt (MLE, ) |Pastaz jajz koperkiem
« |Pastaz jaj z koperkiem (10 g (GLU PSZ, GLU 2YT, ) |(GLU PSZ, GLU ZYT, ) |produkt produkt Pasta z jaj z koperkiem |(GLU PSZ, GLU 2YT, ) |Pastaz jajz koperkiem |-dieta 80 g (JAJ, MLE,
'S'|dieta 80 g (JAJ, MLE, |Pastaz jajz koperkiem [Masto porcjowane 10g |Margaryna roslinna bez [drobiowy,parzonyw drobiowy,parzonyw -dieta 40 g (JAJ, MLE, Masto porcjowane 10g |-dieta 80 g (JAJ. MLE, |)
S -digta 80 g (JAJ, MLE, [(82% tt.) 1 szt (MLE, ) |mleczna o zaw.80% tt |ostonce niejadalnej 25 |ostonce niejadalngj 20 |) 82% t.) 1szt (MLE, ) |) Pomidor 80 g
Pomidor b/skérki 80g ) asta z jaj z koperkiem (10 g g(S0dJ, ) g(S0dJ, ) Pomidor b/skérki 80 g [Pastaz jajz koperkiem [Pomidor 80 g Serzotty 259 (MLE, )
Serek homo z natka, Pomidor 80 g -dieta 80 g (JAJ, MLE, |Jajko gotowanekIM 2 |Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Serzoity 259 (MLE, ) |-dieta 80 g (JAJ, MLE, [Serzotty 25g (MLE, ) |Mix salat 20g
pietruszki 50 g (MLE, )|Serek homo z natka, szt (JAJ, ) Pomidor b/skérki 80 g |Pomidor b/skorki 80 g |Mix satat 209 E: Mix satat 209 Woda mineralna n/g 0,5l
Mix safat 20g pietruszki 50 g (MLE, )|Serzotty 25 g (MLE, ) [Pomidor b/skorki 80 g [Mix safat 20g Mix satat 20 g Woda mineralna n/g 0,5 |Pomidor b/skérki 80 g |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,5I [Mix safat 20 g Pomidor b/skorki 80 g |Mix satat 20 g Woda mineralna n/g 0,5 [Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Serzotty 259 (MLE, ) | 1szt
1szt Woda mineralna n/g 0,5 [Mix satat 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt 1szt Mix satat 209
1szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51
1 szt 1szt
z Mieko UHT 200 mi1,5% 1 szt (MLE, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-31 KUCHNIA SIEDLCE

59

Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ, )

Salata zielona 20 g

SIE- Niskottuszczowa SIE- O kontr. SIE- Bogatobiatkowa SIE- Bogatobiatkowa | SIE- Niskobiatkowa do | SIE- Niskobiatkowa do SIE- Dzieci 1-3 lat  [SIE- Dzieci powyzej 3 r.z| SIE- Bogatoresztkowa SIE- Bezglutenowa
zaw.kwasow bezmleczna 50 g biatka 30 g biatka Podstawowa podstawa
tluszczowych
L E: 2444.05 kcal; B: E: 2602.92 kcal; B: E: 2731.58 kcal; B: E: 2588.04 kcal; B: E: 2293.32 kcal; B: E: 2103.72 kcal; B: E: 2013.08 kcal; B: E: 2890.97 kcal; B: E: 2795.62 kcal; B: E: 2408.77 kcal; B:
= 129.74 g; T: 50.61 g; 133.31¢; T: 70.69 g; 129.12; T: 76.74 g; 100.52 g; T: 69.12 g; 68.98 g; T: 69.67 g; Kw. 139.40 g; T: 61.15g; Kw. [96.17 g; T: 67.10 g; Kw. [130.20 g; T: 88.74 g; 126.03 g; T: 88.29 g; 101.32g; T: 74.93 g;
4 Kw. t. nasy.: 21.28 g;  |Kw. tt. nasy.: 23.10g;  |Kw. tt. nasy.:33.70g;  |Kw. tt. nasy.:17.36g; [t nasy.: 25.62 g; W: tt. nasy.: 20.76 g; W: tt. nasy.: 32.03 g; W: Kw. tt. nasy.: 35.51¢g;  |Kw. tt. nasy.: 34.62g; |Kw. tt. nasy.: 29.76 g;
I W: 381.82 g; W tym W:381.72 g; Wtym W: 397.36 g; W tym W: 408.35 g; W tym 356.34 g; W tym cukry: |358.46 g; W tym cukry: |264.47 g; W tym cukry: |W: 405.62 g; W tym W: 395.31 g; W tym W: 340.25 g; W tym
b cukry: 107.00 g; Bt.: cukry: 97.49 g; Bt.: cukry: 118.21 g; Bt.: cukry: 88.90 g; Bt.: 84.08 g; Bt.: 24.28 g; 93.52g; Bt.:24.19g; 11249 g; BL.: 18.00 g;  |cukry: 122.75 g; Bt.: cukry: 122.94 g; Bt.: cukry: 104.02 g; Bt.:
§ 29.54 g; Sol: 8.09 g; 48.28 g; Sol: 8.43 g; 32.82 g; S4l: 9.59 g; 35.08 g; SOI: 10.49g;  [S4l: 5.02 g; S6l: 3.15g; S6l: 5.29 g; 29.41g; S6I: 8.70 g; 45.40 g; Sol: 8.23 g; 23.89 g; S6I: 5.38 g;
Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Herbata czarna Herbata czarna Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na RyZ na mleku 300 ml
mieku 300 ml (MLE, |mleku 300 ml (MLE, [mleku 300 ml (MLE, |wodzie 300ml(GLU |granulowana z/c 250 [granulowanazic 250 |mleku 250 ml (MLE, |mleku 300 ml (MLE, |[mleku 300 ml (MLE, [(MLE.
GLUJECZ, ) GLUJECZ, ) GLUJECZ, ) JECZ, ) mi ml GLUJECZ, ) GLUJECZ, ) GLUJECZ, ) Chleb bezglutenowy
Herbata czarna Chleb razowy Herbata czarna Herbata czarna Chleb bezglutenowy Masto extra 82% 159 |Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna 120 g ]
granulowana zic 250  [zytnio-pszenny 120 g [granulowana z/c 250 ([granulowana z/c 250 |120g &MLE, ) granulowana zic 250 [granulowana z/c 250 |granulowanab/c 250 |Masto porcjowane 10g
mi (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |ml ml Masto extra82% 159 [Chleb bezglutenowy mi ml ml (82% t.) 1szt (MLE, )
Butka pszenna dtuga Margaryna roslinna bez (Butka pszenna dtuga Butka pszenna dluga  |(MLE, ) 120 g Butka pszenna dtuga Butka pszenna dluga  |Chleb razowy Baton szynkowy z
krojona 120 g(GLU  |mleczna o zaw.80% #  [krojona 50 g (GLU krojona 50 g (GLU Baton szynkowy z Baton szynkowy z krojona 50 g (GLU krojona 50 g (GLU 2ytnio-pszenny 120 g [kurczat 759
PSZ ) 109 PSZ ) PSZ ) kurczat 50 g kurczat 25 g PSZ ) PSZ | (GLU PSZ, GLU 2YT, ) |Pomidor 80 g
Mastoextra 82% 5g [Baton szynkowy z Chleb mieszany Chleb mieszany Pomidor b/skorki 80 g |Pomidor bi/skérki 80 g [Masto porcjowane 10g  |Chleb mieszany Masto porcjowane 10g |Herbata czarna
(MLE, ) kurczat 30 g pszenno-zytni 70 g pszenno-zytni 70 Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt 82%t#.) 1szt (MLE, ) pszenno-zytni 70 g 82%#.) 1szt (MLE, ) [granulowana z/c 250
-2 |Baton szynkowy z Miod (25g) 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |(GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Mi6d 50 g Miod 50 g arowki z (GLU PSZ,_GLU ZYT, ) |Paréwki z ml
S |kurczat 30 g Pomidor 80 g Masto porcjowane 10g  |Margaryna ro$linna bez [Podptomykib/c 20 g  [Podptomykib/c 20 g  |szynki-kietbasa Masto porcjowane 10g  [szynki-kietbasa Kiwi 1szt 1 szt
& |Miod (25g) 1 szt Herbata czarna (82% tt) 1szt (MLE, ) |mleczna o zaw.80% #  [(GLUPSZ MLE, ) (GLUPSZ, MLE, ) wieprzowa,homogenizo [(82% t.) 1szt (MLE, ) |wieprzowa,homogenizo |Satatazielona 20 g
-3 [Pomidor b/skérki 80 g [granulowanab/c 250 |Baton szynkowy z 10¢g Safatazielona 20 g Salata zielona 20 g wana,wedzona,parzona |Paréwki z wana,wedzona,parzona
Banan 1szt. 1 szt ml kurczat 50 g Miod (25g) 1 szt 60 g szynki-kietbasa 1209
Safatazielona 20 g Salata zielona 20 g Schab Ojca Baton szynkowy z Pomidor b/skérki 80 g |wieprzowa,homogenizo |Ketchup 20 g(SEL, )
Grzegorza-wedlina kurczat 50 g Ketchup 20 g (SEL, ) |wana,wedzona,parzona |Pomidor 80 g
wieprzowa Pomidor b/skorki 80 g Salata zielona 20 g 120 g Salata zielona 20 g
wedzona,parzona,z Salata zielona 20 g Pomidor b/skérki 80 g
dod.wody,biatka wp 50 Ketchup 20 g (SEL, )
- g (SOJ, moze Salata zielona 20 g
3 zawiera¢: GLU PSZ
3 JAJ, MLE, SEL, GOR,)
3 Pomidor b/skérki 80 g
& Satata zielona 20 g
23 Kiwi 1szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt Kiwi 1szt 1 szt
o | —
Q=
Koperkowa zryzem ()  |Koperkowa zryzem ()  |Krupnik jeczmienny ()  |Koperkowa z ryzem (bez|Koperkowa zryzem ()  [Koperkowa z ryzem (bez|Koperkowazryzem ()  [Koperkowazryzem ()  |Koperkowa z ryzem S) Koperkowa z ryzem ()
300 ml (MLE, SEL, ) 300 ml (MLE, SEL, ) {300 ml (MLE, SEL, GLU|mleka) () 300 ml(SEL, |300 ml (MLE, SEL, ) |mleka)() 300ml(SEL, (250 ml (MLE, SEL, ) {300 ml (MLE, SEL, ) ]300 ml (MLE, SEL 300 ml (MLE, SEL, )
Ziemniaki () 180 g Gulasz wotowy 1509 |JECZ, ) Ziemniaki () 180 g Ziemniaki () 90 g Ziemniaki () 180 g Ziemniaki () 180 g Ziemniaki () 180 g
Gulasz wotowy 1509 |(GLU PSZ, ) Ziemniaki () 180 g Ziemniaki () 180 g Gulasz wotowy 80g |Ziemniaki () 180 g Gulasz wotowy 100g |Gulasz wotowy 1509 (Bigos 300 g (GLU Gulasz wotowy (bez
- gGLU PSZ, ) Ziemniaki () 180 g Gulasz wolowy 1509 [Gulasz wotowy 150 g gGLU PSZ, ) Gulasz wolowy 609 gGLU PSZ, ) gGLU PSZ, ) PSZ, SEL, GOR, ) lutenu) 150 g
@ |Surdwka z marchwi i Suréwka z marchwi i (GLU PSZ, ) (GLUPSZ, ) uréwka z marchwi i (GLUPSZ, ) uréwka z marchwi i urowka z marchwi i Woda mineralna n/g 0,5 |Suréwka z marchwi i
8 |ia {N btka z olejem () 200 g {N btka z olejem () 200 g |Surédwka z marchwi i Suréwka z marchwi i {N abtka z olejem () 200 g [Suréwka z marchwi i {N abtka z olejem () 100 g {N btka z olejem () 200 g| 1 szt {N btka z olejem () 200 g
'oda mineralna n/g 0,51 [Woda mineralna n/g 0,5l {jabtka z olejem () 200 g |jabtka z olejem () 200 g |Woda mineralna n/g 0,5l |jabtka z olejem () 200 g [Woda mineralna n/g 0,51 [Woda mineralna n/g 0,5 ‘oda mineralna n/g 0,5l
1szt 1 szt Woda mineralna n/g 0,5! | Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt 1 szt 1 szt
1 szt 1szt 1szt
Budyn o smaku Budyn o smaku Chleb mieszany Wafelki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Budyn o smaku
$migtankowym z/c 200 [$mietankowym z/c 200 |pszenno-zytni - 50 Budyn o smaku smietankowym z/c  200ml  |$mietankowym zic 200
ml (MLE. ) ml (MLE, GLU PSZ, GLU ZYT, ) (MLE, ) ml (MLE,
Wafelki 30 g (GLU Margaryna ro$linna bez Wafelki 30 g (GLU
g PSZ, SOJ. MLE, ) mleczna o zaw.80% t PSZ, SOJ. MLE, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-30 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-31 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Niskottuszczowa

SIE- O kontr.
zaw.kwasow
tluszczowych

SIE- Bogatobiatkowa

SIE- Bogatobiatkowa
bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do
50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do
30 g biatka

SIE- Dzieci 1-3 lat
Podstawowa

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z
podstawa

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

Kolacja

Herbata czarna
grlanulowana zlc 250
m

Butka pszenna dtuga
krojona 120 g (GLU
PSZ, )

Masto extra 82% 5 g
(MLE, )

Szynkowa z
indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$redni

0
rozdrobniona,wedzona,p
arzona 30 g

Szynkowa z
indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$redni

0

rozdrobniona,wedzona,p

arzona 30 g

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Safatazielona 20 g

Chleb razowy
é\nlo pszenny 120 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t#
10 g
Pasztet z soczewicy ()
509 (GLU PSZ, JAJ, )
Szynkowa z
indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$redni

0

rozdrobniona,wedzona,p

arzona 30 g

Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna

granulowana b/c 250

ml

Woda mineralna n/g 0,5l
1 szt

Safata zielona 20 g

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU

PSZ, )

Chleb mieszany

pszenno-zytni 70 g

(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 10g

(82% tt) 1szt (MLE. )

Szynkowa debowa

drobiowa kietbasa grubo

rozdrobniona 30 g
Szynkowa z
indyka-produkt

blokowy,drobiowy,$redni

0
rozdrobniona,wedzona,p

arzona 30 g
Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt
Safatazielona 20 g

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t#
109

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Szynkowa z
indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$redni

o

rozdrobniona,wedzona,p

arzona 30g

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,5l
1szt

Salata zielona 20 g

Herbata czarna
granulowana z/lc 250
ml

Ch(l)eb bezglutenowy

—
N

g

Masto extra82% 15¢
MLE, )

zynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Pomidor 80 g
Woda mineralna n/g 0,51

1szt
Safatazielona 20 g

Herbata czarna
granulowana z/c 250

m

Chleb bezglutenowy

120 g

Masto extra 82% 15 ¢

(MLE, )

Szynkowa z

indyka-produkt

blokowy,drobiowy,$redni

0

rozdrobniona,wedzona,p

arzona 30 g

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,5
1szt

Safatazielona 20 g

Herbata czarmna
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU

PSZ, )

Masto porcjowane 10g
(82% tt.) 1szt (MLE, )
Szynkowa z
indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$redni
0
rozdrobniona,wedzona,p
arzona 30 g

Szynkowa z
indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$redni

0

rozdrobniona,wedzona,p

arzona 30 g

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Safatazielona 20 g

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml
Butka pszenna dlulgla
krojona 50 g (GL
PSZ, )
Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto porcjowane 10g
82% t.) 1szt (MLE, )
zynkowa z
indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$redni
0

rozdrobniona,wedzona,p
arzona 30 g

Szynkowa z
indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$redni

0

rozdrobniona,wedzona,p

arzona 30 g

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,5l
1 szt

Salata zielona 20 g

Herbata czarna
grlanulowana zlc 250
m

Chleb razowy
zytnio-pszenny 120 g
(GLU PSZ,_GLU YT, )
Masto porcjowane 10g
(82% tt) 1szt (MLE, )
Pasztet z soczewicy ()
509 (GLU PSZ, JAJ, )
Szynkowa z
indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$redni

o

rozdrobniona,wedzona,p

arzona 30 g

Ogorek kiszony 80 g

Woda mineralna n/g 0,51
1szt

Herbata czarna
grlanulowana zlc 250
m

Chleb bezglutenowy
1209

Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1szt (MLE, )
Szynkowa z
indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$redn
0

rozdrobniona,wedzona,p

arzona 30 g
Szynkowa z
indyka-produkt

blokowy,drobiowy,$redni

0

rozdrobniona,wedzona,p

arzona 30 g
Ogorek kiszony 80 g

Woda mineralna n/g 0,5l

1szt
Salfata zielona 20 g

PN

Butka maslana 1szt 1szt (

GLU PSZ, JAJ, MLE,

)

E: 2468.41 kcal; B:
100.25 g; T: 44.31 g;
Kw. tt. nasy.: 14.76 g;
W: 432.54 g; W tym
cukry: 103.01 g; Bt.:

20.68 g; Sl: 7.58 g;

E: 2569.55 kcal; B:
100.70 g; T: 64.92 g;
Kw. tt. nasy.: 16.97 g;
W: 418.08 g; W tym
cukry: 80.61 g; Bt.:

4653 g; S0 9.35 g;

E: 2899.98 kcal; B:
116.96 g; T: 70.47 g;
Kw. t. nasy.: 28.90 g;
W: 466.03 g; W tym
cukry: 126.63 g; Bt.:
32.61g; S6l: 9.47 g;

E: 2611.35 kcal; B:
97.91g; T: 57.80 g; Kw.
tt. nasy.: 13.67 g; W:
441.52 g; W tym cukry:
89.09 g; Bt.: 33.04 g;
S6l:9.74 g;

E: 2407.19 kcal; B:
54.90 g; T: 61.69 g; Kw.
tt. nasy.: 20.64 g; W:
416.74 g; W tym cukry:
89.92 g; Bt.: 22.96 g;
S6l: 4.56 g;

E: 2322.61 kcal; B:
48.65g; T: 56.30 g; Kw.
tt. nasy.: 20.17 g; W:
413.76 g; W tym cukry:
89.23 g; Bt.: 22.91 g;
Sél: 3.78 g;

E: 2138.92 kcal; B:
83.20 g; T: 70.24 g; Kw.
tt. nasy.: 32.82 g; W:
300.23 g; W tym cukry:
87.59 g; Bt.: 19.03 g;
Sol: 6.91g;

E: 2992.75 kcal; B:
113.57 g; T: 95.62 g;
Kw. tt. nasy.: 41.47 g;
W: 431.86 g; W tym
cukry: 98.04 g; Bt.:
30.91g; S6l: 11.16 g;

E: 3007.60 kcal; B:
99.07 g; T: 115.98 g;
Kw. t. nasy.: 46.44 g;
W: 409.59 g; W tym
cukry: 81.63 g; Bt.:
42.90 g; Sol: 13.77 g;

E: 2334.42 kcal; B:
84.42 g; T: 64.62 g; Kw.
tt. nasy.: 19.26 g; W:
361.05 g; W tym cukry:
66.78 g; Bt.: 21.40 g;
S6l:7.30 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 24 z 40

Wydrukowat: MKsiezopolska, Data i godzina wydruku: 2023-12-22 09:17:00



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-31 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Niskottuszczowa

SIE- O kontr.
zaw.kwasow
tluszczowych

SIE- Bogatobiatkowa

SIE- Bogatobiatkowa
bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do
50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do
30 g biatka

SIE- Dzieci 1-3 lat
Podstawowa

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z
podstawa

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

2023-12-31 niedziela

Sniadanie

Kasza kukurydziana na
mieku 300 ml (MLE, )
Herbata czarna
granulowana z/ic 250
mi
Butka pszenna dtuga
krojona 120 g (GLU
PSZ )
Masto extra 82% 5 g
MLE, )

omidor 80 g
Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i
wody 40 g (S0J, )
Jabtko pieczone 150 g
Safatazielona 20 g

Kasza kukurydziana na
mleku 300 ml (MLE, )
Herbata czarna
granulowana b/c 250
ml

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t

Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
zdod. b.sojowego i
wody 50 g (S0OJ, )
Twarozek 50 g (MLE, )
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kasza kukurydziana na
mieku 300 ml (MLE, )
Herbata czarna
granulowana z/lc 250
mi

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Kasza kukurydziana na
wodzie 300 ml
Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ,_)

Chleb mieszany
pszenno-2ytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 10g
(82% tt.) 1szt (MLE, )
Pomidor 80 g

Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i
wody 50 g (SOJ, )
Serek homo. naturalny
40 g (MLE, )
Safatazielona 20 g

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t
10¢g

Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
zdod. b.sojowego i
wody 50 g (S0J, )
Pomidor 80 g

Serek homo. naturalny
40 g (MLE, )

Safata zielona 20 g

Herbata czarna

granulowana z/lc 250

ml

Chleb bezglutenowy
120 g

Masto extra82% 15¢
(MLE, )

Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
zdod. b.sojowego i
wody 409 (S0J, )
Pomidor 80 g

Jabtko pieczone 150 g
Biszkopty b/m 30 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, )

Safatazielona 20 g

Herbata czarna
granulowana z/c 250

m
Chleb bezglutenowy
120 g

Masto extra 82% 15 ¢
(MLE, )

Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
zdod. b.sojowego i
wody 20 g (SOJ, )
Pomidor 80 g

Jabtko pieczone 150 g
Biszkopty b/m 30 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ,
Dzem259 1 szt
Salata zielona 20 g

Kasza kukurydziana na
mleku 250 ml (MLE, )
Herbata czarna
granulowana z/lc 250
mi
Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ )
Masto porcjowane 10g
82% t.) 1szt (MLE, )
omidor 80 g
Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i
wody 259 (S0J, )
Serzotty 259 (MLE, )
Safatazielona 20 g

Kasza kukurydziana na
mleku 300 ml (MLE, )
Herbata czarna
granulowana z/c 250

ml

Butka pszenna diuga
E’rojona 50 g (GLU
Chleb mieszany
pszenno-2ytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto porcjowane 10g
(82% t) 1szt (MLE, )
Pomidor 80 g

Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
zdod. b.sojowego i
wody 50 g (SOJ, )
Serzotty 25 g (MLE, )
Salata zielona 20 g

Kasza kukurydziana na
mieku 300 ml (MLE, )
Herbata czarna
granulowanab/c 250
mi
Chleb razowy
zytnio-pszenny 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto porcjowane 10g
82% t.) 1szt (MLE, )
zynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
zdod. b.sojowego i
wody 50 g (SOJ, )
Pomidor 80 g
Serek homo. naturalny
40 g (MLE, )
Safatazielona 20 g

Kasza kukurydziana na
mleku 300 ml (MLE. )
Herbata czarna
granulowana z/c 250

ml

Chleb bezglutenowy
120 g

Masto porcjowane 10g
(82% t#.) 1szt (MLE, )
Szynka zielonogdrska-
wp. parzona 50 g
(S04, )

Serzotty 259 (MLE, )
Pomidor 80 g

Jabtko 150 g

Salata zielona 20 g

11 SN

Jabtko 150 ¢

Jabtko pieczone 150 g

Jabtko 150 ¢

Obiad

Rosot z makaronem ()
300 ml (GLU PSZ, SEL,

Rosotz makaronem ()
300 ml (GLU PSZ, SEL,

)

Ziemniaki () 180 g
Cwiartka z kurczaka
gotowana 100 g
Marchew gotowana z
olejem () 200 g
Kompot z aronil i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

)

Ziemniaki () 180 g

Cwiartka z kurczaka

gotowana 130 g

Suréwka z kapusty

pekinskiej z olejem ()

2009

Kompot z aronii i

czerwonej porzeczki* b/c
250 ml

Ros6tz makaronem () 300 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki ()

180 g

Cwiartka z kurczaka gotowana 130 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Rosot z makaronem
PKU () 300ml(SEL, )
Ziemniaki () 180 g
Cwiartka z kurczaka
gotowana 60 g

Bukiet jarzyn gotowany
z olejem* 2009 (SEL,

Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Rosét z makaronem
PKU () 300ml(SEL, )

Rosot z makaronem ()
250 ml (GLU PSZ, SEL,

Rosotz makaronem ()
300 ml (GLU PSZ, SEL,

Rosot z makaronem ()
300 ml (GLU PSZ, SEL,

Cwiartka z kurczaka
gotowana 30 g
Ziemniaki () 180 g
Bukiet jarzyn gotowany
z olejem™ 2009 (SEL,

Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Ziemniaki () 90 g
Cwiartka z kurczaka
gotowana 50 g
Suréwka z kapusty
pekiniskiej z olejem ()
100 g

Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

)

Ziemniaki () 180 g
Cwiartka z kurczaka
pieczona 130 g
Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem ()
2009

Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

)

Ziemniaki () 180 g
Cwiartka z kurczaka
gotowana 130 g
Suréwka z kapusty
pekiniskiej z olejem ()
200 g

Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Rosét z makaronem
bez glutenu) () 300 ml
SEL

Ziemniaki () 180 g
Cwiartka z kurczaka
gotowana 130 g
Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem ()
2009

Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

PD

Ciasto drozdzowe 509 (GLUPSZ, JAJ, MLE, S02, )

Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-31 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-31 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Niskottuszczowa

SIE- O kontr.
zaw.kwasow
tluszczowych

SIE- Bogatobiatkowa

SIE- Bogatobiatkowa
bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do
50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do
30 g biatka

SIE- Dzieci 1-3 lat
Podstawowa

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z
podstawa

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

Kolacja

Herbata czarna
granulowana z/lc 250
ml
Butka pszenna dtuga
krojona 120 g (GLU
PSZ, )
Masto extra 82% 5 g
(MLE, )
Mi6d (25g) 1 szt
Miod (25g) 1 szt
Pomidor b/skérki 80 g
Safatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Herbata czarna
grlanulowana blc 250
m
Chleb razowy
é\nlo pszenny 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t
109
Miod (25g) 1 szt
Szynka z lisciem
wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek
mleka,wedzona,parzona
50 g (SOJ, MLE, GLU
ow, )
Rzodkiew biata 80 g
Safata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,5l
1 szt

Herbata czarna
grlanulowana zlc 250
m

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 10g
(82% tt.) 1szt (MLE, )
Miéd (25g) 1 szt
Szynka z lisciem
wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek
mleka,wedzona,parzona
50 g (SOJ, MLE, GLU
ow, )
Pomidor b/skérki 80 g
Safatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t#
10 g
Baton szynkowy z
kurczat 50 g
Szynka z piersia
indycza- wedlina
dro%io%a gQrubo
rozdrobniona,
parzona,w ostonce
niejadalanej 50 g
(SOJ, SEL, )
Pomidor b/skérki 80 g
Safatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,5l
1szt

Herbata czamna
granulowana z/c 250

m

Chleb bezglutenowy

120 g

Masto extra82% 15¢

(MLE, )

Szynka z lisciem

wieprzowa z dodatkiem

wody i biatek

mleka,wedzona,parzona
50 g (SOJ, MLE, GLU

ow,

Miod (25g) 1 szt

Pomidor b/skérki 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51
1szt

Herbata czarna
granulowana z/c 250

m

Chleb bezglutenowy

1209

Masto extra 82% 15 ¢

(MLE, )

Szynka z lisciem

wieprzowa z dodatkiem

wody i biatek

mleka,wedzona,parzona
209 (SOJ, MLE, GLU

ow, )

Miod (25g) 1 szt

Pomidor b/skérki 80 g

Salata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,5l
1szt

Herbata czarmna
grlanulowana zlc 250
m
Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
Masto pochowane 10g
(82% tt.) 1szt (MLE, )
Baton szynkowy z
kurczat 25 g
Szynka z lisciem
wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek
mleka,wedzona,parzona
50 g (SOJ, MLE, GLU
ow, )
Pomidor b/skérki 80 g
Safatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,5!
1szt

Herbata czarna
grlanulowana zlc 250
m
Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )
Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto porcjowane 10g
(82% tt.) 1szt (MLE, )
Miod (25g) 1 szt
Szynka z lisciem
wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek
mleka,wedzona,parzona
50 g (SOJ, MLE, GLU
ow, )
Pomidor b/skérki 80 g
Safatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,5l
1szt

Herbata czama
grlanulowana zlc 250
m

Chleb razowy
zytnio-pszenny 120 g
(GLU PSZ,_GLU YT, )
Masto porcjowane 10g
(82% tt.) 1szt (MLE, )
Miéd (25g) 1 szt
Szynka z lisciem
wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek
mleka,wedzona,parzona

50 g (SOJ, MLE, GLU

pA LIy

Rzodkiew biata 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Herbata czarna
grlanulowana zlc 250
m
Chleb bezglutenowy
1209
Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1szt (MLE, )
Miod (25g) 1 szt
Szynka z piersig
indycza- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,
parzona,w ostonce
ni%adalanej 259
(SOJ, SEL, )
Rzodkiew biata 80 g
Safatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,5
1szt

PN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

E: 2247.93 kcal; B:
96.47 g; T: 51.16 g; Kw.
tt. nasy.: 17.20 g; W:
365.07 g; W tym cukry:
80.55 g; Bt.: 27.55 g;
Sol: 6.61g;

E: 2444 .51 kcal; B:
126.95¢; T: 78.00 g;
Kw. tt. nasy.: 21.84 g;
W: 328.30 g; W tym
cukry: 46.34 g; Bt.:
42.25 g; Sol: 8.97 g;

E: 2611.79 kcal; B:
126.27 g; T: 76.56 g;
Kw. tt. nasy.: 26.84 g;
W: 366.08 g; W tym
cukry: 69.08 g; Bt.:
26.31g; S6l:9.32 g;

E: 2482.37 kcal; B:
121.56 g; T: 77.27 g;
Kw. tt. nasy.: 17.39 g;
W: 337.14 g; W tym
cukry: 56.21 g; Bt.:
26.31g; S6l: 9.93 g;

E: 2091.19 kcal; B:
61.01g; T: 69.49 g; Kw.
tt. nasy.: 22.84 g; W:
312.28 g; W tym cukry:
59.69 g; Bt.: 19.78 g;
S6l: 5.01 g;

E: 1976.81 kcal; B:
40.49 g; T: 61.70 g; Kw.
tt. nasy.: 20.51 g; W:
322.16 g; W tym cukry:
69.08 g; B.: 19.78 g;
Sol: 3.48 g;

E: 1741.22 kcal; B:
80.59 g; T: 60.32 g; Kw.
tt. nasy.: 25.25 g; W:
226.56 g; W tym cukry:
63.51g; Bt.: 16.41 g;
S6l: 6.53 g;

E: 2692.84 kcal; B:
127.27 g; T: 85.58 g;
Kw. tt. nasy.: 31.96 g;
W: 365.70 g; W tym
cukry: 69.08 g; Bt.:
26.31g; S6l: 9.83 g;

E: 2500.26 kcal; B:
124.48 g; T: 77.40 g;
Kw. t. nasy.: 26.89 g;
W: 346.17 g; W tym
cukry: 63.21 g; Bt.:
42.25 g; Sol: 8.89 g;

E: 2395.62 kcal; B:
97.03 g; T: 84.20 g; Kw.
tt. nasy.: 29.99 g; W:
319.72 g; W tym cukry:
67.48 g; Bt.: 2112 g;
Sal: 5.05g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-31 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska

SIE- Pooperacyjna

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo
strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z
fatwostrawna

SIE-Z
ogr.subst.pobudz.wydz.s
okow zotadkowych

2023-12-25 poniedziatek

$niadanie

Ptatki pszenne na mleku
300 ml (GLU PSZ,
MLE, )
Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 50 g
(GLUPSZ, )
Masto porcjowane 10g
(82% tt.) 1szt (MLE, )
Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ, )
Dzem259g 1 szt
Pomidor 80 g
Pomarancza 1/2szt. 1
Por
Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ, )

Ptatki pszenne na mleku
300 ml (GLU PSZ,

MLE, )

Herbata czarna

grlanulowana zlc 250

m

Butka pszenna diuga
I;’rojona 120 g (GLU
Masto porcjowane 10g
(82% t#.) 1szt (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g

Ptatki pszenne na mleku
250 ml (GLU PSZ,
MLE, )
Herbata czarma
granulowana z/c 250
ml
Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )
Masto porcjowane 10g
(82% tt.) 1szt (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodat.wody w
ostniejad 25¢g
Pomidor b/skérki 80 g
Dzem259g 1 szt
Safata zielona 20 g

Ptatki pszenne na mleku
300 ml (GLU PSZ,
MLE, )
Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml
Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Ptatki pszenne na mleku
300 ml (GLU PSZ,
MLE, )
Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml
Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 10g
(82% tt.) 1szt (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodat.wody w
ostniejad 259
Pomidor 80 g
Dzem259 1 szt
Safata zielona 20 g

Masto porcjowane 10g
(82% tt.) 1szt (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodat.wody w
ostniejad 50 g

Jabtko pieczone 150 g
Pomidor b/skérki 80 g
Dzem259 1 szt

Sernk 50 g (GLU Salata zielona 20 g
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )
Safatazielona 20 g
5 Jabtko pieczone 150 g
Ryzowa () 300 ml Ryzowa (bez mleka) () |Ros6tz makaronem ()  |Ros6tz makaronem ()  |Rosétz makaronem ()
(MLE, SEL, ) 300 ml (SEL, ) 250 ml (GLU PSZ, SEL, |300 ml (GLU PSZ, SEL, |300 ml (GLU PSZ, SEL,
Ziemniaki () 180 g Ziemniaki () 180 g ) . )
Kotlety sojowe 100 g |Cwiartka z kurczaka Ziemniaki () 90 g Ziemniaki () 180 g Ziemniaki () 180 g
2 ((S0J, ) gotowana 130 g Cwiartka z kurczaka Cwiartka z kurczaka Cwiartka z kurczaka
'S |Buraczki gotowane () Buraczki gotowane () gotowana 130 g pieczona 130 g gotowana 130 g
© 1200 g 2009 Buraczki gotowane () Buraczki gotowane () Buraczki gotowane ()
Kompot z aronii i Kompot z aronii i 100 g 200 g 2009
czerwonej porzeczki*z/c |czerwonej porzeczki*z/c [Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i
250 ml 250 ml czerwonej porzeczki*z/c |czerwonej porzeczki*z/c |czerwonej porzeczki*z/c
250 ml 250 ml 250 ml
Budyn o smaku Budyn o smaku Budyn o smaku
\(Nnizill:_iovyym z/lc 200 ml |waniliowym z/c 100 ml waniliowym z/c 200 ml
Biszkopty b/m 30 g Biszkopty b/m 30 g
o (GLU PSZ, JAJ, SOJ, )|((GLU PSZ, JAJ, SOJ, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-25 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-31 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska SIE- Pooperacyjna  |SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo |SIE- Dzieci powyzej 3 r.z SIE-Z
strawna fatwostrawna ogr.subst.pobudz.wydz.s
okow zotadkowych
Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa Pomidor b/skérki 80 g |Pomidor b/skérki 80 g |Pomidor 80 g

owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 120 g (GLU
PSZ, )

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 10g

Masto porc%'owane 109
(82% tt.) 1szt (MLE, )
Szynka gotowana
wieprzowa 50 g (GLU

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ )

Masto porcjowane 10g
(82% tt.) 1szt (MLE, )
Jajko gotowane kIM 1

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g

EGLU PSZ GLU ZYT, )
asto porcjowane 10g

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g

(GLU PSZ, GLU 2YT. )

(82% tt) 1szt (MLE, ) |PSZ SOJ, MLE, ) szt (JAJ, ) Masto porcjowane 10g
-8 |Hummus z ciecierzycy |Dzem25g 1 szt Szynkowa z (82% tt.) 1szt (MLE, ) ((82% t#.) 1szt (MLE, )
x| 100 g (MLE, ) Woda mineralna n/g 0,5! [indyka-produkt Jajko gotowane kIM 1 [Szynkowa z
2 |Salatka jarzynowa () 1 szt blokowy,drobiowy,$redni |szt (JAJ, ) indyka-produkt

200 g (JAJ, MLE, SEL 0 Szynkowa z blokowy,drobiowy,$redni

GOR, E) rozdrobniona,wedzona,p |indyka-produkt 0

Jogurt brzoskwiniowy arzona 25¢ blokowy,drobiowy,$redni |rozdrobniona,wedzona,p

150g 1 szt(MLE, ) Jogurt brzoskwiniowy |0 arzona 25¢g

Woda mineralna n/g 0,51 150g 1 szt(MLE, ) |rozdrobniona,wedzona,p Jajkogotowane kIM 1

1szt Woda mineralna n/g 0,5 |arzona 25 g szt (JAJ, )

Safatazielona 20 g 1szt Jogurt brzoskwiniowy  [Jogurt brzoskwiniowy

Safatazielona 20 g 150g 1 szt(MLE, ) 150g 1 szt(MLE, )
Woda mineralna n/g 0,5! [Woda mineralna n/g 0,5!
1szt 1szt
Safatazielona 20 g Satata zielona 20 g

Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
£ |pasteryzowany 0,331 1

szt

E: 2670.60 kcal; B:
98.85g; T:69.12 g; Kw.
th. nasy.: 25.45 g; W:
424.86 g; W tym cukry:
107.78 g; Bt.: 49.20 g;
Sol: 7.37 g;

E: 2444.76 kcal; B:
112.739; T:63.19 g;
Kw. tt. nasy.: 26.39 g;
W: 366.95 g; W tym
cukry: 116.92 g; Bt.:
2212 g; S6l: 7.80 g;

E: 2119.21 keal; B:
108.65¢; T: 68.79 g;
Kw. t. nasy.: 27.60 g;
W: 273.74 g; W tym
cukry: 104.45 g; Bt.:
20.34 g; S6l: 4.77 g;

E: 2833.17 kcal; B:
128.49g; T: 76.97 g;
Kw. tt. nasy.: 30.11 g;
W:418.68 g; W tym
cukry: 129.80 g; Bt.:
30.82 g; S6I: 7.79 g;

E: 2517.87 kcal; B:
123.37 g; T: 68.96 g;
Kw. t. nasy.: 27.81 g;
W: 363.07 g; W tym
cukry: 104.80 g; Bt.:

30.78 g; S4l: 8.38 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-31 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska

SIE- Pooperacyjna

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo
strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z
fatwostrawna

SIE-Z
ogr.subst.pobudz.wydz.s
okow zotadkowych

2023-12-26 wtorek

Sniadanie

Zacierka namleku 300
ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, )

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto porcjowane 10g
(82% tt) 1szt (MLE, )
Twarozek z koperkiem
100 g (MLE, )

Papryka Swieza 80¢
Banan 150 g
Safatazielona 20 g

Fyz na mleku 300 ml
Butka pszenna diuga
krojona 120 g (GLU
PSZ )

Masto porcjowane 10g
(82% t) 1szt (MLE, )
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g
Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Twarozek 100g (MLE,
)

Salata zielona 20 g

Zacierka na mleku 250
ml (GLU PSZ, JAJ,

Zacierka na mleku 300
ml (GLU PSZ, JAJ,

Zacierka na mleku 300
ml (GLU PSZ, JAJ,

MLE, )

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Masto porcjowane 10g
(82% tt.) 1szt (MLE, )
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25 g
Twarozek z koperkiem
50 g (MLE, )

Pomidor b/skérki 80 g
Herbata czarna
granulowana z/ic 250
m

Safata zielona 20 g

MLE, )

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

MLE, )

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 10g
(82% t#.) 1szt (MLE, )
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25 g
Twarozek z koperkiem
50 g (MLE, )

Pomidor b/skérki 80 g
Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Safata zielona 20 g

Masto porcjowane 10g
(82% tt.) 1szt (MLE, )
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25 g
Twarozek z koperkiem
50 g (MLE, )

Banan 150 g

Pomidor b/skérki 80 g
Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Safatazielona 20 g

11 SN

Banan 150 g

Pomidorowa z ryzem ()
300 ml (MLE, SEL, )
Pierogi ukrainskie ()
300 g (GLU PSZ. JAJ.
MLE, )

Bukiet warzyw
gotowanych krolewski*
200

Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Obiad

Marchewkowa z ryzem
() 3009g(GLUPSZ
MLE, SEL, )
Ziemniaki () 180 g
Schab duszony 100 g
Sos wiasny () 80ml
GLUPSZ, SEL, )
ukiet warzyw
gotowanych krélewski*
2009
Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Pomidorowa z ryzem ()
250 ml (MLE, SEL, )
Schab duszony 60 g
Sos wiasny () 80 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Pomidorowa z ryzem ()
300 ml (MLE, SEL, )
Schab duszony 100 g
Sos wiasny () 80 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Ziemniaki () 90 g
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski*
100 g

Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Ziemniaki () 180 g
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski*
2009

Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Pomidorowa z ryzem ()
300 ml (MLE, SEL, )
Ziemniaki () 180 g
Schab duszony 100 g
Sos wiasny () 80 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski*
200 g

Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

PD

Drozdzéwka mini 50g 50 (GLU PSZ, JAJ, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-26 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-31 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska

SIE- Pooperacyjna

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo
strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z
fatwostrawna

SIE-Z
ogr.subst.pobudz.wydz.s
okow zotadkowych

Kolacja

Herbata czarmna
grlanulowana zlc 250
m
Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto porcjowane 10g
82% t.) 1szt (MLE, )
erek a'la
homogenizowany 80 g
(MLE, )
Dzem259 1 szt
Ogorek kiszony 80 g
Woda mineralna n/g 0,51
1szt
Rukola 20 g

Herbata czarna
grlanulowana zlc 250
m

Butka pszenna diuga
krojona 120 g (GLU
PSZ, )

Masto porcjowane 10g
(82% tt.) 1szt (MLE, )
Szynkowa z
indyka-produkt
bIoKowy,drobiowy,éredni
0

rozdrobniona,wedzona,p
arzona 25¢g

Serek a'la
homogenizowany 80 g

(_I_

Herbata czarna
grlanulowana zlc 250
m
Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )
Masto porcjowane 10g
82% t.) 1szt (MLE, )
zynkowa z
indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$redni

0

rozdrobniona,wedzona,p

arzona 25g

Serek a'la

homogenizowany 40

itk Eg ) y 409

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,51
1szt

Rukola 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 509 (GLU PSZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

YT.

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 25 g
Serek a'la homogenizowany 809 ( MLE, )
Pomidor 80 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Rukola 20 g

PN

Ciasto drozdzowe 50 g

(GLUPSZ, JAJ, MLE,
S02,)

Ciasto drozdzowe 509 (GLUPSZ, JAJ, MLE, S02, )

E: 2718.69 kcal; B:
101.94 g; T: 69.34 g;
Kw. t. nasy.: 25.19 g;
W: 431.03 g; W tym
cukry: 99.84 g; Bt.:
28.719; Sol: 6.83 g;

E: 2248.83 kcal; B:
12498 g; T: 48.29 g;
Kw. tt. nasy.: 23.23 g;
W:334.21 g; Wtym
cukry: 85.34 g; Bt.:
17.15g; S6l: 5.70 g;

E: 1840.54 kcal; B:
84.65g; T: 46.76 g; Kw.
tt. nasy.: 20.10 g; W:
273.99 g; W tym cukry:
81.01g;Bt: 13.57 g;
S6l: 4.00 g;

E: 2547.85 kcal; B:
120.57 g; T: 56.45 g;
Kw. tt. nasy.: 23.39 g;
W:394.72 g; W tym
cukry: 85.57 g; Bt.:
20.78 g; S6l: 6.87 g;

E: 2411.35 kcal; B:
117.87 g; T: 563.40 g;
Kw. t. nasy.: 23.39 g;
W: 370.72 g; W tym
cukry: 85.57 g; Bt.:
20.78 g; Sol: 6.68 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-31 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska

SIE- Pooperacyjna

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo
strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z
fatwostrawna

SIE-Z
ogr.subst.pobudz.wydz.s
okow zotadkowych

2023-12-27 éroda

Sniadanie

Ryz na mleku 300 ml
(MLE, )

Herbata czarna
granulowana z/ic 250

mi

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Masto porcjowane 10g
(82% tt) 1szt (MLE, )
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny()
100 g (RYB, )

Gruszka 150¢g
Pomidor koktajlowy 80

9
Safatazielona 20 g

Ryz na mleku 300 ml
(MLE, )
Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml
Butka pszenna diuga
krojona 120 g (GLU
PSZ )
Masto porcjowane 10g
82% t.) 1szt (MLE, )
aton szynkowy z
kurczat 50 g
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona 25 g
(GLUPSZ, SOJ, )

Ryz na mleku 300 ml
Herbata czarna
granulowana z/lc 250

mi

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ )

Masto porcjowane 10g
(82% tt.) 1szt (MLE, )
Dzem259g 1 szt
Baton szynkowy z
kurczat 25 g
Pomidor b/skérki 80 g
Safatazielona 20 g

Ryz na mleku 300 ml
(MLE, )

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Ryz na mleku 300 ml
(MLE, )

Herbata czarna
granulowana z/lc 250
mi

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 10g
82% tt) 1szt (MLE,
zem259g 1 szt

Baton szynkowy z

kurczat 50 g

Pomidor b/skérki 80 g

Safata zielona 20 g

—

Masto porcjowane 10g
(82% tt.) 1szt (MLE, )
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny()

80 g (RYB. )

Baton szynkowy z
kurczat 25 g

Jabtko pieczone 150 g
Pomidor b/skérki 80 g
Safatazielona 20 g

11 SN

Jabtko pieczone 150 g

Obiad

Dyniowa z ziemniakami
() 300ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Makaron petnoziarnisty
ze szpinakiem i serem
2itym * 300 g (GLU
PSZ, MLE, )

Suréwka z kapusty
pekifiskiej z olejem ()
200 g

Woda mineralna n/g 0,51
1szt

Dyniowa z ziemniakami
(bez mleka) () 300 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Makaron 180 g (GLU
PSZ )
Pulpet drobiowy 100 g
GLUPSZ JAJ, )
0s szpinakowy* 80 ml
(GLUPSZ, )
Marchew gotowana z
olejem () 200 g
Woda mineralna n/g 0,5
1szt

Jarzynowa z
makaronem dieta ()
250 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )
Ziemniaki () 90 g
Pulpet drobiowy 50 g
GLUPSZ, JAJ, )
0s pietruszkowy () 80
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )
Marchew gotowana z
olejem () 100 g
Woda mineralna n/g 0,51
1szt

Jarzynowa z

makaronem dieta ()

300 ml (GLU PSZ, MLE,

SEL, )

Ziemniaki () 180 g

Pulpet drobiowy 100 g

(GLUPSZ, JAJ, )

Sos pietruszkowy () 80

ml (GLU PSZ, MLE,

SEL, )

Marchew gotowana z

olejem () 200 g

Woda mineralna n/g 0,5l
1szt

Sos pietruszkowy () 80

ml (GLU PSZ, MLE,

SEL, )

Jarzynowa z
makaronem dieta ()
300 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )
Ziemniaki () 180 g
Pulpet drobiowy 100 g
GLUPSZ, JAJ, )
0s pietruszkowy () 80
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )
Marchew gotowana z
olejem () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51
1szt

PD

Budyn o smaku
$mietankowym z/c 200
ml (MLE, )

Budyn o smaku
$mietankowym z/lc 100
ml (MLE, )

Budyn o smaku
$mietankowym z/c 200
ml (MLE, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-31 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska

SIE- Pooperacyjna

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo
strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z
fatwostrawna

SIE-Z
ogr.subst.pobudz.wydz.s
okow zotadkowych

Herbata czarmna
grlanulowana zlc 250
m

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 120 g (GLU
PSZ, )

Masto porcjowane 10g
(82% t#.) 1szt (MLE, )
Schab Ojca

Herbata czarna
grlanulowana zlc 250
m

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Masto porcjowane 10g
(82% tt.) 1szt (MLE, )
Jajko gotowane kIM 1

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Herbata czamna
granulowana z/c 250

mi

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g
Salata zielona 20 g

Masto porcjowane 10g  |Grzegorza-wedlina szt (JAJ, ) Masto porc*'owane 10g [Masto porcjowane 109
(82% tt.) 1szt (MLE, ) |wieprzowa Schab Ojca (82% tt.) 1szt (MLE, ) ((82% t#.) 1 szt (MLE, )
-8 |Pasztet sojowy z wedzona,parzona,z Grzegorza-wedlina Jajko gotowane kIM 1 |Jajko gotowane kiM 1
- |pomidorami 80 g (SOJ,|dod.wody,biatka wp 50 |wieprzowa szt (JAJ, ) szt (JAJ, )
¥ |GOR, ) g (SOJ, moze wedzona,parzona,z Schab Ojca Schab Ojca
o) Serzotty 25 g (MLE, ) |zawierac: GLU PSZ dod.wody,biatka wp 25 |Grzegorza-wedlina Grzegorza-wedlina
£ Rzodkiew biata 80 g [JAJ, MLE, SEL, GOR.) |g (SOJ, moze wieprzowa wieprzowa
~ Woda mineralna n/g 0,5 |Dzem25 g 1 szt zawieraé: GLUPSZ, |wedzona,parzona,z wedzona,parzona,z
By 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 |JAJ, MLE, SEL, GOR,) |dod.wody,biatka wp 50 [dod.wody,biatka wp 25
h Satatazielona 20 g 1szt Pomidor 80 g g (SOJ, moze g (SOJ, moze
g Woda mineralna n/g 0,5 |zawieraé: GLU PSZ, zawieraé: GLU PSZ,
3 1 szt JAJ, MLE, SEL, GOR,) |JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Safatazielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Woda mineralna n/g 0,5! [Woda mineralna n/g 0,5!
1szt 1szt
Safatazielona 20 g Satata zielona 20 g
Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt
g
E: 2475.20 keal; B: E: 2507.81 keal; B: E: 1577.39 keal; B: E: 2439.81 kcal; B: E: 2204.58 kcal; B:
78.55¢; T: 84.16 g; Kw. [98.90 g; T: 59.22 g; Kw. [58.46 g; T: 45.33 g; Kw. |94.74 g; T: 62.21 g; Kw. |86.91 g; T: 53.99 g; Kw.
th. nasy.: 29.52 g; W: tt. nasy.: 21.00 g; W: th. nasy.: 18.73 g; W: tt. nasy.: 21.85g; W: th. nasy.: 19.30 g; W:
364.28 g; W tym cukry: {409.99 g; W tym cukry: [243.60 g; W tym cukry: |391.02 g; W tym cukry: |359.00 g; W tym cukry:
84.53 g; B.: 43.16 g; 124.759; Bt:29.18g;  |100.47 g; Bt.: 17.45¢g; (121.07 g; Bt 29.91¢g; |89.78 g; B.: 32.02 g;
S6l:7.36 g; S6l: 6.68 g; S6l: 3.43 g; Sol:7.35¢; S6l: 6.74 g;
Ptatki owsiane na mleku [Herbata ekspresowa Ptatki owsiane na mleku [Herbata ekspresowa Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU owocowa Cateringowa | 250 ml (MLE, GLU owocowa Cateringowa | 300 ml (MLE, GLU
ow, ) zlc 250 ml ow, ) zlc 250 ml ow, )
Herbata ekspresowa Butka pszenna diuga Herbata ekspresowa Ptatki owsiane na mleku |Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa [krojona 120 g(GLU  [owocowa Cateringowa | 300 ml (MLE, GLU owocowa Cateringowa
zlc 250 ml PSZ ) zlc 250 ml ow. ) zlc 250 ml
Butka graham-pszenna |Masto porcjowane 10g |Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga
o« 60g 1szt (GLU PSZ, )|(82% t.) 1szt (MLE, ) [krojona 50 g (GLU krojona 50 g (GLU krojona 50 g (GLU
2 Chleb mieszany Szynkowa z PSZ, ) PSZ,_| PSZ,_
S| o |pszenno-zytni 70 g |indyka-produkt Masto porcjowane 10g |Chleb mieszany Chleb mieszany
8| s [(GLU PSZ, GLU ZYT, ) [blokowy,drobiowy,$redni |(82% t.) 1szt (MLE, ) |pszenno-zytni 70 g pszenno-zytni 70 g
& | 3 |Masto porcjowane 10g |o Safatka jarzynowa () EGLU PSZ, GLU ZYT, ) |(GLU PSZ, GLU ZYT, )
& 5 |(82% t) 1szt (MLE, ) |rozdrobniona,wedzona,p|100 g (JAJ, MLE, SEL asto porcjowane 10g  |Masto porcjowane 10g
b afatka jarzynowa z arzona 50 g GOR, (82% t) 1szt (MLE, ) |(82% t.) 1szt(MLE, )
% jﬁ'kiem 250 g (JAJ., |Ptatki owsiane na mleku |Szynka tostowa- Satatka jarzynowa () Satatka jarzynowa -
LE, SEL, GOR, ) 300 ml (MLE, GLU drobiowa, $rednio 200 g (JAJ, MLE, SEL, |dieta() 200 g (MLE,
Banan 150 g ow, ) rozdrob. 25¢g GOR, ) )
Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g Szynka tostowa- Banan 150 g

Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g
Safatazielona 20 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-28 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-31 KUCHNIA SIEDLCE

Obiad

Brokut gotowany* 200

g

Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

% (GLUPSZ, JAJ, | %
rokut gotowany* 200

Kompot Z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

SIE- Wegetarianska SIE- Pooperacyjna  |SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo |SIE- Dzieci powyzej 3 r.z SIE-Z
strawna fatwostrawna ogr.subst.pobudz.wydz.s
okow zotadkowych
3 Banan 150 g

Barszcz biaty z Ziemniaczana (bez Ziemniaczana () 250 ml|Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
ziemniakami () 300 ml [mleka) () 300 ml (GLU |(GLU PSZ, MLE, SEL, )| Risotto z miesem wieprz i warzywami* 300 g
(GLUPSZ, MLE, SEL, (PSZ, ! Risotto z miesem wieprz SEL,
GLU ZYT, ) Ryz na sypko 180g i warzywami* 150 g Brokut gotowany* 200 g
Risotto wegetariariskie* [Pulpet wieprzowy 100 [(SEL, ) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
300 g (SEL, ) Brokuf gotowany* 100

PD

Kisiel o smaku
truskawkowym z/c 200
ml

Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 200 ml
Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, )

Kolacja

Herbata czarna

granulowana z/c 250

mi

Leczo wegetarianskie

300 g

Chleb mieszany

pszenno-zytni 120 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Kefir 1,5% t# 150g 1

Por (MLE, )

Woda mineralna n/g 0,51
1szt

Jabtko 1 szt 1 szt

)Twarozek 100 g (MLE,

Dzem 50g

Herbata czarna

granulowana z/c 250

ml

Butka pszenna dluga

krojona 120 g (GLU

PSZ, )

Masto porcjowane 10g

(82% tt.) 1szt (MLE, )

Woda mineralna n/g 0,5l
1 szt

Herbata czarna

grlanulowana zlc 250

m

Zapiekanka

makaronowo-jajeczna*

200 g (GLU PSZ JAJ,

MLE, ;

Kefir 1,5% tt 150g 1

Por (MLE, )

Woda mineralna n/g 0,51
1szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna
grlanulowana zlc 250
m

Zapiekanka
makaronowo-jajeczna*
300 Eg (GLUPSZ, JAJ,

Kefir 1,5% t 150g 1

Por (MLE, )

Woda mineralna n/g 0,5l
1szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna

granulowana z/c 250

mi

Leczo z drobiem-dieta ()
300 g

Chleb mieszany

pszenno-zytni - 120 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Kefir 1,5% t# 1509 1

Por (MLE, )

Woda mineralna n/g 0,51
1szt

Jabtko 1 szt 1 szt
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-31 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska

SIE- Pooperacyjna

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo
strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z
fatwostrawna

SIE-Z
ogr.subst.pobudz.wydz.s
okow zotadkowych

Wafle ryzowe 30 g
Dzem259g 1szt

Wafle ryzowe 30 g
Dzem259g 1szt

Dzem259g 1 szt
Wafle ryzowe 30 g

szt (MLE, )
Rzepabiata 80 g
Mandarynka 2 szt
Safatazielona 20 g

Salata zielona 20 g

$|&

©

8

&

Y

f E: 2563.71 keal; B: E: 2453.45 kcal; B: E: 2216.52 kcal; B: E: 3091.85 kcal; B: E: 2561.03 kcal; B:

S 66.78 g; T:60.25 g; Kw. [101.85g; T: 50.62 g; 69.72 g; T: 49.18 g; Kw. [107.41¢; T:73.35g; 102.08 g; T: 49.12 g;
th. nasy.: 17.29 g; W: Kw. tt. nasy.: 22.46 g; |t nasy.: 15.78 g; W: Kw. tt. nasy.: 20.58 g;  |Kw. tt. nasy.: 15.19 g;
456.73 g; W tym cukry:  |W: 407.40 g; W tym 385.59 g; W tym cukry: |W:518.29 g; W tym W: 445.33 g; W tym
130.84 g; Bt.: 45.05g;  |cukry: 132.60 g; Bt.: 150.71 g; Bt.: 25.60 g;  |cukry: 162.07 g; Bt.: cukry: 124.96 g; Bt.:
S6l: 7.36 g; 20.25g; S6l: 5.22 g; S6l: 3.38 g; 39.17 g; S6I: 6.31 g; 40.30 g; S6l: 7.23 g;
Kasza mannana mleku [Kasza mannana mleku |Kasza mannana mleku |Kasza mannana mleku |Kasza mannana mleku

300 ml (GLU PSZ, 300 ml (GLU PSZ, 250 ml (GLU PSZ, 300 ml (GLU PSZ 300 ml (GLU PSZ

MLE, MLE, ) MLE, ) A LE,
Kawa zbozowa z Herbata czarna Butka pszenna dtuga Butka pszenna diuga Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml granulowana z/c 250  [krojona 50 g (GLU krojona 50 g (GLU mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU |ml PSZ,_ PSZ ) (MLE, GLUZYT, GLU
JECZ, ) Butka pszenna diuga Masto porcjowane 10g |Chleb mieszany JECZ, )
Chleb mieszany krojona 120 g (GLU  |(82% ) 1szt (MLE, ) |pszenno-zytni 70 g  [Butka pszenna diuga
pszenno-Zzytni 70 g PSZ, ) Dzem25¢g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |krojona 50 g (GLU

x| o |(GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Masto porcjowane 10g [Serek ziamisty 150g 1 |Masto porcjowane 10g  [PSZ._)

| g [Chleb razowy (82% #.) 1szt (MLE, ) |szt(MLE, ) (82% t#.) 1szt (MLE, ) |Chleb mieszany

=1 3 |ytnio-pszenny 50 Dzem25g 1 szt Pomidor 80 g Serek ziarnisty 150g 1 [pszenno-zytni 70

| < |(GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Serek ziarnisty 1509 1 (Kakaozmlekiem 250 |szt(MLE, ) (GLU PSZ, GLU ZYT. )

< < |Masto porcjiowane 10g |szt (MLE, ) ml (MLE, ) Dzem25¢9 1 szt Masto porcjowane 10g

Q (82% tt) 1szt (MLE, ) Safatazielona 20 g Pomidor 80 g (82% tt) 1szt (MLE, )

& Dzem25g 1 szt Kakao zmlekiem 250 |Dzem25g 1 szt
Serek ziarnisty 150g 1 ml (MLE, ) Serek ziarnisty 150g 1

szt SMLE, )

Jabtko pieczone 150 g
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g

11 SN

Jabtko pieczone 150 g

Mandarynka 2 szt
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-29 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-31 KUCHNIA SIEDLCE

Obiad

SIE- Wegetarianska SIE- Pooperacyjna  |SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo |SIE- Dzieci powyzej 3 r.z SIE-Z
strawna fatwostrawna ogr.subst.pobudz.wydz.s
okow zotadkowych
Szpinakowa z zacierka |Grysikowa () 300 ml  [Szpinakowa z zacierkg

() 300ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki () 180 g
Kotlet z ryby (Miruna)
120 g (GLU PSZ, JAJ,

(GLUPSZ, SEL, )
Zlemnlakl 180 g
Pulpet y ;Mwuna
120 g SZ, JAJ,
RYB,

RYB, )

Suréwka z kapusty
czerwonej z olejem b/c
200 g

Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Sos koperko Zé 80 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL. )
Bukiet jarzyn gotowany
z olejem () 200 g (SEL,

Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

() 250 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki () 90 g
Pulpet rybny (Miruna)
60 g (GLU PSZ, JAJ
RYB, )

Sos koperkowy () 80 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Bukiet jarzyn gotowany
zolejem () 100 g (SEL,

Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Szpinakowa zzacierkqé) 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, )

Ziemniaki () 180 g
Pulpet rybny (Miruna) 1209 (GLU PSZ, JAJ,

RYB,
Sos koperkowy () 80ml (

Gl).UPSZ MLE, SEL, )

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL, )
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

PD

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE, )

Kolacja

Herbata czarna
grlanulowana zlc 250
m

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 120 g (GLU

(GLU PSZ, GLU 2YT, ) |PSZ.)

Chleb razowy
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto porcjowane 10g
82% t.) 1szt (MLE. )
asta z jaj z koperkiem
-dieta 80 g (JAJ, MLE,

omidor 80 g
Serzotty 259 (MLE, )
Mix satat 209
Woda mineralna n/g 0,5l
1 szt

Masto porcjowane 10g
(82% t) 1szt (MLE, )
Baton szynkowy z
kurczat 50 g
Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
zdod. b.sojowego i
wody 259 (S0J, )
Woda mineralna n/g 0,5l
1szt

Herbata czarna
grlanulowana zlc 250
m

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ )
Masto porcjowane 10g
(82% tt.) 1szt (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa-
produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce nigjadalnej 25
9(S0J. )
Pomidor b/skérki 80 g
Serek homo z natkq
pietruszki 30 g (MLE, )
Mix satat 209
Woda mineralna n/g 0,5l
1 szt

Herbata czarna
grlanulowana zlc 250
m

Butka pszenna diuga
;rojona 50 g (GLU
Chleb mieszany
pszenno-2ytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto porcjowane 10g
82% t#.) 1szt (MLE, )
omidor b/skérki 80 g
Pasta z jaj z koperkiem
-dieta 80 g (JAJ, MLE

Serek homo z natka,

pietruszki 50 g (MLE, )

Mix satat 209

Woda mineralna n/g 0,5l
1szt

Herbata czarna
grlanulowana zlc 250
m

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Masto porcjowane 10g
82% t.) 1szt (MLE, )
asta z jaj z koperkiem
-dieta 80 g (JAJ, MLE,

Pomidor b/skérki 80 g

Serek homo z natkg

pietruszki 50 g (MLE, )

Mix safat 20g

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Mleko UHT 200 ml 1,5%
1szt (MLE. )

Mieko UHT 200 mi1,5% 1 szt (MLE, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-31 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska SIE- Pooperacyjna  |SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo |SIE- Dzieci powyzej 3 r.z SIE-Z
strawna fatwostrawna ogr.subst.pobudz.wydz.s
okow zotadkowych
L E: 2725.46 kcal; B: E: 2403.60 kcal; B: E: 1875.18 kcal; B: E: 2710.23 kcal; B: E: 2580.85 kcal; B:
= 123.409; T: 83.33 g; 111.72 g; T: 60.40 g; 91.94 g; T: 54.98 g; Kw. |131.74 g; T: 71.91 g; 125.89 g; T: 68.58 g;
4 Kw. t. nasy.: 33.16 g;  |Kw. tt. nasy.: 22.11g; |t nasy.: 26.57 g; W: Kw. tt. nasy.: 29.72g;  |Kw. tt. nasy.: 27.45 g;
I W: 386.45 g; W tym W: 366.91 g; W tym 262.59 g; W tym cukry:  [W: 399.30 g; W tym W: 379.93 g; W tym
b cukry: 107.40 g; Bt.: cukry: 92.16 g; Bt.: 111.93 g; Bt:19.90 g;  [cukry: 122.18 g; Bt.: cukry: 105.38 g; Bt.:
§ 35.26 g; S4l: 9.00 g; 26.84 g; S6I: 9.05 g; S6l: 5.68 g; 32.99g; S6I:9.15 g; 31.64 g; S4l: 9.00 g;
Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na
mieku 300 ml (MLE, |mleku 300 ml (MLE, [mleku 250 ml (MLE, [mleku 300 ml (MLE, |mleku 300 ml (MLE,
GLUJECZ, ) GLUJECZ, ) GLUJECZ, ) GLUJECZ, ) GLUJECZ, )
Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna
granulowana z/c 250 grlanulowana blc 250 grlanulowana zlc 250 |granulowana z/c 250 grlanulowana zlc 250
mi m m ml m
Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga Butka pszenna diuga
pszenno-zytni ~ 70 krojona 120 g (GLU  |krojona 50 g(GLU  [krojona 50 g(GLU  |krojona 50 g (GLU
GLU PSZ, GLU ZYT, ) |PSZ ) PSZ, ) PSZ ) PSZ )
Chleb razowy Masto porcjowane 10g  |Masto porcjowane 10g |Chleb mieszany Chleb mieszany
zytnio-pszenny 50 g 82% tt) 1szt (MLE, ) |(82% t.) 1szt (MLE. ) [pszenno-zytni 70 pszenno-zytni 70
2 [(GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Baton szynkowy z Baton szynkowy z GLU PSZ, GLU ZYT, ) |(GLU PSZ, GLU 2T, )
S |Masto porcjowane 10g  |kurczat 30 g kurczat 25 g Masto porcjowane 10g  [Masto porcjowane 10g
£1(82% tt) 1szt (MLE, ) [Miod (25g) 1 szt Pomidor biskorki 80 g |(82% tt) 1szt (MLE, ) [(82% t.) 1 szt (MLE, )
-3 |Pasztet sojowy z Miod (25g) 1 szt aton szynkowy z Baton szynkowy z
pomidorami 50 g (SOJ, Salatazielona 20g  [kurczat 50 g kurczat 30 g
OR, Pomidor b/skorki 80 g |Mi6d (25g) 1 szt
Miod (25g) 2 szt Miod (25g) 1 szt Pomidor b/skérki 80 g
Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Banan 1szt. 1 szt
Kiwi 1szt 1 szt Safatazielona 20 g
Safatazielona 20 g
©
2
&
S
]
23 Banan 1szt. 1 szt
Q=
Koperkowa zryzem ()  [Koperkowa z ryzem (bez|Koperkowa zryzem ()  |Koperkowazryzem ()  [Koperkowa z ryzem ()
300 ml (MLE, SEL, ) [mleka)() 300ml(SEL, |250 ml (MLE, SEL, ) 300 ml (MLE, SEL, ) |300 ml (MLE, SEL, )
Ziemniaki () 180 g ) Ziemniaki () 90 g Ziemniaki () 180 g Ziemniaki () 180 g
Gulasz sojowy z Ziemniaki () 180 g Gulasz wotowy 120g |Gulasz wotowy 120g [Gulasz wotowy 150 g
warzywami* 150 Klopsik drobiowy z gGLU PSZ, gGLU PSZ, gGLU PSZ,
B 1GLUy PSZ, SOJ, SEL, ) udzl::a 100 g ( @ urowka z m)archwi i urowka z m)archwi i urowka z m)archwi i
8 [Suréwka z marchwi i PSZ, JAJ, ) {Nb’rka 100 g (MLE, ) {N btka z olejem () 200 g {N abtka z olejem () 200 g
jabtka z olejem () 200 g |Marchew gotowana z oda mineralna n/g 0,5 [Woda mineralna n/g 0,5 |Woda mineralna n/g 0,51
Woda mineralna n/g 0,5l |olejem 200 g 1szt 1 szt 1szt
1szt Woda mineralna n/g 0,5l
1 szt
Budyn o smaku Wafelki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Smietankowym z/c  200|  Budyn o smaku smietankowym z/c 200 ml
ml (MLE. ) LE, )
g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-30 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-31 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska

SIE- Pooperacyjna

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo
strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z
fatwostrawna

SIE-Z
ogr.subst.pobudz.wydz.s
okow zotadkowych

Kolacja

Herbata czarna
grlanulowana zlc 250
m
Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto porcjowane 10g
(82% tt) 1szt (MLE, )
Pasztet z soczewicy ()
509 (GLU PSZ, JAJ, )
Serzotty 259 (MLE, )
Ogorek kiszony 80 g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt
Safatazielona 20 g

Herbata czarna
grlanulowana zlc 250
m
Butka pszenna diuga
krojona 120 g (GLU
PSZ, )
Masto porcjowane 10g
82% t.) 1szt (MLE, )
zynkowa z
indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$redni

o

rozdrobniona,wedzona,p

arzona 30 g

Szynkowa z

indyka-produkt

blokowy,drobiowy,$redni

0

rozdrobniona,wedzona,p

arzona 30 g

Woda mineralna n/g 0,5
1szt

Herbata czarna
grlanulowana zlc 250
m

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ )

Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1szt (MLE, )
Szynkowa z
indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$redni

0
rozdrobniona,wedzona,p
arzona 30 g

Szynkowa z
indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$redni

0

rozdrobniona,wedzona,p

arzona 30 g

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLU PSZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

UZYT, )

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE. )
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Pomidor 80 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Satatazielona 20 g

PN

Butka maslana 1 szt 1
szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE, )

Butka ma$lana 1szt 1szt (

GLU PSZ, JAJ, MLE, )

E: 2642.68 kcal; B:
87.64 g; T: 67.01 g; Kw.
tt. nasy.: 24.04 g; W:
437.38 g; W tym cukry:
71.03 g; Bt.: 48.35 ¢g;

S6l: 9.51 g;

E: 2326.96 kcal; B:
89.32 g; T: 53.81 g; Kw.
tt. nasy.: 20.41 g; W:
383.60 g; W tym cukry:
100.25 g; Bt.: 23.63 g;

S6l: 6.94 g;

E: 2221.72 kcal; B:
84.55g; T: 56.71 g; Kw.
tt. nasy.: 27.09 g; W:
353.41 g; W tym cukry:
116.40 g; Bt.: 19.89 g;

S6l:5.75 g;

E: 2868.90 kcal; B:
102.27 g; T: 66.00 g;
Kw. tt. nasy.: 27.87 g;
W: 482.21 g; W tym
cukry: 126.28 g; Bt.:

31.74 g; S6l: 9.23 g;

E: 2515.21 kcal; B:
96.40 g; T: 52.28 g; Kw.
tt. nasy.: 20.27 g; W:
430.65 g; W tym cukry:
101.39 g; Bt: 31.78 g;
Sol: 849 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-31 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska

SIE- Pooperacyjna

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo
strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z

fatwostrawna

SIE-Z
ogr.subst.pobudz.wydz.s
okow zotadkowych

2023-12-31 niedziela

Sniadanie

Kasza kukurydziana na
mieku 300 ml (MLE, )
Herbata czarna
granulowana z/ic 250
mi

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g

Kasza kukurydziana na
mleku 300 ml (MLE. )
Herbata czarna
grlanulowana zlc 250
m

Butka pszenna diuga
krojona 120 g (GLU

(GLU PSZ, GLU 2YT, ) |PSZ,

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto porcjowane 10g
(82% tt) 1szt (MLE, )
Twarozek 50 g (MLE, )
Pomidor 80 g

Jabtko 150 g

Serek homo. naturalny
40 g (MLE, )
Safatazielona 20 g

Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1szt (MLE, )
Twarozek 100g (MLE,

Serek homo. naturalny

40 g (MLE, )

Kasza kukurydziana na
mleku 250 ml (MLE, )
Herbata czarna
granulowana z/lc 250
mi

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ )

Masto porcjowane 10g
(82% tt) 1szt (MLE, )
Pomidor 80 g

Szynka zielonogdrska-
wp. parzona 25 g
(S0J, )

Pasta
migsno-warzywna,z
migsa drobiowego
udziec() 409 (SEL, )
Safatazielona 20 g

Kasza kukurydziana na
mleku 300 ml (MLE, )
Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ,_)

Chleb mieszany
pszenno-2ytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Kasza kukurydziana na
mieku 300 ml (MLE, )
Herbata czarna
granulowana z/lc 250
mi

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 10g
(82% t) 1szt (MLE, )
Pomidor 80 g

Szynka zielonogérska-
wp. parzona 25g
S0J,

Pasta
miesno-warzywna,z
miesa drobiowego
udziec() 80 g (SEL, )
Safatazielona 20 g

Masto porcjowane 10g
(82% tt.) 1szt (MLE, )
Pomidor 80 g

Jabtko pieczone 150 g
Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
zdod. b.sojowego i
wody 50 g (SOJ. )
Serek homo. naturalny
40 g (MLE, )

Satata zielona 20 g

11 SN

Jabtko pieczone 150 g

Obiad

Ryzowa () 300 ml
(MLE, SEL, )
Ziemniaki () 180 g
Kotlety sojowe 100 g
(S0J, )

Suréwka z kapusty
pekiniskiej z olejem ()
200 g

Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Ryzowa (bez mleka) ()
300 ml (SEL, )
Ziemniaki () 180 g
Cwiartka z kurczaka
gotowana 100 g

Bukiet jarzyn gotowany
z olejem () 200 g (SEL,

Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Rosot z makaronem ()
250 ml (GLU PSZ, SEL,

)

Ziemniaki () 90 g
Cwiartka z kurczaka
gotowana 50 g

Bukiet jarzyn gotowany
z olejem* 1009 (SEL,

Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Rosotz makaronem ()
300 ml (GLU PSZ, SEL,

Rosot z makaronem ()
300 ml (GLU PSZ, SEL,

)

Ziemniaki () 180 g
Cwiartka z kurczaka
pieczona 130 g
Bukiet jarzyn gotowany
z olejem* 2009 (SEL,

Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

)

Ziemniaki () 180 g
Cwiartka z kurczaka
gotowana 130 g
Bukiet jarzyn gotowany
z olejem* 2009 (SEL,

Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

PD

Kisiel o smaku
cytrynowym b/c 200 ml

Ciasto drozdzowe Sg g 2( G)LU PSZ, JAJ, MLE,

oYL,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-31 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-31 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska

SIE- Pooperacyjna

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo
strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z SIE-Z
fatwostrawna ogr.subst.pobudz.wydz.s
okow zotadkowych

Herbata czarna
granulowana z/lc 250
ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto porcjowane 10g
(82% tt.) 1szt (MLE, )
Hummus 759 (SEZ, )
Rzodkiew biata 80 g

Herbata czarna
grlanulowana zlc 250
m

Butka pszenna diuga
krojona 120 g (GLU
PSZ, )

Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1szt (MLE, )
Miod (25g) 1 szt
Szynka z lisciem
wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek
mleka,wedzona,parzona

Herbata czarna
grlanulowana zlc 250
m

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Masto porcjowane 10g
(82% tt) 1szt (MLE, )
Miéd (25g) 1 szt
Szynka z lisciem
wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek
mleka,wedzona,parzona

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 509 (GLU PSZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

YT.
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Miod (25g) 1 szt
Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 50 g (SOJ, MLE
GLU OW, )
Pomidor b/skérki 80 g
Satatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

% Satatazielona 20 g 50 g (SOJ, MLE, GLU | 50 g (SOJ, MLE, GLU
2 [Woda mineralna n/g 0,51 [OW, ) ,
1 szt Woda mineralna n/g 0,51 [Pomidor b/skorki 80 g
1 szt Safatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

= |Sok pomidorowy 0,3 1 Sok pomidorowy 0,31 1 szt
- [szt

E: 2124.99 kcal; B:
81.55g; T: 58.74 g; Kw.
tt. nasy.: 18.98 g; W:
326.97 g; W tym cukry:
70.51 g; Bt.: 40.93 g;

E: 2457.75 kcal; B:
112.87 g; T: 66.18 g;
Kw. tt. nasy.: 25.18 g;
W: 364.76 g; W tym
cukry: 93.80 g; Bt.:

E: 1766.80 kcal; B:
74.36 g; T: 55.50 g; Kw.
t. nasy.: 21.19 g; W:
250.17 g; W tym cukry:
67.17 g; Bt.: 18.58 g;

E: 2741.48 kcal; B: E: 2445.31 kcal; B:
124.86 g; T: 88.33 g; 120.87 g; T: 73.64 g;
Kw. tt. nasy.: 28.48 g;  |Kw. tt. nasy.: 25.63 g;
W: 375.07 g; W tym W: 338.20 g; W tym
cukry: 75.38 g; Bt.: cukry: 73.20 g; Bt.:

S6l: 6.95 g;

25.63 g; Sol: 6.56 g;

S6l: 5.61g;

30.66g; S0l 9.09g;  [27.18¢; S6l: 9.14 g;
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - ZbozZa zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkil ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

- Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
- Biatko ogdéitemwg rozp. 1169/2011,
- Ttuszcz,
- Weglowodany ogodtem,
ol - Sol,
- Potas,
w. tZ. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem,
B1. - Blonnik pokarmowy,
Ener. z B - energii z biatka,
Ener. z T - energii z tituszczu,
Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z BZ. % energii z btonnika,
W tym cukry w tym cukry,
WW - WW,

XX mE
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