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pieczywo jasne czerstwe, sucharki, pieczywo zytnie, pieczywo razowe,

maka pszenna, skrobia ziemniaczana, pumpernikiel, pieczywo bardzo
drobne kasze: manna, kukurydziana, Swieze, pieczywo z dodatkiem ziaren,
jeczmienna, kuskus, pestek, pieczywo cukiernicze, maka

komosa ryzowa, ryz biaty/jasminowy,
drobne makarony pszenne, drobne
ptatki jeczmienne, owsiane
btyskawiczne, ptatki ryzowe, ptatki

zytnia, razowa, otreby pszenne,
grube kasze: peczak, gryczana,
makarony razowe, ryz brazowy, dziki,

ptatki stodzone, ptatki zytnie, owsiane
kukurydziane gobrskie

mieso chude: chuda wotowina, miesa ttuste: baranina, ttusta
cielecina, kurczak, indyk, (dréb bez SSS wieprzowina, gesi, kaczki, dziczyzna
skory), krélik; N ryby ttuste: wegorz, halibut,
ryby chude: sola, ’ Sledz, makrela, tosos, sardynki
leszcz, pstrag, dorsz, sandacz, wedliny ttuste: pasztetowa,
mintaj, szczupak mortadela, miesa i wedliny wedzone,
chude wedliny: poledwica, szynka peklowane, konserwy miesne i rybne,
wieprzowa, wotowa, schab, wedliny drobno mielone kietbasy, podroby

drobiowe

mleko do 2% tt.- jezeli jest dobrze sery plesniowe, sery topione, sery
tolerowane, mleko zsiadte, jogurt . z0tte, ser typu feta, serki typu

ﬁ
naturalny, kefir, biaty ser, twarozki m- fromage, stodkie desery mleczne,
~- kwasna smietana

jako dodatek do potraw, gotowane gotowane na twardo,
na miekko, éciete na parze w z dodatkiem majonezu,
formie jajecznicy, z6ttko do smazone w tradycyjny sposéb

zaprawiania zup (na smalcu, boczku, masle itp.)
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masto, Smietanka stodka -
(w niewielkich ilosciach), oliwa
z oliwek, oleje (stonecznikowy,
rzepakowy, sezamowy, Iniany),
margaryny wysoko gatunkowe
miekkie

smalec, stonina, boczek,
t6) wotowy i barani, margaryny
twarde

marchew, pietruszka, seler, buraki, warzywa zasmazane,
dynia, szpinak, cukinia, konserwowane octem,
warzywa gotowane podawane
formie zup kremaéw, pomidor bez wszystkie odmiany kapusty,
skorki, natka pietruszki, koperek, papryka, ogorek, szczypior, cebula,
brokut i kalafior - w zaleznoéci od czosnek, rzodkiewka, por, kalarepa,

indywidualnej tolerancji groszek konserwowy, kukurydza
konserwowa, grzyby

Z majonezem,

dojrzate bez skorki i pestek: jabtka owoce niedojrzate, owoce suszone,

gotowane i pieczone, morele, owoce marynowane, orzechy,
brzoskwinie, banany itp. nasiona, pestki

podawane w formie przecierow,
drobne owoce tj: truskawki,
maliny, porzeczki podawane w
formie przecieru, kisielu lub soku
(bez pestek)

gotowane, jako dodatek do ziemniaki smazone, frytki, placki
ZUp, W postaci puree ziemniaczane, chipsy
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groch, fasola, bob, soczewica, soja,

ciecierzyca
dozwolone w niewielkich ilosciach chatwa, stodycze zawierajace
jesli nie wystepuje cukrzyca - ttuszcze, orzechy, faworki, torty,
midd, dzemy bez pestek, przeciery ﬁ paczkKi, ciastka z kremem,
owocowe, kompoty, kisiele czekolady, batony, lody

(kompot + maka ziemniaczana),
budynie, musy, galaretki z
dozwolonych owocéw (kompot +
zelatyna), biszkopty, ciasta

drozdzowe czerstwe

tagodne: sok z cytryny, koperek, ostre przyprawy: ocet, pieprz,
cynamon, wanilia, majeranek, & musztarda, ostra papryka,

zielona pietruszka, lubczyk .°. majonez, chrzan, curry, itp.

woda (1,5-2 | dziennie), stabe napary napoje alkoholowe, czekolada

herbaty czarnej, zielonej, owocowej, ptynna, mocne kakao, mocne
kawa zbozowa na wodzie i mleku napary herbaty i kawy, napoje

(jesli jest dobrze tolerowane), lekkie stodzone np. Cola, wody smakowe,
kakao na mleku (jesli jest dobrze napoje gazowane

tolerowane), soki warzywne i
owocCowe rozcienczane woda



Mazowiecki Szpital Wojewodzki
im. sw. Jana Pawta Il w Siedlcach Sp. z o.0.

smazone i duszone, pieczone w

[a) . ~ .
krem \ ttuszczu

‘ ‘
y

zupy mleczne, kleiki, chudy rosét, kapusniak, grochowa, zupy
krupniki z dodatkiem drobnych kasz, podprawiane zasmazkami/kwasna
zupy owocowe (bez pestek), Smietang, zupy w proszku, zupki
jarzynowe, ziemniaczane, na chinskie, zupy z kapusta, nasionami
tagodnych nie ttustych wywarach roslin strgczkowych, zupy gotowane
miesnych i warzywnych, k:’/ na ttustych wywarach kostnych i
zageszczane zawiesing maki miesnych, zupy z dodatkiem kostek
w wodzie lub mleku/stodkiej rosotowych

Smietance, zaprawiane zottkiem

kasze i ryz doktadnie ugotowane, kluski francuskie, kotlety z kaszy
rozklejane, lane kluski, pierogi
leniwe, nalesniki smazone bez

smazone

ttuszczu
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Przyktadowy

jadtospis
jakosciowy

Il SNIADANIE
Smoothie jogurtowo-bananowe
(jogurt naturalny, banan, cynamon)

PODWIECZOREK
Ciasto drozdzowe, jabtko pieczone




