ZASADY KORZYSTANIA Z KRIOKOMORY W SIEDLECKIM OSRODKU
REHABILITACJI I FIZJOTERAPII (SORiF) MAZOWIECKIEGO SZPITALA
WOJEWODZKIEGO W SIEDLCACH SP. Z 0.0.

INFORMACJE OGOLNE

Krioterapia ogélnoustrojowa jest to leczenie zimnem, ktéremu poddawane jest cate ciato. Do tego
celu wykorzystywany jest ciekty azot lub sprezone powietrze, ktérym schtadza sie komore zabiegowg,
gdzie panuje temperatura od -60 st. C (przedsionek) do -160 st. C (komora gtéwna)

Kriokomora to niewielka drewniana kabina przypominajaca saun¢. Wchodzi si¢ do niej w
stroju kapielowym, czapce, rekawiczkach i grubych skarpetach. Na twarz naktadana jest
maseczka a na stopy drewniane chodaki. W srodku nalezy spokojnie i powoli maszerowac
oddychajac powoli i plytko.

Calkowity czas zabiegu trwa 3 minuty. Po wyjsciu z kriokomory pacjent przez 20 minut
jezdzi na rowerze stacjonarnym na sali ¢wiczen.

Najlepsze efekty leczenia uzyskuje si¢ jezeli pacjent skorzysta z serii 15- 20 zabiegdw.
Jakie sg rezultaty zabiegu?

o Dzialanie przeciwbdlowe, przeciwobrzgkowe, przeciwzapalne

e Obnizenie napigcia mig$ni

e Wzrost sity mig§niowe;j

o Wspomaganie procesOw regeneracji i gojenia

e Wzrost stezenia hormonoéw (ACTH, kortyzonu, beta-endorfin oraz testosteronu
u mezcezyzn)

e Poprawa obnizonego nastroju

o Zwigkszenie efektywnos$ci ¢wiczen wykonywanych bezposrednio po zabiegu

e Podniesienie odpornosci na infekcje poprzez wzmocnienie i pobudzenie systemu
immunologicznego

e Poprawa mineralizacji kosci

e Odnowa biologiczna przy intensywnych treningach

e Wspomaganie odchudzania

e Zwigkszenie libido

e Poprawa gry naczyniowej naczyn obwodowych

e Oczyszczenie i regeneracja skory — dziatanie antycellulitowe

e Podnoszenie wydolno$ci organizmu

Z kriokomory moze korzysta¢ osoba petnoletnia, badz niepetnoletnia za pisemng zgoda
opiekundéw prawnych.

Przed kazdym wejsciem do kriokomory fizjoterapeuta prowadzacy zajecia przeprowadza z
pacjentem krotki wywiad, podczas ktérego mierzy tetno i ci$nienie tgtnicze krwi (nie moze
ono przekroczy¢ 150/90 mm Hg). Osoby, u ktorych cisnienie krwi ma statg i podwyzszong
warto$¢ 1 przekracza 150/90 mm Hg powinny okaza¢ dodatkowe zaswiadczenie lekarskie
potwierdzajace ten stan.

Przed skorzystaniem z zabiegu pacjent zobowigzany jest do akceptacji zasad korzystania z
kriokomory w SORIF i podpisania zgody na zabiegi.
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