Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogélna SIE- Podstawowa wzbogacona SIE- Potoznicza podstawowa SIE- Potoznicza fatwostrawna SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw
Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU JECZ,) Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
JECZ Herbata czarna granulowana zic 250 ml | JECZ) Chleb razowy Zytnio-pszenny 100g ( GLU PSZ,
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml GLU ZYT,)
GLU ZYT)) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, ) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) GLU ZYT,) Sniadaniowa drobiowa- produkt
o |GLU ZYT,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [drobiowy,parzonyw ostonce nigjadalnej 50 g
'S |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) (S0J,)
2 |Sniadaniowa drobiowa- produkt Pomidor 80 g Sniadaniowa drobiowa- produkt Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ.)
s drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g Mix satat 209 drobiowy,parzonyw ostonce niejadainej 50 g “PAomid?r 82009
SOJ, SOJ, ix satat g
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Mix safat 20g Mix safat 20g
Kiwi 1szt 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Kiwi 1 szt 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Jabtko 150 g
3 pasteryzowany 1 szt
Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,)
Gulasz warzywny z ciecierzycg * 1509 ( GLU PSZ, SEL,) Pierogileniwe 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Gulasz warzywny z ciecierzyca * 150 g ( GLU
Ziemniaki gotowane () 180 g Mus z jablek () b/c 1009 EL,)
° Marchew gotowana z olejem () 100 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Ziemniaki gotowane () 180 g
B Suréwka z selerai jabtka b/c() 100 g ( MLE, SEL,) Marchew gotowana z olejem S) 100 g
= =} Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml iuréwka z selera i jabtkab/c () 100 g ( MLE,
3 SEL,
§ Komgotz aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250
= ml
o
- Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
< Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
o
M=)
g o
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml . Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT)) GLU ZYT))
GLU ZYT)) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, Pasta z twarogu i makreli wedzonej 80g ( RYB, MLE.) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)  |Pastaz twarogu i makreli wedzonej 80 g(RYB,
GLU ZYT, Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody 25 g ( GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ, |Pasta z twarogui ryby got.(miruna) z koperkiem | MLE.)
8. [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) OZI, MLE, GOR, SEZ,) 80 g (RYB, MLE,) Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody
= |Pasta z twarogu i makreli wedzonej 80 g ( RYB, Ogorek kiszony 80 g Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody (259 (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ,
2 [MLE) Satatazielona 20 g 259 (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawiera¢: JAJ, |OZI, MLE, GOR, SEZ,)
Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody Woda mineralna n/g 0,51 1 szt OZI, MLE, GOR, SEZ,) Ogorek kiszony 80 g
259 (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ, Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,) Pomidor 80 g Safata zielona 20 g
0ZI, MLE, GOR, SEZ,) Safatazielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Ogorek kiszony 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Safatazielona 20 g Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE.)
Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Wafle ryzowe 30g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
Dzem259g 1szt GLU ZYT,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Szynka zielonogorska- wp. parzona 259 ( S0J,)
Safatazielona 10 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogélna

SIE- Podstawowa wzbogacona

SIE- Potoznicza podstawowa

SIE- Potoznicza tatwostrawna

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

(SEL.)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 25

%§SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
L, GOR,)

Ogorek kiszony 80 g
Safatazielona 20 g

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 25
g (S0J, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Ogorek kiszony 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 25
g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Ogorek kiszony 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR))

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

[}
@©
N Warto$¢ energetyczna: 2164.25 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2364.05 kcal; Biatko ogdtem: 89.66 g; Thuszcz: 64.26 g; Kw. t. nasy.: 27.43 g; |Warto$¢ energetyczna: 2367.00 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2087.70 kcal; Biatko
2 ogotem: 79.16 g; Tluszcz: 59.57 g; Kw. t. nasy.: Weglowodany ogdtem: 378.68 g; W tym cukry: 110.64 g; Btonnik pok.: 41.15 g; S6l: 9.82 g; WW: ogotem: 101.96 g; Thuszcz: 61.36 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 84.29 g; Tluszcz: 63.17 g; Kw. t. nasy.:
=3 25.03 g; Weglowodany ogétem: 346.28 g; W tym 33.98 Por; : 15.17 %; : 64.07 %; Ener. z T: 24.46 %; Ener. z Bt.: 3.48 %; K: 4628.88 mg; 28.84 g; Weglowodany ogotem: 362.47 g; W tym  26.66 g; Weglowodany ogétem: 316.38 g; W tym
) cukry: 87.99 g; Btonnik pok.: 40.70 g; Sol: 9.67 g; cukry: 91.80 g; Btonnik pok.: 21.37 g; S6l: 6.29 g; |cukry: 54.06 g; Btonnik pok.: 51.11 g; Sél: 9.88 g;
o WW: 30.74 Por; : 14.63 %; : 64.00 %; Ener. z T: WW: 34.30 Por; : 17.23 %; : 61.25 %; Ener.z T:  |WW: 26.61 Por; : 16.15 %; : 60.62 %; Ener. z T:
< 24.77 %; Ener. z BL.: 3.76 %; K: 4360.38 mg; 23.33 %; Ener. z Bt.: 1.81 %; K: 2639.86 mg; 27.23 %; Ener. z BL.: 4.90 %; K: 4601.74 mg;
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE, Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE, Maslanka 150 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,) GLU 2YT,) 250 ml 250 ml GLU ZYT)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ,)  |Butka graham-pszenna 50%; 1 szt GLUPSZ,) |Butkagraham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Masto porcjowane 10g (82% t+2 1 szt (MLE.)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, |GLU ZYT,) Ser mozzarella kulki 35 g (M
Ser mozzarellakulki 35 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 35 g (MLE) GLU ZYT) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ Szynka z piersi kurczaka- produktdroblowy grubo
-2 |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo - |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo - [Masto porcjowane 10g (82% t+2 1 szt (MLE.,) GLU 7ZYT,) rozdrobniony, parzony w ostonce nlejadalne}w
8 |rozdrobniony, parzony w osfonce niejadainej. 50 [rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 |Ser mozzarella kulki 35 g (Ml Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE,
& |g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, (g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Szynka z piersi kurczaka- produktdroblowy grubo |Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,) SEL, GOR,)
5 |SEL, GOR,) SEL, GOR,) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 [Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo |Papryka $wieza 80 g
Papryka $wieza 80g Papryka $wieza 80 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |rozdrobniony, parzony w ostonce nigjadalnej. 50 |Rukola 20 g
Rukola 20 g Rukola 20 g EL, GOR,) g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
Banan 150 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  |Papryka $wieza 80g SEL, GOR,) 250 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c ~ [250 ml Rukola 20 g Pomidor 80 g
250 ml Rukola 20 g
= Banan 150 g Jabtko 150 g
N2
Pieczarkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, Pieczarkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino () 300ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pieczarkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) Makaron petnoziamisty 180 g (GLU PSZ,) Makaron 1809 (GLU PSZ,) MLE, SEL,)
~ Makaron petnoziamisty 180 g (GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Makaron petnoziamisty 180 g (GLU PSZ,)
g 3 |Szynka wieprzowa gotowana 100 g Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g
= | o |Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)
b3 © [Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g  [Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
& Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g
E Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml KCIJmpotZ aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250
a m
N
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ MLE, S02,) GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Szynka gotowana wieprzowa wedzona
o parzona,zawiera wode dodang, w siatce
niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ,)
Safatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLUPSZ,) (Chlebrazowy zytnio-pszenny 100g ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |GLU GLU 2YT)) GLU 2YT)) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Gi YT.)
GLU 2YT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,  [Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, |GLU ZYT) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT)) i Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () 200 g
« |GLU 2YT) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () 200 g SEL,)
'S'[Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () 200 g  [Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () 200 g SEL,) zynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 25
2 Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () 200 g  [(SEL,) SEL,) zynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 25 |g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,

SEL, GOR,)

Ogorek kiszony 80 g
Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogélna

SIE- Podstawowa wzbogacona

SIE- Potoznicza podstawowa

SIE- Potoznicza tatwostrawna

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z solg
morska 60 g 1 szt (_moze zawiera¢: GLU PSZ,

~|=Z
o |0 MLE, SEZ,)
§ Sok pomidorowy 0,3 1 szt
3 Warto$¢ energetyczna: 2276.69 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2619.19 kcal; Biatko ogétem: 124.89 g; Ttuszcz: 67.76 g; Kw. th. nasy.: 28.88  |Warto$¢ energetyczna: 2753.27 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2315.25 kcal; Biatko
3 ogotem: 115.19 g; Thuszcz: 57.01 g; Kw. th. nasy.: | g; Weglowodany ogétem: 385.65 g; W tym cukry: 115.15 g; Blonnik pok.: 38.06 g; S6l: 9.73 g; WW:  |ogo6tem: 118.29 g; Tluszcz: 75.06 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 123.74 g; Tiuszcz: 60.25 g; Kw. t. nasy.:
9 25.13 g; Weglowodany ogétem: 334.65 g; W tym 34.95 Por; : 19.07 %; : 58.90 %; Ener. z T: 23.28 %; Ener. z Bt.: 2.91 %; K: 4517.90 mg; 30.31 g; Weglowodany ogdtem: 409.92 g; Wtym  [25.91 g; Weglowodany ogétem: 333.96 g; W tym
< cukry: 92.50 g; Btonnik pok.: 36.46 g; Sol: 9.12 g; cukry: 115.91 g; Blonnik pok.: 28.99 g; S6l: 8.39 g; [cukry: 55.22 g; Btonnik pok.: 45.06 g; Sdl: 11.77 g;
WW: 29.95 Por; : 20.24 %; : 58.80 %; Ener. z T: WW: 38.24 Por; : 17.19 %,; : 59.55 %; Ener.z T:  |WW: 29.02 Por; : 21.38 %; : 57.70 %; Ener. z T:
22.54 %; Ener. z BL.: 3.20 %; K: 4217.90 mg; 24.54 %; Ener. z BL.: 2.11 %; K: 4362.13 mg; 23.42 %; Ener. z Bt.: 3.89 %; K: 4153.25 mg;
Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ MLE ) Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)  |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 m Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ
GLU ZYT)) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT)) GLU ZYT,)
o |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ.) [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 sz t(MLE,)
= |GLU ZYT) Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, SOJ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, SOJ,)
3 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.) Ser zoty 25g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Ser 20ty 259 (MLE,)
' [Paprykarz szczecinski 80 g (RYB. SOJ.) Pomidor 80 g dod. b.sojowego i wody 50 g ( SOJ.) Pomidor 80 g
P (ser 7oty 259 (MLE,) Mix satat 20g Szynka zielonogorska- wp. parzona 259 ( S0OJ,) [Mix satat 20g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Mandarynka 2 szt Mix safat 20g
Mix satat 20 g
z Mandarynka 2 szt Jabtko 150 g
Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony 100 g [Ziemniaki gotowane () 180 g Kotlet mielony drobiowy 1009 ( GLU PSZ, JAJ,) |Zrazik drobiowy z udzca pieczony miglony 100 g |Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony 100 g
(GLUPSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony 100 g |Ziemniaki gotowane () 180g (GLUPSZ, JAJ,) (GLUPSZ, JAJ,)
8 | g |Ziemniaki gotowane () 180 g (GLUPSZ, JAJ,) Salatka z buraczkow 1jabtka z olejem () 100 g |Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g
£ |2 [Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Kalafior gotowany* 100 g Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
o | © [Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g
I Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/ic 250 ml [Kalafior gotowany* 100 g ]
I Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Kompot z aroniii czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Kalafior gotowany* 100 g K(I>mpotz aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250
N m
o
N

Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |GLU ZYT.)
© Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) GLU ZYT) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
B Pasztet z soczewicy8 809 (GLU PSZ, JAJ,) Masto porcjowane 10g 482% t) 1 szt (MLE.) Pasztet z soczewicy?) 809 (GLU PSZ, JAJ,)
K Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 25 g ( SOJ,) Jajko gotowane kI M~ 1 szt (JAJ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

Pomidorki koktajlowe 80 g
Satata zielona 20 g

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25 g (SOJ,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

wedzona parzona 25 g (S0J,)
Pomidorki koktajlowe 80 g
Safatazielona 20 g
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2025-02-05 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogélna

SIE- Podstawowa wzbogacona

SIE- Potoznicza podstawowa

SIE- Potoznicza tatwostrawna

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

PN

Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt ( MLE,)
Biszkopty 309 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 25
g (SOJ, SEL,)

Safatazielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2636.33 kcal; Biatko
ogotem: 99.61 g; Tluszcz: 88.36 g; Kw. t. nasy.:
27.53 g; Weglowodany ogotem: 386.07 g; W tym
cukry: 89.28 g; Btonnik pok.: 37.09 g; Sal: 7.88 g;
WW: 34.88 Por; : 15.11 %; : 58.58 %; Ener. z T:
30.16 %; Ener. z Bt.: 2.81 %; K: 4682.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2837.73 kcal; Biatko
ogotem: 106.28 g; Thuszcz: 92.38 g; Kw. t. nasy.:
29.92 g; Weglowodany ogotem: 420.63 g; W tym
cukry: 114.28 g; Btonnik pok.: 37.13 g; Sol: 8.11 g;
WW: 38.35 Por; : 14.98 %; : 59.29 %; Ener. z T:
29.30 %; Ener. z Bt.: 2.62 %; K: 4966.46 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2957.49 kcal; Biatko
ogotem: 108.82 g; Ttuszcz: 98.85 g; Kw. t. nasy.:
30.39 g; Weglowodany ogdtem: 432.64 g; W tym
cukry: 113.65 g; Blonnik pok.: 37.66 g; Sol: 8.20 g;
WW: 39.50 Por; : 14.72 %; : 58.51 %; Ener. z T:
30.08 %; Ener. z Bt.: 2.55 %; K: 4955.94 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2495.93 kcal; Biatko
ogotem: 100.45 g; Tluszcz: 68.54 g; Kw. t. nasy.:
24.68 g; Weglowodany ogotem: 389.36 g; W tym
cukry: 112.00 g; Btonnik pok.: 24.97 g; Sol: 7.98 g;
WW: 36.42 Por; : 16.10 %; : 62.40 %; Ener.z T:
24.71 %; Ener. z Bt.: 2.00 %; K: 4175.18 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2406.67 kcal; Biatko
ogotem: 96.02 g; Tluszcz: 88.54 g; Kw. t. nasy.:
27.50 g; Weglowodany ogotem: 326.68 g; W tym
cukry: 45.67 g; Btonnik pok.: 40.08 g; Sal: 10.73 g;
WW: 28.65 Por; : 15.96 %; : 54.30 %; Ener. z T:

33.11 %; Ener. z Bt.: 3.33 %; K: 4710.07 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogélna

SIE- Podstawowa wzbogacona SIE- Potoznicza podstawowa

SIE- Potoznicza tatwostrawna

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

2025-02-06 czwartek

Sniadanie

(P)’rat/k)l owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE,)

Papryka $wieza 809

Satatalodowa 20 g

Banan 150 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
Butka graham-pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,) |
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g
Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,)

Papryka $wieza 80 g
Safatalodowa 20 g

(P)’rat/k)l owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE,)

Pomidor 80 g

Satatalodowa 20 g

509 (GLU PSZ

Kefir1,5% t150g 1 Por (MLE,

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE,)

Papryka $wieza 80g

Safatalodowa 20 g

11 SN

Banan 150¢g

Jabtko 150 g

Obiad

Barszcz bialy z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,
Risotto (ryz brazowy) z migsem wieprzowym i warzywami () 300 g ( SEL,
Suréwka z marchwi i selerab/c () 200 g ( MLE, SEL,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Ziemniaczana () 300 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Risotto z migsem wieprzowym i warzywami ()

300 g (SEL.)

Suréwka z marchwii selerab/c () 200 g ( MLE,
SEL,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,)

Risotto (ryz brazowy) z miesem wieprzowym i
warzywami () 300 g (SEL,)

Suréwka z marchwii selerab/c () 200 g ( MLE,
SEL,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250
mi

PD

Maslanka truskawkowa 150 ml ( MLE,)
Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 20 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Safatazielona 20 g

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Makaron z serem 3009 (GLU PSZ, MLE,)
Sos jogurtowy naturalny 80 g ( MLE,)
Mus z jabtek () z/c 1009

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Twarozek 809 (MLE,)

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce
niejadalnej 25 g

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

PN

Butka maslana 1szt 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2713.23 kcal; Biatko
ogotem: 105.73 g; Thuszcz: 65.00 g; Kw. th. nasy.:
26.37 g; Weglowodany ogdtem: 442.42 g; W tym
cukry: 125.14 g; Blonnik pok.: 42.39 g; Sél: 6.30 g;
WW: 40.11 Por; : 15.59 %,; : 65.22 %; Ener. z T:

21.56 %; Ener. z Bt.: 3.12 %; K: 4500.78 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2955.03 kcal; Biatko ogdtem: 112.99 g; Ttuszcz: 70.55 g; Kw. t. nasy.: 28.29
g; Weglowodany ogdtem: 483.46 g; W tym cukry: 135.19 g; Btonnik pok.: 42.78 g; Sél: 6.67 g; WW:
44.19 Por; : 15.29 %; : 65.44 %; Ener. z T: 21.49 %; Ener. z Bt.: 2.90 %; K: 4537.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2966.06 kcal; Biatko
ogotem: 112.39 g; Thuszcz: 69.75 g; Kw. th. nasy.:
27.76 g; Weglowodany ogdtem: 489.18 g; W tym
cukry: 131.91 g; Blonnik pok.: 34.71 g; S6l: 6.78 g;
WW: 45.58 Por; : 15.16 %,; : 65.97 %; Ener. z T:
21.16 %; Ener. z Bt.: 2.34 %; K: 4316.28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2218.00 kcal; Biatko
ogotem: 93.46 g; Tluszcz: 67.30 g; Kw. t. nasy.:
29.13 g; Weglowodany ogdtem: 327.94 g; W tym
cukry: 55.00 g; Btonnik pok.: 57.17 g; Sol: 7.71 g;
WW: 27.26 Por; : 16.85 %; : 59.14 %; Ener. z T:
27.31 %; Ener. z Bt.: 5.16 %; K: 4238.14 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogélna

SIE- Podstawowa wzbogacona

SIE- Potoznicza podstawowa

SIE- Potoznicza tatwostrawna

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

2025-02-07 piatek

Sniadanie

GLUPSZ
MLE, GLU

Kasza manna na mleku
MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (

2YT,_GLUJECZ,)

300 ml (

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ
GLU ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)

Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Dzem259 1 szt

GLUPSZ
MLE, GLU

Kasza manna na mleku
MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (

2YT,_GLUJECZ,)

300 ml (

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ
GLU ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Dzem259 1 szt

GLUPSZ
MLE, GLU

Kasza manna na mleku
MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (

2YT _GLUJECZ,)

300 ml (

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Dzem259 1 szt

GLUPSZ
MLE, GLU

Kasza manna na mleku
MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (

2YT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE.)
Dzem259g 1 szt

Safata zielona 20 g

300 ml (

Maslanka 150 ml (MLE,)
Kawa zbozowa b/c 250 ml (
JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 (
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Ser 26ty 259 (MLE,)

Pomidor 80 g

Kietki rzodkiewki 20 g

GLU 2YT, GLU
GLU PSZ

Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Kietki rzodkiewki 20 g Kietki rzodkiewki 20 g Kietki rzodkiewki 20 g
Jabtko 150 g
z Jabtko 150 g Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt |Jabtko 150 g

Obiad

Dyniowa z makaronem () 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Losos$ pieczony 120 g (RYB,)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki gotowane () 180 g

Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 100g

Dyniowa z makaronem () 300 ml (

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g
toso$ pieczony 120 g (RYB,)

Sos cytrynowy 80 ml (

GLU PSZ, MLE,)

Suréwka z kapusty czerwonejz olejem 1009

Szpinak gotowany z olejem* 100 g (

GLUPSZ)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Dyniowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Loso$ pieczony 120 g (RYB,)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)

Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Dyniowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Losos$ pieczony 120 g (RYB,)

Sos cytrynowy 80ml (GLU PSZ, MLE,)
Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c 100 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml K?mpotz aronii i czerwonej porzeczki* bic 250
m
Jogurt truskawkow: 1508 1 szt (MLE, Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
o Mieszanka studencka 30 g ( OZI ORZ Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ. MLE, GLU Pratki owsiane 20 g (GLU OW.)
JECZ)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,  [Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) YT.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Gi YT.)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, |GLU ZYT) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
S Pasta z jaj 80 g (JAJ, MLE.) GLU 7ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Pasta z jaj 80 g (JAJ, MLE.)
s Hummus 50 g (SEZ) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)  [Pastazjaj 80 g (JAJ, MLE, Hummus * 50 g (SEZ,)
2 QOgorek kiszony 80 g Pasta z jaj 80 g (JAJ, MLE,) Mi6d (25g) 1 szt Ogorek kiszony 80 g
Safatazielona 20 g Miod (25g) 1 szt Pomidor 80 g Safatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Ogorek kiszony 80 g Safatazielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Safata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g GLU 7ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
z Twarozek z ziolami 40 g (MLE,)

Safatazielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2555.14 kcal; Biatko
ogotem: 114.41 g; Thuszcz: 75.07 g; Kw. th. nasy.:
22.73 g; Weglowodany ogdtem: 367.63 g; W tym
cukry: 109.43 g; Blonnik pok.: 31.40 g; Sél: 8.66 g;
WW: 33.69 Por; : 17.91 %,; : 57.55 %; Ener. z T:

26.44 %; Ener. z Bt.: 2.46 %; K: 4421.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2816.74 kcal; Biatko
ogotem: 126.71 g; Tluszcz: 87.52 g; Kw. th. nasy.:
25.13 g; Weglowodany ogdtem: 399.13 g; W tym
cukry: 132.08 g; Bfonnik pok.: 31.85 g; Sél: 8.81 g;
WW: 36.84 Por; : 17.99 %,; : 56.68 %; Ener. z T:

27.96 %; Ener. z Bt.: 2.26 %; K: 4690.12 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2730.49 kcal; Biatko
ogotem: 122.44 g; Thuszcz: 73.97 g; Kw. th. nasy.:
23.83 g; Weglowodany ogdtem: 414.11 g; W tym
cukry: 132.58 g; Bfonnik pok.: 31.85 g; Sél: 8.01 g;
WW: 38.34 Por; : 17.94 %; : 60.66 %; Ener. z T:

24.38 %; Ener. z Bt.: 2.33 %; K: 4701.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2683.24 kcal; Biatko
ogotem: 122.19 g; Tluszcz: 65.65 g; Kw. th. nasy.:
24.00 g; Weglowodany ogotem: 420.75 g; W tym
cukry: 136.10 g; Bfonnik pok.: 21.85 g; Sél: 6.64 g;
WW: 40.11 Por; : 18.21 %; : 62.72 %; Ener. z T:
22.02 %; Ener. z Bt.: 1.63 %; K: 4393.00 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2410.00 kcal; Biatko
ogotem: 126.21 g; Thuszcz: 84.71 g; Kw. th. nasy.:
29.02 g; Weglowodany ogétem: 303.51 g; W tym
cukry: 52.06 g; Btonnik pok.: 41.69 g; Sol: 9.25 g;
WW: 26.23 Por; : 20.95 %,; : 50.38 %; Ener. z T:
31.63 %; Ener. z Bt.: 3.46 %; K: 4916.07 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogélna SIE- Podstawowa wzbogacona SIE- Potoznicza podstawowa SIE- Potoznicza fatwostrawna SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw
Ryzna mleku 300 ml (MLE,) Ryzna mleku 300 ml (MLE,) Ryzna mleku 300 ml (MLE,) Ryzna mleku 300 ml (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa zic  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT) GLU ZYT) GLU ZYT) GLU ZYT) GLU 2YT)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,  |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLUPSZ,) [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.)
2 GLU ZYT)) GLU ZYT)) GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.) Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
S |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Szynkaz piersia kurczaka-wedl.z drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g ( SOJ,)
S |Ser zotty 259 (MLE,) Ser 26ty 259 (MLE,) Ser 26ty 259 (MLE,) drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g (SOJ,) [Ser zotty 259 (MLE,)
& |Paréwki z szynki-kietbasa Parowki z szynki-kietbasa Parowki z szynki-kietbasa Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Pomidorki koktajlowe 80 g
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona  |wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona  |wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona  [dod. b.sojowego i wody 259 (SOJ.) Safatalodowa 20 g
60 g 60 g 60 g Pomidor 80 g
Ketchup 20 g (SEL,) Ketchup 20 g (SEL,) Ketchup 20 g (SEL,) Safatalodowa 20 g
Satata lodowa 20 g Satatalodowa 20 g Pomidorki koktajlowe 80 g
Pomidorki koktajlowe 80 g Pomidorki koktajlowe 80 g Satatalodowa 20 g
Mandarynka 2 szt
= Mandarynka 2 szt Jabtko 150 g
%2}
Grochowa z ziemniakami () 300 ml gGLU PSZ, SEL.) Jarzynowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ, |Selerowa z ziemniakami - dieta () 300 ml ( MLE, [Grochowa z ziemniakami() 300 ml (GLU PSZ,
Kaszagryczana 180g MLE, SEL,) SEL,) SEL,)
- Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) Kaszagryczana 180g Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,) |Kaszagryczana 180¢g
B Buraczki gotowane ()~ 100 g Gulasz wolowy 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,)
o) Ogorek kiszony z cebulkg zolejem 100 g Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 100 g
© Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g
5 Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250
=} mi
3 Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
S
&
SR
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml . Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni - 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,  |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ,) [Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |GLU ZYT.)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, (GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 25 g ( SOJ, moze zawieraé: GLU (GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
8. PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z [wodg dodanal 25 g(S0J, moze zawieraé: GLU
o Twarozek 809 (MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z (wodg dodang. 25 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU |PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
2 Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 80 g woda dodana. 25 g (SOJ, moze zawieraé: GLU |PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Twarozek 809 (MLE,)
Mix salat 20 g PSZ. JAJ, MLE, SEL, GOR,) Twarozek 809 (MLE,) Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 80 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Twarozek 809 (MLE,) Mix satat 20g Mix satat 20g
Mix satat 20 g Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) g’llielb Z_r%_o;/vy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
= Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze
o zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Safatazielona 10 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogélna

SIE- Podstawowa wzbogacona

SIE- Potoznicza podstawowa

SIE- Potoznicza tatwostrawna

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

©
3 Warto$¢ energetyczna: 2651.02 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2713.72 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2616.52 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2346.04 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2243.02 kcal; Biatko
3 ogotem: 113.62 g; Thuszcz: 90.07 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 116.40 g; Thuszcz: 90.11 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 110.54 g; Tluszcz: 86.88 g; Kw. tt. nasy.: |ogoétem: 106.74 g; Ttuszcz: 56.60 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 112.73 g; Thuszcz: 77.92 g; Kw. t. nasy.:
* 34.04 g; Weglowodany ogétem: 361.56 g; W tym  [34.05 g; Weglowodany ogdtem: 373.14 g; W tym  |33.83 g; Weglowodany ogétem: 360.06 g; W tym  |22.16 g; Weglowodany ogdtem: 375.48 g; W tym  28.59 g; Weglowodany ogdétem: 304.06 g; W tym
N cukry: 86.12 g; Btonnik pok.: 38.45 g; Sal: 9.75 g;  [cukry: 86.63 g; Blonnik pok.: 41.59 g; Sol: 9.75 g; |cukry: 86.81 g; Btonnik pok.: 37.76 g; Sol: 9.75 g; |cukry: 93.92 g; Btonnik pok.: 33.51 g; Sol: 8.06 g; |cukry: 47.86 g; Btonnik pok.: 47.72 g; Sdl: 9.39 g;
E WW: 32.32 Por; : 17.14 %; : 54.55 %; Ener.z T:  |WW: 33.17 Por; : 17.16 %; : 55.00 %; Ener. z T:  |WW: 32.24 Por; : 16.90 %; : 55.04 %; Ener.z T.  [WW: 34.25 Por; : 18.20 %; : 64.02 %; Ener.z T:  |WW: 25.64 Por; : 20.10 %; : 54.22 %; Ener. z T:
S 30.58 %; Ener. z Bt.: 2.90 %; K: 4024.93 mg; 29.88 %; Ener. z BL.: 3.06 %; K: 4037.03 mg; 29.89 %; Ener. z Bt.: 2.89 %; K: 3904.85 mg; 21.71 %; Ener. z BL.: 2.86 %; K: 4049.52 mg; 31.27 %; Ener. z Bt.: 4.25 %; K: 4137.95 mg;
Platki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ, Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE.)
MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ
GLU ZYT,) GLU 2YT,) GLU ZYT) GLU 2YT,) GLU ZYT)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,  |Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
2|GLU ZYT) GLU ZYT) GLU ZYT) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Ser mozzarella 50 g (MLE,)
.8 |Masto porcjowane 10g %3’2% t) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 10g &”2% t) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 10g %3’2% t) 1 szt (MLE.) Ser mozzarella 50 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
e Ser mozzarella 50 g (MLE,) Ser mozzarella 50 g ( Ser mozzarella 50 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
& |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa droblowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Papryka $wieza 80 g
rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g
Papryka $wieza 80 g Papryka $wieza 809 Safatazielona 20 g Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Satatazielona 20 g Safatazielona 20 g Papryka $wieza 809 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Kiwi 1szt 1 szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
= Kiwi 1 szt 1 szt Banan 150¢g Jabtko 150 g
%2}
Rosot z makaronem () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Rosétz makaronem () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |Ros6tz makaronem (2 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g
- udziec z kurczaka pieczony zk z/s 130g Udziec z kurczaka gotowany z/k zls 130g udziec z kurczaka pieczony zk z/s 1309
8 Surdwka Colestaw bfc () 100 g (JAJ. MLE, GOR,) Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 100 g
o} Brokut gotowany* 100 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml [Suréwka Colestaw b/c () 100 g ( JAJ, MLE,
= Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml R,
N Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250
2 mi
o] Kisiel 0 smaku wisniowym z jabtkiem z/c 200 ml Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
&8 Pieczywo chrupkie ekstrudowane- zytnle 30g
E (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
& Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLUPSZ,) (GLU ZYT,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |GLU ZYT,) Szynka zielonogorska- wp. parzona 509 ( SOJ,)
S Szynka zielonogdrska- wp. parzona 509 ( SOJ.) GLU 7YT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 25
< Dzem259g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Szynka zielonogorska- wp. parzona 509 ( S0QJ,) |g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
2 Pomidor 80 g Szynka zielonogérska- wp. parzona 509 (SOJ,) [Dzem25g 1 szt SEL, GOR,&
Rukola 20 g Dzem25g 2 szt Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g Rukola 20 g Rukola 20 g
Rukola 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Ser z0tty 259 (MLE.)
Safatazielona 10g

Wartos$¢ energetyczna: 2198.98 kcal; Biatko
ogotem: 108.28 g; Ttuszcz: 67.46 g; Kw. t. nasy.:
23.05 g; Weglowodany ogotem: 304.67 g; W tym
cukry: 78.35 g; Btonnik pok.: 33.60 g; Sal: 7.78 g;
WW: 27.22 Por; : 19.70 %; : 55.42 %; Ener. z T:
27.61 %; Ener. z Bt.: 3.06 %; K: 4224 .44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2346.38 kcal; Biatko
ogotem: 108.48 g; Ttuszcz: 67.62 g; Kw. t. nasy.:
23.21 g; Weglowodany ogotem: 341.37 g; W tym
cukry: 104.41 g; Blonnik pok.: 34.43 g; Sol: 7.82 g;
WW: 30.82 Por; : 18.49 %; : 58.19 %; Ener. z T:
25.94 %; Ener. z Bt.: 2.93 %; K: 4225.91 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2387.88 kcal; Biatko
ogotem: 108.61 g; Ttuszcz: 67.75 g; Kw. t. nasy.:
23.21 g; Weglowodany ogotem: 351.87 g; W tym

WW: 31.92 Por; : 18.19 %; : 58.94 %; Ener. z T:
25.54 %; Ener. z Bt.: 2.88 %; K: 4225.91 mg;

cukry: 113.91 g; Blonnik pok.: 34.43 g; Sol: 7.82 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2430.87 kcal; Biatko
ogotem: 112.22 g; Ttuszcz: 63.72 g; Kw. t. nasy.:
22.89 g; Weglowodany ogotem: 364.18 g; W tym
cukry: 119.92 g; Blonnik pok.: 27.13 g; Sol: 7.68 g;
WW: 33.73 Por; : 18.47 %; : 59.93 %; Ener. z T:
23.59 %; Ener. z Bt.: 2.23 %; K: 4463.47 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2274.62 kcal; Biatko
ogotem: 120.54 g; Ttuszcez: 77.99 g; Kw. t. nasy.:
29.19 g; Weglowodany ogotem: 290.40 g; W tym
cukry: 41.77 g; Blonnik pok.: 45.64 g; Sol: 8.84 g;
WW: 24.58 Por; : 21.20 %; : 51.07 %; Ener. z T:
30.86 %; Ener. z Bt.: 4.01 %; K: 4294.24 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

SIE- Cukrzyca lekko strawna

SIE- Plynna 3x/Plynna wzb. 5x SIE- Plynna wzbogacona b/ml

SIE- Papkowata

2025-02-03 poniedziatek

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb,r\aé_owy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

9
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g

S0J,)

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g

S0J,)

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Plynna $niadanie mleczna-SIED 500 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE))

Plynna $niadanie bezmleczna-SIED 500 ml

(GLUPSZ, JAJ,)

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE))

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
dé%{ijowy,parzonyw osfonce niejadalnej 50 g
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 100 g ( SEL,)

11 SN

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 200 ml

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Brokutowa z ryzem (bez mleka) () 300 ml ( SEL,)
Gulasz war)zywny z ciecierzycg * 150 g (GLU

Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,

Gulasz warzywny z tofu dieta* 1509 ( GLU PSZ,

Plynna obiad*()-SIED 500 ml ( SEL.)

Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g

S0J, SEL,) Pulpet droblowy 100 GLU GLU PSZ, JAJ,)
5 |Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Sos ziotowy () 80 ml F GLU PSZ, SEL,)
5 |Marchew gotowana z olejem () 100 g Marchew gotowana z olejem () 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g
O |Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c” 200 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* bic 250 Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
(SEL,) ml
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250
ml
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt  [Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt  |Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 200 ml Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
(GLU PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ,)
g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Plynna kolacja *()-SIED 500 ml ( SEL,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ.)
YT.) PSZ GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) GLU ZYT)
Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z koperkiem Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
%zynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z 80 g (RYB, MLE)) Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z koperkiem
.S.[dod. b.sojowego i wody 75 g (SOJ.) Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody 80 g (RYB, MLE,)
= |Ogorek kiszony 80 g 259 (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawiera¢: JAJ Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody
2 |Safatazielona 20 g OZI, MLE, GOR, SEZ,) 259 (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ,
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g OZI, MLE, GOR, SEZ,)
Safatazielona 20 g Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
GLU ZYT, GLU 2YT)
z Margaryna roélinna bez mleczna 0 zaw.80% #t 5 |Masto extra82% 5 g (MLE.)

9
Szynka zielonogorska- wp. parzona 259 ( S0J,)
Safatazielona 10 g

Szynka zielonogorska- wp. parzona 259 ( S0J,)
Safatazielona 10 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

SIE- Cukrzyca lekko strawna

SIE- Plynna 3x/Plynna wzb. 5x

SIE- Plynna wzbogacona b/ml

SIE- Papkowata

Safatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Safatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

[}
@©
N Warto$¢ energetyczna: 1935.71 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2148.72 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2101.36 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1918.62 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2421.86 kcal; Biatko
2 ogotem: 70.75 g; Tluszcz: 54.81 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 85.78 g; Tluszcz: 62.42 g; Kw. tt. nasy.:  |ogotem: 87.20 g; Tluszcz: 77.06 g; Kw. th. nasy.:  |ogoétem: 81.98 g; Tluszcz: 72.56 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 106.18 g; Tiuszcz: 72.26 g; Kw. t. nasy.:
=3 12.22 g; Weglowodany ogétem: 312.48 g; W tym  |125.64 g; Weglowodany ogdtem: 325.37 g; Wtym  [16.19 g; Weglowodany ogétem: 278.80 g; W tym  |11.16 g; Weglowodany ogétem: 252.42 g; W tym  |127.97 g; Weglowodany ogdtem: 355.32 g; W tym
) cukry: 42.04 g; Btonnik pok.: 56.49 g; Sol: 11.02 g; [cukry: 55.38 g; Btonnik pok.: 37.25 g; S4l: 9.33 g; |cukry: 83.89 g; Blonnik pok.: 29.72 g; Sol: 2.00 g; |cukry: 69.90 g; Btonnik pok.: 30.15 g; Sol: 1.65 g; |cukry: 112.61 g; Blonnik pok.: 33.70 g; Sol: 8.14 g;
o WW: 25.72 Por; : 14.62 %; : 64.57 %; Ener.z T:  |WW: 28.85 Por; : 15.97 %; : 60.57 %; Ener. z T:  |WW: 24.73 Por; : 16.60 %; : 53.07 %; Ener.z T [WW: 22.04 Por; : 17.09 %; : 52.63 %; Ener.z T:  |WW: 32.23 Por; : 17.54 %; : 58.69 %; Ener. z T:
< 25.48 %; Ener. z BL.: 5.84 %; K: 4171.56 mg; 26.15 %; Ener. z BL.: 3.47 %; K: 4025.99 mg; 33.00 %; Ener. z Bt.: 2.83 %; K: 5021.46 mg; 34.04 %; Ener. z B.: 3.14 %; K: 4721.86 mg; 26.85 %; Ener. z BL.: 2.78 %; K: 4415.22 mg;
Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ, [Maslanka 150 ml (MLE.) Plynna $niadanie mleczna-SIED 500 ml (GLU  |Plynna $niadanie bezmleczna-SIED 500 ml Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,
GLU ZYT)) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ. JAJ, MLE.) (GLUPSZ, JAJ.) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PS
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 |PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT))
g Masto porcjowane 10g (82% t+2 1 szt (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
Hummus 80g (SEZ) Ser mozzarella kulki 35 g (M| LU ZYT,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynka z piersi kurczaka- produktdroblowy grubo Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
-2 |rozdrobniona 25 g rozdrobniony, parzony w ostonce nlejadalne}w Ser mozzarellakulki 35 g (MLE.,)
S |Rukola 20 g g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
© [Papryka $wieza 80¢g SEL, GOR)) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50
.5 [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowab/c  |Rukola 20 g g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
250 ml Pomidor 80 g SEL, GOR,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c Kalafior gotowany* 100 g
250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml
— [Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Kisiel 0 smaku wisniowym b/c 200 ml Banan 150g
N2
Pieczarkowa z ziemniakami (bez mleka) () 300 [Solferino () 300ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Plynna obiad*()-SIED 500 ml ( SEL,) Solferino () 300ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
ml (GLU PSZ, SEL,) Makaron 1809 (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane () 180 g
~ Makaron petnoziamisty 180 g (GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
g ] Szynka wieprzowa gotowana 100 g Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Sos.szpinakowy 30 ml(GLU PSZ)
£ | .o |Sos szpinakowy* 80 ml(GLU PSZ,) Suréwka z kapusty peklnsk|ej zoIeJem }, 100 g Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
b3 O [Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g |Dynia duszona z olejem* 100 g (G Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
& Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) Kompot z aronii i czerwonej porzeczk| blc 250
2 Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250  |ml
o ml
N
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,)
GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Margaryna ro$linna bez mleczna 0 zaw.80% t 5 |Masto extra82% 5 g (MLE,)
alg Szynka gotowana wieprzowa wedzona
8- |Szynka gotowana wieprzowa wedzona parzona,zawiera wode dodana, w siatce
parzona,zawiera wode dodang, w siatce niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ,)
niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ,) Safatazielona 20 g
Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Plynna kolacja *()-SIED 500 ml ( SEL,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna dfuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
YT.) SZ, GL .) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 15 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) GLU ZYT)
g Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () 200 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
« |Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () 200 g SEL,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50
‘S'((SEL,) zynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 25 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
S [Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
dodat.wody w ost.niejad 25¢ SEL, GOR,) Miod (25g) 1 szt
Ogorek kiszony 80 g Pomidor 80 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml SIE- Cukrzyca lekko strawna SIE- Plynna 3x/Plynna wzb. 5x SIE- Plynna wzbogacona b/ml SIE- Papkowata
Wafle ryzowe 20 g Sok pomidorowy 0,31 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
<|z Sok pomidorowy 0,31 1 szt Wafle ryzowe 20 g
IS
=
3 Warto$¢ energetyczna: 2266.46 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2262.87 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2101.36 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1894.56 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2559.54 kcal; Biatko
3 ogotem: 106.80 g; Thuszcz: 77.56 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 115.82 g; Thuszcz: 59.24 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 87.20 g; Tluszcz: 77.06 g; Kw. th. nasy.:  |ogotem: 73.94 g; Tluszcz: 68.81 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 101.93 g; Tiuszcz: 64.76 g; Kw. t. nasy.:
ﬁ' 16.28 g; Weglowodany ogétem: 297.77 g; W tym  |125.94 g; Weglowodany ogdtem: 327.89 g; Wtym  [16.19 g; Weglowodany ogétem: 278.80 g; W tym  |8.76 g; Weglowodany ogdtem: 259.14 g; Wtym  |27.88 g; Weglowodany ogdtem: 402.15 g; W tym
< cukry: 38.88 g; Btonnik pok.: 45.72 g; S6l: 12.24 g; [cukry: 52.81 g; Btonnik pok.: 29.21 g; Sdl: 11.44 g; |cukry: 83.89 g; Blonnik pok.: 29.72 g; S6l: 2.00 g; |cukry: 64.23 g; Btonnik pok.: 29.72 g; Sol: 1.56 g; [cukry: 119.32 g; Btonnik pok.: 32.66 g; Sol: 8.25 g;
WW: 25.26 Por; : 18.85 %,; : 52.55 %; Ener.z T:  |WW:29.90 Por; : 20.47 %; : 57.96 %; Ener. z T:  |WW: 24.73 Por; : 16.60 %; : 53.07 %; Ener.z T.  [WW: 22.72 Por; : 15.61 %; : 54.71 %; Ener.z T:  |WW: 37.02 Por; : 15.93 %; : 62.85 %; Ener. z T:
30.80 %; Ener. z Bt.: 4.03 %; K: 3911.26 mg; 23.56 %; Ener. z Bt.: 2.58 %; K: 3652.40 mg; 33.00 %; Ener. z Bt.: 2.83 %; K: 5021.46 mg; 32.69 %; Ener. z B.: 3.14 %; K: 4454.96 mg; 22.77 %; Ener. z BL.: 2.55 %; K: 5244.86 mg;
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Plynna $niadanie mleczna-SIED 500 ml (GLU  [Plynna $niadanie bezmleczna-SIED 500 ml Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ, |Herbata czara granulowana b/c 250 ml PSZ JAJ, MLE.) (GLUPSZ, JAJ.) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
YT.) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 |PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
o |9 Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) GLU 7ZYT,)
' |Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, SOJ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
2 [Szynka zielonogorska- wp. parzona 259 (S0J.) |dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,) Szynka zielonogorska- wp. parzona 759 ( SOJ,)
‘= |Pomidor 80 g Szynka zielonogorska- wp. parzona 259 ( SOJ.) Brokut gotowany* 100 g
"9 [Mix salat 20g Pomidor 80 g
Mix satat 20 g
— [Jabtko 150 ¢ Jabtko pieczone 150 g Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
N2
Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Ptynna obiad*()-SIED 500 ml ( SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g
Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony 100 g
Sle Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) T‘GLL_I PSZ, JAJ,)
o3 Satatka z buraczkow ijabtka z olejem () 100 g 0s jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
“lo Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250 ml Dyniazwody 200g
I Kalafior gotowany* 100 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
o
8
o Sok pomidorowy 0,31 1 szt Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml ( MLE,) [Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml ( MLE,)
£
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Plynna kolacja *()-SIED 500 ml ( SEL,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT)) PSZ, GLU ZYT) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
« |Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) GLU ZYT))
B g Jajko gotowane ki M~ 1 szt (JAJ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
< |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
x wedzona parzona 25 g (Mg wedzona parzona 25 g (S0J,) wedzona parzona 25 g (S0J,)
Pasztet z soczewicy () 809 (GLU PSZ, JAJ,) Pomidor 80 g Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)
Pomidorki koktajlowe 80 g Safatazielona 20 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
Safatazielona 20 g
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2025-02-05 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

SIE- Cukrzyca lekko strawna

SIE- Plynna 3x/Plynna wzb. 5x

SIE- Plynna wzbogacona b/ml

SIE- Papkowata

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% tt 5

9
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 25

g (S0J. SEL)

Satata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 25
g (SOJ, SEL,)

Safatazielona 10 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Bi3éko ty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU
JECZ

Mieko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2273.46 kcal; Biatko
ogotem: 86.61 g; Thuszcz: 78.25 g; Kw. tt. nasy.:
13.14 g; Weglowodany ogétem: 325.33 g; W tym
cukry: 47.70 g; Btonnik pok.: 40.08 g; Sl: 10.57 g;
WW: 28.56 Por; : 15.24 %; : 57.24 %; Ener. z T:
30.98 %; Ener. z Bt.: 3.53 %; K: 4403.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2046.19 kcal; Biatko
ogotem: 85.67 g; Tluszcz: 63.53 g; Kw. t. nasy.:
22.20 g; Weglowodany ogotem: 296.48 g; W tym
cukry: 40.01 g; Btonnik pok.: 26.89 g; Sal: 11.47 g;
WW: 26.88 Por; : 16.75 %; : 57.96 %; Ener. z T:

27.94 %; Ener. z Bt.: 2.63 %; K: 3521.84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2177.22 kcal; Biatko
ogotem: 93.81 g; Thuszcz: 81.09 g; Kw. t. nasy.:
18.58 g; Weglowodany ogétem: 281.99 g; W tym
cukry: 85.25 g; Btonnik pok.: 29.74 g; Sal: 2.17 g;
WW: 25.05 Por; : 17.23 %; : 51.81 %; Ener. z T:
33.52 %; Ener. z Bt.: 2.73 %; K: 5303.66 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1894.56 kcal; Biatko
ogotem: 73.94 g; Tluszcz: 68.81 g; Kw. t. nasy.:
8.76 g; Weglowodany ogétem: 259.14 g; W tym
cukry: 64.23 g; Btonnik pok.: 29.72 g; Sél: 1.56 g;
WW: 22.72 Por; : 15.61 %; : 54.71 %; Ener. z T:
32.69 %; Ener. z Bt.: 3.14 %; K: 4454.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2406.86 kcal; Biatko
ogotem: 99.97 g; Thuszcz: 63.81 g; Kw. t. nasy.:
25.11 g; Weglowodany ogotem: 370.25 g; W tym
cukry: 97.56 g; Btonnik pok.: 23.44 g; Sol: 8.42 g;
WW: 34.60 Por; : 16.61 %; : 61.53 %; Ener. z T:
23.86 %; Ener. z Bt.: 1.95 %; K: 3828.67 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml SIE- Cukrzyca lekko strawna SIE- Plynna 3x/Plynna wzb. 5x SIE- Plynna wzbogacona b/ml SIE- Papkowata
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  [Kefir 1,5% #150g 1 Por (MLE,) Plynna $niadanie mleczna-SIED 500 ml (GLU  [Plynna $niadanie bezmleczna-SIED 500 ml Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c ~ [PSZ, JAJ, MLE,) (GLUPSZ, JAJ,) ow,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ,) 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU 250 ml
GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ,
2 % Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z GLU ZYT,)
s zynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |dodat.wody w ost.niejad 50 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
& |dodat.wody w ost.niejad 50g Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
& |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z 30g 1 szt (MLE,) dodat.wody w ost.niejad 50 g
dod. b.sojowego i wody 25g(S0J,) Pomidor 80 g Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym
Papryka $wieza 80g Satata lodowa 20 g 30g 1 szt (MLE,)
Safatalodowa 20 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,)
— [Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Kisiel o smaku winiowym b/c 200 ml Banan 150¢g
%2}
Ziemniaczana (bez mieka) () 300 ml (GLU PSZ, (Ziemniaczana () 300 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) Ptynna obiad*()-SIED 500 ml ( SEL,) Ziemniaczana () 300 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
SEL,) Risotto z migsem wieprzowym i warzywami () Ryz na sypko 200 g
o |Risotto (ryz brazowy) z miesem wieprzowym i 300 g (SEL,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
& |warzywami () 300 g (SEL,) Suréwka z marchwii selerab/c () 200 g ( MLE, Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
| & |Seler z pietruszka gotowany zolejem () 200g  |SEL.) Seler z pietruszka gotowany z olejem () 200 g
2 (GLUPSZ, SEL,) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* bic 250 (GLUPSZ, SEL,)
g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250  |ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
S ml
«©
I gr;_lte’b Z_r%_o;/vy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, g;_lgbz_n;i_’qs)zany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, (Maslanka truskawkowa 150 ml ( MLE.) Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 200 ml Maslanka truskawkowa 150 ml ( MLE,)
< —_— —_—
& [ o [Margaryna roslinna bez mleczna 0 zaw.80% # 5 |Masto extra82% 5 g (MLE,)
&g Baton szynkowy z kurczat 20 g (_moze
Szynka zielonogérska- wp. parzona 209 ( SOQJ,) |zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Plynna kolacja *()-SIED 500 ml ( SEL,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
« |Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) GLU 7YT,)
219 Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
2 Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce  |niejadalnej 25 g drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce
nigjadalnej 75 g Twarozek 80 g (MLE,) nigjadalnej 25 g
Pomidor 80 g Safatazielona 20 g Twarozek 809 (MLE,)
Safatazielona 20 g Pomidor 80 g Kalafior gotowany* 100 g
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1szt  [Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Z |Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g Podptomyki bic 20 g (GLU PSZ, MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT. GLU JECZ,)
Warto$¢ energetyczna: 2134.88 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2226.43 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2113.42 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1894.56 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2608.28 kcal; Biatko
ogotem: 93.02 g; Tluszcz: 57.08 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 90.75 g; Tluszcz: 65.36 g; Kw. tt. nasy.:  |ogotem: 91.94 g; Thuszcz: 79.31 g; Kw. th. nasy.:  |og6tem: 73.94 g; Tluszcz: 68.81 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 106.06 g; Ttuszcz: 69.60 g; Kw. t. nasy.:
13.08 g; Weglowodany ogétem: 329.37 g; W tym  [28.12 g; Weglowodany ogétem: 333.26 g; W tym  [17.69 g; Weglowodany ogotem: 272.08 g; W tym  |8.76 g; Weglowodany ogdtem: 259.14 g; Wtym  29.09 g; Weglowodany ogétem: 405.24 g; W tym
cukry: 43.92 g; Btonnik pok.: 53.11 g; S6l: 9.50 g; [cukry: 47.45 g; Btonnik pok.: 36.96 g; Sdl: 8.50 g; [cukry: 66.91 g; Blonnik pok.: 29.70 g; Sol: 2.09 g; |cukry: 64.23 g; Btonnik pok.: 29.72 g; S6l: 1.56 g; [cukry: 109.15 g; Btonnik pok.: 33.99 g; Sol: 7.43 g;
WW: 27.73 Por; : 17.43 %; : 61.71 %; Ener.z T:  |WW: 29.75 Por; : 16.30 %; : 59.87 %; Ener. z T:  |WW: 24.05 Por; : 17.40 %; : 51.50 %; Ener.z T [WW: 22.72 Por; : 15.61 %; : 54.71 %; Ener. z T:  |WW: 37.15 Por; : 16.27 %; : 62.15 %; Ener. z T:
24.06 %; Ener. z Bt.: 4.98 %; K: 3979.88 mg; 26.42 %; Ener. z Bt.: 3.32 %; K: 3458.74 mg; 33.77 %; Ener. z Bt.: 2.81 %; K: 5019.86 mg; 32.69 %; Ener. z Bt.: 3.14 %; K: 4454.96 mg; 24.01 %; Ener. z Bt.: 2.61 %; K: 4130.44 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

SIE- Cukrzyca lekko strawna

SIE- Plynna 3x/Plynna wzb. 5x

SIE- Plynna wzbogacona b/ml

SIE- Papkowata

Sniadanie

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

9

Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g ( SOJ,)
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g ( GLU
PSZ, S0J,

Kietki rzodkiewki 20 g

Maslanka 150 ml (MLE,) .

Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Kietki rzodkiewki 20 g

Pomidor 80 g

Plynna $niadanie mleczna-SIED 500 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE))

Plynna $niadanie bezmleczna-SIED 500 ml

(GLUPSZ, JAJ,)

Kasza manna na mleku
MLE)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Serek wiejski lekki 3% tt 1509 1 szt (MLE.)
Dzem259g 1 szt

300 ml (GLUPSZ

Pomidor 80 g Marchew gotowana z olejem () 100 g
z Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g %;’c-ily:_h)o smaku $mietankowym b/c 200 ml Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 200 ml Mus- przecier owocowy jabtko 1009 (tubka) 1 szt

Obiad

Dyniowa z makaronem (bez mleka) () 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Loso$ pieczony 120 g (RYB,)

Sos cytrynowy (bez mleka) 80 ml ( GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c 100 g
Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)

Dyniowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Loso$ pieczony 120 g (RYB,)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* bic 250

Plynna obiad*(-SIED 500 ml ( SEL.)

Dyniowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Loso$ pieczony 120 g (RYB,)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)

Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 25

g(S0J, SEL,)

Satata zielona 10 g

x Kompot z aroniii czerwonej porzeczki* bic 250 |ml
_r‘g_‘ ml
5 Sok pomidorowy 0,3 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,) Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 200 ml Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)
N 2 [Pratki owsiane 20 g (GLU OW.) Platki owsiane 20 g (GLU OW.,)
‘el
N
& Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Plynna kolacja *()-SIED 500 ml ( SEL,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ, |Chleb mleszan_’y pszenno-zytni 100 g (GLU Butka pszenna dfuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
YT.) SZ, GLU ZYT.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) GLU ZYT)
Sl Pasta z jaj 80 g (JAJ, MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
= Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Salata zielona 20 g Pasta z jaj 80 g (JAJ, MLE,)
»~ |Hummus 509 (SEZ) Pomidor 80 g Miod (25g) 1 szt
Ogorek kiszony 80 g Woda mineraina n/g 0,51 1 szt Kalafior gotowany* 100 g
Safatazielona 20 g Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 25
g (SOJ, SEL,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
GLU ZYT,) GLU 2YT,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
Margaryna rodlinna bez mleczna o0 zaw.80% #t 5 |Masto extra82% 5 g (MLE,)
= |9 Twarozek z ziolami 40 g (MLE,)
©- [Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo |Satata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2058.23 kcal; Biatko
ogotem: 95.58 g; Tluszcz: 66.76 g; Kw. t. nasy.:
13.06 g; Weglowodany ogétem: 286.94 g; W tym
cukry: 33.35 g; Btonnik pok.: 41.70 g; Sol: 11.30 g;
WW: 24.55 Por; : 18.57 %; : 55.76 %; Ener. z T:
29.19 %; Ener. z Bt.: 4.05 %; K: 4248.78 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2239.79 kcal; Biatko
ogotem: 118.45 g; Tluszcz: 63.77 g; Kw. th. nasy.:
23.02 g; Weglowodany ogdtem: 310.07 g; W tym
cukry: 46.71 g; Btonnik pok.: 28.76 g; Sol: 8.30 g;
WW: 28.21 Por; : 21.15 %; : 55.37 %; Ener. z T:
25.62 %; Ener. z Bt.: 2.57 %; K: 4300.21 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2201.29 kcal; Biatko
ogotem: 101.86 g; Tluszcz: 84.84 g; Kw. th. nasy.:
20.98 g; Weglowodany ogdtem: 275.27 g; W tym
cukry: 90.92 g; Btonnik pok.: 30.16 g; Sol: 2.27 g;
WW: 24.37 Por; : 18.51 %; : 50.02 %; Ener. z T:
34.69 %; Ener. z B.: 2.74 %; K: 5570.56 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1894.56 kcal; Biatko
ogotem: 73.94 g; Tluszcz: 68.81 g; Kw. t. nasy.:
8.76 g; Weglowodany ogdtem: 259.14 g; W tym
cukry: 64.23 g; Btonnik pok.: 29.72 g; Sol: 1.56 g;
WW: 22.72 Por; : 15.61 %; : 54.71 %; Ener. z T:
32.69 %; Ener. z Bt.: 3.14 %; K: 4454.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2648.06 kcal; Biatko
ogotem: 121.22 g; Tluszcz: 66.18 g; Kw. th. nasy.:
23.88 g; Weglowodany ogétem: 406.75 g; W tym
cukry: 131.17 g; Blonnik pok.: 26.36 g; S6l: 6.91 g;
WW: 38.17 Por; : 18.31 %,; : 61.44 %; Ener. z T:
22.49 %; Ener. z Bt.: 1.99 %; K: 4407.20 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml SIE- Cukrzyca lekko strawna SIE- Plynna 3x/Plynna wzb. 5x SIE- Plynna wzbogacona b/ml SIE- Papkowata
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  |Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Plynna $niadanie mleczna-SIED 500 ml (GLU  [Plynna $niadanie bezmleczna-SIED 500 ml Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c ~ |PSZ, JAJ, MLE,) GLUPSZ, JAJ,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ, 250 ml 250 ml
GLU ZYT)) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 |PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
% Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) GLU 7ZYT,)
2 zynka z piersig kurczaka-wedl.z Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
S |drob.gr.rozd.parzo.w ostniejadalnej 50 g (S0J.) |drob.gr.rozd.parzo.w ost.nigjadalinej 50 g (SOJ,) Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
® |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g ( SOJ.)
& |dod. b.sojowego i wody 25 g ( SOJ,) dod. b.sojowego i wody 259 (SOJ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
Pomidorki koktajlowe 80 g Pomidor 80 g dod. b.sojowego i wody 259 (S0J,)
Satatalodowa 20 g Satatalodowa 20 g Marchew gotowana z olejem () 100 g
— [Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Kisiel o smaku winiowym b/c 200 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
§%)
gg)fr;owa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, gi_lfr?wa z ziemniakami - dieta () 300 ml ( MLE, Ptynna obiad*()-SIED 500 ml ( SEL,) gi_lfr?wa z ziemniakami - dieta () 300 ml ( MLE,
o |Kaszagryczana 1809 Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) Ryz na sypko 180g
& |Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wolowy 150 g (GLU PSZ,)
S |Ogoérek kiszony z cebulkg z olejem 100 g Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g
© Buraczki gotowane () 100 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* bic 250 Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
5 Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250  |ml
=} mi
3 Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml
N
%
SR
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Plynna kolacja *()-SIED 500 ml ( SEL,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) GLU ZYT))
g ) , Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
.8.|Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo woda dodanal 25 g (SOJ, moze zawieraé: GLU Twarozek 809 (MLE.)
8 rozdrobniona 75 g ) PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
x |Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 80 g Twarozek 809 (MLE,) wodg dodang. 25 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
Mix safat 20g Pomidor 80 g PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Mix safat 20g Brokut gotowany* 100 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,  [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sok pomaraniczowy 0,2L-kartonik 1 szt
GLU ZYT) GLU ZYT)
Margaryna roélinna bez mleczna 0 zaw.80% #t 5 |Masto extra82% 5 g (MLE,)
=g Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze
©- (Sniadaniowa drobiowa- produkt zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
drobiowy,parzonyw ostonce niejadainej 25 g Safatazielona 10 g
(S0J,
Satata zielona 10 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml SIE- Cukrzyca lekko strawna SIE- Plynna 3x/Plynna wzb. 5x SIE- Plynna wzbogacona b/ml SIE- Papkowata
©
3 Warto$¢ energetyczna: 2026.97 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2065.05 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2101.36 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1894.56 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2334.68 kcal; Biatko
3 ogotem: 99.38 g; Tluszcz: 65.49 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 101.06 g; Thuszcz: 55.08 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 87.20 g; Tluszcz: 77.06 g; Kw. th. nasy.:  |ogoétem: 73.94 g; Tluszcz: 68.81 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 101.32 g; Thuszcz: 53.19 g; Kw. t. nasy.:
* 13.38 g; Weglowodany ogétem: 292.27 g; W tym  |122.52 g; Weglowodany ogdtem: 315.06 g; W tym  [16.19 g; Weglowodany ogétem: 278.80 g; W tym  |8.76 g; Weglowodany ogdtem: 259.14 g; Wtym  |120.95 g; Weglowodany ogdtem: 386.74 g; W tym
N cukry: 39.79 g; Btonnik pok.: 47.89 g; Sal: 10.34 g; [cukry: 54.60 g; Btonnik pok.: 34.30 g; Sol: 9.56 g; |cukry: 83.89 g; Btonnik pok.: 29.72 g; Sdl: 2.00 g; [cukry: 64.23 g; Blonnik pok.: 29.72 g; Sol: 1.56 g; |cukry: 130.66 g; Btonnik pok.: 30.82 g; Sol: 7.94 g;
E WW: 24.44 Por; : 19.61 %,; : 57.68 %; Ener.z T:  |WW: 28.08 Por; : 19.57 %; : 61.03 %; Ener. z T:  |WW: 24.73 Por; : 16.60 %; : 53.07 %; Ener.z T.  [WW: 22.72 Por; : 15.61 %; : 54.71 %; Ener.z T:  |WW: 35.59 Por; : 17.36 %; : 66.26 %; Ener. z T:
S 29.08 %; Ener. z Bt.: 4.72 %; K: 3750.60 mg; 24.00 %; Ener. z BL.: 3.32 %; K: 3699.04 mg; 33.00 %; Ener. z Bt.: 2.83 %; K: 5021.46 mg; 32.69 %; Ener. z Bt.: 3.14 %; K: 4454.96 mg; 20.50 %; Ener. z BL.: 2.64 %; K: 3943.26 mg;
Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ, |Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE,) Plynna $niadanie mleczna-SIED 500 ml (GLU  [Plynna $niadanie bezmleczna-SIED 500 ml Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,
GLU ZYT)) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml PSZ JAJ, MLE,) (GLUPSZ, JAJ,) MLE,)
Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% t 10 [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
g PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) GLU ZYT)
-2 |rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 75 |Ser mozzarella 50 g (MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
s g (SOQJ, SEL,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Ser mozzarella 50 g (MLE,)
e atata Z|e|ona 209 rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
< |Papryka $wieza 80g Salatazielona 20 g rozdrobniona 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pomidor 80 g Dyniazwody 100g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
— [Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Banan 150¢g
%2}
Ros6t z makaronem (2 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |Rosotz makaronem (2 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Ptynna obiad*()-SIED 500 ml ( SEL,) Rosét z makaronem () 300 mI (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 1
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 1309 Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 130 g Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
8 |Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g
S |Kompot z aroniii czerwonej porzeczki* bic 250  |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* bic 250 Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
g ml ml
"C\J‘
2
2 Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt  [Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33| 1 szt Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml
& | 8 [Pieczywo chrupkie ekstrudowane-Zytnie 30 g Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
E (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
& Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Plynna kolacja *()-SIED 500 ml ( SEL,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dluga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
g Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g ( SOJ,) GLU ZYT,)
-8.|Szynka zielonogorska- wp. parzona 759 (SOJ.) |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 25 Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
S |Pomidor 80 g g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g ( SOJ,)
x [Rukola 20 g SEL, GOR,) Dzem25¢g 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Rukola 20g Buraczki gotowane () 100 g
Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chll.elb Z_r%_o;/vy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,  [Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
¥ GLU ZYT,
= |Margaryna rolinna bez mleczna o zaw.80% # 5 [Masto extr; 82% 5 g(MLE,)
o lg Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Salata zielona 10 g
Safata zielona 10 g
Wartos$¢ energetyczna: 2018.49 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2230.76 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2101.36 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 1894.56 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2328.49 kcal; Biatko
ogotem: 102.59 g; Ttuszez: 60.16 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 120.06 g; Ttuszcz: 71.17 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 87.20 g; Ttuszcz: 77.06 g; Kw. th. nasy.:  |og6tem: 73.94 g; Tluszcz: 68.81 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 100.47 g; Tiuszcz: 53.92 g; Kw. th. nasy.:
16.86 g; Weglowodany ogétem: 282.99 g; W tym  |25.27 g; Weglowodany ogdtem: 287.97 g; W tym  [16.19 g; Weglowodany ogoétem: 278.80 g; W tym  |8.76 g; Weglowodany ogdtem: 259.14 g; Wtym  |19.07 g; Weglowodany ogdtem: 371.13 g; W tym
cukry: 34.16 g; Btonnik pok.: 45.10 g; Sol: 8.82 g; [cukry: 32.69 g; Blonnik pok.: 28.95 g; Sol: 9.38 g; |cukry: 83.89 g; Btonnik pok.: 29.72 g; Sdl: 2.00 g; [cukry: 64.23 g; Blonnik pok.: 29.72 g; Sol: 1.56 g; |cukry: 119.96 g; Blonnik pok.: 29.20 g; Sol: 8.18 g;
WW: 23.83 Por; : 20.33 %; : 56.08 %; Ener.zT:  |WW: 25.82 Por; : 21.53 %; : 51.64 %; Ener.z T:  |[WW: 24.73 Por; : 16.60 %; : 53.07 %; Ener.zT:  |WW: 22.72 Por; : 15.61 %; : 54.71 %; Ener.z T:  [WW: 34.09 Por; : 17.26 %; : 63.75 %; Ener.z T:
26.82 %; Ener. z Bt.: 4.47 %; K: 4296.57 mg; 28.71 %; Ener. z Bt.: 2.60 %; K: 3730.50 mg; 33.00 %; Ener. z Bt.: 2.83 %; K: 5021.46 mg; 32.69 %; Ener. z Bt.: 3.14 %; K: 4454.96 mg; 20.84 %; Ener. z Bt.: 2.51 %; K: 4441.29 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

SIE- Niskotluszczowa

SIE- O kontr. zaw.kwaséw tluszczowych

Kasza manna na wodzie 300 ml ( GLU PSZ,) Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU |Kasza manna na wodzie 300 ml(GLU PSZ,) Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU |Ptatki jeczmienne na mieku 300 ml (MLE, GLU
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml JECZ,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml JECZ) JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT) GLU ZYT,) GLU ZYT) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Y1)
o |Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% # 10 [Sniadaniowa drobiowa- produkt Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% # 10
=19 Sniadaniowa drobiowa- produkt g drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g %
S |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalngj 50 g Sniadaniowa drobiowa- produkt S0J, niadaniowa drobiowa- produkt
5 |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g Pomidor b/skorki 80 g drobiowy,parzonyw ostonce niejadainej 50 g
SOJ, Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) (SoJ, Mix safat 20g SOJ,
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Pomidor 80 g Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Jajko gotowane kI M 1szt (JAJ.)
Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 100 g ( SEL.) Mix satat 20g Pomidor 80 g pasteryzowany 1 szt Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Mix satat 20g Mix satat 20g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt pasteryzowany 1 szt
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Kiwi 1 szt 1 szt
5 |pasteryzowany 1 szt
Brokutowa z ryzem (bez mieka) () 300 ml ( SEL,) |Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL, Brokutowa z ryzem (bez mleka) ({ 300 ml ( SEL,) |Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL
Ziemniaki gotowane () 180 g Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g ( GLU PSZ, |Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g ( GLU PSZ, |Pulpetdrobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Gulasz warzywny z memerzycq * 150 g (GLU
Pulpetdroblowy 100 GLU GLU PSZ, JAJ,) S0J, SEL,) S0J, SEL,) Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
o |Sos ziotowy () 80 ml FGLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g
-3 |Marchew gotowana z olejem () 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g Marchew gotowana z olejem () 100 g
= O [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml {Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/ic 250 ml [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Suréwka z selera i jablka b/c (S 100 g ( MLE,
g SEL.)
§ Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
o
- Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 200 ml Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
I Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
o
M=)
g o
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ.)  |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ.) |Butka pszenna dluga kroA;na 100 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% GLU ZYT))
GLU 2YT,) GLU ZYT) GLU 2YT,) Pasta z twarogu i ryby got (m|runa) z koperkiem  |Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10
Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 10 [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% t# 10 (80 g (RYB, MLE,) g
g Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z koperkiem Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody ~|Pasta z twarogu i makreli wedzonej 80 g ( RYB,
.8.[Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z 80 g (RYB, MLE,) %zynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z 259 (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawierac: JAJ, |MLE,)
< |dod. b.sojowegoi wody 759 (S0J,) Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody  [dod. b.sojowego i wody 75 g (SOJ,) OZI, MLE, GOR, SEZ,) Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody
S Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLUPSZ,) (259 (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawiera¢: JAJ, [Pomidor 80 g Pomidor b/skorki 80 g 259 (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ,
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt OZI, MLE, GOR, SEZ,) Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g OZI, MLE, GOR, SEZ,)
Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Ogorek kiszony 80 g
Satatazielona 20 g Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE,) Safatazielona™ 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE.) Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Wafle ryzowe 30g
Dzem259g 1szt
&
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

SIE- Niskotluszczowa

SIE- O kontr. zaw.kwaséw tluszczowych

Safatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

[}
@©
N Warto$¢ energetyczna: 2119.59 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2197.97 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1914.93 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2149.50 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2263.61 kcal; Biatko
2 ogotem: 79.78 g; Tluszcz: 58.15 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 83.46 g; Tluszcz: 59.18 g; Kw. tt. nasy.:  |ogdtem: 64.88 g; Tluszcz: 48.29 g; Kw. th. nasy.:  |ogotem: 93.81 g; Tuszcz: 49.28 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 89.72 g; Tluszcz: 64.16 g; Kw. . nasy.:
S 12.47 g; Weglowodany ogétem: 335.52 g; W tym  |123.87 g; Weglowodany ogdtem: 346.79 g; W tym  [10.63 g; Weglowodany ogétem: 319.64 g; W tym  |18.19 g; Weglowodany ogétem: 345.46 g; W tym  |121.09 g; Weglowodany ogdtem: 356.48 g; W tym
) cukry: 88.17 g; Btonnik pok.: 33.06 g; Sol: 9.02 g; [cukry: 84.91 g; Blonnik pok.: 32.84 g; S4l: 7.77 g; |cukry: 65.92 g; Blonnik pok.: 31.00 g; Sol: 8.37 g; |cukry: 82.15 g; Blonnik pok.: 29.09 g; S6l: 6.82 g; |cukry: 95.16 g; Btonnik pok.: 46.25 g; Sél: 9.43 g;
o WW: 30.26 Por; : 15.06 %,; : 63.32 %; Ener.z T:  |WW: 31.52 Por; : 15.19 %; : 63.11 %; Ener. z T:  |WW: 28.96 Por; : 13.55 %; : 66.77 %; Ener.z T.  [WW: 31.81 Por; : 17.46 %; : 64.29 %; Ener.z T:  |WW: 31.28 Por; : 15.85 %; : 62.99 %; Ener. z T:
< 24.69 %; Ener. z BL.: 3.12 %; K: 3563.46 mg; 24.23 %; Ener. z BL.: 2.99 %; K: 4059.93 mg; 22.70 %; Ener. z Bt.: 3.24 %; K: 3412.50 mg; 20.63 %; Ener. z BL.: 2.71 %; K: 4113.20 mg; 25.51 %; Ener. z BL.: 4.09 %; K: 4902.54 mg;
Kasza kukurydziana na wodzie 300 ml Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE, Kasza kukurydziana na wodzie 300 ml Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE, Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ.) |Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
ZYT,) 250 ml GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ,  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |GLU ZYT,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10
GLU ZYT,) GLU ZYT)) GLU ZYT)) Masto extra 82% 5 g (MLE,) g
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 [Ser mozzarella kulki 35 g (MLE.,) Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)
219 GLU ZYT,) g Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo  [Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
S |Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadainej. 50 [rozdrobniony, parzony w ostonce nigjadalnej. 50
.8 [rozdrobniona 75 g Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,) rozdrobniona 50 g g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |g(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
5 |Kalafior gotowany* 100 g Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo  [Dzem25¢g 1 szt SEL, GOR,) SEL, GOR,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  [rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 |Rukola 20 g Rukola 20 g Rukola 20 g
250 ml g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, [Pomidor 80 g Pomidor b/skorki 80 g Papryka swieza 80¢
SEL GOR& Banan 150 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
Pomidor 80 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c ~ [250 ml 250 ml
Rukola 20 g 250 ml Banan 150 g
Banan 150 g
— [Banan 150g Banan 150 g
N2
Solferino (bez mleka) () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)|Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino (bez mleka) () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)|Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pieczarkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ,
Ziemniaki gotowane () 180 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Makaron 1809 (GLU PSZ,) Makaron 1809 (GLU PSZ,) MLE, SEL,)
~ Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Makaron 1809 (GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Makaron petnoziamisty 180 g (GLU PSZ,)
g ° Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g
£ | :5 |Dyniaduszona z olejem* 200 g ( GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g  [Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)
b3 O [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Suréwka z kapusty pekifiskiej zolejem () 100 g [Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g
& Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
2 Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* bic 250
§ mi
Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 200 ml giézzst)o drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE,
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
g
Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna dfuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) [Chleb razowy Zytnio-pszenny 100g ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Masto extra82% 5 g (MLE,) GLU 7ZYT,)
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () 200 g  [Margarynaroslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)  |Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 1ISEL,
© % Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () 200 g % omidor b/skérki 80 g Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () 200 g
'S'[Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |(SEL,) alaretka drobiowa z udzca kurczaka () 200 g  [Salatazielona 20 g SEL,)
2 |dodatwody w ost.niejad 50g zynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 25 |(SEL,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt zynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 25
Dzem259 1 szt g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,  |Miod (25g) 1 szt g (SOJ. moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 100 g( SEL,) |SEL, GOR,) Pomidor 80 g SEL, GOR,)
Woda mineralina n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Ogorek kiszony 80 g

Safatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

SIE- Niskotluszczowa

SIE- O kontr. zaw.kwaséw tluszczowych

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
3|E
g
=
3 Warto$¢ energetyczna: 2328.98 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2335.32 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2239.48 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2273.39 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2454.87 kcal; Biatko
3 ogotem: 85.20 g; Tluszcz: 53.29 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 115.13 g; Thuszcz: 57.04 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 95.15 g; Tluszcz: 48.10 g; Kw. th. nasy.:  |ogétem: 113.55 g; Thuszcz: 47.33 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 123.30 g; Tiuszcz: 67.66 g; Kw. t. nasy.:
9 13.20 g; Weglowodany ogétem: 387.82 g; Wtym  |125.36 g; Weglowodany ogdtem: 349.74 g; W tym  [12.59 g; Weglowodany ogétem: 366.82 g; W tym  |19.64 g; Weglowodany ogdtem: 355.08 g; W tym  |122.51 g; Weglowodany ogdtem: 349.52 g; W tym
< cukry: 109.77 g; Blonnik pok.: 32.23 g; Sol: 8.72 g; [cukry: 93.11 g; Btonnik pok.: 27.10 g; S4l: 7.66 g; [cukry: 90.01 g; Blonnik pok.: 27.10 g; S6l: 6.61 g; |cukry: 96.36 g; Blonnik pok.: 25.34 g; Sol: 6.30 g; [cukry: 87.64 g; Btonnik pok.: 44.01 g; Sél: 9.32 g;
WW: 35.55 Por; : 14.63 %,; : 66.61 %; Ener.z T:  |WW: 32.35 Por; : 19.72 %; : 59.90 %; Ener. z T:  |WW: 34.06 Por; : 16.99 %; : 65.52 %; Ener.z T.  [WW: 33.07 Por; : 19.98 %; : 62.48 %; Ener.z T:  |WW: 30.75 Por; : 20.09 %; : 56.95 %; Ener. z T:
20.59 %; Ener. z BL.: 2.77 %; K: 4582.76 mg; 21.98 %; Ener. z Bt.: 2.32 %; K: 4217.05 mg; 19.33 %; Ener. z Bt.: 2.42 %; K: 3876.35 mg; 18.74 %; Ener. z Bt.: 2.23 %; K: 4414.56 mg; 24.81 %; Ener. z Bt.: 3.59 %; K: 4816.83 mg;
Ptatki ryzowe na wodzie 300 g Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Ptatki ryzowe na wodzie 300 g Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) [Chleb razowy zytnio-pszenny 100g ( GLU PSZ
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 5 g (MLE,) GLU ZYT,)
o |GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLUZYT, Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10
'c |Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 [Maslo porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t# 10 [dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ,) g
S |9 Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Pomidor b/skérki 80 g Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, SOJ,)
‘= |Szynka zielonogorska- wp. parzona 759 (SOJ.) |dod. b.sojowegoi wody 50 g (S0J.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Mix satat 20g Szynka zielonogorska- wp. parzona 259 ( SOJ.)
@ (Brokut gotowany* 100 g Szynka zielonogorska- wp. parzona 25¢ (S0J,) [dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ,) Mandarynka 2 szt Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Szynka zielonogorska- wp. parzona 259 ( SOJ,) Mix safat 20 g
Mandarynka 2 szt Pomidor 80 g
Mix satat 209 Mandarynka 2 szt
Mix satat 20 g
z Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Mandarynka 2 szt
Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony 100 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g
Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony 1009 [(GLU PSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony 100 g
sl= T‘GLL_I PSZ, JAJ,) Ziemniaki gotowane () 180 g Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ SEL,) (GLUPSZ, JAJ,)
£ |5 |Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL.) Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Salatka z buraczkow i jabtka z olejem () 100 g Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
w | © |Kompot z aroniii czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Satatka z buraczkow ijabtka z olejem () 100 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g
I Dyniazwody 200g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g
I Kalafior gotowany* 100 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
N
o
o Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 200 ml Budyr o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE.)
=)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) [Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 5 g (MLE,) GLU ZYT))
« |GLU ZYT,) GLU ZYT)) GLU ZYT)) Miod (25g) 1 szt ] ) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10
'S’ |Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 [Masto porcjowane 10g 482% tt) 1 szt (MLE,) Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 10 |Polgdwica Sopocka drobiowo-wieprzowa g
219 Jajko gotowane kI M~ 1 szt (JAJ,) g wedzona parzona 50 g (S0J,) oledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Jajko gotowane kl M 1szt (JAJ,) Pomidor b/skorki 80 g wedzona parzona 25 g ( Mg
wedzona parzona 25 g (S0J.) wedzona parzona 25 g (S0J.) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Salata zielona 20 g Pasztet z soczewicy () 80g (GLU PSZ JAJ,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pomidor 80 g wedzona parzona 25 g (S0OJ,) Pomidorki koktajlowe 80 g
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Safatazielona 20 g Pomidor 80 g Safatazielona 20 g
Safata zielona 20 g
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2025-02-05 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

SIE- Niskotluszczowa

SIE- O kontr. zaw.kwaséw tluszczowych

PN

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt ( MLE,)
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU

JECZ)

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Wafle ryzowe 30 g

Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt ( MLE,)
Biszkopty 309 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2107.69 kcal; Biatko
ogotem: 77.42 g; Tluszcz: 49.65 g; Kw. t. nasy.:
11.36 g; Weglowodany ogétem: 342.89 g; W tym
cukry: 94.60 g; Btonnik pok.: 23.47 g; Sol: 7.74 g;
WW: 31.81 Por; : 14.69 %; : 65.07 %; Ener.z T:
21.20 %; Ener. z Bt.: 2.23 %; K: 3191.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2283.35 kcal; Biatko
ogotem: 93.86 g; Tluszcz: 63.75 g; Kw. t. nasy.:
22.21 g; Weglowodany ogotem: 353.62 g; W tym
cukry: 86.61 g; Btonnik pok.: 24.95 g; Sol: 7.74 g;
WW: 32.82 Por; : 16.44 %; : 61.95 %; Ener. z T:
25.13 %; Ener. z Bt.: 2.19 %; K: 3881.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2173.45 kcal; Biatko
ogotem: 80.38 g; Tluszcz: 54.31 g; Kw. tt. nasy.:
11.00 g; Weglowodany ogétem: 353.30 g; W tym
cukry: 85.43 g; Btonnik pok.: 25.98 g; Sal: 7.25 g;
WW: 32.63 Por; : 14.79 %; : 65.02 %; Ener. z T:

22.49 %; Ener. z Bt.: 2.39 %; K: 3527.04 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2236.02 kcal; Biatko
ogotem: 89.88 g; Tuszcz: 50.65 g; Kw. t. nasy.:
15.11 g; Weglowodany ogétem: 375.05 g; W tym
cukry: 88.04 g; Btonnik pok.: 23.38 g; Sal: 7.00 g;
WW: 35.19 Por; : 16.08 %; : 67.09 %; Ener. z T:
20.39 %; Ener. z Bt.: 2.09 %; K: 3916.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2695.16 kcal; Biatko
ogotem: 104.90 g; Thuszcz: 85.21 g; Kw. t. nasy.:
18.94 g; Weglowodany ogétem: 402.08 g; W tym
cukry: 98.20 g; Btonnik pok.: 37.13 g; Sal: 8.17 g;
WW: 36.52 Por; : 15.57 %; : 59.68 %; Ener. z T:
28.46 %; Ener. z Bt.: 2.76 %; K: 5097.12 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

SIE- Niskotluszczowa

SIE- O kontr. zaw.kwaséw tluszczowych

2025-02-06 czwartek

Sniadanie

Platki owsiane na wodzie 300 ml (GLU OW,)
Ié|5e(gbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c

mi

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

9

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Dzem259 1 szt

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1009 ( SEL,)

(P)’ratk)i owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

ow,

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ,

Platki owsiane na wodzie 300 ml (GLU OW,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ

GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE,)

GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

%zynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 259 (S0J,)

(P)’rat/k)l owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

GLU PSZ

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

ow.)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 25g

Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE,)

Pomidor b/skérki 80 g

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

«

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE,)

Pomidor 80 g Pomidor 80 g Satatalodowa 20 g Papryka $wieza 80g
Satatalodowa 20 g Satatalodowa 20 g Banan 150 g Satatalodowa 20 g
Banan 150 g Banan 150 g

— [Banan 150 g Banan 150 g

%2}

Obiad

éiETr)ﬂaczana (bezmleka) () 300 ml (GLU PSZ,
Ryz na sypko 200 g

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)

Seler z pietruszka gotowany z olejem () 200 g

(GLUPSZ, SEL.)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Ziemniaczana () 300 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Risotto z migsem wieprzowym i warzywami ()

300 g (SEL,)
Suréwka z marchwii selerablc () 200 g ( MLE,
SEL,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

éiETr)ﬂaczana (bezmleka) () 300 ml (GLU PSZ,
Risotto z migsem wieprzowym i warzywami ()
300 g (SEL,)

Seler z pietruszka gotowany z olejem () 200 g
(GLUPSZ, SEL,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Ziemniaczana () 300 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Risotto z migsem wieprzowym i warzywami ()

300 g (SEL,)

Seler z pietruszka gotowany z olejem () 200 g

(GLUPSZ, SEL.)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,)

Risotto (ryz brazowy) z miesem wieprzowym i
warzywami () 300 g (SEL,)

Suréwka z marchwii selerab/c () 200 g ( MLE,
SEL,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250
mi

PD

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml

Maslanka truskawkowa 150 ml ( MLE,)
Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

g

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce
niejadalnej 75g

Kalafior gotowany* 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Makaron z serem 300 g (GLU PSZ, MLE,)
Sos jogurtowy naturainy 809 ( MLE,)

Mus z jabtek () zc 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

g

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce
niejadalnej 759

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Makaron z serem 3009 (GLU PSZ, MLE,)
Sos jogurtowy naturainy 809 ( MLE,)

Mus z jabtek () zc 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Makaron z seremb/c 300 g (GLU PSZ, MLE,)
Sos jogurtowy naturainy 809 ( MLE,)

Mus z jablek () b/c 100g

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Butka maslana 1szt 1 szt (GLU PSZ, JAJ,

MLE,

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Butka maslana 1szt 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2389.17 kcal; Biatko
ogotem: 87.59 g; Tluszcz: 53.36 g; Kw. t. nasy.:
12.55 g; Weglowodany ogétem: 406.43 g; W tym
cukry: 119.17 g; Blonnik pok.: 34.02 g; Sél: 7.93 g;
WW: 37.29 Por; : 14.66 %; : 68.04 %; Ener. z T:

20.10 %; Ener. z Bt.: 2.85 %; K: 3670.77 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2724.26 kcal; Biatko
ogotem: 105.13 g; Thuszcz: 64.20 g; Kw. th. nasy.:
25.84 g; Weglowodany ogdtem: 448.14 g; W tym
cukry: 121.86 g; Blonnik pok.: 34.32 g; Sél: 6.41 g;
WW: 41.50 Por; : 15.44 %; : 65.80 %; Ener. z T:

21.21 %; Ener. z Bt.: 2.52 %; K: 4279.38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2161.78 kcal; Biatko
ogotem: 84.40 g; Tluszcz: 51.82 g; Kw. t. nasy.:
11.92 g; Weglowodany ogétem: 355.78 g; W tym
cukry: 94.47 g; Btonnik pok.: 33.16 g; Sol: 8.18 g;
WW: 32.39 Por; : 15.62 %,; : 65.83 %; Ener. z T:
21.57 %; Ener. z Bt.: 3.07 %; K: 3845.71 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2714.71 kcal; Biatko
ogotem: 104.66 g; Ttuszcz: 61.90 g; Kw. th. nasy.:
21.92 g; Weglowodany ogdtem: 451.70 g; W tym
cukry: 120.47 g; Blonnik pok.: 34.95 g; Sél: 5.13 g;
WW: 41.79 Por; : 15.42 %; : 66.56 %; Ener. z T:
20.52 %; Ener. z Bt.: 2.57 %; K: 4444.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2775.65 kcal; Biatko
ogotem: 113.38 g; Thuszcz: 70.99 g; Kw. th. nasy.:
25.22 g; Weglowodany ogdtem: 438.58 g; W tym
cukry: 94.49 g; Btonnik pok.: 45.30 g; Sol: 6.49 g;
WW: 39.46 Por; : 16.34 %; : 63.21 %; Ener. z T:
23.02 %; Ener. z Bt.: 3.26 %; K: 4675.29 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

SIE- Niskotluszczowa

SIE- O kontr. zaw.kwaséw tluszczowych

Sniadanie

Kasza manna na wodzie 300 ml ( GLU PSZ,)
sa\ge% zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT, GLU

Kasza manna na mleku GLUPSZ,

MLE))

300 ml (

Kasza manna na wodzie 300 ml (GLUPSZ,)
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT, GLU

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE,

)
Kawa zbozowa z/c 250 ml (

Kasza manna na mleku GLUPSZ,

MLE))

300 ml (

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU|JECZ,) GLU 2YT, GLU Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |ZYT, GLU JECZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLUPSZ,) |JECZ) ZYT, GLUJECZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ,) (Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) [Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ

GLU 2YT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

9

Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g ( SOJ.)
Dzem259g 1 szt

Marchew gotowana z olejem () 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU 7YT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Dzem259g 1 szt

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Jabtko pieczone 150 g

GLU 2YT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g ( SOJ.)
Dzem259g 1 szt

Pomidor 80 g

Kietki rzodkiewki 20 g

Jabtko pieczone 150 g

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Dzem259 1 szt

Safatazielona 20 g

Pomidor b/skérki 80 g

Jabtko pieczone 150 g

GLU 2YT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

9

Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE.,)
Dzem259g 1 szt

Kietki rzodkiewki 20 g

Pomidor 80 g

118N

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Obiad

Dyniowa z makaronem (bez mleka) () 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Loso$ pieczony 120 g (RYB,)

Sos cytrynowy (bez mleka) 80 ml ( GLU PSZ,)
Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Dyniowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Loso$ pieczony 120 g (RYB,)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)

Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Dyniowa z makaronem (bez mleka) () 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Loso$ pieczony 120 g (RYB,)

Sos cytrynowy (bez mleka) 80 ml ( GLU PSZ,)
Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Dyniowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Loso$ pieczony 120 g (RYB,)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)

Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Dyniowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Losos$ pieczony 120 g (RYB,)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c 100 g
Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)

= Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250
_r‘g_‘ ml
= Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 200 ml Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE.)
S|
L
& Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna dfuga krojona 50 g (GLUPSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ,) [Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga kroA;na 100 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% YT.)
GLU 2YT) GLU ZYT) GLU 2YT) Szynka z piersig indyczq wedllna drobiowa grubo [Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10
-8.[Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 10 [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 [rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 50 g
219 Pasta z jaj 80 g (JAJ, MLE,) g SEL asta z jaj 80 g (JAJ, MLE,)
2 |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Mi6d (25g) 1 szt Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Miod (25g) 1 szt Hummus 509 (SEZ)
Miod (25g) 1 szt Pomidor 80 g Miod (5259 1 szt Pomidor b/skérki 80 g Ogorek kiszony 80 g
Kalafior gotowany* 100 g Safatazielona 20 g Pomidor 80 g Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Safatazielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
=
o

Warto$¢ energetyczna: 2239.03 kcal; Biatko
ogotem: 83.37 g; Tluszcz: 46.33 g; Kw. t. nasy.:
9.57 g; Weglowodany ogétem: 383.31 g; W tym
cukry: 101.98 g; Blonnik pok.: 25.75 g; Sél: 6.18 g;
WW: 35.82 Por; : 14.89 %; : 68.48 %; Ener. z T:
18.62 %; Ener. z Bt.: 2.30 %; K: 3472.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2477.44 kcal; Biatko
ogotem: 112.09 g; Thuszcz: 60.57 g; Kw. th. nasy.:
21.32 g; Weglowodany ogdtem: 381.70 g; W tym
cukry: 106.30 g; Btonnik pok.: 24.40 g; Sél: 6.34 g;
WW: 35.89 Por; : 18.10 %; : 61.63 %; Ener. z T:
22.00 %; Ener. z Bt.: 1.97 %; K: 4325.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2112.96 kcal; Biatko
ogotem: 83.70 g; Tluszcz: 44.54 g; Kw. t. nasy.:
9.40 g; Weglowodany ogétem: 355.18 g; W tym
cukry: 82.66 g; Btonnik pok.: 24.44 g; Sol: 5.71 g;
WW: 33.19 Por; : 15.85 %; : 67.24 %; Ener. z T:
18.97 %; Ener. z BL.: 2.31 %; K: 3680.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2254.41 kcal; Biatko
ogotem: 103.53 g; Tluszcz: 41.68 g; Kw. th. nasy.:
11.63 g; Weglowodany ogétem: 376.77 g; W tym
cukry: 99.43 g; Btonnik pok.: 22.83 g; Sol: 6.21 g;
WW: 35.63 Por; : 18.37 %,; : 66.85 %; Ener. z T:
16.64 %; Ener. z Bt.: 2.03 %; K: 4058.70 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2551.74 kcal; Biatko
ogotem: 122.17 g; Thuszcz: 77.22 g; Kw. th. nasy.:
18.76 g; Weglowodany ogdtem: 358.78 g; W tym
cukry: 111.55 g; Blonnik pok.: 33.95 g; Sél: 8.42 g;
WW: 32.64 Por; : 19.15 %; : 56.24 %; Ener. z T:
27.23 %; Ener. z BL.: 2.66 %; K: 4762.71 mg;

strona 22 z 49
Wydrukowat: AStachowicz, Data i godzina wydruku: 2025-01-31 12:23:16

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3



Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

SIE- Niskotluszczowa

SIE- O kontr. zaw.kwaséw tluszczowych

2025-02-08 sobota

PD

Sniadanie

Kasza kukurydziana na wodzie 300 ml

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

g

Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g ( SOJ,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 259 (S0J,)

Marchew gotowana z olejem () 100 g

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g ( SOJ,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 259 (S0J,)
Satatalodowa 20 g

Pomidor 80 g

Mandarynka 2 szt

GLUPSZ,)
GLU PSZ,

Kasza kukurydziana na wodzie 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

%zynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g ( SOJ,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 259 (S0J,)
Safatalodowa 20 g

Pomidor 80 g

Mandarynka 2 szt

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g ( SOJ,)
Miéd (25g) 1 szt

Pomidor b/skérki 80 g

Satatalodowa 20 g

Mandarynka 2 szt

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10

%zynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g ( SOJ,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 259 (S0J,)

Pomidorki koktajlowe 80 g

Safatalodowa 20 g

11 SN

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Mandarynka 2 szt

Obiad

Selerowa z ziemniakami (bez mleka) () 300 ml

Selerowa z ziemniakami - dieta () 300 ml ( MLE,

Selerowa z ziemniakami (bez mleka) () 300 ml

Selerowa z ziemniakami - dieta () 300 ml ( MLE,

Grochowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ,

(SEL,) SEL,) (SEL,) SEL,) SEL,)
Ryz na sypko 180g Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,) |(Kaszajeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,) |Gulaszwotowy 150 g (GLU PSZ)
Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) Kasza gryczana 1809

Buraczki gotowane () 200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Buraczki gotowane () 200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Buraczki gotowane () 200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Buraczki gotowane () 200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Ogorek kiszony z cebulkg z olejem
Buraczki gotowane () 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250
mi

100 g

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Margaryna ro$linna bez mleczna o0 zaw.80% t# 5

Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodang, w siatce
niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ,)
Safatazielona 10 g

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10

9

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 75 g

Brokut gotowany* 100 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 25 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)

Twarozek 809 (MLE,)

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10

gzynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 75 ¢

Mix satat 20g

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodana. 25 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.,)

Twarozek 809 (MLE,)

Pomidor b/skérki 80 g

Mix satat 20g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10
g
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 25 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Twarozek 80 dq (MLE,)

Suréwka z rzodkwi i czamuszki 80 g

Mix satat 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

PN

Sok pomaraniczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Ciasto drozdzowe 50g(GLU PSZ, JAJ, MLE,

oV,

Sok pomaraniczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml SIE- tatwo strawna SIE- Bezmleczna SIE- Niskotiuszczowa SIE- O kontr. zaw.kwaséw tluszczowych
©
3 Warto$¢ energetyczna: 2129.17 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2283.34 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1951.63 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2286.14 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2444.85 kcal; Biatko
3 ogotem: 88.76 g; Tluszcz: 43.93 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 103.96 g; Thuszcz: 56.56 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 87.24 g; Thuszcz: 40.34 g; Kw. th. nasy.:  |ogoétem: 102.14 g; Thuszcz: 47.89 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 117.56 g; Thuszcz: 77.33 g; Kw. t. nasy.:
* 9.77 g; Weglowodany ogdtem: 369.43 g; Wtym  [22.15 g; Weglowodany ogdtem: 363.90 g; W tym  [9.63 g; Weglowodany ogétem: 334.28 g; W tym 16.66 g; Weglowodany ogotem: 385.34 g; W tym  |18.52 g; Weglowodany ogétem: 352.45 g; W tym
N cukry: 115.64 g; Blonnik pok.: 30.80 g; Sol: 8.59 g; [cukry: 93.41 g; Blonnik pok.: 30.37 g; Sol: 8.06 g; |cukry: 98.89 g; Btonnik pok.: 29.37 g; Sdl: 8.25 g; [cukry: 95.22 g; Btonnik pok.: 28.97 g; Sol: 6.70 g; |cukry: 58.20 g; Btonnik pok.: 47.47 g; Sal: 10.08 g;
E WW: 33.79 Por; : 16.67 %,; : 69.40 %; Ener.z T:  |WW: 33.40 Por; : 18.21 %; : 63.75 %; Ener. z T:  |WW: 30.45 Por; : 17.88 %; : 68.51 %; Ener.z T.  [WW: 35.71 Por; : 17.87 %; : 67.42 %; Ener.z T:  |WW: 30.54 Por; : 19.23 %; : 57.66 %; Ener. z T:
S 18.57 %; Ener. z Bt.: 2.89 %; K: 3480.92 mg; 22.29 %; Ener. z Bt.: 2.66 %; K: 4037.42 mg; 18.60 %; Ener. z Bt.: 3.01 %; K: 3587.17 mg; 18.85 %; Ener. z Bt.: 2.53 %; K: 4151.18 mg; 28.47 %; Ener. z Bt.: 3.88 %; K: 4401.05 mg;
Platki pszenne na wodzie 300 ml (GLU PSZ,) |Piatki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, Ptatki pszenne na wodzie 300 ml ( GLU PSZ, Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ,) |MLE.) Butka pszenna duga krojona 50 g (GLUPSZ.) |MLE,) MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) (Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, |GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE.) GLU 2YT,)
Margaryna roglinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 [GLU ZYT.) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 Ser mozzarella 50 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10
219 Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo g
S |Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo |Ser mozzarella 50 é; (MLE,) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo_[rozdrobniona 50 g Ser mozzarella 50 g (MLE,)
@ [rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 75 Szynkowa debowa roblowa kietbasa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce nigjadalanej 75 [Pomidor b/skorki 80 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
& |9 (SOJ, SEL,) rozdrobniona 50 g g(SOJ, SEL,) Safatazielona 20 g rozdrobniona 50 g
Dyniazwody 100g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Banan 150 g Papryka $wieza 80g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Safatazielona 20 g Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 20 g
Banan 150 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Banan 150 g
— [Banan 150 g Kiwi 1 szt 1 szt
%2}
Rosét z makaronem () 300 mI (GLU PSZ, SEL,) Rosotz makaronem () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Ros6t z makaronem (2 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 1 Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g
- |Pulpetdrobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Udziec z kurczaka gotowany z/k ﬂs 130¢g Udziec z kurczaka gotowany z/k zls 130g udziec z kurczaka pieczony zk z/s 1309
@ |Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Suréwka Colestaw b/c () 100 g (JAJ, MLE,
S |Kompot z aroniii czerwonej porzeczki*zic 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |GOR.)
= Brokut gotowany* 100 g
N Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250
2 mi
2 Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Kisiel o smaku winiowym z jabtkiem z/c 200 ml
3|8
&
& Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.) [Chleb razowy zytnio-pszenny 100g ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Masto extra82% 5 g (MLE,) GLU ZYT))
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) Dzem259 1 szt Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10
-8.|Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 [Szynka zielonogérska- wp. parzona 509 ( SOJ.) %
<19 Dzem25¢g 1 szt g Pomidor b/skérki 80 g zynka zielonogorska- wp. parzona 50g ( SOJ,)
¢ |Szynka zielonogdrska- wp. parzona 509 ( SOJ,) [Szynka zielonogérska- wp. parzona 509 (SOJ,) |Dzem25g 1 szt Rukola 20 g Dzem25¢g 1 szt
Dzem259 1 szt Pomidor 80 g Szynka zielonogorska- wp. parzona 509 (SOJ.) |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g
Buraczki gotowane () 100 g Rukola 20 g Pomidor 80 g Rukola 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Rukola 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
g
Wartos$¢ energetyczna: 2033.47 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2283.47 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 1988.45 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2155.82 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2206.04 kcal; Biatko
ogotem: 78.47 g; Tluszcz: 39.32 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 112.02 g; Ttuszcz: 63.56 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 90.01 g; Ttuszcz: 48.96 g; Kw. th. nasy.:  |og6tem: 109.48 g; Ttuszcz: 53.42 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 108.54 g; Tiuszcz: 67.52 g; Kw. th. nasy.:
10.18 g; Weglowodany ogétem: 352.23 g; W tym  |122.73 g; Weglowodany ogdtem: 327.49 g; W tym  [13.85 g; Weglowodany ogoétem: 308.59 g; W tym  |16.46 g; Weglowodany ogétem: 320.41 g; Wtym  |16.87 g; Weglowodany ogdtem: 309.19 g; W tym
cukry: 98.69 g; Btonnik pok.: 29.20 g; Sal: 8.38 g;  [cukry: 93.87 g; Btonnik pok.: 26.31 g; Sol: 7.64 g; |cukry: 72.60 g; Btonnik pok.: 26.31 g; Sol: 7.84 g; |cukry: 86.44 g; Btonnik pok.: 24.36 g; Sol: 6.93 g; |cukry: 78.95 g; Blonnik pok.: 39.53 g; Sal: 7.43 g;
WW: 32.25 Por; : 15.44 %; : 69.29 %; Ener.zT:  |WW: 30.13 Por; : 19.62 %; : 57.37 %; Ener.z T:  [WW: 28.29 Por; : 18.11 %; : 62.08 %; Ener.z T:  |WW: 29.65 Por; : 20.31 %; : 59.45 %; Ener.z T:  [WW: 27.12 Por; : 19.68 %; : 56.06 %; Ener.z T:
17.40 %; Ener. z Bt.: 2.87 %; K: 4083.62 mg; 25.05 %; Ener. z Bt.: 2.30 %; K: 4462.00 mg; 22.16 %; Ener. z Bt.: 2.65 %; K: 4104.33 mg; 22.30 %; Ener. z Bt.: 2.26 %; K: 4488.90 mg; 27.55 %; Ener. z Bt.: 3.58 %; K: 4499.37 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa

SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka

SIE- Kleikowa

2025-02-03 poniedziatek

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna dfuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g
Mix safat 20g

Kasza manna na wodzie 300 ml ( GLU PSZ,)
Butka pszenna dfuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

%niadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g

(S0J.)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Mix satat 20g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 100 };

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadainej 20 g
Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Chleb bezglutenowy 100 g

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 20 g
S_:.

f’omidor 80 g

Mix satat 20g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Kleik ryzowy nawodzie 200 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

IISN

Budﬁn o smaku $mietankowym z/c 200 ml

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt
Galaretka 0 smaku brzoskwiniowym 200 g

Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,
Gulasz warzywny z tofu dieta* 1509 ( GLU PSZ,
S0J, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Brokutowa z ryzem (bez mleka) (? 300 ml ( SEL,
Gulasz warzywny z tofu dieta* 1509 ( GLU PSZ,
S0J, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,)
Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 ?)( GLU PSZ, SOJ, SEL,)

Ziemniaki gotowane

180 g

Marchew gotowana z olejem () 200 g

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 500 ml
Suchary b/c 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

o
-3 |Marchew gotowana z olejem () 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
© [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) G ,
Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% tt 5
o 9
o Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 20
g (S0J, SEL,)
Satatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kleik ryzowy na wodzie 200 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb bezglutenowy 100 /g Chleb bezglutenowy 100 /g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
GLU 2YT) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |GLU 2YT,) Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)  [Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 2029 (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ. 2029 (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ.
Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z koperkiem MLE, GOR, SEZ,) MLE, GOR, SEZ,)
.2.(80 g (RYB, MLE,) %zynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Miéd (25g) 1 szt Miéd (25g) 2 szt
S |Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody |dod. b.sojowegoi wody 50 g (S0OJ.) Pomidor 80 g Pomidor 80 g
S 259 (GLU PSZ, S0J, SEL, moze zawiera¢: JAJ, |Szynka zielonogorska- wp. parzona 25g (S0J,) [Satatazielona 20 g Safatazielona 20 g
OZI, MLE, GOR, SEZ,) Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Pomidor 80 g Safatazielona 20 g
Safatazielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE.)
Wafle ryzowe 30g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Dzem259g 1szt
&
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA SIEDLCE

g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR))

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

1ISEL,

omidor 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

SIE- Bogatobiatkowa SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka SIE- Kleikowa
[}
@©
N Warto$¢ energetyczna: 2599.17 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2195.27 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1752.45 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1832.20 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 887.22 kcal; Biatko
2 ogotem: 100.63 g; Thuszcz: 67.90 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 73.52 g; Tluszcz: 53.64 g; Kw. tt. nasy.:  |ogdtem: 30.31 g; Thuszcz: 45.39 g; Kw. th. nasy.:  |ogotem: 30.39 g; Thuszcz: 45.39 g; Kw. t. nasy.:  [ogétem: 19.86 g; Tluszcz: 7.47 g; Kw. tt. nasy.:
S 28.66 g; Weglowodany ogétem: 413.75 g; W tym  [12.46 g; Weglowodany ogétem: 368.65 g; W tym  |13.87 g; Weglowodany ogdtem: 313.82 g; Wtym  [13.87 g; Weglowodany ogétem: 333.70 g; W tym  [0.18 g; Weglowodany ogdtem: 184.88 g; W tym
) cukry: 132.56 g; Blonnik pok.: 33.33 g; Sol: 8.14 g; [cukry: 84.91 g; Blonnik pok.: 32.84 g; S4l: 9.50 g; [cukry: 65.28 g; Blonnik pok.: 25.51 g; Sl: 3.24 g; |cukry: 65.78 g; Btonnik pok.: 25.51 g; S6l: 3.24 g; |cukry: 34.15 g; Btonnik pok.: 2.73 g; S6l: 0.25 g;
o WW: 38.23 Por; : 15.49 %,; : 63.67 %; Ener.z T:  |WW: 33.69 Por; : 13.40 %; : 67.17 %; Ener.z T:  |WW: 28.89 Por; : 6.92 %; : 71.63 %; Ener. z T: WW: 30.89 Por; : 6.64 %; : 72.85 %; Ener. z T: WW: 18.29 Por; : 8.95 %; : 83.35 %; Ener. z T:
< 23.51 %; Ener. z BL.: 2.56 %; K: 4612.36 mg; 21.99 %; Ener. z Bt.: 2.99 %; K: 3430.29 mg; 23.31 %; Ener. z BL.: 2.91 %; K: 3243.68 mg; 22.30 %; Ener. z BL.: 2.78 %; K: 3255.18 mg; 7.57 %; Ener. z Bt.: 0.62 %; K: 159.20 mg;
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE, Kasza kukurydziana na wodzie 300 ml Chleb bezglutenowy 100 g Chleb bezglutenowy 100 g Kleik ryzowy na wodzie 200
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PS Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ.  |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)  [Masto porcjowane 10g (82% t) 1 szt (MLE,)  |Suchary bic 30g (GLU PSZ SOJ, MLE.)
GLU ZYT)) GLU ZYT)) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo  [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30 |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 20
GLU ZYT)) GLU ZYT,) g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |g(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% t 10 [SEL, GOR,) SEL, GOR,)
-2 |Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,) g ) . Dzem259 2 szt Dzem25¢9 2 szt
S |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo  [Szynkowa debowa drobiowa kiethasa grubo Rukola 20 g Rukola 20 g
& [rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 |rozdrobniona 50 g Pomidor 80 g Banan 150 g
5 |g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
SEL, GOR,) Pomidor 80 g 250 ml 250 ml
Rukola 20 g Rukola 20 g Banan 150 g Papryka $wieza 80¢
Pomidor 80 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c ~ [250 ml
250 ml
— [Banan 150 g Kisiel 0 smaku wisniowym b/c 200 ml
o |Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE.) Banan 150¢
Solferino () 300ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino (bez mleka) () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)|Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino (bez mleka) () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)|Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Makaron 1809 (GLU PSZ,) Makaron 1809 (GLU PSZ,) Makaron 1809 (GLU PSZ,) Makaron bezglutenowy niskobiatkowy PKU 180 |Herbata czarna ekspresowa z/c 500 ml
~ Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 50¢ g Suchary bic 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
g k] Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 30g
£ | :5 |Suréwka z kapusty pekinskiej zolejem () 100 g [Suréwka z kapusty pekinskiej zolejem () 100 g  |Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)
b3 © [Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g  [Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
& Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml [Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem () 100 g
E Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
o
N
Serek homogenizowany o smaku waniliowym Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
140g 1 szt ?MJ GLU ZYT,)
Ciasto drozdzowe 50g(GLU PSZ, JAJ, MLE, [Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 5
o |S02) 9
o Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodang, w siatce
niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ,)
Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml Chleb bezglutenowy 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dfuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Chleb bezglutenowy 100 }; Kleik ryzowy nawodzie 2009
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 25 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE.) Suchary bic 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
GLU ZYT,) GLU ZYT,) g (S0J, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 20 [Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 15|SEL, GOR,) %§SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
« |Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () 200 g Miod (25g) 1 szt L, GOR,)
‘S|(SEL,) ] %alaretka drobiowa z udZca kurczaka () 2009  |Safatazielona 20 g Pomidor 80 g
e zynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 25 Pomidor 80 g Safata zielona 20 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa

SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka

SIE- Kleikowa

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

“|=Z
9] o
g
=
3 Warto$¢ energetyczna: 2816.42 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2473.32 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1926.84 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1741.52 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 887.22 kcal; Biatko
3 ogotem: 131.69 g; Tluszcz: 71.85 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 107.71 g; Tluszcz: 58.14 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 50.62 g; Tluszcz: 43.14 g; Kw. th. nasy.:  |ogotem: 32.89 g; Tiuszcz: 40.94 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 19.86 g; Tluszcz: 7.47 g; Kw. tt. nasy.:
&' 31.77 g; Weglowodany ogdtem: 419.50 g; Wtym  [15.63 g; Weglowodany ogétem: 390.28 g; W tym  [14.20 g; Weglowodany ogétem: 338.12 g; W tym  |14.19 g; Weglowodany ogétem: 312.60 g; W tym  [0.18 g; Weglowodany ogdtem: 184.88 g; W tym
< cukry: 132.70 g; Blonnik pok.: 28.78 g; Sol: 8.38 g; [cukry: 97.13 g; Blonnik pok.: 28.97 g; Sdl: 8.15 g; [cukry: 95.07 g; Blonnik pok.: 18.61 g; S6l: 2.27 g; |cukry: 96.87 g; Blonnik pok.: 18.24 g; Sol: 1.95 g;  |cukry: 34.15 g; Btonnik pok.: 2.73 g; Sél: 0.25 g;
WW: 39.25 Por; : 18.70 %,; : 59.58 %; Ener.z T:  |WW: 36.14 Por; : 17.42 %; : 63.12 %; Ener. z T:  |WW: 32.05 Por; : 10.51 %; : 70.19 %; Ener.z T.  [WW: 29.54 Por; : 7.55 %; : 71.80 %; Ener. z T: WW: 18.29 Por; : 8.95 %; : 83.35 %; Ener. z T:
22.96 %; Ener. z Bt.: 2.04 %; K: 4517.05 mg; 21.15 %; Ener. z Bt.: 2.34 %; K: 3951.04 mg; 20.15 %; Ener. z Bt.: 1.93 %; K: 3025.86 mg; 21.16 %; Ener. z Bt.: 2.10 %; K: 2780.36 mg; 7.57 %; Ener. z Bt.: 0.62 %; K: 159.20 mg;
Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Ptatki ryzowe na wodzie 300 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kleik ryzowy na wodzie 200 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Chleb bezglutenowy 100 g Chleb bezglutenowy 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) ([Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Suchary b/c 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, |Dzem25¢g 2 szt Szynka zielonogorska- wp. parzona 20g ( SOJ.)
o |GLU ZYT,) GLU ZYT,) Szynka zielonogorska- wp. parzona 25g ( SOJ,) [Pomidor 80 g
= [Masto porcjowane 10g (82% tt) 1 szt (MLE,)  [Margarynaroslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 [Pomidor 80 g Mandarynka 2 szt
S |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z g Mandarynka 2 szt Mix satat 20 g
‘c |dod. b.sojowegoi wody 50 g (SOJ.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Mix satat 20g Dzem259g 1 szt
“P |Szynka zielonogorska- wp. parzona 259 (S0J,) |dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ.)
Pomidor 80 g Szynka zielonogorska- wp. parzona 25g ( S0QJ,)
Mix satat 20g Pomidor 80 g
Mix satat 20 g
= Mandarynka 2 szt
N2
Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Kleik ryzowy nawodzie 300 g
Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony 30g |Herbata czarna granulowana z/c 500 ml
Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony 50g [(GLU PSZ, JAJ,) Suchary bic 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
sl= Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ SEL,) (GLUPSZ, JAJ,) Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
gls Salatka z buraczkow i jabtka z olejem () 100 g Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 180 g
o |© Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g Satatka z buraczkéw 1 jabtka z olejem () 100 g
I Kalafior gotowany* 100 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
< Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g
N
o
N

PD

Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,)

Chlebz_rgi_’e_;szany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ,

Margaryna rodlinna bez mleczna o zaw.80% tt 5

Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodang, w siatce
niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ.)
Safatazielona 10 g

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 103 (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25 g (S0J,)

Jajko gotowane ki M 1'szt (JAJ,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25 g (S0J,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 20 g (S0J.)

Miod (25g) 1 szt

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kleik ryzowy nawodzie 200 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
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2025-02-05 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa

SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka

SIE- Kleikowa

PN

Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt ( MLE,)
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU

JECZ)

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Wafle ryzowe 30 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2484.75 kcal; Biatko
ogotem: 100.53 g; Tluszcz: 67.78 g; Kw. t. nasy.:
24.59 g; Weglowodany ogotem: 388.18 g; W tym
cukry: 111.61 g; Blonnik pok.: 24.99 g; Sol: 7.97 g;
WW: 36.28 Por; : 16.18 %; : 62.49 %; Ener.z T:
24.55 %; Ener. z Bt.: 2.01 %; K: 4165.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2382.54 kcal; Biatko
ogotem: 90.01 g; Thuszcz: 60.18 g; Kw. t. nasy.:
12.75 g; Weglowodany ogétem: 383.41 g; W tym
cukry: 85.57 g; Btonnik pok.: 27.82 g; Sal: 9.19 g;
WW: 35.45 Por; : 15.11 %; : 64.37 %; Ener. z T:
22.73 %; Ener. z Bt.: 2.34 %; K: 3545.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1940.15 kcal; Biatko
ogotem: 44.49 g; Tluszcz: 54.43 g; Kw. t. nasy.:
18.10 g; Weglowodany ogétem: 325.97 g; W tym
cukry: 100.24 g; Btonnik pok.: 20.10 g; Sol: 3.02 g;
WW: 30.57 Por; : 9.17 %; : 67.20 %; Ener. z T:

25.25 %; Ener. z Bt.: 2.07 %; K: 3199.19 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1840.07 kcal; Biatko
ogotem: 32.74 g; Tluszcz: 45.25 g; Kw. t. nasy.:
15.96 g; Weglowodany ogétem: 332.86 g; W tym
cukry: 91.21 g; Blonnik pok.: 20.04 g; Sal: 2.51 g;
WW: 31.25 Por; : 7.12 %; : 72.36 %; Ener. z T:
22.13 %; Ener. z Bt.: 2.18 %; K: 3071.35 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 887.22 kcal; Biatko
ogotem: 19.66 g; Tluszcz: 7.47 g; Kw. t. nasy.:
0.18 g; Weglowodany ogétem: 184.88 g; W tym
cukry: 34.15 g; Btonnik pok.: 2.73 g; Sol: 0.19 g;
WW: 18.29 Por; : 8.86 %, : 83.35 %; Ener. z T:

7.57 %; Ener. z B.: 0.62 %; K: 127.46 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa

SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka

SIE- Kleikowa

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
OW,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c

Platki owsiane na wodzie 300 ml (GLU OW,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ

dodat.wody w ost.niejad 50 g

30g 1 szt (MLE,)
Pomidor 80 g
Satatalodowa 20 g

250 ml
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
2 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
S |GLU ZYT,)
& |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
& |Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym

GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

«

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 259 (S0J.)

Pomidor 80 g

Satatalodowa 20 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE,)

Dzem259g 4 szt

Pomidor 80 g

Satatalodowa 20 g

Banan 150 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Dzem259 2 szt

Pomidor 80 g

Salatalodowa 20 g

Banan 150 g

Kleik ryzowy nawodzie 200 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

11 SN

Banan

150 g

Risotto z migsem wieprzowym i warzywami ()

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL

300 g (SEL,)
8 |Suréwka z marchwii selerabl/c () 200 g ( MLE,
S [SEL,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

%iETr)ﬂaczana (bezmleka) () 300 ml (GLU PSZ,
Risotto z migsem wieprzowym i warzywami ()
300 g (SEL,)

Seler z pietruszka gotowany z olejem () 200 g
(GLUPSZ, SEL,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Ziemniaczana (bez mieka) () 300 ml ( GLU PSZ,

SEL,)
Risotto z migsem wieprzowym i warzywami ()

200 g (SEL,)
Suréwka z marchwii selerablc () 200 g ( MLE,
SEL,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

%iETr)ﬂaczana (bezmleka) () 300 ml (GLU PSZ,
Risotto z migsem wieprzowym i warzywami ()

150 g (SEL,)
Suréwka z marchwii selerablc () 200 g ( MLE,
SEL,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Herbata czarna granulowana z/c 500 ml
Suchary b/c 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Maslanka truskawkowa 150 ml ( MLE,)
Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

2025-02-06 czwartek

PD

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)
Margaryna ro$linna bez mleczna o0 zaw.80% t# 5

509 (GLU PSZ,

9
Szynka zielonogorska- wp. parzona 20g ( SOJ,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Makaron z serem 3009 (GLU PSZ, MLE,)
Sos jogurtowy naturainy 809 ( MLE,)

Mus z jabtek () zc 100 g

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

g

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce
niejadalnej 75g

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce
niejadalnej 30 g

Miod (259& 2 szt

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce
niejadalnej 20 g

Miod (259& 2 szt

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Kleik ryzowy na wodzie 200 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary b/c 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka maslana 1szt 1 szt (GLU PSZ, JAJ,

MLE,

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Butka maslana 1szt 1 szt (GLU PSZ, JAJ,

MLE,

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2966.06 kcal; Biatko

21.16 %; Ener. z Bt.: 2.34 %; K: 4316.28 mg;

ogotem: 112.39 g; Thuszcz: 69.75 g; Kw. th. nasy.:
27.76 g; Weglowodany ogdtem: 489.18 g; W tym
cukry: 131.91 g; Blonnik pok.: 34.71 g; S6l: 6.78 g;
WW: 45.58 Por; : 15.16 %,; : 65.97 %; Ener. z T:

Warto$¢ energetyczna: 2349.24 kcal; Biatko
ogotem: 90.76 g; Tluszcz: 57.12 g; Kw. . nasy.:
13.47 g; Weglowodany ogétem: 385.09 g; W tym
cukry: 94.74 g; Btonnik pok.: 35.19 g; Sol: 9.41 g;
WW: 35.13 Por; : 15.45 %,; : 65.57 %; Ener. z T:

21.88 %; Ener. z Bt.: 3.00 %; K: 3881.89 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2412.03 kcal; Biatko
ogotem: 47.67 g; Tluszcz: 64.52 g; Kw. t. nasy.:
26.82 g; Weglowodany ogdtem: 422.80 g; W tym
cukry: 128.70 g; Blonnik pok.: 25.12 g; Sél: 3.25 g;
WW: 40.10 Por; : 7.90 %; : 70.12 %; Ener. z T:
24.07 %; Ener. z Bt.: 2.08 %; K: 3505.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1907.85 kcal; Biatko
ogotem: 30.29 g; Tluszcz: 49.14 g; Kw. . nasy.:
20.28 g; Weglowodany ogdtem: 345.86 g; W tym
cukry: 112.76 g; Blonnik pok.: 22.52 g; Sél: 1.80 g;
WW: 32.59 Por; : 6.35 %; : 72.51 %; Ener. z T:
23.18 %; Ener. z Bt.: 2.36 %; K: 3252.74 mg;

Warto$¢ energetyczna: 887.22 kcal; Biatko
ogotem: 19.66 g; Tluszcz: 7.47 g; Kw. th. nasy.:
0.18 g; Weglowodany ogétem: 184.88 g; W tym
cukry: 34.15 g; Btonnik pok.: 2.73 g; Sél: 0.19 g;
WW: 18.29 Por; : 8.86 %; : 83.35 %; Ener. z T:
7.57 %; Ener. z Bt.: 0.62 %; K: 127.46 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa

SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka

SIE- Kleikowa

2025-02-07 piatek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ))

Butka pszenna diuga krojona 50 g (
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE.)
Dzem259g 1 szt

Safatazielona 20 g

GLUPSZ,)
GLU PSZ

Kasza manna na wodzie 300 ml ( GLU PSZ,)
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

Szynka zielonogorska- wp. parzona 759 ( SOJ.)
Dzem259g 1 szt
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka zielonogorska- wp. parzona 25g ( S0J,)
Dzem259g 1 szt

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Dzem259 2 szt
Safatazielona 20 g
Jabtko pieczone 1szt.
Pomidor 80 g

1szt

Kleik ryzowy nawodzie 200 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Pomidor 80 g Safatazielona 20 g
— [Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt |Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
‘o |Kefir1,5% t150g 1 Por (MLE,) Galaretka o smaku truskawkowym 200 g

Obiad

Dyniowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Loso$ pieczony 120 g (RYB,)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)

Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Dyniowa z makaronem (bez mleka) () 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Loso$ pieczony 120 g (RYB,)

Sos cytrynowy (bez mleka) 80 ml ( GLU PSZ,)
Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Dyniowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Loso$ pieczony 509 (RYB,)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)

Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Dyniowa z makaronem (bez mleka) () 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Loso$ pieczony 30g(RYB,)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)

Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 300
Herbata czarna ekspresowa z/c 500 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

a Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 200 ml
o
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kleik ryzowy na wodzie 200 g
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb bezglutenowy 100 g Chleb bezglutenowy 100 ;; Suchary b/c 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ. |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE.) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
GLU ZYT) GLU 2YT) Pasta z jaj 80 g (JAJ, MLE,) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo [Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
-8.[Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 [Miéd (25g) 1 szt rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 20
= Pasta z jaj 80 g (JAJ, MLE, g Pomidor 80 g SEL
2 |Miéd (25g) 1 szt Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Safatazielona 20 g Miod (25g) 1 szt
Pomidor 80 g Miod (5259 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g Pomidor 80 g Safatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Safatazielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
E

Warto$¢ energetyczna: 2647.44 kcal; Biatko
ogotem: 123.09 g; Tluszcz: 65.82 g; Kw. th. nasy.:
24.95 g; Weglowodany ogétem: 403.25 g; W tym
cukry: 131.50 g; Bfonnik pok.: 21.85 g; Sél: 6.59 g;
WW: 38.39 Por; : 18.60 %; : 60.93 %; Ener.z T:

22.38 %; Ener. z Bt.: 1.65 %; K: 4515.00 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2342.66 kcal; Biatko
ogotem: 88.57 g; Tluszcz: 44.73 g; Kw. t. nasy.:
9.75 g; Weglowodany ogétem: 404.58 g; W tym
cukry: 98.21 g; Btonnik pok.: 21.25 g; S6l: 6.28 g;
WW: 38.50 Por; : 15.12 %; : 69.08 %; Ener. z T:
17.18 %; Ener. z Bt.: 1.81 %; K: 3458.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1995.74 kcal; Biatko
ogotem: 53.04 g; Tluszcz: 55.14 g; Kw. t. nasy.:
18.49 g; Weglowodany ogétem: 327.37 g; W tym
cukry: 82.51 g; Btonnik pok.: 18.72 g; Sol: 2.63 g;
WW: 30.95 Por; : 10.63 %,; : 65.61 %; Ener. z T:
24.87 %; Ener. z Bt.: 1.88 %; K: 3256.16 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1851.15 kcal; Biatko
ogotem: 34.26 g; Tluszcz: 43.69 g; Kw. t. nasy.:
15.24 g; Weglowodany ogétem: 336.54 g; W tym
cukry: 91.19 g; Btonnik pok.: 18.72 g; Sol: 2.08 g;
WW: 31.98 Por; : 7.40 %; : 72.72 %; Ener. z T:
21.24 %; Ener. z Bt.: 2.02 %; K: 2995.00 mg;

Warto$¢ energetyczna: 887.22 kcal; Biatko
ogotem: 19.86 g; Tluszcz: 7.47 g; Kw. tt. nasy.:
0.18 g; Weglowodany ogétem: 184.88 g; W tym
cukry: 34.15 g; Btonnik pok.: 2.73 g; S6l: 0.25 g;
WW: 18.29 Por; : 8.95 %; : 83.35 %; Ener. z T:
7.57 %; Ener. z Bt.: 0.62 %; K: 159.20 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa

SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka

SIE- Kleikowa

2025-02-08 sobota

PD

Sniadanie

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g ( SOJ,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 259 (S0J,)

Pomidor 80 g

Safatalodowa 20 g

Kasza kukurydziana na wodzie 300 ml

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

9

Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g ( SOJ,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 259 (S0J,)

Pomidor 80 g

Satatalodowa 20 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 g ( SOJ,)
Miod (25g) 1 szt

Pomidor 80 g

Satatalodowa 20 g

Mandarynka 2 szt

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Chleb bezglutenowy 100 g

Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 20 g ( SOJ,)
Miod (25g) 1 szt

Pomidor 80 g

Satatalodowa 20 g

Mandarynka 2 szt

Kleik ryzowy nawodzie 200 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE

)

11 SN

Mandarynka 2 szt
Koktajl bananowy 200 ml ( MLE,)

Mandarynka 2 szt
Galaretka 0 smaku brzoskwiniowym 200 g

Obiad

gi_lfr?wa z ziemniakami - dieta () 300 ml ( MLE,
Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)
Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,)

Buraczki gotowane () 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami (bez mleka) () 300 ml

(SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)
Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,)

Buraczki gotowane () 200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami - dieta () 300 ml ( MLE,
SEL,)

Ryz na sypko 180g

Gulasz wotowy 80 g (GLU PSZ,)

Buraczki gotowane () 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami (bez mleka) () 300 ml
(SEL.)

Gulasz wotowy 50 g (GLU PSZ,)

Ryz na sypko 180g

Buraczki gotowane () 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 300
Herbata czarna ekspresowa z/c 500 ml
Suchary bic 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,

)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 25 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)

Twarozek 809 (MLE,)

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10

gzynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Miod (25g) 1 szt

Mix safat 20 g

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 };

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodana. 30 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ. JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Dzem259g 1 szt

Pomidor 80 g

Mix satat 20g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 };

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodana. 20 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ. JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Dzem259g 1 szt

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Mix safat 20g

Kleik ryzowy na wodzie 200g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

)

PN

Ciasto drozdzowe 50g(GLU PSZ, JAJ, MLE,

oV,

Sok pomaraniczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Ciasto drozdzowe 50g(GLU PSZ, JAJ, MLE,

oYL,

Sok pomaraniczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa

SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka

SIE- Kleikowa

©
3 Warto$¢ energetyczna: 2500.50 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2234.50 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2008.83 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1800.84 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 887.22 kcal; Biatko
3 ogotem: 113.44 g; Thuszcz: 60.06 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 86.82 g; Tluszcz: 39.72 g; Kw. tt. nasy.:  |ogdtem: 49.27 g; Thuszcz: 53.00 g; Kw. th. nasy.:  |ogotem: 35.92 g; Thuszcz: 41.56 g; Kw. t. nasy.:  [ogétem: 19.86 g; Tluszcz: 7.47 g; Kw. tt. nasy.:
* 24.19 g; Weglowodany ogétem: 399.95 g; W tym  [9.45 g; Weglowodany ogdtem: 406.12 g; Wtym  |17.76 g; Weglowodany ogdtem: 347.59 g; W tym  [15.56 g; Weglowodany ogétem: 331.99 g; W tym  [0.18 g; Weglowodany ogdtem: 184.88 g; W tym
N cukry: 114.67 g; Blonnik pok.: 34.33 g; Sol: 8.28 g; [cukry: 143.64 g; Btonnik pok.: 29.40 g; Sdl: 7.70 g; |cukry: 87.18 g; Btonnik pok.: 22.20 g; Sol: 3.70 g; [cukry: 106.64 g; Btonnik pok.: 20.97 g; Sél: 2.53 g; |cukry: 34.15 g; Btonnik pok.: 2.73 g; Sol: 0.25 g;
E WW: 36.62 Por; : 18.15 %; : 63.98 %; Ener.z T:  |WW: 37.68 Por; : 15.54 %; : 72.70 %; Ener.z T:  |WW: 32.59 Por; : 9.81 %; : 69.21 %; Ener. z T: WW: 31.13 Por; : 7.98 %; : 73.74 %; Ener. z T: WW: 18.29 Por; : 8.95 %; : 83.35 %; Ener. z T:
S 21.62 %; Ener. z BL.: 2.75 %; K: 4521.78 mg; 16.00 %; Ener. z Bt.: 2.63 %; K: 3600.27 mg; 23.74 %; Ener. z BL.: 2.21 %; K: 3157.76 mg; 20.77 %; Ener. z Bt.: 2.33 %; K: 3052.56 mg; 7.57 %; Ener. z Bt.: 0.62 %; K: 159.20 mg;
Platki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ, Platki pszenne na wodzie 300 ml (GLUPSZ,) |Chleb bezglutenowy 100 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kleik ryzowy nawodzie 200 g
MLE) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Masto extra82% 15 g (MLE.) Chleb bezglutenowy 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Masto extra 82% 15 g (MLE,) Suchary b/c 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |GLU ZYT.) rozdrobniona 50 g Dzem259 2 szt
GLU ZYT,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 [Pomidor 80 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
-2 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Safatazielona 20 g rozdrobniona 20 g
S |Ser mozzarella 50 g (MLE.) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Safatazielona 20 g
- |Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 75 [Banan 150 g Pomidor 80 g
& [rozdrobniona 50 g g (SOJ, SEL,) Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Pomidor 80 g Safatazielona 20 g Banan 150 g
Safatazielona 20 g Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
— [Banan 150 g Banan 150 ¢
v |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Galaretka o smaku truskawkowym 200 g
Rosotz makaronem () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Ryzowa (bez mleka) () 300 ml ( SEL,) Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Pulpet drobiowy 509 (GLU PSZ, JAJ,) Herbata czarna granulowana z/c 500 ml
- Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 130 g Udziec z kurczaka gotowany zk z/s 60 g Ziemniaki gotowan98 180 g Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
ko) Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g
o} Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Kompot z aroniii czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
@©
ﬁ
2
2 Budynr o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,) [Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c 200 ml
3|8
&
& Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Chleb bezglutenowy 100 g Kleik ryzowy na wodzie 200 g
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLUPSZ,) (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb bezglutenowy 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE.) Suchary b/c 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Masto extra82% 15 g (MLE.) Szynka zielonogorska- wp. parzona 20g ( SQJ,) |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
GLU ZYT,) GLU ZYT,) Szynka zielonogorska- wp. parzona 509 (S0J,) |Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
-8 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 10 [Pomidor 80 g Rukola 20 g
S |Dzem25g 1szt g Rukola 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
¢ |Szynka zielonogdrska- wp. parzona 509 (SOJ,) [Dzem25¢g 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Pomidor 80 g Szynka zielonogorska- wp. parzona 509 ( SOJ.)
Rukola 20 g Pomidor 80 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Rukola 20 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
g
Wartos$¢ energetyczna: 2574.87 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2266.18 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 1686.62 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1692.76 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 887.22 kcal; Biatko
ogotem: 124.98 g; Ttuszcz: 70.59 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 93.19 g; Tluszcz: 49.12 g; Kw. tt. nasy.:  |ogdtem: 51.79 g; Ttuszcz: 49.72 g; Kw. tt. nasy.:  |ogétem: 36.24 g; Tiuszcz: 43.48 g; Kw. th. nasy.:  [ogdtem: 19.66 g; Tluszcz: 7.47 g; Kw. tt. nasy.:
26.91 g; Weglowodany ogotem: 371.35 g; W tym  {14.01 g; Weglowodany ogétem: 374.28 g; W tym  120.59 g; Weglowodany ogétem: 262.87 g; W tym  [18.29 g; Weglowodany ogoétem: 295.26 g; W tym  [0.18 g; Weglowodany ogdtem: 184.88 g; W tym
cukry: 125.17 g; Blonnik pok.: 26.35 g; Sol: 8.10 g; [cukry: 98.65 g; Blonnik pok.: 27.13 g; Sol: 7.88 g; |cukry: 61.30 g; Btonnik pok.: 18.51 g; Sol: 4.12 g; [cukry: 88.24 g; Blonnik pok.: 18.65 g; Sol: 2.74 g;  |cukry: 34.15 g; Btonnik pok.: 2.73 g; Sol: 0.19 g;
WW: 34.50 Por; : 19.42 %; : 57.69 %; Ener.zT:  |WW: 34.80 Por; : 16.45 %; : 66.06 %; Ener.zT:  |WW: 24.42 Por; : 12.28 %; : 62.34 %; Ener.z T:  |WW: 27.75 Por; : 8.56 %; : 69.77 %; Ener. z T WW: 18.29 Por; : 8.86 %; : 83.35 %; Ener. z T:
24.67 %; Ener. z Bt.: 2.05 %; K: 5045.94 mg; 19.51 %; Ener. z Bt.: 2.39 %; K: 4105.80 mg; 26.53 %; Ener. z Bt.: 2.20 %; K: 3530.86 mg; 23.12 %; Ener. z Bt.: 2.20 %; K: 3425.63 mg; 7.57 %; Ener. z Bt.: 0.62 %; K: 127.46 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona

SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

Kleik ryzowy nawodzie 200 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 250 ml ( MLE, GLU
JECZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
dé%{ijowy,parzonyw osfonce niejadalnej 25 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Mix safat 20g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g
Mix safat 20g

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadainej 50 g

(0.
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Mix satat 20g

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
dé%{ijowy,parzonyw osfonce niejadalnej 50 g
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 80 g

Mix safat 20g

Kiwi 1szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Kleik ryzowy na wodzie 200 g

11 SN

Kiwi 1 szt 1 szt

Ryzowa (bez mleka) () 300 ml ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Brokutowa z ryzem () 250 ml (MLE, SEL,)
Pierogi leniwe 200 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Mus z jablek () b/c 100g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,)
Pierogi leniwe 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Mus z jablek () b/c 100g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL.
Gulasz warzywny z ciecierzyca * 150 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,)
Gulasz warzywny z ciecierzyca (bez glutenu) *
150 g (SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

o
2 Marchew gotowana z olejem S) 100 g Marchew gotowana z olejem S) 100 g
% o Suréwka z selera i jabtka b/c () 100 g ( MLE, Suréwka z selera i jabtka b/c () 100 g ( MLE,
K SEL.) SEL,)
§ Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Kompot z aroniii czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
o
- Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
< Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
S Kleik ryzowy nawodzie 200 g
M=)
g o
Kleik ryzowy na wodzie 200 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) (Butka pszenna dfuga krojona 50 g (GLU PSZ.) |Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ, (Chleb bezglutenowy 100
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Masto porcjowane 10g (gZ% t) 1szt(MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, |GLU ZYT.) Masto porcjowane 10g (82“2 t) 1 szt (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym  (GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Pasta z twarogu i makreli wedzonej 80 g (RYB,
30g 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE.) Pasta z twarogu i makreli wedzonej 80 g(RYB. |MLE,)
Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody ~ |Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym  |MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
Rl 259 (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawiera¢: JAJ, [30g 1 szt (MLE,) Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody [dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ,)
< OZI, MLE, GOR, SEZ,) Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody (259 (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ, |Ogorek kiszony 80 g
S Ogorek kiszony 80 g 509 (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ, (OZI, MLE, GOR, SEZ,) Safatazielona 20 g
Safata zielona 20 g OZI, MLE, GOR, SEZ,) Ogorek kiszony 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Ogorek kiszony 80 g Safata zielona 20 g Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE.,)
Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,) Safatazielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE.)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Wafle ryzowe 30 g
Dzem259g 1szt
&
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa SIE- Bogatoresztkowa SIE- Bezglutenowa
[}
@©
N Warto$¢ energetyczna: 1065.96 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1833.53 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2346.26 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2337.05 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2208.05 kcal; Biatko
2 ogotem: 22.96 g; Tluszcz: 7.83 g; Kw. tt. nasy.: ogotem: 70.11 g; Tluszcz: 54.39 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 92.50 g; Tluszcz: 64.47 g; Kw. tt. nasy.:  |ogdtem: 89.86 g; Tluszcz: 64.66 g; Kw. tt. nasy.:  |ogoétem: 72.08 g; Thuszcz: 66.27 g; Kw. t. nasy.:
=3 0.25 g; Weglowodany ogétem: 226.66 g; W tym  [27.95 g; Weglowodany ogétem: 276.18 g; W tym  [31.54 g; Weglowodany ogdtem: 361.28 g; W tym  |127.43 g; Weglowodany ogdtem: 373.58 g; W tym  [23.81 g; Weglowodany ogétem: 340.82 g; W tym
) cukry: 44.09 g; Btonnik pok.: 4.91 g; Sdl: 0.67 g;  [cukry: 92.43 g; Blonnik pok.: 15.95 g; Sdl: 5.20 g; [cukry: 96.02 g; Blonnik pok.: 20.85 g; Sol: 8.18 g; |cukry: 112.24 g; Blonnik pok.: 46.25 g; S6l: 9.36 g; |cukry: 86.48 g; Btonnik pok.: 27.20 g; Sél: 7.39 g;
o WW: 22.27 Por; : 8.61 %; : 85.05 %; Ener. z T: WW: 26.16 Por; : 15.30 %,; : 60.25 %; Ener.z T:  |WW: 34.21 Por; : 15.77 %; : 61.59 %; Ener. z T:  |WW: 32.98 Por; : 15.38 %; : 63.94 %; Ener.z T.  [WW: 31.56 Por; : 13.06 %; : 61.74 %; Ener. z T:
< 6.61 %; Ener. z Bt.: 0.92 %; K: 286.12 mg; 26.70 %; Ener. z BL.: 1.74 %; K: 2282.33 mg; 24.73 %; Ener. z BL.: 1.78 %; K: 2643.82 mg; 24.90 %; Ener. z Bt.: 3.96 %; K: 4907.88 mg; 27.01 %; Ener. z BL.: 2.46 %; K: 4010.29 mg;
Kleik ryzowy na wodzie 200 Kasza kukurydziana na mleku 250 ml ( MLE, Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE, Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Suchary bic 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PS. Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PS. Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ, [Chleb bezglutenowy 100
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (8202 t) 1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Masto porcjowane 10g (82% t+2 1 szt (MLE.) Ser mozzarellakulki 35 g (MLE.)
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo | GLU ZYT,) Ser mozzarella kulki 35 g (M Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej. 25 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Szynka z piersi kurczaka- produktdroblowy grubo rozdrobniona 50 g
2 %g moze zaw:erac GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,) rozdrobniony, parzony w ostonce nlejadalne}w Rukola 20 g
8 Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo  |g (_mozZe zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Papryka $wieza 80g
Ko} Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 [SEL, GOR,) Banan 150 g
& Rukola 20 g g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Rukola 20 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
Papryka $wieza 80g SEL, GOR,) Papryka $wieza 80g 250 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  [Rukola 20 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml Papryka $wieza 80g 250 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml
— |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Banan 150 g
- Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
= |Kleik ryzowy nawodzie 2009
Ryzowa (bez mleka) () 300 ml ( SEL,) Pieczarkowa z ziemniakami () 250 ml ( GLU PSZ, |Pieczarkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, |Pieczarkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, [Pieczarkowa z ziemniakami (bez glutenu)*() 300
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,)
~ Makaron 909 (GLU PSZ,) Makaron 1809 (GLU PSZ,) Makaron petnoziamisty 180 g (GLU PSZ,) Makaron bezglutenowy 180 g
g 3 Szynka wieprzowa gotowana 50¢ Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g
=|a Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy (bez glutenu)* 80 ml
b3 5] Dynia duszona z olejem™ 100 g (GLU PSZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej zolejem () 100 g [Suréwka z kapusty pekinskiej zolejem () 100 g [Suréwka z kapusty pekiniskiej zolejem () 100 g
& Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g  [Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,) Dyniazwody 100g
E Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Kompot z aroniii czerwonej porzeczki*z/c 250 ml [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml {Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
o
N
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Serek homogenizowany o smaku waniliowym 140g 1 szt ( MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 150% 1 szt (MLE,)
Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Ciasto drozdzowe 50g(GLU PS. JAJ MLE,
Kleik ryzowy nawodzie 200 g S02,)
g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Kleik ryzowy na wodzie 200 g Butka pszenna diuga krcg'ona 50 g (GLUPSZ,) (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 (GLU PSZ, |Chleb bezglutenowy 100 };
Suchary bic 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Gi YT.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 25 |GLU ZYT) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () 200 g
%§SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () 200 g SEL,)
© SEL, GOR,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 |[(SEL,) zynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
= Miod (25g) 1 szt g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, zynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 25 |dodat.wody w ost.nigjad 259
2 Satatazielona 20 g SEL, GOR,) g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE,  Ogorek kiszony 80 g
Pomidor 80 g Miod (25g) 1 szt SEL, GOR,) Salata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g Ogoérek kiszony 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona

SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
3|E
g
=
3 Warto$¢ energetyczna: 1065.96 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2073.36 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2678.33 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2574.19 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2205.69 kcal; Biatko
3 ogotem: 22.96 g; Tluszcz: 7.83 g; Kw. tt. nasy.: ogotem: 79.73 g; Tluszcz: 55.23 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 118.11 g; Thuszcz: 64.19 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 123.44 g; Tluszcz: 68.16 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 95.37 g; Thuszcz: 61.02 g; Kw. t. nasy.:
9 0.25 g; Weglowodany ogétem: 226.66 g; W tym  [25.60 g; Weglowodany ogétem: 320.63 g; W tym  28.42 g; Weglowodany ogdtem: 415.54 g; W tym  128.85 g; Weglowodany ogdtem: 378.10 g; W tym  [24.42 g; Weglowodany ogétem: 323.24 g; W tym
< cukry: 44.09 g; Btonnik pok.: 4.91 g; SAl: 0.67 g;  [cukry: 104.24 g; Blonnik pok.: 21.84 g; Sol: 4.54 g; |cukry: 106.97 g; Blonnik pok.: 26.76 g; Sl: 7.58 g; |cukry: 116.20 g; Bfonnik pok.: 44.01 g; Sél: 9.26 g; |cukry: 88.03 g; Btonnik pok.: 22.04 g; Sél: 6.96 g;
WW: 22.27 Por; : 8.61 %; : 85.05 %; Ener. z T: WW: 30.05 Por; : 15.38 %,; : 61.86 %; Ener.z T:  |WW: 39.06 Por; : 17.64 %; : 62.06 %; Ener. z T:  |WW: 33.60 Por; : 19.18 %; : 58.75 %; Ener.z T [WW: 30.13 Por; : 17.30 %,; : 58.62 %; Ener. z T:
6.61 %; Ener. z Bt.: 0.92 %; K: 286.12 mg; 23.97 %; Ener. z Bt.: 2.11 %; K: 3094.08 mg; 21.57 %; Ener. z Bt.: 2.00 %; K: 3630.08 mg; 23.83 %; Ener. z Bt.: 3.42 %; K: 4822.40 mg; 24.90 %; Ener. z Bt.: 2.00 %; K: 3713.92 mg;
Kleik ryzowy na wodzie 200 g Makaron namleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,) Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Kasza jaglana namleku 300 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ, (Chleb bezglutenowy 100 g
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
o Ser zotty 259 (MLE.) GLU 7ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE.) Ser zotty 259 (MLE,)
c Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, SOJ,) Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, SOJ,)
3 dod. b.sojowego i wody 259 (S0J,) Ser z0ty 259 (MLE,) Ser z0ty 259 (MLE,) Pomidor 80 g
= Pomidor 80 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Pomidor 80 g Mandarynka 2 szt
e Mix safat 20g dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,) Mix safat 20g Mix safat 20g
Pomidor 80 g
Mix satat 20g
— [Herbata czama granulowana z/c 250 ml Mandarynka 2 szt
- Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
= |Kleik ryzowy nawodzie 200g
Marchewkowa z ziemniakami (bez mleka) 300g [Grysikowa () 250 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,)
(GLUPSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 90 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony 509 |Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony 100 g |Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony 100 g |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony (bez
sl= (GLUPSZ, JAJ,) (GLUPSZ, JAJ,) (GLUPSZ, JAJ,) glutenu) 100 g (JAJ,)
Sla Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy (bez glutenu) () 80 ml ( SEL,)
o |© Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 50 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g
I Kalafior gotowany* 50 g Kalafior gotowany* 100 g Satatka z buraczkow ijabtka zolejem () 100 g  [Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () 100 g
I Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
N
o
o Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,)
Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Kleik ryzowy nawodzie 200 g
£
Kleik ryzowy na wodzie 200g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, [Chleb bezglutenowy 100 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |GLU ZYT.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
© Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Miéd (25g) 1 szt
g wedzona parzona 25 g (SOJ.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)  |Pasztetz soczewicy?) 809 (GLU PSZ JAJ,) |Jajko gotowane kI M 15zt (JAJ,)
] Pasztet z soczewicy () 409 (GLU PSZ, JAJ,) Pasztet z soczewicy?) 809 (GLU PSZ, JAJ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Pomidorki koktajlowe 80 g
Pomidorki koktajlowe 80 g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 25 g (SOJ,) Salata zielona 20 g
Safatazielona 20 g wedzona parzona 25 g (S0J.) Pomidorki koktajlowe 80 g
Pomidorki koktajlowe 80 g Safatazielona 20 g
Safatazielona 20 g
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2025-02-05 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona

SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

PN

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Mileko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt ( MLE,)
Biszkopty 309 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,)

Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt ( MLE,)
Wafle ryzowe 30 g

Warto$¢ energetyczna: 1061.16 kcal; Biatko
ogotem: 22.98 g; Tluszcz: 7.81 g; Kw. t. nasy.:
0.25 g; Weglowodany ogétem: 226.10 g; W tym
cukry: 45.55 g; Btonnik pok.: 6.20 g; Sol: 0.70 g;
WW: 22.07 Por; : 8.66 %; : 85.23 %; Ener. z T:
6.63 %; Ener. z B.: 1.17 %; K: 603.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1980.06 kcal; Biatko
ogotem: 75.84 g; Tluszcz: 61.17 g; Kw. t. nasy.:
26.06 g; Weglowodany ogoétem: 298.95 g; W tym
cukry: 105.16 g; Btonnik pok.: 18.95 g; Sol: 4.89 g;
WW: 28.01 Por; : 15.32 %; : 60.39 %; Ener. z T:

27.80 %; Ener. z Bt.: 1.91 %; K: 3138.78 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2775.53 kcal; Biatko

Wartos$¢ energetyczna: 2804.81 kcal; Biatko

ogotem: 110.51 g; Tluszcz: 84.18 g; Kw. th. nasy.: |ogétem: 107.98 g; Thuszcz: 92.38 g; Kw. t. nasy.:

29.21 g; Weglowodany ogotem: 418.02 g; W tym

cukry: 114.54 g; Blonnik pok.: 32.52 g; Sol: 7.86 g;

WW: 38.56 Por; : 15.93 %,; : 60.24 %; Ener. z T:
27.29 %; Ener. z Bt.: 2.34 %; K: 4677.36 mg;

29.92 g; Weglowodany ogotem: 411.05 g; W tym
cukry: 106.80 g; Btonnik pok.: 37.13 g; Sol: 8.11 g;
WW: 37.40 Por; : 15.40 %; : 58.62 %; Ener. z T:
29.64 %; Ener. z Bt.: 2.65 %; K: 5102.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2389.47 kcal; Biatko
ogotem: 83.35 g; Thuszcz: 74.34 g; Kw. t. nasy.:
26.53 g; Weglowodany ogotem: 354.30 g; W tym
cukry: 78.06 g; Btonnik pok.: 21.11 g; Sal: 4.23 g;
WW: 33.25 Por; : 13.95 %; : 59.31 %; Ener. z T:

28.00 %; Ener. z Bt.: 1.77 %; K: 4168.20 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona

SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

2025-02-06 czwartek

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Kleik ryzowy na wodzie 200 g
Suchary blc 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

(P)’ratk)i owsiane na mleku 250 ml (MLE, GLU

ow,

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

ow,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

(P)’ratk)i owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
ow,

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)

H5e(gbat|a ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
m

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp. gr rozd.wedz.parzo.z

dodat.wody w ostnigjad 50g

Kleik ryzowy nawodzie 200 g

) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
5 Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z ~ [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym
< dodat.wody w ost.niejad 259 Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  [Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  (30g 1 szt (MLE.)
& Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym  [dodat.wody w ost.niejad 50 g dodat.wody w ost.niejad 50 g Papryka $wieza 80g

30g 1 szt (MLE,) Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym  [Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym  |Safatalodowa 20 g

Papryka $wieza 80g 30g 1 szt (MLE, 30g 1 szt (MLE, Banan 150 g

Safatalodowa 20 g Papryka $wieza 809 Papryka $wieza 809

Satatalodowa 20 g Satatalodowa 20 g

— |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Banan 150 g
v |Suchary b/c 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Obiad

Ziemniaczana (bez mieka) () 300 ml ( GLU PSZ,

Dby,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami () 250 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, GLUZYT.)

Risotto (ryz brazowy) z miesem wieprzowym i
warzywami () 200 g (SEL,)

Suréwka z marchwii selerab/c () 100 g ( MLE,
SEL,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Barszcz bialy z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT,
Risotto (ryz brazowy) z migsem wieprzowym i warzywami () 300 g ( SEL,
Suréwka z marchwi i selerab/c () 2009 ( MLE, SEL,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

%igmniaczana (bez glutenu) () 300 ml ( MLE,
Risotto (ryz brazowy) z miesem wieprzowym i
warzywami () 300 g (SEL,)

Suréwka z marchwii selerab/c () 200 g ( MLE,
SEL,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

PD

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Kleik ryzowy na wodzie 200 g

Maslanka truskawkowa 100 ml ( MLE,)
Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Maslanka truskawkowa 150 ml ( MLE,)
Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Kolacja

Kleik ryzowy na wodzie 200 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Makaronz serem 2009 (GLU PSZ, MLE,)
Sos jogurtowy naturainy 809 ( MLE,)

Mus z jabtek () zc 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Makaron z serem 3009 (GLU PSZ, MLE,)
Sos jogurtowy naturalny 80 g ( MLE,)
Mus z jabtek () z/c 1009

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Makaron bezglutenowy z serem 3009 ( MLE,)
Sos jogurtowy naturainy 809 ( MLE,)

Mus z jabtek () zc 100 g

PN

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka maslana 1szt 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,

)

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1139.04 kcal; Biatko
ogotem: 24.68 g; Tluszcz: 7.87 g; Kw. tt. nasy.:
0.24 g; Weglowodany ogdtem: 244.19 g; W tym
cukry: 44.54 g; Btonnik pok.: 7.01 g; Sél: 0.67 g;
WW: 23.82 Por; : 8.67 %; : 85.75 %; Ener. z T:

6.22 %; Ener. z Bt.: 1.23 %; K: 1040.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2332.48 kcal; Biatko
ogotem: 82.44 g; Tluszcz: 56.90 g; Kw. t. nasy.:
24.02 g; Weglowodany ogétem: 383.99 g; W tym
cukry: 120.83 g; Blonnik pok.: 28.97 g; Sél: 4.48 g;
WW: 35.61 Por; : 14.14 %; : 65.85 %; Ener. z T:
21.96 %; Ener. z Bt.: 2.48 %; K: 3450.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2955.03 kcal; Biatko
ogotem: 112.99 g; Thuszcz: 70.55 g; Kw. th. nasy.:
28.29 g; Weglowodany ogdtem: 483.46 g; W tym

cukry: 135.19 g; Blonnik pok.: 42.78 g; Sél: 6.67 g;

WW: 44.19 Por; : 15.29 %; : 65.44 %; Ener. z T:
21.49 %; Ener. z Bt.: 2.90 %; K: 4537.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2901.63 kcal; Biatko
ogotem: 113.09 g; Thuszcz: 70.75 g; Kw. th. nasy.:
28.29 g; Weglowodany ogdtem: 470.93 g; W tym
cukry: 126.01 g; Blonnik pok.: 45.33 g; Sél: 6.45 g;
WW: 42.69 Por; : 15.59 %; : 64.92 %; Ener. z T:
21.95 %; Ener. z Bt.: 3.12 %; K: 4676.98 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2419.84 kcal; Biatko
ogotem: 84.31 g; Tluszcz: 60.86 g; Kw. t. nasy.:
23.62 g; Weglowodany ogoétem: 394.49 g; W tym
cukry: 127.47 g; Blonnik pok.: 34.79 g; Sél: 3.92 g;
WW: 36.05 Por; : 13.94 %; : 65.21 %; Ener. z T:
22.64 %; Ener. z Bt.: 2.88 %; K: 4066.01 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona

SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

Kleik ryzowy na wodzie 200
Suchary b/c 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Platki kukurydziane namleku 250 ml ( MLE,)
Kakao z mlekiem zic 250 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Platki kukurydziane namleku 300 ml ( MLE,)

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
u

Kasza manna na mleku
MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

300 ml (GLUPSZ

Platki kukurydziane namleku 300 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Wafle ryzowe

Kleik ryzowy nawodzie 200 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, |ZYT, GLU JECZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,) GLU ZYT,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ, |Serek wiejskilekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,)
2 Dzem259 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) GLU ZYT,) Dzem25¢9 1 szt
ks Kietki rzodkiewki 20 g Dzem259g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Kietki rzodkiewki 20 g
S Pomidor 80 g Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE.) Serek wiejski lekki 3% tt 1509 1 szt ( MLE.) Pomidor 80 g
& Kietki rzodkiewki 20 g Dzem259g 1 szt Jabtko 150 g

Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Kietki rzodkiewki 20 g

— [Herbata czama granulowana z/c 250 ml Jabtko 150 g
o |Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Obiad

Dyniowa z makaronem () 250 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 90 g

Loso$ pieczony 60g(RYB,)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)

Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Dyniowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g
toso$ pieczony 120 g (RYB,)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 1009
Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Dyniowa z makaronem (bez glutenu) () 300 ml
(MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Loso$ pieczony 120 g (RYB,)

Sos cytrynowy (bez glutenu) 80 ml ( MLE,)
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 1009
Szpinak gotowany z olejem (bez glutenu)* 100 g

3 Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
«©”
[=%
S Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
& & |Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
e Kleik ryzowy na wodzie 200 g
& Kleik ryzowy na wodzie 200 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ, |Chleb bezglutenowy 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Gi YT.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pasta z jaj 40 g (JAJ, MLE,) GLU ZYT)) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Pasta zjaj 80 g (JAJ, MLE,)
S Miod (25g) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Pasta z jaj 80 g (JAJ, MLE.) Hummus 509 (SEZ)
s Ogorek kiszony 80 g Pasta z jaj 80 g (JAJ. MLE.) Hummus * 50 g (SEZ) Ogorek kiszony 80 g
~ Safata zielona 20 g Miéd (25g) 1 szt Ogorek kiszony 80 g Safatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Ogorek kiszony 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g
E

Warto$¢ energetyczna: 1067.54 kcal; Biatko
ogotem: 23.52 g; Tluszcz: 7.96 g; Kw. th. nasy.:
0.25 g; Weglowodany ogétem: 226.17 g; W tym
cukry: 44.06 g; Btonnik pok.: 4.93 g; Sél: 0.67 g;
WW: 22.20 Por; : 8.81 %; : 84.74 %; Ener. z T:
6.71 %; Ener. z Bt.: 0.92 %; K: 287.24 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2011.74 kcal; Biatko
ogotem: 88.28 g; Tluszcz: 52.27 g; Kw. t. nasy.:
21.82 g; Weglowodany ogétem: 306.45 g; W tym
cukry: 127.46 g; Blonnik pok.: 17.05 g; Sél: 5.75 g;
WW: 29.07 Por; : 17.55 %; : 60.93 %; Ener. z T:
23.38 %; Ener. z Bt.: 1.69 %; K: 3205.38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2679.81 kcal; Biatko
ogotem: 122.65 g; Tluszcz: 66.45 g; Kw. th. nasy.:
24.87 g; Weglowodany ogdtem: 411.32 g; W tym
cukry: 137.86 g; Blonnik pok.: 26.42 g; S6l: 8.24 g;
WW: 38.59 Por; : 18.31 %,; : 61.40 %; Ener. z T:
22.32 %; Ener. z Bt.: 1.97 %; K: 4661.28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2651.14 kcal; Biatko
ogotem: 122.71 g; Thuszcz: 79.22 g; Kw. th. nasy.:
25.13 g; Weglowodany ogdtem: 380.53 g; W tym
cukry: 133.68 g; Blonnik pok.: 36.95 g; Sél: 8.35 g;
WW: 34.49 Por; : 18.51 %; : 57.41 %; Ener. z T:
26.89 %; Ener. z Bt.: 2.79 %; K: 4969.12 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2450.66 kcal; Biatko
ogotem: 99.96 g; Tluszcz: 75.13 g; Kw. t. nasy.:
20.71 g; Weglowodany ogdtem: 347.59 g; W tym
cukry: 102.93 g; Blonnik pok.: 22.72 g; Sél: 6.13 g;
WW: 32.49 Por; : 16.31 %,; : 56.73 %; Ener. z T:
27.59 %; Ener. z Bt.: 1.85 %; K: 3885.86 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona

SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

Kleik ryzowy nawodzie 200 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Kasza manna na mleku
MLE,)
209

250 ml (GLUPSZ

Mus z malin*
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Kasza manna na mleku
MLE)

Mus z malin* 10 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

300 ml (GLUPSZ

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g ( SOJ,)

Kleik ryzowy nawodzie 200 g

) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Ser zotty 259 (MLE,)
5 Paréwki z szynki-kietbasa GLU ZYT,) Paréwki z szynki-kietbasa Ser z0ty 259 (MLE,)
< wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona  |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.,) wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona  |Pomidorki koktajlowe 80 g
& g Ser 26ty 259 (MLE,) g Satatalodowa 20 g
Ser 20ty 259 (MLE,) Parowki z szynki-kielbasa Ketchup 20 g (SEL,) Mandarynka 2 szt
Pomidorki koktajlowe 80 g wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona  |Pomidorki koktajlowe 80 g
Salatalodowa 20 g 60 g Salatalodowa 20 g
Ketchup 20 g (SEL,) Pomidorki koktajlowe 80 g
Satatalodowa 20 g
Ketchup 20 g (SEL,)
— |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Mandarynka 2 szt
v |Suchary b/c 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Oy,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Obiad

Ziemniaczana (bez mieka) () 300 ml ( GLU PSZ,

Selerowa z ziemniakami - dieta () 250 ml ( MLE,
SEL,)

Ryz nasypko 90g

Gulasz wotowy 80 g (GLU PSZ,)

Buraczki gotowane () 100 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami - dieta () 300 ml ( MLE,
SEL,)

Ryz na sypko 180g

Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,)

Buraczki gotowane () 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

gg)fr;owa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ,
Kaszagryczana 180g
Gulasz wotowy 150 t]; (GLU PSZ,)
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem
Buraczki gotowane () 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

100 g

Grochowa z ziemniakami (bez glutenu) * 300 ml
(SEL,)

Ryz na sypko 180g

Gulasz wotowy (bez glutenu) 150 g
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem
Buraczki gotowane () 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Kleik ryzowy na wodzie 200 g

2025-02-08 sobota

PD

Pudding z nasion chia

zmango 2009 (MLE,)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Kleik ryzowy na wodzie 200g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodana. 25 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Twarozek 809 (MLE,)

Pomidor 80 g

Mix satat 20g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 25 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)

Twarozek 809 (MLE,)

Mix safat 20g

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodanal 25 g(S0J, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Twarozek 809 (MLE,)

Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 80 g

Mix safat 20g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 100 };

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 25 g
Twarozek 809 (MLE,)

Suréwka z rzodkwi i czamuszki 80 g

Mix satat 209

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

PN

Ciasto drozdzowe 50g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Sok pomaraniczowy 0,2L-kartonik 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona

SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

©
3 Warto$¢ energetyczna: 1139.04 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2111.97 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2720.44 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2646.82 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2289.09 kcal; Biatko
3 ogotem: 24.78 g; Tluszcz: 7.87 g; Kw. tt. nasy.: ogotem: 90.74 g; Tluszcz: 73.03 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 116.40 g; Thuszcz: 81.56 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 116.60 g; Tluszcz: 90.51 g; Kw. t. nasy.: |ogoétem: 91.37 g; Thuszcz: 71.48 g; Kw. t. nasy.:
* 0.24 g; Weglowodany ogdtem: 244.19 g; W tym 32.64 g; Weglowodany ogétem: 282.64 g; W tym  [34.78 g; Weglowodany ogdtem: 393.38 g; W tym  [34.05 g; Weglowodany ogétem: 358.06 g; W tym  |25.64 g; Weglowodany ogétem: 337.89 g; W tym
N cukry: 44.54 g; Btonnik pok.: 7.01 g; Sol: 0.70 g;  [cukry: 98.50 g; Blonnik pok.: 22.27 g; Sol: 6.09 g; |cukry: 110.28 g; Blonnik pok.: 30.03 g; Sol: 8.26 g; [cukry: 78.25 g; Blonnik pok.: 46.69 g; Sol: 9.29 g; |cukry: 101.44 g; Btonnik pok.: 21.24 g; Sol: 5.20 g;
E WW: 23.82 Por; : 8.70 %; : 85.75 %; Ener. z T: WW: 26.10 Por; : 17.19 %,; : 53.53 %; Ener.z T:  |WW: 36.38 Por; : 17.12 %; : 57.84 %; Ener. z T:  |WW: 31.17 Por; : 17.62 %; : 54.11 %; Ener.z T.  [WW: 31.70 Por; : 15.97 %; : 59.04 %; Ener. z T:
S 6.22 %; Ener. z Bt.: 1.23 %; K: 1056.18 mg; 31.12 %; Ener. z Bt.: 2.11 %; K: 3409.30 mg; 26.98 %; Ener. z Bt.: 2.21 %; K: 4335.42 mg; 30.78 %; Ener. z Bt.: 3.53 %; K: 4315.83 mg; 28.11 %; Ener. z Bt.: 1.86 %; K: 3225.45 mg;
Kleik ryzowy nawodzie 200 g Platki pszenne na mleku 250 ml (GLU PSZ, Platki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ, Platki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ, Kasza jaglana namleku 300 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml MLE,) MLE,) MLE,) Chleb bezglutenowy 100
Suchary b/c 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ, [Masto porcjowane 10g (8202 t) 1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |GLU ZYT.) Ser mozzarella 50 g (MLE,)
Ser mozzarella 40 g (MLE,) GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
2 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Ser mozzarella 50 g (MLE,) rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 25
s rozdrobniona 50 g Ser mozzarella 50 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo g (SOJ, SEL,)
8 Papryka $wieza 80 g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Papryka $wieza 80g
B Salatazielona 20 g rozdrobniona 50 g Papryka $wieza 80g Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Papryka $wieza 80¢ Safatazielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Banan 150 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
— |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kiwi 1 szt 1 szt
v |Suchary b/c 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
= |Kleik ryzowy na wodzie 2009
Ryzowa (bez mleka) () 300 ml ( SEL,) Rosétz makaronem () 250 ml (GLU PSZ, SEL,) |Ros6tz makaronem (2 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |Rosotz makaronem (2 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |Ros6tz makaronem (bez glutenu) () 300 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Ziemniaki gotowane () 90 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g (SEL,)
- Pieczone nuggetsy z kurczaka 50 g ( JAJ,) Pieczone nuggetsy z kurczaka 100 g ( JAJ,) udziec z kurczaka pieczony zk z/s 1309 Ziemniaki gotowane () 180 g
ko) Brokut gotowany* 100 g Suréwka Colestaw b/c () 100 g (JAJ, MLE. Suréwka Colestaw b/c () 100 g (JAJ, MLE. udziec z kurczaka pieczony zk z/s 1309
o} Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml [GOR.) GOR)) Suréwka Colestaw b/c () 100 g (JAJ, MLE,
= Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g R,
N Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Kompot z aroniii czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Brokut gotowany* 100 g
£ Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
2 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kisiel 0 smaku wisniowym z jabtkiem z/c 200 ml
< 2 [Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Q Kleik ryzowy na wodzie 200 g
& Kleik ryzowy na wodzie 200g Herbata czarna ?ranulowana zlc 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ.) (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ, |Chleb bezglutenowy 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, |GLU ZYT.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Dzem25¢g 1 szt GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g ( SOJ.)
S Szynka zielonogérska- wp. parzona 309 (SQJ.) [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.) Dzem259g 1 szt Dzem259g 1 szt
8 Pomidor 80 g Dzem25¢g 1 szt Szynka zielonogorska- wp. parzona 50g ( SOJ,) [Pomidor 80 g
2 Rukola 20 g Szynka zielonogérska- wp. parzona 509 ( SOJ,) [Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g Rukola 20 g Rukola 20 g
Rukola 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
g
Wartos$¢ energetyczna: 1065.96 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1696.43 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2415.58 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2285.46 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2274.97 kcal; Biatko
ogotem: 22.86 g; Tluszcz: 7.83 g; Kw. tt. nasy.: ogotem: 72.47 g; Tluszcz: 46.48 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 105.76 g; Ttuszcz: 64.64 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 108.68 g; Tluszcz: 68.02 g; Kw. t. nasy.: |ogétem: 91.05 g; Ttuszcz: 73.55 g; Kw. th. nasy.:
0.25 g; Weglowodany ogotem: 226.66 g; W tym  [16.68 g; Weglowodany ogoétem: 254.86 g; W tym  [19.12 g; Weglowodany ogétem: 364.50 g; W tym  123.21 g; Weglowodany ogdtem: 327.79 g; W tym  [22.42 g; Weglowodany ogétem: 318.71 g; W tym
cukry: 44.09 g; Btonnik pok.: 4.91 g; Sol: 0.64 g;  [cukry: 96.58 g; Btonnik pok.: 19.36 g; Sol: 4.69 g; |cukry: 105.41 g; Blonnik pok.: 29.15 g; Sol: 7.69 g; |cukry: 97.53 g; Btonnik pok.: 39.53 g; Sol: 7.36 g; |cukry: 95.97 g; Blonnik pok.: 21.18 g; Sal: 3.97 g;
WW: 22.27 Por; : 8.58 %; : 85.05 %; Ener. z T: WW: 23.63 Por; : 17.09 %; : 60.09 %; Ener.zT:  |WW: 33.64 Por; : 17.51 %; : 60.36 %; Ener.z T:  [WW: 28.97 Por; : 19.02 %; : 57.37 %; Ener.zT:  |WW: 29.87 Por; : 16.01 %; : 56.04 %; Ener. z T:
6.61 %; Ener. z B.: 0.92 %; K: 270.25 mg; 24.66 %; Ener. z Bt.: 2.28 %; K: 2689.27 mg; 24.08 %; Ener. z Bt.: 2.41 %; K: 3951.55 mg; 26.79 %; Ener. z Bt.: 3.46 %; K: 4504.74 mg; 29.10 %; Ener. z Bt.: 1.86 %; K: 4222.97 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 40 z 49
Wydrukowat: AStachowicz, Data i godzina wydruku: 2025-01-31 12:23:16




Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska

SIE- Pooperacyjna

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna

SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotadkowych

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Platki jeczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU
JECZ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT)) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt GLU ZYT,) Sniadaniowa drobiowa- produkt

GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Hummus 80g (SEZ)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 80 g

Mix satat 209

Kiwi 1szt 1 szt

drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g

(S0J,

Dzem259 1 szt

drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 25 g

S0J,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadainej 50 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g
Mix safat 20g

drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g
J,

Pomidor b/skérki 80 g

Mix safat 20g

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt

pasteryzowany 1 szt

11 SN

Jabtko pieczone 150 g

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL.
Gulasz warzywny z ciecierzyca * 150 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Ryzowa (bez mleka) () 300 ml ( SEL,)
Pulpet drobiowy 100'g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g

Brokutowa z ryzem () 250 ml (MLE, SEL,)
Pierogi leniwe 200 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Mus z jablek () b/c 100g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,)
Pierogi leniwe 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Mus z jablek () b/c 100g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,)
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g

o
2 |Marchew gotowana z olejem () 100 g Marchew gotowana z olejem () 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g
= O |Suréwka z selera i jabtka blc (S 100 g ( MLE, Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
© SEL,)
§ Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
S
- Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
I Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)
o
M=)
g o
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c - 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, (Butka pszenna diuga kr(g'ona 100 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krcg'ona 50 g (GLU PSZ,) |(Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga kr(g'ona 100 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,  [Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym | Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym  [GLU ZYT,) Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody
GLU ZYT,) 30g 1 szt (MLE,) 30g 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t#.) 1 szt (MLE,) 509 (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawiera¢: JAJ,
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody ~ [Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody | Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym  (0ZI, MLE, GOR, SEZ,)
.. [Pasta z twarogu i makreli wedzonej 80 g (RYB, |50g (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawiera¢: JAJ, |25g (GLU PSZ, SOJ, SEL, moZe zawieraé: JAJ, (309 1 szt (MLE,) Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym
S A OZI, MLE, GOR, SEZ,) OZI, MLE, GOR, SEZ,) Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody [30g 1 szt (MLE,)
2 [Ser 0ty 259 (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Safatazielona 20 g 509 (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawiera¢: JAJ, [Pomidor b/skorki 80 g
Ogorek kiszony 80 g Pomidor 80 g OZI, MLE, GOR, SEZ,) Safata zielona 20 g
Salfata zielona™ 20 g Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE.) Safatazielona 20 g Woda mineraina n/g 0,5 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Wafle ryzowe 30 g
Dzem259g 1 szt
=
o
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska

SIE- Pooperacyjna

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna

SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Safatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

3 zotadkowych
@©
N Warto$¢ energetyczna: 2411.85 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2262.08 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1833.63 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2346.36 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2203.66 kcal; Biatko
2 ogotem: 83.49 g; Tluszcz: 80.84 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 80.49 g; Tluszcz: 58.57 g; Kw. tt. nasy.:  |ogdtem: 69.80 g; Tluszcz: 54.04 g; Kw. th. nasy.:  |ogotem: 92.18 g; Tuszcz: 64.12 g; Kw. t. nasy.:  [ogétem: 84.10 g; Tluszcz: 60.29 g; Kw. t. nasy.:
S 29.18 g; Weglowodany ogétem: 353.76 g; W tym  [24.95 g; Weglowodany ogétem: 367.13 g; W tym  |127.87 g; Weglowodany ogdtem: 276.00 g; W tym  |31.45 g; Weglowodany ogdtem: 361.10 g; W tym  [26.27 g; Weglowodany ogétem: 344.16 g; W tym
) cukry: 87.99 g; Btonnik pok.: 40.70 g; So6l: 9.73 g; [cukry: 94.76 g; Blonnik pok.: 27.23 g; Sdl: 7.18 g; [cukry: 86.86 g; Blonnik pok.: 16.44 g; Sol: 3.81 g; |cukry: 90.44 g; Blonnik pok.: 21.34 g; S6l: 6.79 g; |cukry: 80.85 g; Btonnik pok.: 29.07 g; Sél: 7.32 g;
o WW: 31.48 Por; : 13.85 %,; : 58.67 %; Ener.z T:  |WW: 34.12 Por; : 14.23 %; : 64.92 %; Ener. z T:  |WW: 26.09 Por; : 15.23 %; : 60.21 %; Ener.z T.  [WW: 34.13 Por; : 15.72 %; : 61.56 %; Ener.z T:  |WW: 31.63 Por; : 15.27 %; : 62.47 %; Ener. z T:
< 30.17 %; Ener. z Bt.: 3.38 %; K: 4360.38 mg; 23.30 %; Ener. z BL.: 2.41 %; K: 3489.86 mg; 26.52 %; Ener. z BL.: 1.79 %; K: 2192.87 mg; 24.60 %; Ener. z Bt.: 1.82 %; K: 2554.36 mg; 24.62 %; Ener. z BL.: 2.64 %; K: 4030.19 mg;
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 250 ml ( MLE, Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE, Kasza kukurydziana na mleku 300 mlé LE‘%
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PS Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PS. Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLUPSZ,)
50 ml Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t+2 1 szt (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)
GLU ZYT,) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy, grubo Ser mozzarella kulki 35 g (M GLU ZYT,) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy, grubo
Butka graham-pszenna 50§ 1 szt GLUPSZ,) rozdrobnlony, parzony w ostonce niejadalne). Szynka z piersi kurczaka- produktdroblowy grubo Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) rozdrobnlony, parzony w ostonce niejadalnej.
-2 |Masto porcjowane 10g (82% #.) 1 szt MLE,) %E moze zaw:erac GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. Ser mozzarellakulki 35 g (MLE.) %E moze zaw:erac GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE,
& [Ser mozzarellakulki 35 g (MLE) g (M,M—WAM_LL Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
.S [Hummus 809 (SEZ) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  [SEL, GOR,) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 Rukola 20 g
.5 [Rukola 20 g 250 ml Pomidor 80 g g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Pomidor b/skérki 80 g
Papryka $wieza 80g Rukola 20 g SEL, GOR,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
Banan 150 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  (Pomidor 80 g 250 ml
250 ml Rukola 20 g Banan 150 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml
= Banan 150 g
N2
Pieczarkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, [Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino () 250ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino () 300ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
MLE, SEL,) Makaron 1809 (GLU PSZ,) Makaron 909 (GLU PSZ,) Makaron 1809 (GLU PSZ,)
~ Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i serem Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 50g Szynka wieprzowa gotowana 100 g
£ | o |26ttym* 3009 (GLU PSZ MLE.) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)
£ | -2 [Surowka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g [Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,)
b3 © [Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Kompot z aroniii czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
g‘ Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
)
8
Jogurt brzoskwiniowy 1509 1 szt (MLE,) Serek homogenizowany o smaku waniliowym 140g 1 szt ( MLE,)
Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.) |Butka pszenna diuga krcg'ona 50 g (GLUPSZ.) |Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ,) |Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
. Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 |Midd (25g) 1 szt GLU ZYT) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50
GLU ZYT,) %§SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,  (Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 25 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) %§SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
« |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE& L, GOR.) g (80J. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,  |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 |SEL, GOR.)
'S’ Pasztet sojowy z pomidorami 80 g(S0J, GOR,) |Miod (25g) 1 szt SEL, GOR,) g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,  |Miod (259) 1 szt
2 |Miod (25g) 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g SEL, GOR,) Pomidor b/skorki 80 g
Ogorek kiszony 80 g Safatazielona 20 g Miod (25g) 1 szt Safatazielona 20 g
Safatazielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska

SIE- Pooperacyjna

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna

SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw

zotadkowych
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
3|E
g
=
3 Warto$¢ energetyczna: 2690.44 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2430.88 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2016.30 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2701.00 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2347.10 kcal; Biatko
3 ogotem: 76.62 g; Tluszcz: 103.05 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 110.46 g; Tluszcz: 54.97 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 77.59 g; Tluszcz: 51.73 g; Kw. th. nasy.:  |ogétem: 118.19 g; Thuszcz: 63.21 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 108.33 g; Tiuszcz: 51.65 g; Kw. t. nasy.:
&' 31.01 g; Weglowodany ogétem: 368.29 g; W tym  [26.26 g; Weglowodany ogétem: 377.47 g; W tym  25.26 g; Weglowodany ogotem: 314.27 g; W tym  128.37 g; Weglowodany ogdtem: 420.27 g; W tym  [23.96 g; Weglowodany ogétem: 367.66 g; W tym
< cukry: 90.09 g; Btonnik pok.: 37.38 g; S6l: 9.01 g; [cukry: 110.99 g; Btonnik pok.: 20.31 g; S6l: 6.25 g; [cukry: 102.02 g; Btonnik pok.: 18.05 g; Sél: 4.43 g; |cukry: 109.67 g; Blonnik pok.: 25.48 g; Sél: 7.56 g; |cukry: 93.47 g; Btonnik pok.: 22.53 g; Sél: 6.09 g;
WW: 33.22 Por; : 11.39 %,; : 54.76 %; Ener.z T:  |WW: 35.78 Por; : 18.18 %; : 62.11 %; Ener. z T:  |WW: 29.77 Por; : 15.39 %; : 62.35 %; Ener.z T. ~ [WW: 39.60 Por; : 17.50 %,; : 62.24 %; Ener.z T:  |WW: 34.58 Por; : 18.46 %; : 62.66 %; Ener. z T:
34.47 %; Ener. z B.: 2.78 %; K: 3264.75 mg; 20.35 %; Ener. z Bt.: 1.67 %; K: 3782.15 mg; 23.09 %; Ener. z Bt.: 1.79 %; K: 2988.85 mg; 21.06 %; Ener. z Bt.: 1.89 %; K: 3851.14 mg; 19.81 %; Ener. z Bt.: 1.92 %; K: 3999.80 mg;
Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Ryzna mleku 300 ml (MLE,) Makaron namleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,) Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
» |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,  [Szynka Zzielonogorska- wp. parzona 259 (SOJ.) |Szynka zielonogdrska- wp. parzona 259 (S0J.) |GLU ZYT,) Szynka zielonogérska- wp. parzona 25g ( SOJ.)
‘s |GLU ZYT,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
3 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.) dod. b.sojowego i wody 50 g (S0J,) dod. b.sojowego i wody 25g(S0J,) Szynka zielonogoérska- wp. parzona 25¢ (S0OJ,) [dod. b.sojowegoi wody 50 g (S0OJ,)
'S |Ser zotty 259 (MLE.) Pomidor 80 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Pomidor b/skorki 80 g
@ Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, SOJ,) Mix safat 20g dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Mix satat 20 g
Mandarynka 2 szt Mix safat 20g
Mix satat 20 g
= Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Mandarynka 2 szt
N2
Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 250 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kotlety gryczane z ciecierz. () 3009 ( GLU PSZ,) |Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 90 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g
Sos jarzynowy () 80 ml $GLU PSZ, SEL,) Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony 100 g |Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony 509 |Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony 100 g [Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony 100 g
8 | 5 [Satatka zburaczkéw ijabtka z olejem () 100 g gGLL_J PSZ, JAJ,) (GLUPSZ, JAJ,) (GLUPSZ, JAJ,) gGLL_J PSZ, JAJ,)
£ |5 |Kalafior gotowany* 100 g 0s jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) 0s jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
w | © [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Dyniazwody 200g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g Dyniazwody 200g
I Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
I Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Kompot z aroniii czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
N
o
o Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,)
£
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
« |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Jajko gotowane kI M~ 1 szt (JAJ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa GLU ZYT,) Miéd (25g) 1 szt
S|GLU ZYT,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 25 ¢ (S0J.) Masto porcjowane 10g 482% #) 1szt(MLE) |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
] Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) wedzona parzona 25 g (S0OJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M~ 1 szt (JAJ,) wedzona parzona 50 g (S0J,)
Pasztet z soczewicy () 809 (GLU PSZ, JAJ,) Pomidor 80 g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Pomidor b/skérki 80 g
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Safatazielona 20 g wedzona parzona 25 g (S0J.) Safatazielona 20 g
Safatazielona 20 g Pomidor 80 g
Pomidorki koktajlowe 80 g Safatazielona 20 g

strona 43 z 49
Wydrukowat: AStachowicz, Data i godzina wydruku: 2025-01-31 12:23:16

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3



2025-02-05 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska

SIE- Pooperacyjna

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna

SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotadkowych

PN

Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt ( MLE,)
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU

JECZ)

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU
JECZ)

Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt ( MLE,

)
Biszkopty 30 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ.)

Warto$¢ energetyczna: 3084.38 kcal; Biatko
ogotem: 98.85 g; Tluszcz: 122.46 g; Kw. t. nasy.:
29.78 g; Weglowodany ogotem: 420.43 g; W tym
cukry: 92.12 g; Btonnik pok.: 41.48 g; Sol: 7.04 g;
WW: 37.79 Por; : 12.82 %; : 54.52 %; Ener. z T:
35.73 %; Ener. z Bt.: 2.69 %; K: 3695.51 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2251.41 kcal; Biatko
ogotem: 91.72 g; Thuszcz: 59.30 g; Kw. t. nasy.:
22.16 g; Weglowodany ogotem: 351.03 g; W tym
cukry: 103.34 g; Btonnik pok.: 19.48 g; Sol: 7.46 g;
WW: 33.13 Por; : 16.30 %; : 62.37 %; Ener. z T:

23.71 %; Ener. z Bt.: 1.73 %; K: 3597.46 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1892.03 kcal; Biatko
ogotem: 74.71 g; Tluszcz: 54.88 g; Kw. t. nasy.:
22.44 g; Weglowodany ogotem: 291.78 g; W tym
cukry: 108.72 g; Btonnik pok.: 19.06 g; Sol: 5.08 g;
WW: 27.21 Por; : 15.79 %; : 61.68 %; Ener. z T:

26.10 %; Ener. z Bt.: 2.01 %; K: 3256.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2484.75 kcal; Biatko
ogotem: 100.53 g; Tluszcz: 67.78 g; Kw. t. nasy.:
24.59 g; Weglowodany ogotem: 388.18 g; W tym
cukry: 111.61 g; Blonnik pok.: 24.99 g; Sol: 7.97 g;
WW: 36.28 Por; : 16.18 %; : 62.49 %; Ener.z T:
24.55 %; Ener. z Bt.: 2.01 %; K: 4165.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2251.67 kcal; Biatko
ogotem: 91.50 g; Thuszcz: 54.63 g; Kw. tt. nasy.:
20.62 g; Weglowodany ogotem: 363.19 g; W tym
cukry: 84.05 g; Btonnik pok.: 22.11 g; Sal: 7.91 g;
WW: 34.14 Por; : 16.25 %; : 64.52 %; Ener. z T:
21.84 %; Ener. z Bt.: 1.96 %; K: 3801.55 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska

SIE- Pooperacyjna

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna

SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotadkowych

2025-02-06 czwartek

PD

(P)’ratk)i owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
ow,
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c

30g 1 szt (MLE,)
Papryka $wieza 80g

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
OW,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c

(P)’ratk)i owsiane na mleku 250 ml (MLE, GLU
ow,
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c

30g 1 szt (MLE,)
Satatalodowa 20 g

(P)’ratk)i owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
ow,
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c

dodat.wody w ost.niejad 50 g
Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym

(P)’ratk)i owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
ow,
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c

250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, (Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ

GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
.2 |Butka graham-pszenna 509 1szt (GLUPSZ,) [Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
§ Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) dodat.wody w ost.niejad 50 g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
8 |Hummus 509 (SEZ.) Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym  [dodat.wody w ost.niejad 25¢ Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
& |Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym  |30g 1 szt (MLE,) Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym  |Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  [dodat.wody w ost.niejad 50 g

Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym

30g 1szt (MLE,)

Safatalodowa 20 g Pomidor 80 g 30g 1 szt (MLE,) Pomidor b/skérki 80 g
Banan 150 g Pomidor 80 g Satatalodowa 20 g
Satatalodowa 20 g Banan 150 g
_ Banan 150¢g
@

Barszcz biaty z ziemniakami () 300 ml ( GLU

SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Ziemniaczana () 300 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)

(GLUPSZ, SEL,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Ziemniaczana () 250 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Ziemniaczana () 300 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)

PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,) Ryz na sypko 180g Risotto z migsem wieprzowym i warzywami () Risotto z miesem wieprzowym | warzywami () 300 g ( SEL,)
- |Risotto (ryz brazowy) wegetariafiskie* 300 g Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) 150 g (SEL,) B Suréwka z marchwi i selerab/c () 2009 ( MLE, SEL,)
S gSEL,) Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Suréwka z marchwi i selerab/c () 100 g ( MLE, Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
S |Suréwka z marchwii selerablc () 200 g (MLE., [Selerz pietruszkg gotowany zolejem () 200g  |SEL.)

Maslanka truskawkowa 150 ml ( MLE,)

Maslanka truskawkowa 100 ml ( MLE,)
Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Maslanka truskawkowa 150 ml ( MLE,)
Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Makaron z serem 3009 (GLU PSZ, MLE,)
Sos jogurtowy naturainy 809 ( MLE,)

Mus z jabtek () zc 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Makaronz serem 150 g (GLU PSZ, MLE,)
Sos jogurtowy naturalny 509 ( MLE,)

Mus z jablek () zZc 50¢g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Makaron z serem 3009 (

GLU PSZ, MLE,)

Sos jogurtowy naturalny 80 g ( MLE,)
Mus z jabtek () z/c 1009

% drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce
2 niejadalnej 25g
Twarozek 809 (MLE,)
~ Butka maslana 1szt 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
[a

Warto$¢ energetyczna: 2671.28 kcal; Biatko
ogotem: 85.53 g; Tluszcz: 66.59 g; Kw. t. nasy.:
24.10 g; Weglowodany ogdtem: 447.94 g; W tym
cukry: 125.56 g; Blonnik pok.: 43.32 g; S6l: 5.74 g;
WW: 40.56 Por; : 12.81 %; : 67.08 %; Ener. z T:

22.44 %; Ener. z Bt.: 3.24 %; K: 4244.04 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2745.08 kcal; Biatko
ogotem: 113.16 g; Thuszcz: 69.59 g; Kw. th. nasy.:
30.20 g; Weglowodany ogétem: 430.14 g; W tym
cukry: 98.07 g; Btonnik pok.: 27.84 g; Sol: 7.31 g;
WW: 40.32 Por; : 16.49 %; : 62.68 %; Ener. z T:
22.82 %; Ener. z Bt.: 2.03 %; K: 3821.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2093.87 kcal; Biatko
ogotem: 71.75 g; Tluszcz: 50.41 g; Kw. t. nasy.:
21.56 g; Weglowodany ogétem: 349.51 g; W tym
cukry: 111.91 g; Blonnik pok.: 22.25 g; Sél: 4.35 g;
WW: 32.83 Por; : 13.71 %,; : 66.77 %; Ener. z T:
21.67 %; Ener. z Bt.: 2.13 %; K: 3160.15 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2966.06 kcal; Biatko
ogotem: 112.39 g; Thuszcz: 69.75 g; Kw. th. nasy.:
27.76 g; Weglowodany ogdtem: 489.18 g; W tym
cukry: 131.91 g; Blonnik pok.: 34.71 g; S6l: 6.78 g;
WW: 45.58 Por; : 15.16 %,; : 65.97 %; Ener. z T:
21.16 %; Ener. z Bt.: 2.34 %; K: 4316.28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2727.79 kcal; Biatko
ogotem: 106.17 g; Tluszcz: 64.21 g; Kw. th. nasy.:
25.81 g; Weglowodany ogdtem: 447.69 g; W tym
cukry: 121.54 g; Blonnik pok.: 33.37 g; Sél: 6.08 g;
WW: 41.55 Por; : 15.57 %,; : 65.65 %; Ener. z T:
21.18 %; Ener. z Bt.: 2.45 %; K: 4261.39 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska

SIE- Pooperacyjna

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna

SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotadkowych

Kasza manna na mleku GLUPSZ,

MLE))

300 ml (

Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Dzem259 1 szt

Pomidor 80 g

Kietki rzodkiewki 20 g

Jabtko 150 g

Kasza manna na mleku
MLE,)

300 ml (GLUPSZ,

Platki kukurydziane namleku 250 ml ( MLE,)
Kakao z mlekiem zic 250 ml ( MLE,)

Platki kukurydziane namleku 300 ml ( MLE,)
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)

Kasza manna na mleku GLUPSZ,

MLE))

300 ml (

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU|Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Kawa zboZzowa z mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Masfo porcjowane 10g (82% tt.) 1szt (MLE,)  [Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE.) GLU 2YT)) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
2|GLU GLU 2YT,) Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt (MLE.) Dzem25g 1 szt Masto porcjowane 109 (82% tt.) 1 szt (MLE.,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
S |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,  |Dzem259 1 szt Satatazielona 20 g Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,) Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt (MLE,)
& |GLU ZYT,) Pomidor 80 g Dzem25¢g 1 szt Dzem25¢g 1 szt
.5 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Safatazielona 20 g Pomidor b/skérki 80 g

Safatazielona 20 g
Jabtko pieczone 150 g

118N

Jabtko pieczone 150 g

Mus- przecier owocowy ja

biko 100g (tubka) 1 szt

Obiad

Dyniowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Loso$ pieczony 120 g (RYB,)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 1009
Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)

Dyniowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Loso$ pieczony 120 g (RYB,)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)

Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Dyniowa z makaronem () 250 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 90 g

Loso$ pieczony 60g(RYB,)

Sos cytrynowy 40 ml (GLU PSZ, MLE,)

Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Dyniowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Loso$ pieczony 120 g (RYB,)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)

Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Dyniowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Loso$ pieczony 120 g (RYB,)

Sos cytrynowy 80ml (GLU PSZ, MLE,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 2009 ( SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

3 Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
«©”
s
S Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
S|
L
& Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c - 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 ¢ ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ.) (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) (Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
. Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE.)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, Twardg potttusty 100 g (MLE,) Pasta z jaj 40 g (JAJ, MLE,) GLU ZYT) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
8|GLU ZYT)) Miod (25g) 1 szt Miod (5259 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 50
- |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g Pasta z jaj 80 g (JAJ, MLE SEL
2 |Pasta z jaj 80 g (JAJ, MLE,) Safatazielona 20 g Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt
Hummus 50 g (SEZ) Woda mineraina nig 0,51 1 szt Pomidor 80 g Pomidor biskérki 80 g
Ogorek kiszony 80 g Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g
Safata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
=
o

Warto$¢ energetyczna: 2569.14 kcal; Biatko
ogotem: 115.16 g; Tluszcz: 74.87 g; Kw. th. nasy.:
22.73 g; Weglowodany ogdtem: 369.63 g; W tym
cukry: 109.13 g; Blonnik pok.: 28.85 g; Sél: 8.89 g;
WW: 34.14 Por; : 17.93 %; : 57.55 %; Ener. z T:
26.23 %; Ener. z Bt.: 2.25 %; K: 4350.12 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2480.83 kcal; Biatko
ogotem: 121.72 g; Thuszcz: 56.31 g; Kw. th. nasy.:
21.65 g; Weglowodany ogétem: 384.38 g; W tym
cukry: 120.14 g; Blonnik pok.: 20.51 g; Sél: 5.27 g;
WW: 36.63 Por; : 19.62 %; : 61.98 %; Ener. z T:
20.43 %; Ener. z Bt.: 1.65 %; K: 3899.93 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1971.16 kcal; Biatko
ogotem: 86.10 g; Tluszcz: 50.16 g; Kw. t. nasy.:
21.80 g; Weglowodany ogétem: 301.65 g; W tym
cukry: 128.33 g; Bfonnik pok.: 14.35 g; Sél: 4.32 g;
WW: 28.93 Por; : 17.47 %; : 61.21 %; Ener. z T:
22.90 %; Ener. z Bt.: 1.46 %; K: 3141.08 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2638.36 kcal; Biatko
ogotem: 121.60 g; Thuszcz: 65.20 g; Kw. th. nasy.:
24.83 g; Weglowodany ogotem: 402.76 g; W tym
cukry: 133.08 g; Btonnik pok.: 23.02 g; Sél: 6.91 g;
WW: 38.19 Por; : 18.44 %; : 61.06 %; Ener. z T:
22.24 %; Ener. z Bt 1.75 %; K: 4519.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2461.51 kcal; Biatko
ogotem: 105.37 g; Tluszcz: 58.53 g; Kw. th. nasy.:
19.25 g; Weglowodany ogétem: 390.17 g; W tym
cukry: 113.46 g; Blonnik pok.: 25.63 g; Sél: 6.58 g;
WW: 36.55 Por; : 17.12 %; : 63.40 %; Ener. z T:
21.40 %; Ener. z Bt.: 2.08 %; K: 4368.64 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska

SIE- Pooperacyjna

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna

SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotadkowych

2025-02-08 sobota

PD

Sniadanie

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

GLU PSZ,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Pasztet sojowy z pomidorami 80 g (SOJ, GOR,)
Ser zotty 259 (MLE,)

Pomidorki koktajlowe 80 g

Satatalodowa 20 g

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g ( SOJ,)
Miéd (25g) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 25 g (S0J,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 259 (S0J,)

Pomidor 80 g

Kasza manna na mleku 250 ml ( GLU PSZ, Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

MLE) MLE)

Mus z malin* 20 g Mus z malin* 20 g

HSE(;batIa ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
m 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g ( SOJ,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z

GLUPSZ,)
GLU PSZ,

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g ( SOJ,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 259 (S0J,)
Satatalodowa 20 g

Pomidor b/skérki 80 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Mandarynka 2 szt Safatalodowa 20 g dod. b.sojowego i wody 259 (S0J.)
Pomidor 80 g
Satatalodowa 20 g
= Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Mandarynka 2 szt
2

Grochowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ,
SEL,)

- Kasza gryczana 180g
& |Gulasz sojowy z warzywami * 150 g ( GLU PSZ,
S |S0J, SEL,)

Ogorek kiszony z cebulkg z olejem
Buraczki gotowane () 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

100 g

Selerowa z ziemniakami - dieta () 300 ml ( MLE,
SEL,)

RyZz na sypko 180g
Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Marchew gotowana z olejem () 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami - dieta () 250 ml ( MLE,
SEL))

Ryz nasypko 90g

Gulasz wotowy 80 g (GLU PSZ,)

Buraczki gotowane () 100 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami - dieta () 300 ml (
Ryz na sypko 18

Gulasz wotowy

MLE, SEL.)
0g
GLU PSZ)

150 g (

Buraczki gotowane () 200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml

Pudding z nasion chia z

mango 2009 ( MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10%382% t) 1 szt (MLE.)

Twarozek 809 (MLE,

Miéd (25g) 1 szt

Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 80 g

Mix safat 20g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodana. 25 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Twarozek 809 (MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodana. 25 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ. JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Twarozek 809 (MLE,)

Pomidor 80 g

Mix satat 20g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 25 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)

Twarozek 809 (MLE,)

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)

wodg dodana. 25 g (
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)
Twarozek 809 (MLE,)
Pomidor b/skérki 80 g

Mix satat 20g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
SOJ, moze zawiera¢: GLU

PN

Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,

)
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska

SIE- Pooperacyjna

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna

SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw

zotadkowych
©
3 Warto$¢ energetyczna: 2649.26 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2530.86 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1858.16 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2491.47 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2324.16 kcal; Biatko
3 ogotem: 101.64 g; Thuszcz: 81.35 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 94.98 g; Tluszcz: 68.26 g; Kw. tt. nasy.:  |ogotem: 84.71 g; Thuszcz: 52.15 g; Kw. th. nasy.:  |ogétem: 113.73 g; Thuszcz: 63.40 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 106.16 g; Tiuszcz: 57.78 g; Kw. t. nasy.:
* 25.95 g; Weglowodany ogdtem: 390.86 g; W tym  [24.04 g; Weglowodany ogotem: 406.95 g; W tym  |21.49 g; Weglowodany ogétem: 279.63 g; W tym  [24.06 g; Weglowodany ogdtem: 392.81 g; Wtym  22.10 g; Weglowodany ogoétem: 366.93 g; W tym
N cukry: 84.51 g; Btonnik pok.: 47.82 g; Sol: 7.96 g; [cukry: 96.91 g; Btonnik pok.: 27.10 g; Sol: 6.76 g; |cukry: 96.18 g; Btonnik pok.: 21.66 g; Sol: 5.12 g; [cukry: 108.95 g; Btonnik pok.: 30.08 g; Sél: 7.91 g; |cukry: 90.36 g; Btonnik pok.: 25.54 g; Sdl: 7.04 g;
E WW: 34.28 Por; : 15.35 %,; : 59.01 %; Ener.z T:  |WW: 38.12 Por; : 15.01 %; : 64.32 %; Ener. z T:  |WW: 25.85 Por; : 18.24 %; : 60.20 %; Ener.z T.  [WW: 36.32 Por; : 18.26 %; : 63.07 %; Ener.z T:  |WW: 34.26 Por; : 18.27 %; : 63.15 %; Ener. z T:
S 27.63 %; Ener. z Bt.: 3.61 %; K: 3553.08 mg; 24.27 %; Ener. z Bt.: 2.14 %; K: 3105.74 mg; 25.26 %; Ener. z Bt.: 2.33 %; K: 3350.36 mg; 22.90 %; Ener. z Bt.: 2.41 %; K: 4296.79 mg; 22.37 %; Ener. z B.: 2.20 %; K: 3854.80 mg;
Platki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ, Platki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, Platki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,) MLE,) Platki pszenne na mleku 250 ml ( GLU PSZ, MLE,) MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ,)  Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
GLU ZYT) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ. |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Ser mozzarella 40 g (MLE,) GLU ZYT) Ser mozzarella 50 g (MLE,)
2 GLU ZYT) Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
.8 |Masto porcjowane 10g &”2% t) 1 szt (MLE.) dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU  |rozdrobniona 50 g Ser mozzarella 50 g (MLE,) rozdrobniona 50 g
e Ser mozzarella 50 g ( S0J. Pomidor 80 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Pomidor b/skérki 80 g
&> [Hummus 809 (SEZ) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Safatazielona 20 g rozdrobniona 50 g Safatazielona 20 g
Safata zielona 20 g rozdrobniona 50 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Safatazielona 20 g Banan 150 g
Papryka $wieza 80g Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Kiwi 1szt 1 szt
_ Banan 150¢g
%2}
Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Rosétz makaronem () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |Roso6tz makaronem () 250 ml (GLU PSZ, SEL,) Rosotz makaronem () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 90 g Ziemniaki gotowane () 180 g
- |Kotlety sojowe 100 g (S0J,) Udziec z kurczaka gotowany z/k zls 130g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 100 g Udziec z kurczaka gotowany z/k ﬂs 130¢g
@ |Suréwka Colestaw b/c () 100 g (JAJ, MLE. Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 200 g
S [GOR, Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
= Brokut gotowany* 100 g
N Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
[}
2 Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Kisiel 0 smaku wisniowym z jabtkiem z/c 200 ml
3|8
&
& Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna ?ranulowana zlc 250 ml Herbata czarna ?ranulowana zlc 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna dfuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Szynka zielonogorska- wp. parzona 509 (SOJ.) [Szynka zielonogorska- wp. parzona 309 (SOJ.) |GLU ZYT.) GLU ZYT,)
S.[GLU ZYT)) Dzem25g 1 szt Dzem25g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
-8 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g Szynka zielonogorska- wp. parzona 509 (SOJ,) [Dzem25g 1 szt
¢ |Jajko gotowane kI M~ 1 szt (JAJ,) Rukola 20 g Dzem259 1 szt Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g ( SOJ.)
Dzem259g 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g
Pomidor 80 g Rukola 20 g Rukola 20 g
Rukola 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
g
Wartos$¢ energetyczna: 2220.95 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2266.47 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 1849.80 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2430.87 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2292.16 kcal; Biatko
ogotem: 86.97 g; Tluszcz: 69.18 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 108.26 g; Ttuszcz: 54.89 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 84.43 g; Ttuszcz: 53.06 g; Kw. th. nasy.:  |ogétem: 112.22 g; Ttuszcz: 63.72 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 113.37 g; Tiuszcz: 63.66 g; Kw. t. nasy.:
19.12 g; Weglowodany ogétem: 321.07 g; W tym  |23.52 g; Weglowodany ogdtem: 344.73 g; W tym  (20.27 g; Weglowodany ogoétem: 266.87 g; W tym  |22.89 g; Weglowodany ogétem: 364.18 g; W tym  |22.72 g; Weglowodany ogdtem: 327.89 g; W tym
cukry: 78.05 g; Btonnik pok.: 40.58 g; Sal: 6.51 g; [cukry: 106.72 g; Btonnik pok.: 22.09 g; Sdl: 8.28 g; |cukry: 114.74 g; Blonnik pok.: 18.54 g; Sol: 4.80 g; [cukry: 119.92 g; Blonnik pok.: 27.13 g; Sdl: 7.68 g; |cukry: 94.27 g; Blonnik pok.: 25.49 g; Sal: 7.29 g;
WW: 28.17 Por; : 15.66 %; : 57.83 %; Ener.zT:  |WW: 32.31 Por; : 19.11 %; : 60.84 %; Ener.z T:  [WW: 24.90 Por; : 18.26 %; : 57.71 %; Ener.zT:  |WW: 33.73 Por; : 18.47 %; : 59.93 %; Ener.z T:  [WW: 30.26 Por; : 19.78 %; : 57.22 %; Ener.z T:
28.03 %; Ener. z Bt.: 3.65 %; K: 3627.85 mg; 21.80 %; Ener. z Bt.: 1.95 %; K: 4022.75 mg; 25.82 %; Ener. z Bt.: 2.00 %; K: 3244.84 mg; 23.59 %; Ener. z Bt.: 2.23 %; K: 4463.47 mg; 25.00 %; Ener. z Bt.: 2.22 %; K: 4498.67 mg;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogditemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdfem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t?. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bt. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



