Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogdlna SIE- Podstawowa wzbogacona SIE- Potoznicza podstawowa SIE- Potoznicza tatwostrawna SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml  |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml  [Kasza kukurydziana na mleku 300 ml  [Kasza kukurydziana na mleku 300 ml  |Maslanka 150 ml (MLE,)
(MLE,) (MLE;) (MLE,) (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU |Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa (GLU PSZ, GLU ZYT,)
PSZ,) Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g PSZ,)
(GLUPSZ GLU ZYT.) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt
o Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU |(Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLU |(MLE,)
- |(MLE,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
3 |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt wedzona parzona 50 g (S0J.)
. [wedzona parzona 50 g (SOJ,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) Pomidor 80 g
&5 |Pomidor 80 g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa [Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g wedzona parzona 50 g (SOJ.) wedzona parzona 50 g (SOJ.) wedzona parzona 50 g (SOJ.) Herbata ekspresowa owocowa
Mandarynka 2 szt Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Cateringowa b/c 250 ml
Herbata ekspresowa owocowa Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr
Cateringowa z/c 250 ml Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr  [Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr  [Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr |150g 1 szt (MLE,)
Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr  (150g 1 szt (MLE,) 150g 1 szt (MLE,) 150g 1 szt (MLE,)
150g 1 szt (MLE,)
Mandarynka 2 szt Przecier owocowy jabtko-truskawka 100g |Jabtko 150 g
5 1 szt
Barszcz ukrainski z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz ukrainski zziemniakami () 300 |Barszcz czerwony z ziemniakami() 300 [Barszcz ukrainski z ziemniakami () 300
Ryz brgzowy z jabtkiem prazonym i cynamonem 300 g ml (GLU PSZ, MLE, SEL ml (GLUPSZ, MLE, SEL ml (GLUPSZ, MLE, SEL
E Sos jogurtowy naturalny 100g ( MLE,) Nalesniki z serem 300 g(GLU PSZ Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem  |Ryz na sypko (brgzowy) 180 g
S Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml JAJ, MLE,) 3009 Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ,
Nl&® Sos jogurtowy naturalny 1009 (MLE,) (Sos jogurtowy naturalny 1009 (MLE.) |JAJ.)
-g 8 Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
o 250 ml 250 ml Surdwka z selera i marchwi z olejem ()
:" b/c 200 g (SEL.)
-~ Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*
S b/c 250 ml
8 Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
S (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
E Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 20 g
Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml i Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dluga krojona 50 g ( GLU(Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
Ser zotty 259 (MLE.) (GLUPSZ GLU ZYT.) (MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Ser z6tty 25 g (MLE,)
% Ogorek kiszony 80 g (MLE,) Szynkowa debowa
o Satata zielona 20 g Serek a'la homogenizowany 80 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
S Woda mineralna n/g 0,51 1 szt (MLE,) w ost.niejad 50 g
Szynkowa debowa Ogorek kiszony 80 g
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Safata zielona 20 g
w ost.niejad 25 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Satata zielona 20 g
Pomidor 80g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z
= Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) solg morskg 60 g 1 szt (_moze
o zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEZ, )
Sok pomidorowy 0,31 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogdlna SIE- Podstawowa wzbogacona SIE- Potoznicza podstawowa SIE- Potoznicza tatwostrawna SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych
3 weglowodanéw
-% Wartos$¢ energetyczna: 2211.26 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2412.66 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2777.24 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2463.56 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2432.74 kcal;
3 Biatko ogétem: 88.89 g; Tluszcz: 43.29 g; |Biatko ogotem: 95.55 g; Thuszcz: 47.31 g; |Biatko ogdtem: 121.16 g; Ttuszcz: 64.35 |[Biatko ogdtem: 94.91 g; Tluszcz: 41.85 g; |Biatko ogotem: 118.85 g; Ttuszcz: 69.21
c Kw. t. nasy.: 22.56 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 24.95 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 29.49 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 21.65 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 27.09 g; Weglowodany
8 ogoétem: 378.38 g; W tym cukry: 140.88 |ogotem: 412.94 g; W tym cukry: 165.88 [ogotem: 437.79 g; W tym cukry: 166.61 |ogdtem: 428.21 g; W tym cukry: 145.79  |ogdtem: 354.67 g; W tym cukry: 54.84 g;
o~ g; Bfonnik pok.: 30.66 g; Sél: 9.19 g; g; Bfonnik pok.: 30.70 g; Sél: 9.41 g; g; Bfonnik pok.: 25.63 g; Sél: 9.44 g; g; Bfonnik pok.: 15.67 g; Sél: 6.69 g; Btonnik pok.: 51.11 g; Sol: 12.73 g; WW:
T WW: 34.73 Por; : 16.08 %; : 68.45 %); WW: 38.20 Por; : 15.84 %; : 68.46 %); WW: 41.30 Por; : 17.45 %; : 63.05 %); WW: 41.43 Por; : 15.41 %; : 69.53 %); 30.44 Por; : 19.54 %; : 58.32 %; Ener. z
8. Ener.z T: 17.62 %; Ener. z Bt.: 2.77 %; |Ener.z T: 17.65 %; Ener. z Bt.: 2.54 %; |Ener.z T:20.85 %; Ener. zBt.: 1.85 %; |Ener.z T: 15.29 %; Ener. z Bt.: 1.27 %; |T:25.60 %; Ener. z Bt.: 4.20 %; K:
© K: 2819.27 mg; K: 3103.21 mg; K: 3142.21 mg; K: 2719.40 mg; 3948.00 mg;
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
(MLE, GLUJECZ.) (MLE, GLUJECZ.) (MLE,GLUJECZ,) (MLE, GLUJECZ.) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, LZ/I ZYT,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
Chleb razow Zz/,tn_io-pszenny 50g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU|(MLE,)
(GLU PSZ. GLU ZYT.) (GLU PSZ. GLU ZYT.) (GLU PSZ. GLU ZYT.) PSZ,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g

o |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (S0dJ,)

g }MLE, (MLE,) (MLE,) (MLE,) Ser mozzarella kulki 35 g (MLE.)

o asta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g Pomidor koktajlowy 80 g

‘€ |(SOJ,) (SodJ,) (S0J,) (S0J,) Roszponka 20 g

‘W |Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor koktajlowy 80 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g
Roszponka 20g Pomidor koktajlowy 80 g Pomidor koktajlowy 80 g Pomidor 80 g
Banan 1509 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

X
o
S
= - Banan 150g Jabtko 150 g
o [
o
g Jarzynowa z zacierkg dieta () 300 ml Jarzynowa z zacierkg dieta () 300ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ) Pomidorowa z makaronem () 300 ml Jarzynowa z zacierkg dieta () 300 ml
o (GLUPSZ. JAJ. MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane () 180 g (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ. JAJ. MLE. SEL.)
N Ziemniaki gotowane () 180 g Kotlet drobiowy panierowany 100 g(GLUPSZ, JAJ,) Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g
Kotlet drobiowy panierowany 100 g Suréwka wielowarzywna z olejem 100 g ( SEL,) Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g

T |(GLUPSZ JAJ.) Fasolka szparagowaz wody* 100 g Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,

‘5 |Fasolka szparagowa z wody* 100 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml E,) MLE,)

O |Surowka wielowarzywna z olejem 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g
(SEL, Buraczki gotowane () 100 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c [100 g (SEL,)

250 ml 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*
b/c_250 ml
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLUPSZ, JAJ, MLE,) S10k \{vielowarzywny pasteryzowany 0,33l
sz
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie
E 309 (GLUPSZ, GLUZYT, GLU JECZ,)

strona 2 z 61
Wydrukowat: AStachowicz, Data i godzina wydruku: 2026-01-08 13:12:59

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3



Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogdlna SIE- Podstawowa wzbogacona SIE- Potoznicza podstawowa SIE- Potoznicza tatwostrawna SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|[Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) (MLE,)
« |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
O|(MLE,) (MLE,) (MLE,) MLE,) grubo rozdrobniona 50 g
5 |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) zynkowa debowa drobiowa kietbasa Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
X |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Rzepa biata 80 g
grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) Satata zielona 20 g
Rzepa biata 80 g Rzepa biata 80 g Rzepa biata 80 g Pomidor 80 g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
> Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
g Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
s Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
® Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
< Wafle ryzowe 20 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
< Masto extra 82% 5 g (MLE,)
&z Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
Qe parzony w ostonce niejadalnej 20 g (_
moze zawieraé: GLUPSZ, MLE, GOR, )
Satata zielona 10g
Warto$¢ energetyczna: 2437.21 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2580.21 kcal; Biatko ogétem: 100.03 g; Ttuszcz: 78.66 g;  |Warto$¢ energetyczna: 2480.50 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2166.81 kcal;
Biatko ogétem: 97.58 g; Tluszcz: 74.93 g; Kw. t. nasy.: 25.79 g; Weglowodany ogétem: 377.77 g; W tym cukry: 106.75 g; Biatko ogétem: 111.83 g; Ttuszcz: 60.83 |Biatko ogdtem: 108.78 g; Ttuszcz: 65.50
Kw. th. nasy.: 25.79 g; Weglowodany Btonnik pok.: 36.38 g; Sol: 8.09 g; WW: 34.31 Por; : 15.51 %; : 58.57 %; Ener. z T: |g; Kw. t. nasy.: 24.37 g; Weglowodany  |g; Kw. th. nasy.: 26.93 g; Weglowodany
ogoétem: 360.27 g; W tym cukry: 106.75 27.44 %; Ener. z Bt.: 2.82 %; K: 4547.69 mg; ogbtem: 377.72 g; W tym cukry: 111.26  |ogotem: 303.59 g; W tym cukry: 48.09 g;
g; Btonnik pok.: 36.38 g; Sél: 7.94 g; g; Btonnik pok.: 26.84 g; Sél: 7.62 g; Btonnik pok.: 47.83 g; Sol: 8.37 g; WW:
WW: 32.56 Por; : 16.02 %; : 59.13 %,; WW: 35.21 Por; : 18.03 %; : 60.91 %,; 25.73 Por; : 20.08 %; : 56.04 %; Ener. z
Ener. z T: 27.67 %; Ener. z Bt.: 2.99 %; Ener. z T: 22.07 %; Ener. zBt.: 2.16 %; |T: 27.20 %; Ener. z Bt.: 4.41 %; K
K: 4547.69 mg; K: 4904.50 mg; 4611.94 mg;
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
GLU OW,) GLU OW,) GLU OW,) GLU OW,) Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g hleb razowy zytnio-pszenny 50 g hleb mieszany pszenno-zytni 50 g utka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU((MLE,)
° (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Serek a'la homogenizowany 80 g
@ |-z |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt  [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt MLE,)
8|S |MLE) (MLE,) (MLE,) (MLE,) zynka z piersi kurczaka-produkt
% | @ |Serek a'la homogenizowany 80 g Serek a'la homogenizowany 80 g Serek a'la homogenizowany 80 g Serek a'la homogenizowany 80 g drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
3 |G |(MLE, MLE. MLE. MLE. ostonce niejadalnej. 259 (_moze
- Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
g drobiowy,grubo rozdrobmony parzony w  |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w [drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |SEL, GOR,)
N ostonce niejadaln é 259 ( ostonce niejadalnej. 259 (_moze ostonce niejadalnej. 259 (_moze ostonce niejadalnej. 25g (_moze Pomidor 80g
Q zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. SOJ MLE zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Kietki rzodkiewki 20 g
SEL, GOR,) SEL, GOR,) SEL, GOR,) SEL, GOR,)
Pomidor 80 g Kietki rzodkiewki 20 g Pomidor 80 g Satata zielona 20 g
Kietki rzodkiewki 20 g Pomidor 80g Kietki rzodkiewki 20 g Pomidor 80g
Pomarancza 150 g
- Pomarancza 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g
X7
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogdlna SIE- Podstawowa wzbogacona SIE- Potoznicza podstawowa SIE- Potoznicza tatwostrawna SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw
Kapusniak z kapusty kiszonej () 300 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ Kapusniak z kapusty kiszonej () 300 ml
Kasza jaglana na sypko 180 g MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g( GLUPSZ, JAJ,) Kasza jaglana na sypko 180 g Kasza jaglana na sypko 180 g
Sos chrzanowy 80ml (GLU PSZ, MLE, S02,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g Pieczen rzymska wieprzowa 100 g
- Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 100 g (GLUPSZ, JAJ,) (GLUPSZ, JAJ,)
8 Cukinia pieczona z olejem * 100 g Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos chrzanowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,
8 Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Cukinia pieczona z olejem * 100 g 2
(S)ur%vé(a z marchwi i jabtka z olejem b/c [Suréwka z marchwi z olejem b/c () 100
9
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c %ukinia pieczona z olejem * 100 g
250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*
b/c_250 ml
Budyn o smaku $mietankowym b/c 200 ml ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,g
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
a Szynka gotowana wieprzowa wedzona
a parzona, zawiera wode dodana, w siatce
niejadalnej 20 g (SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU
OW.)
3 Satata zielona 10 g
.g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml . Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
< Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
= Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
. Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, SOJ.) GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) (MLE.)
=} Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 25 g ( SOJ, moze zawieraé: GLU asto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Paprykarz szczecinski 80 g (RYB.
NlE PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) (MLE,) (MLE,) S0J,)
o} Ogorek kiszony 80 g Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
S Satata zielona 20 g wedzona 259 (SOJ, moze zawieraé: |wedzona 25g(SOJ, moze zawieraé: |wedzona 25g(SOJ, moze zawieraé:
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny |Ogorek kiszony 80 g
S0J,) g) 80 g (RYB,) Satata zielona 20 g
Ogorek kiszony 80 g atata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Satata zielona 20 g Pomidor 80g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt
& Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie
309 (GLUPSZ, GLUZYT, GLU JECZ,)
Warto$¢ energetyczna: 2494.56 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2669.36 kcal; Biatko ogétem: 113.60 g; Thuszcz: 79.98 g;  |Wartos¢ energetyczna: 2651.43 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2355.87 kcal;
Biatko ogétem: 106.93 g; Ttuszcz: 75.96 Kw. t. nasy.: 28.06 g; Weglowodany ogdtem: 388.24 g; W tym cukry: 92.65 g; Biatko ogétem: 114.71 g; Ttuszcz: 64.90 |Biatko ogétem: 107.60 g; Tluszcz: 74.57
g; Kw. tt. nasy.: 25.67 g; Weglowodany Btonnik pok.: 34.10 g; Sél: 9.74 g; WW: 35.37 Por; : 17.02 %; : 58.18 %; Ener. z T: |g; Kw. t. nasy.: 26.31 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 26.40 g; Weglowodany
ogoétem: 360.34 g; W tym cukry: 74.30 g; 26.97 %; Ener. z Bt.: 2.55 %; K: 4064.20 mg; ogbtem: 414.98 g; W tym cukry: 100.10  |ogdtem: 332.01 g; W tym cukry: 45.22 g;
Btonnik pok.: 34.06 g; Sol: 9.51 g; WW: g; Btonnik pok.: 29.82 g; Sél: 6.61 g; Btonnik pok.: 43.91 g; Sol: 12.11 g; WW:
32.57 Por; : 17.15 %; : 57.78 %; Ener. z WW: 38.57 Por; : 17.31 %; : 62.61 %; 28.75 Por; : 18.27 %; : 56.37 %; Ener. z
T: 27.40 %; Ener. z Bt.: 2.73 %; K: Ener. z T: 22.03 %; Ener. zBt.: 2.25 %; |T: 28.49 %; Ener. z Bt.: 3.73 %; K:
3780.40 mg; K: 4276.55 mg; 4075.00 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogdlna SIE- Podstawowa wzbogacona SIE- Potoznicza podstawowa SIE- Potoznicza tatwostrawna SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU Kasza manna na mleku 300ml (GLU PSZ, MLE,) Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Maslanka 150 ml (MLE,)
PSZ, MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml PSZ, MLE,) Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [(GLU PSZ, GLU ZYT,)
PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,)
o |(GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasta z fasoli 80 g Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt
S [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 25 g PSZ, GLU ZYT,) (MLE;)
T |(MLE,) Pomidor 80g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Pasta z fasoli 80 g
‘£ |Pasta z fasoli 80g Rukola 20 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
‘0 |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 25g
grubo rozdrobniona 25 g grubo rozdrobniona 25 g Pomidor 80g
Pomidor 80 g Twarozek 80 g (MLE,) Rukola 20 g
Rukola 20 g Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Banan 150g Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
- Banan 150 g Jabtko 150 g
n
Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Koperkowa z ziemniakami () 300 ml Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) Makaron petnoziarnisty z sosem bolognese, ztop wp () 3009 ( GLU PSZ, MLE, |(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty z sosem SEL,) Makaron z sosem bolognese, z top wp - |Makaron petnoziarnisty z sosem
~ bolognese, z fopwp () 300 g (GLU PSZ Suréwka z rzodkwi i jabtka () 100 g ( MLE,) dieta () 300 g (GLU PSZ, SEL,) bolognese, z fopwp () 300 g (GLU PSZ
L MLE, SEL,) Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* MLE, SEL,)
Q| g |Bukietwarzyw gotowanych krélewski* Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
N|3[100g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c [100 g
;; O |Suréwka z rzodkwi i jabtka () 100 g 250 ml Suréwka z rzodkwi i jabtka () 100 g
- (MLE,) (MLE,)
S Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*
b 250 ml b/c 250 ml
S
N
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Musli 30 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ, moze zawieraé: OZI, SOJ, MLE, |Biszkopty b/c 20 g (GLU PSZ, JAJ.) Ptatki owsiane 20 g (GLU OW.,)
ORZ,)
o
a
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy 2i/’tn_io-pszenny 509 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml (Chleb razow 22/,tn_io-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GL Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Leczo z drobiem-dieta * 300 g
(GLU PSZ, GLU 2YT.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU[Jabtko 1 szt 1 szt
Leczo z drobiem-dieta * 300 g Leczo z drobiem-dieta * 300 g (GLUPSZ, GLU ZYT.) PSZ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
« [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Jabtko 1 szt 1 szt Leczo z drobiem-dieta * 300 g Leczo z drobiem-dieta * 300 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
'g‘ Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
E Jabtko 1 szt 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogdlna SIE- Podstawowa wzbogacona SIE- Potoznicza podstawowa SIE- Potoznicza tatwostrawna SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie
309 (GLUPSZ, GLUZYT, GLU JECZ,)
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33|
«|z 1szt
Q o
T
=
8
w0
N3 Wartos¢ energetyczna: 2463.30 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2666.40 kcal; Biatko ogétem: 110.88 g; Ttuszcz: 60.21 g;  [Wartos¢ energetyczna: 2515.51 keal; Warto$¢ energetyczna: 2385.20 kcal;
S. Biatko ogétem: 101.58 g; Ttuszcz: 55.05 Kw. th. nasy.: 19.78 g; Weglowodany ogotem: 436.89 g; W tym cukry: 115.70 g; Biatko ogétem: 112.80 g; Ttuszcz: 52.95 |Biatko ogétem: 108.75 g; Thuszcz: 55.97
© g; Kw. tt. nasy.: 17.66 g; Weglowodany Btonnik pok.: 45.90 g; Sél: 6.57 g; WW: 39.26 Por; : 16.63 %; : 65.54 %; Ener. z T: [g; Kw. t. nasy.: 18.01 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 17.21 g; Weglowodany
=) ogo6tem: 408.39 g; W tym cukry: 106.10 20.32 %; Ener. z Bt.: 3.44 %; K: 5134.37 mg; ogotem: 403.22 g; W tym cukry: 109.86  [ogdétem: 380.81 g; W tym cukry: 67.98 g;
N g; Btonnik pok.: 43.41 g; Sél: 6.06 g; g; Btonnik pok.: 26.64 g; Sél: 5.41 g; Btonnik pok.: 53.48 g; Sol: 6.13 g; WW:
WW: 36.68 Por; : 16.49 %; : 66.32 %); WW: 37.80 Por; : 17.94 %; : 64.12 %); 32.90 Por; : 18.24 %; : 63.86 %; Ener. z
Ener. z T: 20.11 %; Ener. z Bt.: 3.52 %; Ener. z T: 18.94 %; Ener. z Bt.: 2.12 %; |T: 21.12 %; Ener. z Bt.: 4.48 %; K:
K: 4834.37 mg; K: 4054.94 mg; 4942.95 mg;
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, (Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, (Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
MLE.,) MLE.,) MLE.,) MLE.,) Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT.
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g GLU JECZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
Chleb razow zytmo pszenny 509 Chleb razow zytmo pszenny 509 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU|(GLU PSZ, GLU ZYT,)
(GLU PSZ, T.) (GLU PSZ, T.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ)) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
o |Masto porCJowane 109 (82% tt.) 1szt Masto porCJowane 109 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt MLE,
S [(MLE.) MLE.) MLE.) MLE.) Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt
T [Serek wiejski lekki 3% t 150g 1 szt erek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt erek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt erek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt (MLE,)
‘€ [(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) Hummus 25 g (SEZ,)
‘W |Powidta sliwkowe 25g Powidta sliwkowe 25 g Powidta sliwkowe 25 g Miod (25g) 1 szt Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Kietki brokuta 20 g Pomidor 80g Satata zielona 20 g Kietki brokuta 20 g
Kietki brokuta 20 g Pomidor 80g Kietki brokuta 20 g Pomidor 80g
Mandarynka 2 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
3 Mandarynka 2 szt Mus- przecier owocowy jabtko 100g Jabtko 150 g
w2 (tubka) 1 szt
Ko A9)
Q =
©
S Krupnik jeczmienny () 300 ml (MLE, SELl GLU JECZ,) Krupnik jeczmienny () 300 ml (MLE, Krupnlkﬁlczmlenny () 300 ml (MLE,
Y Ziemniaki gotowane () SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,)
o Ryba smazona (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ JAJ, RYB,) Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g
3% Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 100 g Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (GLU [Pulpet anﬁ Morszczuk) 100 g (GLU
Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, SEL,) PSZ, JAJ, RYB,) PSZ. JAJ, ,
° Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ,
el LE, E,
o \év’;sl[z%/wa pogrecku () 200 g (GLUPSZ Wgrzywa pogrecku () 100 g (GLUPSZ,
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c
250 ml () 1009
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*
b/c 250 ml
Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z
solg morskg 60 g 1 szt (_moze
E zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEZ, )
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogdlna SIE- Podstawowa wzbogacona SIE- Potoznicza podstawowa SIE- Potoznicza tatwostrawna SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dluga krojona 50 g ( GLU[Chleb razowy 2ytnio-pszenny 100 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 80 g (JAJ, GOR,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE,)
© Ser z6ity 50 g (MLE, Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Pasta z}'-aé'z koperkiem -dieta 80 g
) Ogorek kiszony 80 g (MLE,) ) ) (MLE,) ) ) (JAJ, MLE,)
o} Roszponka 209 Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 80 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g Ser zoity 50 g (MLE,)
2 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt (JAJ, GOR,) (JAJ, MLE,) Ogorek kiszony 80 g
Ser z6ity 50 g (MLE,) Dzem 25g 1 szt Roszponka 20 g
Ogorek kiszony 80 g Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Roszponka 20 g Roszponka 20 g
@“‘3 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
g
(<]
N Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt (MLE.,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
S Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,
© Masto extra 82% 59 8MLE )
S|z Twarozek z ziotami 40 g (MLE,)
Nl Satata zielona 10 g
Wartos$¢ energetyczna: 2774.35 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2926.48 kcal; Biatko ogotem: 124.76 g; Tluszcz: 93.64 g; [Wartos¢ energetyczna: 2716.29 kcal, Wartos$¢ energetyczna: 2552.46 kcal;
Biatko ogdtem: 124.71 g; Ttuszcz: 93.64 Kw. t. nasy.: 34.19 g; Weglowodany ogétem: 410.72 g; W tym cukry: 127.91 g; Biatko ogdétem: 112.46 g; Ttuszcz: 60.42 |Biatko ogotem: 125.46 g; Tluszcz: 84.57
g; Kw. th. nasy.: 34.19 g; Weglowodany Btonnik pok.: 32.97 g; Sol: 10.03 g; WW: 37.76 Por; : 17.05 %; : 56.14 %; Ener. z |g; Kw. tt. nasy.: 23.34 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 33.15 g; Weglowodany
ogotem: 372.69 g; W tym cukry: 97.62 g; T: 28.80 %; Ener. z Bt.: 2.25 %; K: 4366.54 mg; ogotem: 441.10 g; W tym cukry: 129.39  [ogotem: 341.17 g; W tym cukry: 45.33 g;
Btonnik pok.: 32.95 g; Sél: 9.97 g; WW: g; Bfonnik pok.: 24.42 g; Sél: 7.11 g; Btonnik pok.: 40.57 g; Sél: 12.33 g; WW:
33.94 Por; : 17.98 %; : 53.73 %; Ener. z WW: 41.83 Por; : 16.56 %; : 64.96 %; 30.06 Por; : 19.66 %; : 53.47 %; Ener. z
T: 30.38 %; Ener. z Bt.: 2.38 %; K: Ener. z T: 20.02 %; Ener. z Bt.: 1.80 %; |T:29.82 %; Ener. z Bt.: 3.18 %; K:
4364.67 mg; K: 4112.58 mg; 4318.14 mg;
Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
GLU oW, GLU oW, GLU oW, GLU oW, Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) E:GLU PSZ, GLU ZYT,) E}GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g hleb razowy zytnio-pszenny 50 g hleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU|(MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Szynka z piersi kurczaka-produkt
o | .2 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt  |drobiowy,grubo rozdrobniony parzony w
o | §|MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) ostonce niejadalnej. 509 (_moze
e T [Parowki z szynki-kietbasa Parowki z szynki-kietbasa Parowki z szynki-kietbasa Szynka z piersi kurczaka-produkt zawieraé: GLU PSZ, JAJ. SOJ MLE
= wieprzowa,homogenizowana,wedzona,pa |wieprzowa,homogenizowana,wedzona,pa |wieprzowa,homogenizowana,wedzona,pa |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w (SEL, GOR,)
< ¥ |rzona 60g rzona 60g rzona 60g ostonce niejadalnej. 50g (_moze Serek twarogowy termizowany smak
b Serek twarogowy termizowany smak Serek twarogowy termizowany smak Serek twarogowy termizowany smak zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
& Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze SEL, GOR,) ) zawiera¢: RYB, OZI, MLE, )
Q zawiera¢: RYB, OZI, MLE, ) zawieraé: RYB, OZI, MLE,) zawieraé: RYB, OZI, MLE,) Serek twarogowy termizowany smak Rzodkiew biata 80 g
5% Ketchup 10 g (SEL,) Ketchup 10 g (SEL,) Rzodkiew biata 80 g $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze Satata lodowa 20g
Rzodkiew biata 80 g Rzodkiew biata 80 g Satata lodowa 20 g zawiera¢: RYB, OZI, MLE,)
Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Ketchup 10 g (SEL,) Pomidor 80 g
Jabtko 150 g Satata lodowa 20g
> Jabtko 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 150 g
X7
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogdlna

SIE- Podstawowa wzbogacona

SIE- Potoznicza podstawowa

SIE- Potoznicza tatwostrawna

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

Obiad

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 180 g

Kociotek meksykanski z kurczakiem i

fasolg 150 g (SEL,)

Suréwka z marchwi i jabtka b/c () 100 g

(MLE,)

Buraczki gotowane () 100 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml (

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brgzowy) 180 g
Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg 150 g ( SEL,)
Buraczki gotowane () 100 g
Suréwka z marchwi i jabtkab/c () 100 g ( MLE,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

GLU PSZ, MLE

Solferino () 300 ml (

SEL,)

Ryz na sypko 180 g

Potrawka drobiowa () 150 g (

SEL,)

Buraczki gotowane () 100 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Suréwka z marchwi i jabtka b/c () 100 g

(MLE,)

GLU PSZ,

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 180 g
Kociotek meksykanski z kurczakiem i
fasolg 150 g (SEL,)

Suréwka z marchwi i jabtka b/c () 100 g
(MLE,)

Buraczki gotowane () 100 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*
b/c 250 ml

PD

Maslanka truskawkowa 200 ml (MLE,)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33|
1szt
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie

309 (GLUPSZ, GLUZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE.)

g(50J.)

Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE.)

g(sS0J.)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE.)

GOR,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE.)

GOR,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Satatka z makaronu z wedling drobiowo
wieprzowa -dieta () 150 g (GLUPSZ

]

-§ ® [Satatka z makaronu z wedling drobiowo  [Satatka z makaronu z wedling drobiowo  (Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka SEL, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE,
: & |wieprzowa -dieta () 150 g (GLUPSZ wieprzowg -dieta () 150 g (GLUPSZ, wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 25 |wieprzowa,wedzona,zwoda dodang. 25 (SBORk,) Ext dronk

= | © |SEL, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, |SEL, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, SOJ, SOJ, zynkowa Extra- wedzonka

< | ¥ |GOR,) R, %:glatka )z makaronu z wedling drobiowo %:glatka )z makaronu z wedling drobiowo |wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 25
Q Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowg -dieta () 150 g (GLUPSZ, wieprzowg -dieta () 150 g (GLUPSZ, g(S0J,)

§ wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 25 |wieprzowa,wedzona,zwodg dodang. 25 |SEL, moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, |SEL, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, |(Pomidor 80g

N

Satata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 25g

Satata zielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2447.90 kcal;
Biatko ogétem: 77.70 g; Tluszcz: 77.85 g;
Kw. t. nasy.: 31.64 g; Weglowodany
ogoétem: 374.21 g; W tym cukry: 108.13
g; Bfonnik pok.: 44.67 g; Sél: 8.47 g;
WW: 33.01 Por; : 12.70 %; : 61.15 %;
Ener. z T: 28.62 %; Ener. z Bt.: 3.65 %;
K: 4220.06 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2595.90 kcal; Biatko ogétem: 84.10 g; Ttuszcz: 80.85 g;
Kw. t. nasy.: 33.64 g; Weglowodany ogotem: 398.21 g; W tym cukry: 108.13 g;
Btonnik pok.: 44.67 g; Sol: 8.67 g; WW: 35.41 Por; : 12.96 %; : 61.36 %; Ener. z T:
28.03 %; Ener. z Bt.: 3.44 %; K: 4220.06 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2549.78 kcal;
Biatko ogétem: 99.86 g; Tluszcz: 64.72 g;
Kw. t. nasy.: 27.72 g; Weglowodany
ogoétem: 406.58 g; W tym cukry: 108.40
g; Bfonnik pok.: 31.27 g; Sél: 7.87 g;
WW: 37.59 Por; : 15.67 %; : 63.78 %;
Ener. z T: 22.84 %; Ener. z Bt.: 2.45 %;
K: 4198.98 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2270.29 kcal;
Biatko ogétem: 84.50 g; Ttuszcz: 63.60 g;
Kw. t. nasy.: 26.32 g; Weglowodany
ogoétem: 358.18 g; W tym cukry: 60.10 g;
Btonnik pok.: 57.77 g; Sél: 9.02 g; WW:
30.12 Por; : 14.89 %; : 63.11 %; Ener. z
T: 25.21 %; Ener. z Bt.: 5.09 %; K:
4306.16 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogdlna

SIE- Podstawowa wzbogacona

SIE- Potoznicza podstawowa

SIE- Potoznicza tatwostrawna

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml  |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml  [Kasza kukurydziana na mleku 300 ml  [Kasza kukurydziana na mleku 300 ml  |Maslanka 150 ml (MLE,)
(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) (MLE.)
o Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Szynka zielonogorska- wieprzowa
‘€ |(MLE,) (MLE;) (MLE,) (MLE,) parzona z dodatkiem wody z
8 |Szynka zielonogorska- wieprzowa Szynka zielonogorska- wieprzowa Szynka zielonogorska- wieprzowa Szynka zielonogorska- wieprzowa potgczonych kawatkow miesa 50 g
8 [parzona z dodatkiem wody z parzona z dodatkiem wody z parzona z dodatkiem wody z parzona z dodatkiem wody z (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,
&3 |potaczonych kawatkéw migsa 50 g potgczonych kawatkow miesa 50 g potgczonych kawatkow miesa 50 g potgczonych kawatkow miesa 50 g GOR,)
(SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, |(SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, ((SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé¢: JAJ, ((SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, |Szynka Piastowska- wp., wedzona,
GOR,) GOR,) GOR)) GOR,) parzona z dod. b.sojowegoi wody 25g
Dzem25g 1 szt Dzem25g 1 szt Dzem25g 1 szt Dzem25g 1 szt SoJ,
Pomidor 80g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Pomidor 80 g Pomidor 80g Pomidor 80g
Mix satat 20 g Pomidor 80 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Banan 150 g Mix satat 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
- Banan 150 g Jabtko 150 g
n
Pomidorowa z zacierkg () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidorowa z zacierkg () 300 ml (GLU |Ryzowa () 300 ml (MLE SEL ) Pomidorowa z zacierkg () 300 ml (GLU
Ziemniaki gotowane () 180 g PSZ MLE, SEL.) Ziemniaki gotowane( PSZ MLE, SEL.)
© Schab duszony 100 g Ziemniaki gotowane () 180 g Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, Ziemniaki gotowane () 180 g
o] ~Soswiasny () 80 ml ﬁGLU PSZ, SEL,) Schab duszony 100 g JAJ,) Schab duszony 100 g
N3 Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL,) Sos wtasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sosziotowy 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wtasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL.)
|3 Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i olejem 100 g Surdwka z kapusty pekinskiej z paprykg i |Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 200 [Surdéwka z kapusty pekinskiej z paprykg i
c|O Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml olejem 100 g g (SEL,) olejem 100 g
? Bukig}_jarzyn gotowany zolejem () 100 KggépOtIZ aronii i czerwonej porzeczki*z/c Bukie;_jarzyn gotowany zolejem () 100
- L=, m L=,
g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*
S 250 ml b/c_ 250 ml
N Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE,) Bud’%n o0 smaku $mietankowymz/c 200 |Chleb razowy zzl’tn_io-pszenny 509
Mieszanka studencka 30 g (OZI, ORZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Pleczywo chrupkie kukurydziano ryzowe |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
E 30g grubo rozdrobniona 20 g
Masto extra 82% 5 g(MLE.)
Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna ?ranulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
Ser mozzarella 50 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE,)
o | Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 25 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Ser mozzarella 50 g (MLE,)
B Pomidorki koktajlowe 80 g gMLE,) gMLE,) Szynkowa debowa
3 Satata zielona 20 g er mozzarella 50 g (MLE,) er mozzarella 50 g (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
X Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Szynkowa debowa Szynkowa debowa w ost.niejad 259
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody [Pomidorki koktajlowe 80 g
w ost.niejad 25 g w ost.niejad 25¢g Satata zielona 20 g
Pomidorki koktajlowe 80 g Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l
= Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) 1 szt
o Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie
20g (GLUPSZ, GLUZYT, GLU JECZ,)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 9 z 61
Wydrukowat: AStachowicz, Data i godzina wydruku: 2026-01-08 13:12:59




4026-01-18 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogdlna

SIE- Podstawowa wzbogacona SIE- Potoznicza podstawowa

SIE- Potoznicza tatwostrawna

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

Wartos$¢ energetyczna: 2327.66 kcal;
Biatko ogétem: 101.13 g; Ttuszcz: 60.20
g; Kw. th. nasy.: 20.11 g; Weglowodany
ogoétem: 360.66 g; W tym cukry: 116.99
g; Bfonnik pok.: 32.74 g; Sél: 6.88 g;
WW: 32.91 Por; : 17.38 %; : 61.98 %);
Ener. z T: 23.28 %; Ener. z Bt.: 2.81 %;
K:4615.02 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2667.66 kcal; Biatko ogétem: 112.00 g; Ttuszcz: 72.93 g;
Kw. t. nasy.: 22.49 g; Weglowodany ogétem: 408.72 g; W tym cukry: 141.99 g;
Btonnik pok.: 32.78 g; Sol: 7.11 g; WW: 37.72 Por; : 16.79 %; : 61.29 %; Ener. z T:
24.60 %; Ener. z Bt.: 2.46 %; K: 4898.96 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2751.75 kcal;
Biatko ogétem: 103.55 g; Ttuszcz: 70.17
g; Kw. th. nasy.: 23.97 g; Weglowodany
ogoétem: 440.28 g; W tym cukry: 143.04
g; Bfonnik pok.: 30.03 g; Sél: 7.58 g;
WW: 41.17 Por; : 15.05 %; : 64.00 %;
Ener. z T: 22.95 %; Ener. z Bt.: 2.18 %;
K: 4686.20 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2071.91 kcal;
Biatko ogdtem: 107.22 g; Ttuszcz: 61.09
g; Kw. th. nasy.: 19.83 g; Weglowodany
ogoétem: 291.20 g; W tym cukry: 47.42 g;
Btonnik pok.: 46.39 g; Sol: 8.26 g; WW:
24.58 Por; : 20.70 %; : 56.22 %; Ener. z
T: 26.54 %; Ener. z Bt.: 4.48 %; K:
4524.73 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. fatwoprzyswajalnych wegl.
b/ml

SIE- Cukrzyca lekko strawna

SIE- Ptynna 3x/Ptynna wzb. 5x

SIE- Ptynna wzbogacona b/ml

SIE- Papkowata

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

Maslanka 150 ml (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

PSZ,)
Margar})/na roslinna bez mleczna o

Pomidor 80g
Satata zielona 20 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr
150g 1 szt (MLE,)

Ptynna $niadanie mleczna-SIED 500 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptynna $niadanie bezmleczna-SIED
500 ml (GLU PSZ, JAJ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Herbata ekspresowa owocowa

-GE’ zaw.80% tt 10 g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Cateringowa z/c 250 ml

T [Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |wedzona parzona 50 g(SOJ.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
® |wedzona parzona 25 g(S0J,) Pomidor 80g (MLE,)

& |Hummus 80 g (SEZ,) Satlata zielona 20 g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

wedzona parzona mielona 509 (SOJ,)
Marchew gotowana z olejem () 100 g
Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr
150g 1 szt (MLE.)

I SN

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Budn)//lﬁ 0 smaku $mietankowym b/c 200
LE.)

ml ( A

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml

Przecier owocowy jabtko-truskawka 100g
1 szt

Barszcz ukrainski z ziemniakami (bez
mleka) () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Barszcz czerwony z ziemniakami () 300
ml (GLUPSZ, MLE, SEL.)

Plynna obiad*()-SIED 500 ml ( SEL.)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami () 300
ml (GLUPSZ, MLE, SEL

E Ryz na sypko (brazowy) 180 g Ryz na sypko 180 g Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem
S Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, 3009
S| @ [JAL) JAJ,) Sos jogurtowy naturalny 100g ( MLE.)
2 8 Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) (Sosziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
o Suréwka z selera i marchwi z olejem () Suréwka z selera i marchwi z olejem () 250 ml
(f" b/c 200 g (SEL.) b/c 200 g (SEL.)
-~ Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*
S b/c 250 ml b/c 250 ml
8 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml Budyn o smaku $mietankowymz/c 200
S (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) ml (MLE.)
Margaryna roslinna bez mleczna o Masto extra 82% 5 g(MLE,)
E zaw.80% tt 59 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 20 g
grubo rozdrobniona 20 g Satata zielona 10g
Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Ptynna kolacja *()-SIED 500 ml ( SEL,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
zaw.80% tt 10g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT.)
© Szynkowa debowa Szynkowa debowa Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
‘o |Kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody gMLE,)
B |w ost.niejad 75g w ost.niejad 25 g zynkowa debowa
< |Ogoérek kiszony 80 g Serek a'la homogenizowany 80 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
Satata zielona 20 g }MLE,) w ost.niejad 25¢g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt omidor 80 g Serek a'la homogenizowany 80 g
Satata zielona 20 g (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Brokut gotowany* 100 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,3 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,)
= |Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie (Wafle ryzowe 20 g Sok przecierowy warzywno-owocowy
0 (309 (GLUPSZ, GLUZYT, GLU JECZ,) 0,331 1szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. fatwoprzyswajalnych wegl. SIE- Cukrzyca lekko strawna SIE- Ptynna 3x/Ptynna wzb. 5x SIE- Ptynna wzbogacona b/ml SIE- Papkowata
< b/ml
-% Wartos¢ energetyczna: 2328.39 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2341.50 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2177.22 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 1894.56 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2500.40 kcal;
3 Biatko ogétem: 90.86 g; Tluszcz: 81.84 g; |Biatko ogotem: 111.55 g; Ttuszcz: 62.69 |Biatko ogotem: 93.81 g; Ttuszcz: 81.09 g; [Biatko ogétem: 73.94 g; Ttuszcz: 68.81 g; |Biatko ogotem: 96.62 g; Ttuszcz: 43.67 g;
c Kw. t. nasy.: 15.87 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 23.73 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 18.58 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 8.76 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 21.73 g; Weglowodany
8 ogoétem: 324.44 g; W tym cukry: 41.52 g; |ogotem: 349.22 g; W tym cukry: 54.77 g; [ogotem: 281.99 g; W tym cukry: 85.25 g; |ogétem: 259.14 g; W tym cukry: 64.23 g; |ogdtem: 434.64 g; W tym cukry: 150.16
o~ Btonnik pok.: 53.80 g; Sol: 13.52 g; WW: |Btonnik pok.: 35.33 g; Sél: 11.18 g; WW: |Btonnik pok.: 29.74 g; Sél: 2.17 g; WW:  |Btonnik pok.: 29.72 g; Sél: 1.56 g; WW:  |g; Btonnik pok.: 20.12 g; Sél: 7.09 g;
T 27.11 Por; : 15.61 %; : 55.74 %; Ener. z |31.51 Por; : 19.06 %; : 59.66 %; Ener. z [25.05 Por; : 17.23 %; : 51.81 %; Ener. z |22.72 Por; : 15.61 %; : 54.71 %; Ener. z |WW: 41.51 Por; : 15.46 %; : 69.53 %;
8. T: 31.63 %; Ener. z Bt.: 4.62 %; K: T: 24.09 %; Ener. z Bt.: 3.02 %; K: T:33.52 %; Ener. z Bt.: 2.73 %; K: T: 32.69 %; Ener. z Bt.: 3.14 %; K: Ener. z T: 15.72 %; Ener. z Bt.: 1.61 %);
© 3645.66 mg; 3566.66 mg; 5304.05 mg; 4455.35 mg; K: 2937.46 mg;
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Ptynna $niadanie mleczna-SIED 500 ml [Plynna $niadanie bezmleczna-SIED Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100g |(GLU PSZ, JAJ, MLE,) 500 ml (GLU PSZ, JAJ.) PSZ, MLE,)
argaryna roslinna bez mleczna o (GLU PSZ, GLU Z2YT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
zaw.80% tt 10g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt PSZ,)
Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
SoJ,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g (GLU PSZ, GLU Z2YT,)
o |Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, (S0dJ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
S [grubo rozdrobniony, wedzony, parzony  |Ser mozzarella kulki 35 g (MLE.,) (MLE.)
T|25¢ Pomidor 80g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g
‘£ |Roszponka 20 g Roszponka 20 g (S0J,)
‘0 |Pomidor koktajlowy 80 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kalafior gotowany* 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
X
o
% - Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Banan 150g
o [
S
9 Jarzynowa z zacierkg (bez mleka) 300 [Jarzynowa z zacierkg dieta () 300 ml Ptynna obiad*()-SIED 500 ml ( SEL,) Jarzynowa z zacierkg dieta () 300 ml
o ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml (GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL,)
N Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane puree () 180 g
Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g (MLE,)
B | Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 ml Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, Filet z kurczaka gotowany rozdrobniony
a |(GLU PSZ,) MLE,) 100 g
O |Suréwka wielowarzywna z olejem b/c Fasolka szparagowa z wody* 100 g Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,
100 g (SEL.) Buraczki gotowane () 100 g MLE,
Fasolka szparagowa z wody* 100 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* Buraczki gotowane () 200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
b/c_ 250 ml 250 ml
S10k \{vielowarzywny pasteryzowany 0,33l [Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 B,E\?JidIVzIGWk)a mini 50g 50 g (GLU PSZ
sz 1 szt ml JAJ, MLE,
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie |Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
E 309 (GLUPSZ, GLUZYT, GLU JECZ,) |30 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. fatwoprzyswajalnych wegl. SIE- Cukrzyca lekko strawna SIE- Ptynna 3x/Ptynna wzb. 5x SIE- Ptynna wzbogacona b/ml SIE- Papkowata
b/ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Ptynna kolacja *()-SIED 500 ml ( SEL,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) SZ,
Margaryna roslinna bez mleczna o Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
zaw.80% tt 10g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
« |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
‘©'|grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona mielona 50 g
o |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pasta z jaj 80 g (JAJ, MLE,)
X |Rzepa biata 80 g Pomidor 80 g Marchew gotowana z olejem () 100 g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
= Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.,)
5
2
® Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g
- (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 1 szt
Q Margaryna roslinna bez mleczna o Masto extra 82% 5 g(MLE,) Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE,
Q|z|zaw.80% tt 59 Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy GLU JECZ,)
& | & [Szynka z piersig kurczaka-wedl.z parzony w ostonce niejadalnej 20 g (_
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 20 |moze zawieraé: GLUPSZ, MLE, GOR,)
g(S0adJ.) Satata zielona 10g
Satata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 1913.22 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2216.15 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2092.42 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1894.56 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2520.01 kcal;
Biatko ogétem: 97.66 g; Tluszcz: 51.02 g; |Biatko ogotem: 108.65 g; Ttuszcz: 61.17  |Biatko ogotem: 93.44 g; Ttuszcz: 80.06 g; [Biatko ogdtem: 73.94 g; Ttuszcz: 68.81 g; |Biatko ogdtem: 118.79 g; Ttuszcz: 60.09
Kw. t. nasy.: 10.96 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 26.60 g; Weglowodany  (Kw. tt. nasy.: 17.98 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 8.76 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 20.47 g; Weglowodany
ogoétem: 287.50 g; W tym cukry: 37.08 g; [ogotem: 318.48 g; W tym cukry: 48.45 g; [ogotem: 263.38 g; W tym cukry: 73.21 g; |ogdtem: 259.14 g; W tym cukry: 64.23 g; [ogo6tem: 391.37 g; W tym cukry: 129.41
Btonnik pok.: 46.95 g; Sol: 8.08 g; WW:  |Btonnik pok.: 30.59 g; Sél: 8.97 g; WW:  |Blonnik pok.: 29.70 g; Sél: 2.18 g; WW:  [Btonnik pok.: 29.72 g; Sol: 1.56 g; WW: |g; Btonnik pok.: 29.45 g; Sél: 8.05 g;
24.22 Por; : 20.42 %; : 60.11 %; Ener. z  [28.84 Por; : 19.61 %; : 57.48 %; Ener. z |123.15 Por; : 17.86 %; : 50.35 %; Ener.z [22.72 Por; : 15.61 %; : 54.71 %; Ener. z  |WW: 36.08 Por; : 18.85 %; : 62.12 %,;
T: 24.00 %; Ener. z Bt.: 4.91 %; K: T: 24.84 %; Ener. z Bt.: 2.76 %; K: T: 34.44 %; Ener. z Bt.: 2.84 %; K: T: 32.69 %; Ener. z Bt.: 3.14 %; K: Ener. z T: 21.46 %; Ener. z Bt.: 2.34 %;
4110.89 mg; 4127.23 mg; 5320.25 mg; 4455.35 mg; K: 5031.92 mg;
Herbata ekspresowa owocowa Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Ptynna $niadanie mleczna-SIED 500 ml |Plynna $niadanie bezmleczna-SIED Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa (GLU PSZ, JAJ, MLE,) 500 ml (GLU PSZ, JAJ,) GLU OW,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |[Herbata ekspresowa owocowa
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Cateringowa z/c 250 ml
Margaryna roslinna bez mleczna o (GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
zaw.80% tt 10g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt PSZ,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
o |Parzona z dod. b.sojowegoi wody 75g |[Serek a'la homogenizowany 80 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
@ | ¢ [(SOJ. MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt
8 8 [Pomidor 80 g zynka z piersi kurczaka-produkt MLE,)
& [ ® |Kietki rzodkiewki 20 g drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w erek a'la homogenizowany 80 g
TG ostonce niejadalnej. 259 (_moze (MLE,)
- zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Szynka z piersi kurczaka-produkt
< SEL, GOR,) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
& Pomidor 80 g ostonce niejadalnej. mielona 25 g E)_
Q Satata zielona 20 g moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ. SOJ
MLE, SEL, GOR,)
Brokut gotowany* 100 g
- Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml Jabtko pieczone 150 g
X7
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2026-01-14 éroda

Kolacja

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. fatwoprzyswajalnych wegl.
b/ml

SIE- Cukrzyca lekko strawna

SIE- Ptynna 3x/Ptynna wzb. 5x

SIE- Ptynna wzbogacona b/ml

SIE- Papkowata

Obiad

Kapusniak z kapusty kiszonej () 300 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR,)

Kasza jaglana na sypko 180 g

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c
) 100g

Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*
b/c 250 ml

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Kasza jaglana na sypko 180 g
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,)
Suréwka z marchwi z olejem b/c () 100

9

Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*
b/c 250 ml

Ptynna obiad*()-SIED 500 ml ( SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ

MLE, SEL,)

Ryz na sypko 180 g

Pieczen rzymska wieprzowa

rozdrobniona 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,)

Cukinia pieczona z olejem * 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

PD

Chleb razow zz/’tn_io-pszenny 509 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml BUd[&n o smaku $mietankowym b/c 200
(GLU PSZ ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 20 g

Satata zielona 10g

Masto extra 82% 5g 8MLE )

Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona, zawiera wode dodana, w siatce
niejadalnej 20 g (SOJ, moze zawieraé:

glﬁy PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g
Paprykarz szczecinski 80 g (RYB,
SOJ.)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 25¢g

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny
g 80 g (RYB,)

zynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 259 (SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 80g
Satata zielona 20 g

Ptynna kolacja *()-SIED 500 ml ( SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona mielona 25 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,

GOR,)
Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny

PN

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt () 80g(RYB,)

Dynia zwody 100 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,3l Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sok pomidorowy 0,3 1 szt

Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie

20 g (GLUPSZ, GLUZ2YT, GLU JECZ.)

1 szt
Podptomyki b/c 20 g(GLUPSZ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2208.21 kcal;
Biatko ogétem: 96.54 g; Ttuszcz: 67.13 g;
Kw. t. nasy.: 14.53 g; Weglowodany
ogotem: 324.56 g; W tym cukry: 46.16 g;
Btonnik pok.: 42.89 g; Sél: 13.46 g; WW:
28.13 Por; : 17.49 %; : 58.79 %; Ener. z
T: 27.36 %; Ener. z Bt.: 3.88 %; K
3690.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2321.84 kcal;
Biatko ogétem: 106.31 g; Ttuszcz: 58.85
g; Kw. th. nasy.: 24.53 g; Weglowodany
ogotem: 355.85 g; W tym cukry: 47.37 g;
Btonnik pok.: 30.78 g; Sol: 10.00 g; WW:
32.46 Por; : 18.31 %; : 61.30 %; Ener. z
T: 22.81 %; Ener. z Bt.: 2.65 %; K
3830.35 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2101.36 kcal;
Biatko ogotem: 87.20 g; Tluszcz: 77.06 g;
Kw. t. nasy.: 16.19 g; Weglowodany
ogotem: 278.80 g; W tym cukry: 83.89 g;
Btonnik pok.: 29.72 g; Sol: 2.00 g; WW:
24.73 Por; : 16.60 %; : 53.07 %; Ener. z
T: 33.00 %; Ener. z Bt.: 2.83 %; K
5021.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1894.56 kcal;
Biatko ogétem: 73.94 g; Tluszcz: 68.81 g;
Kw. t. nasy.: 8.76 g; Weglowodany
ogotem: 259.14 g; W tym cukry: 64.23 g;
Btonnik pok.: 29.72 g; Sol: 1.56 g; WW:
22.72 Por; : 15.61 %; : 54.71 %; Ener. z
T: 32.69 %; Ener. z Bt.: 3.14 %; K
4455.35 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2525.46 kcal;
Biatko ogétem: 110.84 g; Ttuszcz: 63.42
g; Kw. th. nasy.: 25.22 g; Weglowodany
ogotem: 388.14 g; W tym cukry: 98.98 g;
Btonnik pok.: 26.90 g; Sol: 8.83 g; WW:
36.08 Por; : 17.56 %; : 61.48 %; Ener. z
T: 22.60 %; Ener. z Bt.: 2.13 %; K:
4281.01 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. fatwoprzyswajalnych wegl.
b/ml

SIE- Cukrzyca lekko strawna

SIE- Ptynna 3x/Ptynna wzb. 5x SIE- Ptynna wzbogacona b/ml

SIE- Papkowata

2026-01-15 czwartek

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

Maslanka 150 ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 25g

asta z fasoli 80 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

gMLE,)

zynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 25 g

Twarozek 80 g (MLE,)

Pomidor 80g

Ptynna $niadanie bezmleczna-SIED
500 ml (GLU PSZ, JAJ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptynna $niadanie mleczna-SIED 500 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Blé’f;&) pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

300 ml (GLU

Pomidor 80g Salata zielona 20 g grubo rozdrobniona mielona 25 g
Rukola 20 g Twarozek 80 g (MLE,)

Buraczki gotowane () 100 g

I SN

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka)
() 300 ml (GLU PSZ, SEL.)

Makaron petnoziarnisty z sosem
bolognese, z fop wp () 300 g (GLU
PSZ. SEL.)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*
b/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron z sosem bolognese, z fop wp -
dieta () 300 g (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*
b/c 250 ml

Plynna obiad*()-SIED 500 ml (SEL.)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Klopsik wieprzowy rozdrobniony 100 g

(GLUPSZ, JAJ,)

Sos bazyliowy* 80 ml(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane puree () 180 g

(MLE,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*

200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

PD

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 59

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 20 g
(SOJ,)

Satata zielona 10 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Ptatki owsiane 20 g (GLU OW,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Biszkopty b/c 20 g (GLU PSZ, JAJ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Leczo z drobiem-dieta * 300 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Leczo z drobiem-dieta * 300 g

Ptynna kolacja *()-SIED 500 ml ( SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt PSZ,)
« [Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Leczo z drobiem-dieta * 300 g
B Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
E Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. fatwoprzyswajalnych wegl. SIE- Cukrzyca lekko strawna SIE- Ptynna 3x/Ptynna wzb. 5x SIE- Ptynna wzbogacona b/ml SIE- Papkowata
b/ml
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Mus owocowy 100g-produkt
309 (GLUPSZ, GLUZYT, GLU JECZ, ) ((GLU PSZ, GLU ZYT,) pasteryzowany 1 szt
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 [Masto extra 82% 5 g(MLE.)
«|zZ|1szt Poledwica wisniowa wedzonka
o0 wieprzowa z dodatkiem wody parzona
IS 259 (GLUPSZ, SOJ, moze zawieraé:
g MLE, SEL, GOR,)
u‘-; Satata zielona 10 g
N3 Wartos¢ energetyczna: 2262.96 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2272.41 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2092.42 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1894.56 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2445.45 kcal;
S. Biatko ogétem: 99.48 g; Tuszcz: 49.68 g; |Biatko ogétem: 110.76 g; Tluszcz: 53.78 |Biatko ogdétem: 93.44 g; Tuszcz: 80.06 g; |Biatko ogotem: 73.94 g; Tluszcz: 68.81 g; |Biatko ogdtem: 116.09 g; Ttuszcz: 51.08
© Kw. t. nasy.: 8.93 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 18.58 g; Weglowodany  (Kw. tt. nasy.: 17.98 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 8.76 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 18.66 g; Weglowodany
o ogotem: 372.42 g; W tym cukry: 52.87 g; [ogdtem: 345.99 g; W tym cukry: 63.29 g; |ogétem: 263.38 g; W tym cukry: 73.21 g; [ogotem: 259.14 g; W tym cukry: 64.23 g; |ogotem: 388.48 g; W tym cukry: 99.77 g;
N Btonnik pok.: 53.84 g; Sol: 6.53 g; WW:  |Btonnik pok.: 28.91 g; Sol: 7.22 g; WW:  |Btonnik pok.: 29.70 g; Sél: 2.18 g; WW:  [Btonnik pok.: 29.72 g; Sol: 1.56 g; WW:  |Bfonnik pok.: 29.10 g; Sdl: 6.12 g; WW:
32.07 Por; : 17.58 %; : 65.83 %; Ener. z [31.82 Por; : 19.50 %; : 60.90 %; Ener. z [23.15 Por; : 17.86 %; : 50.35 %; Ener. z |22.72 Por; : 15.61 %; : 54.71 %; Ener. z |35.98 Por; : 18.99 %; : 63.54 %; Ener. z
T:19.76 %; Ener. z Bt.: 4.76 %; K: T:21.30 %; Ener. z Bt.: 2.54 %; K: T: 34.44 %; Ener. z Bt.: 2.84 %; K: T: 32.69 %; Ener. z Bt.: 3.14 %; K: T: 18.80 %; Ener. z Bt.: 2.38 %; K:
4252.67 mg; 3486.30 mg; 5320.25 mg; 4455.35 mg; 4820.03 mg;
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, Ptynna $niadanie mleczna-SIED 500 ml |Plynna $niadanie bezmleczna-SIED Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(GLUPSZ, GLU ZYT.) Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, |(GLU PSZ, JAJ, MLE,) 500 ml (GLU PSZ, JAJ,) MLE,
Margaryna roslinna bez mleczna o GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
zaw.80% tt 10g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g PSZ,)
Szynka z piersig kurczaka-wedl.z (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
o |g(S0J,) (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
S |Hummus 25 g (SEZ.) Szynka z piersig kurczaka-wed|.z (MLE,)
2 |Kietki brokuta 20 g drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 25 Twarozek 80 g (MLE,)
‘= |Pomidor 80 g . g(S0J,) Miod (25g) 1 szt
‘0 (Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, |Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt Cukinia pieczona z olejem * 100 g
GLU JECZ)) (MLE,) Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml
Pomidor 80 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Satata zielona 20 g
% Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150g Budl%n o smaku $mietankowym b/c 200 |Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml  |Mus- przecier owocowy jabtko 100g
=5 (tubka) 1 szt
Q =
©
S KrupnikJeczm|enrgébez mleka) () 300 |Krupnik jeczmienny () 300 ml (MLE, Ptynna obiad*()-SIED 500 ml ( SEL,) Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,)
& ml (SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Ziemniaki gotowane puree () 180 g
o Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g (MLE,)
N Pulpet anﬁ Morszczuk) 100 g (GLU |Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (GLU Pulpet rybny (Morszczuk) rozdrobniony
PSZ, JAJ. PSZ, JAJ, RYB,) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
o [Sos koperkowy (bez mleka) 80 ml Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ
el gGLU GLU PSZ, & LE, LE,
O [Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c |Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ Warzywa po grecku () 200 g (GLUPSZ,
100 g SEL,}/ SEL,}/
Warzywa pogrecku () 100 g (GLU PSZ, |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
SEL,) b/c 250 ml 250 ml
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*
b/c 250 ml
Chleb razowy zi/’tn_io-pszenny 509 Sok pomidorowy 0,3 1 szt Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Wafle ryzowe 30g
Margaryna roslinna bez mleczna o
0 |zaw.80% tt 59
Q. |Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 20 g
(SOJ,)
Satata zielona 10 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. fatwoprzyswajalnych wegl. SIE- Cukrzyca lekko strawna SIE- Ptynna 3x/Ptynna wzb. 5x SIE- Ptynna wzbogacona b/ml SIE- Papkowata
b/ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Ptynna kolacja *()-SIED 500 ml ( SEL,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
zaw.80% tt 10g (MLE;) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
© Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
‘o |Ogorek kiszony 80 g gJAJ, MLE,) (MLE;)
% Roszponka 20 g zynka Piastowska-. wp., wedzona, Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g
v |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt parzona z dod. b.sojowegoi wody 25g EJAJ MLE,)
(S0J,) zem 259 1 szt
Pomidor 80 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100
Roszponka 20 g g (SEL,)
@“‘3 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
g
(<]
N Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Mleko Smakowe UHT 1,5% t10,2I 1 szt
S| |(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT, 8 (MLE.)
© Margaryna roslinna bez mleczna o Masto extra 82% 5 g (MLE,) Biszkopty b/ml 30 g(GLU PSZ, JAJ,)
S|z |zaw.80% tt 5 g Twarozek z ziotami 40 g (MLE,)
N2 [Szynkowa debowa Satata zielona 10g
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 25¢g
Satata zielona 10 g
Wartos¢ energetyczna: 2066.31 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2320.35 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2177.22 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 1894.56 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2830.41 kcal;
Biatko ogdtem: 91.21 g; Tluszcz: 70.14 g; |Biatko ogotem: 113.60 g; Ttuszcz: 63.32 (Biatko ogdtem: 93.81 g; Ttuszcz: 81.09 g; |Biatko ogdtem: 73.94 g; Tluszcz: 68.81 g; |Biatko ogotem: 109.48 g; Tuszcz: 70.24
Kw. t. nasy.: 14.87 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 23.05 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 18.58 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 8.76 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 25.97 g; Weglowodany
ogoétem: 299.24 g; W tym cukry: 34.12 g; |ogotem: 343.60 g; W tym cukry: 50.24 g; [ogotem: 281.99 g; W tym cukry: 85.25 g; |ogétem: 259.14 g; W tym cukry: 64.23 g; |ogotem: 452.54 g; W tym cukry: 132.32
Btonnik pok.: 44.94 g; Sol: 10.97 g; WW: |Btonnik pok.: 31.73 g; Sél: 11.59 g; WW: |Btonnik pok.: 29.74 g; Sél: 2.17 g; WW:  |Btonnik pok.: 29.72 g; Sél: 1.56 g; WW:  |g; Btonnik pok.: 28.31 g; Sél: 6.84 g;
25.43 Por; : 17.66 %; : 57.93 %; Ener.z |31.19 Por; : 19.58 %; : 59.23 %; Ener. z |25.05 Por; : 17.23 %; : 51.81 %; Ener. z |22.72 Por; : 15.61 %; : 54.71 %; Ener. z  |WW: 42.52 Por; : 15.47 %; : 63.95 %;
T: 30.55 %; Ener. z Bt.: 4.35 %; K: T: 24.56 %; Ener. z Bt.: 2.73 %; K: T:33.52 %; Ener. z Bt.: 2.73 %; K: T: 32.69 %; Ener. z Bt.: 3.14 %; K: Ener. z T: 22.34 %; Ener. z Bt.: 2.00 %;
4090.16 mg; 3990.08 mg; 5304.05 mg; 4455.35 mg; K: 4417.83 mg;
Herbata ekspresowa owocowa Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Ptynna $niadanie mleczna-SIED 500 ml |Plynna $niadanie bezmleczna-SIED Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) 500 ml (GLU PSZ, JAJ,) GLU oW,
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |[Herbata ekspresowa owocowa
(GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Cateringowa z/c 250 ml
Margaryna roslinna bez mleczna o (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
zaw.80% tt 10g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt PSZ,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
parzona z dod. b.sojowegoiwody 75g |Szynka z piersi kurczaka-produkt (GLUPSZ, GLU 2YT,)
m | .2 |(SOJ.) drobiowy,grubo rozdrobniony parzony w Masto porcjowane 10g (82% th.) 1 szt
5 | € |Rzodkiew biata 80 g ostonce niejadalnej. 259 (_moze (MLE,)
6 | B |Satata lodowa 20 g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ SOJ MLE Szynka z piersi kurczaka-produkt
: c SEL, GOR,) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
- "z Serek twarogowy termizowany smak ostonce niejadalnej. mielona 50 g (_
S $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ.
& zawiera¢: RYB, OZI. MLE, ) MLE, SEL, GOR.,)
Y Pomidor 80 g Serek twarogowy termizowany smak
5% Satata lodowa 20 g $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawiera¢: RYB, OZI, MLE,)
Kalafior gotowany* 100 g
> Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150g Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
X7
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2026-01-17 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. fatwoprzyswajalnych wegl.
b/ml

SIE- Cukrzyca lekko strawna

SIE- Ptynna 3x/Ptynna wzb. 5x

SIE- Ptynna wzbogacona b/ml

SIE- Papkowata

Obiad

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) ()
300ml (GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 180 g

Kociotek meksykanski z kurczakiem i
fasolg 150 g (SEL,)

Suréwka z marchwi | jabtka z olejem b/c
() 100g

Buraczki gotowane () 100 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*
b/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 180 g
Potrawka drobiowa () 150 g (
SEL,)

Buraczki gotowane () 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*
b/c 250 ml

Suréwka z marchwi i jabtka b/c () 100 g

(MLE,)

GLU PSZ,

Ptynna obiad*()-SIED 500 ml ( SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 180 g

Potrawka drobiowa () rozdrobniona 150

g (GLU PSZ, SEL,)

Buraczki gotowane () 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

PD

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33|
1szt
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie

20 g (GLUPSZ, GLUZYT, GLU JECZ,)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33|
1szt
Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,)

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml

Maslanka truskawkowa 200 ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynka z piersig kurczaka-wed|.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 75

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Satatka z makaronu z wedling drobiowo
wieprzowa -dieta () 150 g (GLUPSZ,

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

wieprzowa,wedzona,zwodg dodang. 25

Ptynna kolacja *()-SIED 500 ml ( SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
MLE.,)

© (g (S0J.) SEL, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, zynkowa Extra- wedzonka
8 [Pomidor 809 GOR,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodang.
E Satata zielona 20 g Szynkowa Extra- wedzonka mielona 259 (S0OJ.)

Twarozek 80 g (MLE,)

g(S0J.) Brokut gotowany* 100 g
Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Satata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 59

Sz¥nkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 25¢

Satata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 25g

Satata zielona 10g

Woda mineralna n/g 0,5l

1 szt

Mus- przecier owocowy jabtko 100g
(tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1822.10 kcal;
Biatko ogdtem: 72.14 g; Tluszcz: 48.58 g;
Kw. t. nasy.: 9.96 g; Weglowodany
ogoétem: 308.86 g; W tym cukry: 45.98 g;
Btonnik pok.: 53.94 g; Sél: 9.45 g; WW:
25.58 Por; : 15.84 %; : 67.80 %; Ener. z
T: 24.00 %; Ener. z Bt.: 5.92 %; K:
3602.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2333.35 kcal;
Biatko ogétem: 89.38 g; Tluszcz: 62.64 g;
Kw. t. nasy.: 26.57 g; Weglowodany
ogoétem: 366.68 g; W tym cukry: 55.14 g;
Btonnik pok.: 35.90 g; Sél: 9.26 g; WW:
33.15 Por; : 15.32 %; : 62.86 %; Ener. z
T: 24.16 %; Ener. z Bt.: 3.08 %; K:
3665.77 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2101.36 kcal;
Biatko ogdtem: 87.20 g; Ttuszcz: 77.06 g;
Kw. t. nasy.: 16.19 g; Weglowodany
ogoétem: 278.80 g; W tym cukry: 83.89 g;
Btonnik pok.: 29.72 g; Sél: 2.00 g; WW:
24.73 Por; : 16.60 %; : 53.07 %; Ener. z
T: 33.00 %; Ener. z Bt.: 2.83 %; K:
5021.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1894.56 kcal;
Biatko ogétem: 73.94 g; Tluszcz: 68.81 g;
Kw. t. nasy.: 8.76 g; Weglowodany
ogoétem: 259.14 g; W tym cukry: 64.23 g;
Btonnik pok.: 29.72 g; Sél: 1.56 g; WW:
22.72 Por; : 15.61 %; : 54.71 %; Ener. z
T: 32.69 %; Ener. z Bt.: 3.14 %; K:
4455.35 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2396.85 kcal;
Biatko ogdtem: 107.31 g; Ttuszcz: 54.38
g; Kw. tt. nasy.: 26.70 g; Weglowodany
ogoétem: 382.09 g; W tym cukry: 109.13
g; Bfonnik pok.: 28.66 g; Sél: 7.16 g;
WW: 35.27 Por; : 17.91 %; : 63.76 %;
Ener. z T: 20.42 %; Ener. z Bt.: 2.39 %;
K: 4017.81 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. fatwoprzyswajalnych wegl.
b/ml

SIE- Cukrzyca lekko strawna

SIE- Ptynna 3x/Ptynna wzb. 5x SIE- Ptynna wzbogacona b/ml

SIE- Papkowata

2026-01-18 niedziela

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
pgrz&)na z dod. b.sojowegoiwody 75¢g
Pomidor 80g

Mix satat 20 g

Maslanka 150 ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka zielonogoérska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potgczonych kawatkow miesa 50 g
(SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,
GOR,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 25g

Ptynna $niadanie mleczna-SIED 500 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptynna $niadanie bezmleczna-SIED
500 ml (GLU PSZ, JAJ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka zielonogorska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potgczonych kawatkow miesa 50 g
(SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ.
GOR,)

SoJ, Dzem 259 1 szt
Pomidor 80g Marchew gotowana z olejem () 100 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

I SN

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml

Banan 150¢g

Obiad

Pomidorowa z zacierkg (bez mleka) ()
300 ml (GLU PSZ, SEL ?

Ziemniaki gotowane () 180 g

Schab duszony 100 g

Sos wtasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL.)
Surdéwka z kapusty pekinskiej z papryka i
olejem 100 g

Bukie;_jarzyn gotowany zolejem () 100
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*
b/c 250 ml

Pomidorowa z zacierkg () 300 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)
Ziemniaki gotowane () 180 g

GLU PSZ, SEL,)

Schab duszony 100 g
Soswtasny () 80 ml (

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200
g (SEL,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*
b/c 250 ml

Plynna obiad*()-SIED 500 ml ( SEL.)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Pomidorowa z zacierkg () 300 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)
Ziemniaki gotowane puree () 180 g

(MLE.)

Pulpet wieprzowy rozdrobniony 100 g

gGLU PSZ, JAJ,)

os ziotowy 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200
L

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

PD

Chleb razowy zzl’tn_io-pszenny 50¢g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 20 g

Satata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 20 g

Salata zielona 20 g

50 g

Budn)//ln o smaku $mietankowym b/c 200 (Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml

Bud’%n 0 smaku $mietankowymz/c 200

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50 g

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Pomidorki koktajlowe 80 g

Satata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,5l

1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 25¢g
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,5l

1 szt

Ptynna kolacja *()-SIED 500 ml ( SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna ?ranulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLU
PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

gMLE,)
erek a'la homogenizowany 80 g

(MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 25¢g

Dynia zwody 100 g
Woda mineralna n/g 0,5l

50 g

1 szt

=z
o

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33|
1szt
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie

20 g (GLUPSZ, GLUZYT, GLU JECZ,)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l
1 szt
Wafle ryzowe 20g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1

szt
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
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4026-01-18 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. fatwoprzyswajalnych wegl.
b/ml

SIE- Cukrzyca lekko strawna

SIE- Ptynna 3x/Ptynna wzb. 5x

SIE- Ptynna wzbogacona b/ml

SIE- Papkowata

Wartos$¢ energetyczna: 1946.62 kcal;
Biatko ogdétem: 100.96 g; Ttuszcz: 54.21
g; Kw. th. nasy.: 12.45 g; Weglowodany

ogoétem: 282.61 g; W tym cukry: 40.12 g;

Btonnik pok.: 46.39 g; Sol: 9.42 g; WW:
23.69 Por; : 20.75 %; : 58.07 %; Ener. z
T: 25.06 %; Ener. z Bt.: 4.77 %; K:
4349.41 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2188.56 kcal;
Biatko ogétem: 107.27 g; Ttuszcz: 62.34
g; Kw. th. nasy.: 19.95 g; Weglowodany
ogoétem: 312.93 g; W tym cukry: 47.84 g;
Btonnik pok.: 35.85 g; Sél: 9.62 g; WW:
27.77 Por; : 19.61 %; : 57.19 %; Ener. z
T: 25.64 %; Ener. z Bt.: 3.28 %; K:
4079.34 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2177.22 kcal;
Biatko ogdétem: 93.81 g; Tluszcz: 81.09 g;
Kw. t. nasy.: 18.58 g; Weglowodany
ogoétem: 281.99 g; W tym cukry: 85.25 g;
Btonnik pok.: 29.74 g; Sél: 2.17 g; WW:
25.05 Por; : 17.23 %; : 51.81 %; Ener. z
T:33.52 %; Ener. z Bt.: 2.73 %; K:
5304.05 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1894.56 kcal;
Biatko ogétem: 73.94 g; Tluszcz: 68.81 g;
Kw. t. nasy.: 8.76 g; Weglowodany
ogoétem: 259.14 g; W tym cukry: 64.23 g;
Btonnik pok.: 29.72 g; Sél: 1.56 g; WW:
22.72 Por; : 15.61 %; : 54.71 %; Ener. z
T: 32.69 %; Ener. z Bt.: 3.14 %; K:
4455.35 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2670.33 kcal;
Biatko ogdétem: 103.47 g; Ttuszcz: 65.75
g; Kw. th. nasy.: 26.29 g; Weglowodany
ogoétem: 430.16 g; W tym cukry: 155.43
g; Bfonnik pok.: 34.61 g; Sél: 8.21 g;
WW: 39.64 Por; : 15.50 %; : 64.44 %;
Ener. z T: 22.16 %; Ener. z Bt.: 2.59 %;
K: 5096.84 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

SIE- Niskottuszczowa

SIE- O kontr. zaw.kwaséw ttuszczowych

Sniadanie

Kasza kukurydziana nawodzie 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Bu’;;a) pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona mielona 509 (SOJ,)
Miod (25g) 1 szt

Marchew gotowana z olejem () 100 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

(MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna kajzerka 50g

PSZ GLU ZYT.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

wedzona parzona 50 g (SOJ.)

Pomidor 80g

Salata zielona 20 g

P1rzectier owocowy jabtko-truskawka 100g
sz

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr

150g 1 szt (MLE.,)

1szt (GLU

50 g

Kasza kukurydziana nawodzie 300 ml

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o

zaw.80% tt 10g

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

wedzona parzona 50 g (SOJ,)

Miod (25g) 1 szt

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Przecier owocowy jabtko-truskawka 100g
1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

(MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g(MLE.)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

wedzona parzona 50 g (SOJ,)

Miod (25g) 1 szt

Pomidor b/skérki 80 g

Salata zielona 20 g

P1rzectier owocowy jabtko-truskawka 100g
sz

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr

150g 1 szt (MLE.,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ.)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr
150g 1 szt (MLE,)

Przecier owocowy jabtko-truskawka 100g

Mandarynka 2 szt

5| 1szt
Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz czerwony z ziemniakami() 300 |Barszcz ukrainski z ziemniakami () 300
mleka) () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL mleka) () 300 ml (GLU PSZ, SEL.) ml (GLUPSZ, MLE, SEL ml (GLUPSZ, MLE, SEL
E Ryz na sypko 180 g Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem |Ryz na sypko 180 g Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem  |Ryz na sypko (brgzowy) 180 g
S Pulpet wieprzowy rozdrobniony 100 g 3009 Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, 3009 Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ,
Nl&® EGLU PSZ, JAJ,) Sos jogurtowy naturalny 100g (MLE.) |JAJ,) Sos jogurtowy naturalny 100g (MLE.) |JAJ,)
-g 8 os ziotlowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c [Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c [Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
o Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 200 | 250 ml Suréwka z selerai marchwi z olejem () 250 ml Surdwka z selera i marchwi z olejem ()
(f" g (SEL,) 200 g (SEL,) b/c 200 g (SEL.)
-~ Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*
S 250 ml 250 ml b/c 250 ml
8 Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 Budyn o smaku $mietankowymz/c 200
< ml ml (MLE.)
o)
o
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU (Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
PSZ, PSZ,) PSZ,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o
(GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynkowa dgbowa zaw.80% tt 10g
« |[Margaryna roslinna bez mleczna o Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt |Margaryna roslinna bez mleczna o kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody [Szynkowa dgbowa
o |zaw.80% tt 10 g (MLE,) zaw.80% tt 10g w ost.niejad 25¢g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
& |Szynkowa dgbowa Serek a'la homogenizowany 80 g Szynkowa debowa Serek a'la homogenizowany 80 g w ost.niejad 25¢g
S kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |[(MLE.) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody ((MLE,) Serek a'la homogenizowany 80 g
w ost.niejad 75g Szynkowa debowa w ost.niejad 75¢g Pomidor b/skérki 80 g EMLE,E(
Brokut gotowany* 100 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody [Pomidor 80 g Satata zielona 20 g gorek kiszony 80 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt w ost.niejad 259 Satata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Satata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Sok przecierowy warzywno-owocowy Sok przecierowy warzywno-owocowy Sok przecierowy warzywno-owocowy Sok przecierowy warzywno-owocowy Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
= (0,331 1 szt 0,331 1 szt 0,331 1 szt 0,331 1szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
0 (Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) [Podptomykib/c 20 g(GLU PSZ, MLE,) (Biszkopty b/ml 30 g(GLU PSZ. JAJ,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml SIE- Latwo strawna SIE- Bezmleczna SIE- Niskottuszczowa SIE- O kontr. zaw.kwaséw ttuszczowych
X
(]
-% Wartos¢ energetyczna: 2516.21 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2262.16 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2383.19 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2209.00 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2461.17 kcal;
3 Biatko ogétem: 82.83 g; Tluszcz: 56.64 g; |Biatko ogotem: 88.24 g; Thuszcz: 37.82 g; |Biatko ogotem: 80.85 g; Ttuszcz: 54.76 g; |Biatko ogétem: 88.61 g; Ttuszcz: 28.83 g; |Biatko ogdtem: 121.01 g; Ttuszcz: 67.56
c Kw. t. nasy.: 12.21 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 19.26 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 12.16 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 13.76 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 19.41 g; Weglowodany
8 ogoétem: 430.45 g; W tym cukry: 117.44  |ogotem: 393.65 g; W tym cukry: 120.79  [ogétem: 401.05 g; W tym cukry: 96.69 g; |ogétem: 400.16 g; W tym cukry: 122.23  |ogotem: 361.75 g; W tym cukry: 90.45 g;
o~ g; Bfonnik pok.: 31.97 g; Sél: 9.35 g; g; Bfonnik pok.: 15.63 g; Sdél: 6.47 g; Btonnik pok.: 28.71 g; Sol: 8.56 g; WW: |g; Blonnik pok.: 14.06 g; Sél: 5.79 g; Btonnik pok.: 48.14 g; Sél: 10.69 g; WW:
T WW: 39.88 Por; : 13.17 %; : 68.43 %; WW: 37.96 Por; : 15.60 %; : 69.61 %); 37.41 Por; : 13.57 %; : 67.31 %; Ener. z |WW: 38.81 Por; : 16.04 %; : 72.46 %; 31.42 Por; : 19.67 %; : 58.79 %; Ener. z
8. Ener. z T: 20.26 %; Ener. z Bt.: 2.54 %; |Ener.z T: 15.05 %; Ener. z Bt.: 1.38 %; [T: 20.68 %; Ener. z Bt.: 2.41 %; K: Ener. z T: 11.75 %; Ener. z Bt.: 1.27 %; |T:24.70 %; Ener. z Bt.: 3.91 %; K:
© K: 3254.08 mg; K: 2435.46 mg; 3009.90 mg; K: 2537.13 mg; 4493.40 mg;
Kasza mannana wodzie 300 ml (GLU [Patki jeczmienne na mleku 300 ml Kasza mannana wodzie 300 ml (GLU [Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
PSZ,) (MLE.GLUJECZ,) PSZ,) EMLE, GLUJECZ,) E:MLE' GLUJECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 100 g hleb razowy zytnio-pszenny 100 g
PSZ,) PSZ,) PSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 5 g(MLE.,) Margaryna roslinna bez mleczna o
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g zaw.80% tt 10g
o |Margaryna roslinna bez mleczna o Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Margaryna roslinna bez mleczna o (SodJ,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g
S [zaw.80% tt 10 %( ) ) }MLE, ) ) zaw.80% tt 10g Twarozek 50 g (MLE,) (S0J,)
C |Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g asta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g Pomidor b/skérki 80 g Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)
‘€ |(SOJ,) (S0dJ,) (S0J.) Roszponka 20 g Roszponka 20 g
‘0 |Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,) Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, Banan 1509 Pomidor koktajlowy 80 g
grubo rozdrobniony, wedzony, parzony Pomidor 80g grubo rozdrobniony, wedzony, parzony Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
mielona 25g Roszponka 20 g 25¢
Kalafior gotowany* 100 g Banan 1509 Pomidor 80g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Roszponka 20 g
Banan 150 g
o Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
S
= - Banan 150¢g Banan 150¢g
o [
S
9 Jarzynowa z zacierkg (bez mleka) 300 [Jarzynowa z zacierkg dieta () 300 ml Jarzynowa z zacierkg (bez mleka) 300 [Jarzynowa z zacierkg dieta () 300 ml Jarzynowa z zacierkg dieta () 300 ml
o ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ. JAJ. MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ. JAJ. MLE, SEL.) (GLU PSZ. JAJ. MLE. SEL.)
N Ziemniaki gotowane puree (bez mleka) () |Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g
180 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g
B |Filet z kurczaka gotowany rozdrobniony  [Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 ml Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,
5(100 g MLE,) (GLU PSZ MLE,) MLE,)
O |Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 ml Fasolka szparagowa z wody* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g Suroéwka wielowarzywna zolejem 100 g
(GLU PSZ,) Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 100 g (SEL,)
Buraczki gotowane () 200 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |[Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c| 250 ml 250 ml 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*
250 ml b/c_250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ,
ml JAJ, L)
o
o
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml SIE- Latwo strawna SIE- Bezmleczna SIE- Niskottuszczowa SIE- O kontr. zaw.kwaséw ttuszczowych
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
SZ, PSZ,) PSZ,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 5 g(MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa zaw.80% tt 10g
@ |Margaryna roslinna bez mleczna o Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt  [Margaryna roslinna bez mleczna o rubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
Clzaw.80% tt 10 g MLE,) zaw.80% tt 10g zynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
o |Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) zynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 25g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
X |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g Pomidor b/skérki 80 g Rzepa biata 80 g
grubo rozdrobniona mielona 50 g Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Marchew gotowana z olejem () 100 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
x Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.,)
5 Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
S Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
ey Mus owocowy 100g-produkt Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g [Mus owocowy 100g-produkt Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt
- pasteryzowany 1 szt 1 szt pasteryzowany 1 szt Wafle ryzowe 20g
2 Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) |Wafle ryzowe 20g Wafle ryzowe 20g
|z
Q|
Warto$¢ energetyczna: 2210.17 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2302.94 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1961.78 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2178.35 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2282.94 kcal;
Biatko ogétem: 96.46 g; Tluszcz: 44.16 g; |Biatko ogotem: 108.31 g; Ttuszcz: 56.97 |Biatko ogotem: 94.07 g; Ttuszcz: 40.21 g; [Biatko ogétem: 111.46 g; Tluszcz: 40.44 |Biatko ogdtem: 107.77 g; Ttuszcz: 64.03
Kw. t. nasy.: 9.14 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 24.36 g; Weglowodany  |Kw. tt. nasy.: 9.14 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 14.37 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 18.31 g; Weglowodany
ogoétem: 369.43 g; W tym cukry: 108.16  |ogotem: 352.87 g; W tym cukry: 109.13  [ogotem: 315.99 g; W tym cukry: 71.52 g; |ogdtem: 355.37 g; W tym cukry: 111.46  |ogotem: 331.96 g; W tym cukry: 81.51 g;
g; Btonnik pok.: 30.21 g; Sél: 7.09 g; g; Btonnik pok.: 26.70 g; Sél: 7.47 g; Btonnik pok.: 25.80 g; Sol: 6.62 g; WW:  |g; Btonnik pok.: 25.13 g; Sél: 6.75 g; Btonnik pok.: 40.34 g; Sol: 7.73 g; WW:
WW: 33.82 Por; : 17.46 %; : 66.86 %); WW: 32.72 Por; : 18.81 %; : 61.29 %,; 29.10 Por; : 19.18 %; : 64.43 %; Ener.z [WW: 33.17 Por; : 20.47 %; : 65.26 %; 29.36 Por; : 18.88 %; : 58.16 %; Ener. z
Ener.z T: 17.98 %; Ener. z Bt.: 2.73 %; Ener. z T: 22.27 %; Ener. zBt.: 2.32 %; |T: 18.45 %; Ener. z Bt.: 2.63 %; K: Ener.z T: 16.71 %; Ener. zBt.: 2.31 %; |T: 25.24 %; Ener. z Bt.: 3.53 %; K:
K: 4389.12 mg; K: 4753.67 mg; 4129.36 mg; K: 4835.59 mg; 4981.38 mg;
Kasza kukurydziana nawodzie 300 ml |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, (Kasza kukurydziana nawodzie 300 ml |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE,
Herbata ekspresowa owocowa GLU OW,) Herbata ekspresowa owocowa GLU OW,) GLU OW,)
Cateringowa z/c 250 ml Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU|PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g GLU PSZ,) GLUPSZ GLU ZYT,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (GLUPSZ, GLU ZYT,) asto extra 82% 5 g(MLE.) argaryna roslinna bez mleczna o
° Margaryna roslinna bez mleczna o MLE, ) Margaryna roslinna bez mleczna o Serek a'la homogenizowany 80 g zaw.80% tt 10g
s|e zaw.80% tt 109 Serek a'la homogenizowany 80 g zaw.80% tt 109 (MLE,) Serek a'la homogenizowany 80 g
o | 8 |Szynka Piastowska- wp., wedzona, (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka z piersi kurczaka-produkt MLE,)
6 [ @ |parzona z dod. b.sojowego i wody Szynka z piersi kurczaka-produkt parzona z dod. b.sojowegoi wody 75 g |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |Szynka z piersi kurczaka-produkt
3 |G |mielona 50 g (SOJ.) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |(SOJ,) ostonce niejadalnej. 25g (_moze drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
- Miod (25g) 1 szt ostonce niejadalnej. 259 (_moze atata zielona 20 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |ostonce niejadalnej. 259 (_moze
< Brokut gotowany* 100 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Pomidor 80g SEL, GOR,) zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
& SEL. GOR,) Jabtko pieczone 150 g Pomidor b/skérki 80 g SEL, GOR,)
Q Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g Jabtko pieczone 150 g Kietki rzodkiewki 20 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Jabtko pieczone 150 g
- Jabtko pieczone 150 g Pomarancza 150 g
X7
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

SIE- Niskottuszczowa

SIE- O kontr. zaw.kwaséw ttuszczowych

Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko 180 g

Pieczen rzymska wieprzowa
rozdrobniona 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

250 ml

GLU PSZ

Ziemniaczana () 300 ml (
MLE, SEL,)

Kasza jaglana na sypko 180 g
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g

(GLUPSZ, JAJ,)

() 1009
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Kasza jaglana na sypko 180 g
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g

(GLUPSZ, JAJ,)

Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)
Kasza jaglana na sypko 180 g

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g

250 ml

Kapusniak z kapusty kiszonej () 300 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR,)

Kasza jaglana na sypko 180 g

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g

(GLUPSZ, JAJ,)

gGLU PSZ, JAJ,)
B |Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) os pomidorowy 80ml (GLU PSZ,) Sos chrzanowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,
8 Cukinia pieczona z olejem * 200 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c  [Cukinia pieczona z olejem * 200 g S02,

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 100 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c

() 1009

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*
b/c 250 ml

Cukinia pieczona z olejem * 100 g

PD

Galaretka o smaku brzoskwiniowym
200g

BUd[&n o0 smaku $mietankowym b/c 200

Kolacja

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 25¢g

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 259 (SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Paprc\;karz rybno (morszczuk)-warzywny

Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 25¢g
Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny

Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny
() 80g(RYB,)
Pomidor b/skérki 80 g
Satata zielona 20 g

©

el

.g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

< Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU (Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

) PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)

=) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o

9 (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ) GLUPSZ GLU ZYT,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa zaw.80% tt 10 g

IS Margaryna roslinna bez mleczna o Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt argaryna roslinna bez mleczna o wedzona 254 (S0OJ, moze zawieraé: |Paprykarz szczecinski 80 g (RYB,
zaw.80% tt 10g (MLE,) zaw.80% tt 10g GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) S0J,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 259 (SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Ogorek kiszony 80 g

PN

g) 80 g (RYB,) g) 80 g (RYB,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Salata zielona™ 20 g
Dynla z wody 100 g afata zielona 20 g afata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Pomidor 80g Pomidor 80g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Sok pomidorowy 0,3 1 szt GLU PSZ, JAJ, |Sok pomidorowy 0,3l 1 szt Sok pomidorowy 0,3l

Ciasto drozdzowe 50 g (
MLE, S02,)

Podptomyki b/c 20 g (

1sz
GLU PSZ MLE )

Warto$¢ energetyczna: 2337.45 kcal;
Biatko ogétem: 89.71 g; Tluszcz: 49.12 g;
Kw. t. nasy.: 11.10 g; Weglowodany
ogotem: 393.79 g; W tym cukry: 93.02 g;
Btonnik pok.: 25.85 g; Sol: 9.42 g; WW:
36.75 Por; : 15.35 %; : 67.39 %; Ener. z
T:18.91 %; Ener. z Bt.: 2.21 %; K
3486.02 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2476.63 kcal;
Biatko ogétem: 108.05 g; Ttuszcz: 60.87
g; Kw. th. nasy.: 23.92 g; Weglowodany
ogotem: 387.08 g; W tym cukry: 81.75 g;
Btonnik pok.: 29.78 g; Sol: 6.39 g; WW:
35.77 Por; : 17.45 %; : 62.52 %; Ener. z
T:22.12 %; Ener. z Bt.: 2.40 %; K
3992.75 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2112.65 kcal;
Biatko ogétem: 91.00 g; Ttuszcz: 45.75 g;
Kw. t. nasy.: 11.14 g; Weglowodany
ogotem: 348.40 g; W tym cukry: 66.30 g;
Btonnik pok.: 27.62 g; Sol: 9.50 g; WW:
32.10 Por; : 17.23 %; : 65.97 %; Ener. z
T:19.49 %; Ener. z Bt.: 2.61 %; K
3470.06 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2332.12 kcal;
Biatko ogétem: 110.39 g; Ttuszcz: 51.07
g; Kw. th. nasy.: 17.43 g; Weglowodany
ogotem: 369.17 g; W tym cukry: 80.18 g;
Btonnik pok.: 23.90 g; Sol: 7.33 g; WW:
34.56 Por; : 18.93 %,; : 63.32 %; Ener. z
T:19.71 %; Ener. z Bt.: 2.05 %; K:
4097.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2434.34 kcal;
Biatko ogotem: 112.96 g; Ttuszcz: 75.32
g; Kw. th. nasy.: 20.67 g; Weglowodany
ogotem: 344.06 g; W tym cukry: 65.69 g;
Btonnik pok.: 38.05 g; Sol: 10.99 g; WW:
30.56 Por; : 18.56 %; : 56.53 %; Ener. z
T: 27.85 %; Ener. z Bt.: 3.13 %; K

4337.63 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

SIE- Niskottuszczowa

SIE- O kontr. zaw.kwaséw ttuszczowych

2026-01-15 czwartek

Sniadanie

Kasza manna na wodzie 300 ml (GLU
PSZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

300 ml (GLU

PSz,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona mielona 75 g

50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
MLE,)

zynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 25g
Twarozek 80 g (MLE,)

50¢g

Kasza manna na wodzie 300 ml (GLU
PSZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 75¢g

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

300 ml (GLU

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 25g

Twarozek 80 g (MLE,)

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Pasta z fasoli 80 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

300 ml (GLU

I SN

Buraczki gotowane () 100 g Pomidor 80g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g grubo rozdrobniona 25¢g
Satata zielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80 g
Banan 150g Banan 1509 Banan 1509 Rukola 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Banan 150¢g

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka)
() 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Klopsik wieprzowy rozdrobniony 100 g

(GLUPSZ, JAJ,)
Sos bazyliowy* 80 ml (

GLU PSZ, SEL,)

Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron z sosem bolognese, z fop wp -
dieta () 300 g (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*

9

Ziemniaki gotowane puree (bez mleka) () |200

180 g
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka)

() 300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Makaron z sosem bolognese, z fop wp -

dieta () 300 g (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*

200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron z sosem bolognese, z fop wp -

dieta () 300 g (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200
(SEL,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Makaron petnoziarnisty z sosem
bolognese, ztopwp () 300g (GLU PSZ
MLE, SEL.)

Suréwka z rzodkwi i jabtka () 100 g
(MLE,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
100 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*
b/c 250 ml

PD

Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Musli 30 g (GLU PSZ, GLUOW, GLU
JECZ, moze zawieraé: OZI, SOJ, MLE,

ORZ,)

Herbata czarna ?ranulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

lB:lé’IEa pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna %ranulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dluga krojona 100 g
(GLU PSZ.)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU [Leczo z drobiem-dieta * 300 g Leczo z drobiem-dieta * 300 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Leczo z drobiem-dieta * 300 g PSZ,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
« |Leczo z drobiem-dieta * 300 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Leczo z drobiem-dieta * 300 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
'g‘ Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
E Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml SIE- Latwo strawna SIE- Bezmleczna SIE- Niskottuszczowa SIE- O kontr. zaw.kwaséw ttuszczowych
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt S10k wielowarzywny pasteryzowany 0,33|
szt
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie
~« % 309 (GLUPSZ, GLUZYT, GLU JECZ,)
Q
T
=
8
w0
N3 Wartos¢ energetyczna: 2160.54 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2337.45 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2121.10 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2426.14 kceal, Warto$¢ energetyczna: 2643.16 kcal;
S. Biatko ogétem: 94.16 g; Tluszcz: 38.75 g; |Biatko ogétem: 104.36 g; Tluszcz: 49.10 |Biatko ogdtem: 91.03 g; Tuszcz: 40.76 g; |Biatko ogotem: 105.21 g; Tluszcz: 54.26 |Biatko ogdtem: 115.51 g; Ttuszcz: 60.84
© Kw. t. nasy.: 8.48 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 15.84 g; Weglowodany  |Kw. tt. nasy.: 7.88 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 13.40 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 16.73 g; Weglowodany
=) ogotem: 367.81 g; W tym cukry: 95.26 g; [ogdtem: 376.08 g; W tym cukry: 103.66  |ogdtem: 354.61 g; W tym cukry: 88.68 g; [ogotem: 394.18 g; W tym cukry: 117.63  |ogdtem: 426.02 g; W tym cukry: 90.51 g;
N Btonnik pok.: 28.55 g; Sol: 6.84 g; WW:  |g; Btonnik pok.: 26.27 g; Sél: 5.16 g; Btonnik pok.: 26.08 g; Sol: 6.10 g; WW:  |g; Btonnik pok.: 35.94 g; Sél: 5.30 g; Btonnik pok.: 54.72 g; Sol: 6.48 g; WW:
33.94 Por; : 17.43 %; : 68.10 %; Ener. z |WW: 35.15 Por; : 17.86 %; : 64.36 %; 32.96 Por; : 17.17 %; : 66.87 %; Ener. z |WW: 35.93 Por; : 17.35 %; : 64.99 %; 37.34 Por; : 17.48 %; : 64.47 %; Ener. z
T: 16.14 %; Ener. z Bt.: 2.64 %; K: Ener. z T: 18.91 %; Ener. z Bt.: 2.25 %; |T: 17.30 %; Ener. z Bt.: 2.46 %; K: Ener. z T: 20.13 %; Ener. z Bt.: 2.96 %; |T:20.72 %; Ener. z Bt.: 4.14 %; K:
4047.23 mg; K: 3693.38 mg; 3225.33 mg; K: 4677.07 mg; 5410.33 mg;
Kasza kukurydziana nawodzie 300 ml |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, (Kasza kukurydziana nawodzie 300 ml (Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, (Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLUZYT. (MLE.,) Kawa zbozowa z/c 250ml (GLUZYT, |MLE, MLE,
GLU JECZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU|GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU|PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU|(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g Margaryna roslinna bez mleczna o
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,) zaw.80% tt 10 g
o |(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt
S |[Margaryna roslinna bez mleczna o (MLE.,) Margaryna roslinna bez mleczna o Szynka z piersig kurczaka-wed|.z (MLE,)
o zaw.80% tt 10g Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt zaw.80% tt 10g drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 [Hummus 50 g (SEZ,)
‘c | Szynka z piersig kurczaka-wedl.z (MLE,) Szynka z piersig kurczaka-wedl.z g(S0J,) Pomidor 80 g
‘® |drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej Miod (25g) 1 szt drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 |Miod (25g) 1 szt Kietki brokuta 20 g
mielona 50 g (SOJ,) Pomidor 80 g g(S0J,) Pomidor b/skérki 80 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Miodd (25g) 1 szt Satata zielona 20 Miéd (25g) 1 szt Satata zielona 20 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Cukinia pieczona z olejem * 100 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Pomidor 80 g Mus- przecier owocowy jabtko 100g
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Satata zielona 20 g (tubka) 1 szt
Mus- przecier owocowy jabtko 100g Mus- przecier owocowy jabtko 100g
(tubka) 1 szt (tubka) 1 szt
% Mus- przecier owocowy jabtko 100g Mandarynka 2 szt
% |35 |(tubka) 1 szt
g
©
S Ryzowa (bez mleka) () 300 ml (SEL.) |Krupnik jeczmienny () 300 ml (MLE, Krupnik jeczmienny (bez mileka) () 300 |Krupnik jeczmienny () 300 ml (MLE, Krupnikﬁ;:zmienny () 300 ml (MLE,
& Ziemniaki gotowane puree (bez mleka) () |SEL, GLU JECZ,) ml (SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,)
o 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g
N Pulpet rybny (Morszczuk) rozdrobniony  |Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (GLU |Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (GLU |Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (GLU |Pulpet anﬁ(Morszczuk) 100 g (GLU
100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) PSZ. JAJ, RYB,)
2 | Sos koperkowy *(bez mieka) 80 ml Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ,
5 [(GLU PSZ,) MLE,) MLE,) MLE,)
O [Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ,|Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ,|Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ,|Warzywa po grecku () 200 g ( GLU PSZ,|Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c
SEL,}/ SEL,}/ SEL,}/ SEL,}/ () 100g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |Warzywa po grecku () 100 g (GLUPSZ
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*
b/c 250 ml
Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Sok pomidorowy 0,3 1 szt
o
a
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml SIE- Latwo strawna SIE- Bezmleczna SIE- Niskottuszczowa SIE- O kontr. zaw.kwaséw ttuszczowych
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
SZ, PSZ,) SZ, (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 5 g(MLE,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, szt
« |Margaryna roslinna bez mleczna o Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt  [Margaryna roslinna bez mleczna o parzona z dod. b.sojowegoi wody 50g [Pasta z}_aé'z koperkiem -dieta 80 g
‘o |zaw.80% tt 10g (MLE,) zaw.80% tt 10g SOJ, (JAJ, MLE,)
B |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Dzem 25g 1 szt Ser z6ity 50 g (MLE,)
S [Dzem259g 1szt (JAJ, MLE,) Pomidor 80g Pomidor b/skérki 80 g Ogorek kiszony 80 g
Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 100 |Dzem 25g 1 szt Roszponka 20 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g
o (SEL,) Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Roszponka 20 g
@“‘3 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
2
(<]
) Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) |Mleko Smakowe UHT 1,5% t10,21 1 szt |Wafle ryzowe 30g Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,)
S (MLE,) Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,2 1 szt (MLE.)
© Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,)
S|z
N
Wartos$¢ energetyczna: 2361.73 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2564.15 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2111.02 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2347.71 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2655.66 kcal;
Biatko ogdtem: 77.95 g; Tluszcz: 55.99 g; |Biatko ogotem: 112.41 g; Ttuszcz: 60.42 |Biatko ogotem: 82.74 g; Tluszcz: 49.51 g; [Biatko ogétem: 103.64 g; Tluszcz: 46.40 |Biatko ogotem: 129.21 g; Ttuszcz: 93.25
Kw. t. nasy.: 10.32 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 23.34 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 11.42 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 16.06 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 29.11 g; Weglowodany
ogoétem: 410.48 g; W tym cukry: 108.24  |ogotem: 403.08 g; W tym cukry: 99.10 g; [ogotem: 355.26 g; W tym cukry: 64.83 g; |ogétem: 400.56 g; W tym cukry: 96.45 g; |ogotem: 341.26 g; W tym cukry: 61.09 g;
g; Bfonnik pok.: 28.28 g; Sél: 7.15 g; Btonnik pok.: 24.40 g; Sol: 7.06 g; WW:  |Btonnik pok.: 25.94 g; Sél: 6.56 g; WW:  [Btonnik pok.: 22.80 g; Sél: 7.49 g; WW:  |Btonnik pok.: 36.98 g; Sél: 12.51 g; WW:
WW: 38.29 Por; : 13.20 %; : 69.52 %; 38.02 Por; : 17.53 %; : 62.88 %; Ener.z |32.97 Por; : 15.68 %; : 67.31 %; Ener. z |38.00 Por; : 17.66 %; : 68.25 %; Ener. z |30.42 Por; : 19.46 %; : 51.40 %; Ener. z
Ener. z T: 21.34 %; Ener. zBt.: 2.39 %; |T:21.21 %; Ener. z Bt.: 1.90 %; K: T:21.11 %; Ener. z Bt.: 2.46 %; K: T:17.79 %; Ener. z Bt.: 1.94 %; K: T: 31.60 %; Ener. z Bt.: 2.79 %; K
K: 3650.53 mg; 4110.71 mg; 3536.14 mg; 4051.84 mg; 4548.24 mg;
Ptatki owsiane na wodzie 300 ml (GLU |[Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na wodzie 300 ml (GLU |[Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE,
OW, GLU OW, ow,) GLU OW, GLU OW,
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
PSZ,) PSZ,) PSZ,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 5 g(MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o
(GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) Szynka z piersi kurczaka-produkt zaw.80% tt 10 g
« | .2 |Margaryna roslinna bez mleczna o Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt  [Margaryna roslinna bez mleczna o drobiowy,grubo rozdrobnlony parzony w |Szynka z piersi kurczaka-produkt
S| 5|zaw.80% tt 10g (MLE,) zaw.80% tt 10 g ostonce niejadalnej. 509 (_moze drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
e T [Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka Piastowska- wp., wedzona, zawieraé: GLU PSZ, JAJ. SOJ MLE ostonce niejadalnej. 50g (_moze
: 'c |parzona z dod. b. scz;owego i wody drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w [parzona z dod. b.sojowegoi wody 50g |SEL, GOR,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE.
< |'® |mielona 50 g (SOJ, osfonce niejadalnej. 509 (_moze (S0J,) Serek twarogowy termizowany smak SEL, GOR,)
b Dzem25g 1 szt zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE. Dzem25g 1 szt $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze Serek twarogowy termizowany smak
& Kalafior gotowany* 100 g SEL, GOR,) Pomidor 80 g zawiera¢: RYB, OZI, MLE, ) Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
N Serek twarogowy termizowany smak Satata lodowa 20 g Pomidor b/skérki 80 g zawiera¢: RYB, OZI, MLE,)
5% $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Satata lodowa 20g Satata lodowa 20g
zawiera¢: RYB, OZI, MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Rzodkiew biata 80 g
Pomidor 80 g
Satata lodowa 20g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
> Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 150 g
X7
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

SIE- Niskottuszczowa

SIE- O kontr. zaw.kwaséw ttuszczowych

Obiad

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) ()
300ml (GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko 180 g

Potrawka drobiowa () rozdrobniona 150

g (GLU PSZ, SEL,)

Buraczki gotowane () 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 180 g

Potrawka drobiowa () 150 g (

SEL,)

Buraczki gotowane () 100 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Suréwka z marchwi i jabtka b/c () 100 g

(MLE,)

GLU PSZ,

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) ()
300ml (GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko 180 g

Potrawka drobiowa () 150 g (

SEL,)

Buraczki gotowane () 100 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c

() 1009

GLU PSZ,

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 180 g
Potrawka drobiowa () 150 g (

GLU PSZ,

SEL,)

Buraczki gotowane () 100 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Suréwka z marchwi i jabtka b/c () 100 g

(MLE,)

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kociotek meksykanski z kurczakiem i
fasolg 150 g (SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 180 g

Suréwka z marchwi i jabtka b/c () 100g
(MLE,)

Buraczki gotowane () 100 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*
b/c 250 ml

PD

Galaretka o smaku brzoskwiniowym
200 g

Maslanka truskawkowa 200 ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

50 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

g(sS0J.)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynka z piersig kurczaka-wedl.z

50 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dluga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g(MLE.)

Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,zwodg dodang. 25
g(S0J.)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 25

Satata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

]

.§ ® |Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Satatka z makaronu z wedling drobiowo Satatka z makaronu z wedling drobiowo |g (SOJ,)

@ [ 8 [drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej wieprzowg -dieta () 150 g (GLU PSZ drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 [wieprzowg -dieta () 150 g (GLUPSZ Satatka z makaronu z wedling drobiowo
™ [ S |mielona 50 ? (s0J.) SEL, moze zawieraé: GLU PSZ. MLE, |9 (SOJ.) SEL, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, |wieprzowg -dieta () 150 g (GLUPSZ
< | X [Miod (25g) 1 szt GOR,) Miéd (25g) 1 szt GOR,) SEL, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE,
Q Brokut gotowany* 100 g Szynkowa Extra- wedzonka Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g GOR,)

§ Woda mineralna n/g 0,5 1 szt wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 25 |Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Pomidor 80g

N

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2122.57 kcal;
Biatko ogétem: 76.83 g; Tluszcz: 38.53 g;
Kw. t. nasy.: 8.44 g; Weglowodany
ogoétem: 391.81 g; W tym cukry: 124.66
g; Bfonnik pok.: 28.66 g; Sél: 7.05 g;
WW: 36.31 Por; : 14.48 %; : 73.84 %);
Ener. z T: 16.34 %; Ener. z Bt.: 2.70 %;
K: 3268.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2395.74 kcal;
Biatko ogdtem: 92.75 g; Tluszcz: 61.47 g;
Kw. t. nasy.: 25.67 g; Weglowodany
ogoétem: 382.30 g; W tym cukry: 106.11
g; Bfonnik pok.: 31.18 g; Sél: 7.66 g;
WW: 35.18 Por; : 15.49 %; : 63.83 %;
Ener. z T: 23.09 %; Ener. z Bt.: 2.60 %;
K: 4076.67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1986.31 kcal;
Biatko ogétem: 68.56 g; Tluszcz: 40.52 g;
Kw. t. nasy.: 8.72 g; Weglowodany
ogoétem: 362.39 g; W tym cukry: 93.81 g;
Btonnik pok.: 28.20 g; Sél: 6.71 g; WW:
33.55 Por; : 13.81 %; : 72.98 %; Ener. z
T: 18.36 %; Ener. z Bt.: 2.84 %; K:
3154.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2339.64 kcal;
Biatko ogétem: 95.44 g; Tluszcz: 53.42 g;
Kw. t. nasy.: 20.17 g; Weglowodany
ogoétem: 383.33 g; W tym cukry: 107.05
g; Bfonnik pok.: 29.61 g; Sél: 6.99 g;
WW: 35.47 Por; : 16.32 %; : 65.54 %);
Ener. z T: 20.55 %; Ener. z Bt.: 2.53 %;
K: 4166.84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2300.50 kcal;
Biatko ogétem: 86.40 g; Tluszcz: 64.64 g;
Kw. t. nasy.: 20.89 g; Weglowodany
ogoétem: 362.41 g; W tym cukry: 80.17 g;
Btonnik pok.: 49.45 g; Sél: 7.75 g; WW:
31.36 Por; : 15.02 %; : 63.01 %; Ener. z
T: 25.29 %; Ener. z Bt.: 4.30 %; K
4459.99 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

SIE- Niskottuszczowa

SIE- O kontr. zaw.kwaséw ttuszczowych

2026-01-18 niedziela

Sniadanie

Kasza kukurydziana nawodzie 300 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Kasza kukurydziana nawodzie 300 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

(MLE.)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

(MLE.)

PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU|PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU Z2YT,)

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka zielonogorska- wieprzowa

50g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka zielonogorska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potgczonych kawatkow miesa 50 g
(SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ.

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynka zielonogorska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potgczonych kawatkow miesa 50 g

mielona 50 g (SOJ,) parzona z dodatkiem wody z (S0dJ,) GOR,) (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,
Dzem 25g 1 szt ) potgczonych kawatkow miesa 50 g Dzem 25g 1 szt Dzem 25g 1 szt GOR,)
Marchew gotowana z olejem () 100 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, |Pomidor 80g Pomidor b/skérki 80 g Dzem 259 1szt
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |GOR,) Mix satat 20 g Mix satat 20 g Pomidor 80g
Dzem 25g 1 szt Banan 150g Banan 1509 Mix satat 20 g
'Iz’/'omid?r %%g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
ix satat g
Banan 150 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
- Banan 150¢g Banan 150¢g
%)

Obiad

Pomidorowa z zacierkg (bez mleka) ()

300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane puree (bez mleka) ()
180 g

Pulpet wieprzowy rozdrobniony 100 g

gGLU PSZ, JAJ,)

os ziotowy 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200
SEL,

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Pomidorowa z zacierkg () 300 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)
Ziemniaki gotowane () 180 g

GLU PSZ, SEL,)

Schab duszony 100 g
Soswtasny () 80 ml (

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200
g (SEL,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Pomidorowa z zacierkg (bez mleka) ()

300 ml (GLU PSZ, SEL ?

Ziemniaki gotowane () 180 g

Schab duszony 100 g

Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200

g (SEL,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Pomidorowa z zacierkg () 300 ml (GLU

PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Schab duszony 100 g

Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200

g (SEL,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Pomidorowa z zacierkg () 300 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Schab duszony 100 g

Sos wtasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL.)
Surdéwka z kapusty pekinskiej z papryka i
olejem 0g

Bukie;_jarzyn gotowany zolejem () 100

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*
b/c 250 ml

PD

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
309
Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml

Bud’%n 0 smaku $mietankowymz/c 200

Kolacja

Herbata czarna ?ranulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLU
PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 i

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50 g

Dynia zwody 100 g
Woda mineralna n/g 0,5l

50 g

1 szt

Herbata czarna ?ranulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLU
PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

gMLE,)

er mozzarella 50 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 25¢g
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,5l

50 g

1 szt

Herbata czarna ?ranulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLU
PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 i

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50 g
Salata zielona 20 g
Pomidor 80g

Woda mineralna n/g 0,5l

50 g

1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dluga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g(MLE.)

Serek a'la homogenizowany 80 g

gMLE,)
zynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 25 g
Satata zielona 20 g
Pomidor b/skérki 80 g
Woda mineralna n/g 0,5l

1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 25 g

Pomidorki koktajlowe 80 g

Satata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,5l

1 szt

=z
o

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1

szt
Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1

szt
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1

szt
Biszkopty b/ml 30 g(GLU PSZ, JAJ,)

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Biszkopty b/c 30 g (

GLU PSZ, JAJ,)
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4026-01-18 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

SIE- Niskottuszczowa

SIE- O kontr. zaw.kwaséw ttuszczowych

Wartos¢ energetyczna: 2587.71 kcal;
Biatko ogétem: 89.05 g; Ttuszcz: 58.52 g;
Kw. t. nasy.: 13.04 g; Weglowodany
ogoétem: 440.79 g; W tym cukry: 145.24
g; Bfonnik pok.: 34.03 g; Sél: 9.14 g;
WW: 40.71 Por; : 13.76 %; : 68.14 %);
Ener. z T: 20.35 %; Ener. z Bt.: 2.63 %;
K: 4412.72 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2420.80 kcal;
Biatko ogétem: 104.28 g; Ttuszcz: 62.11
g; Kw. th. nasy.: 20.18 g; Weglowodany
ogoétem: 375.15 g; W tym cukry: 120.87
g; Bfonnik pok.: 29.39 g; Sél: 7.12 g;
WW: 34.70 Por; : 17.23 %; : 61.99 %);
Ener. z T: 23.09 %; Ener. z Bt.: 2.43 %;
K: 4700.13 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2229.11 kcal;
Biatko ogétem: 93.88 g; Tluszcz: 51.88 g;
Kw. t. nasy.: 11.34 g; Weglowodany
ogdétem: 361.70 g; W tym cukry: 108.39
g; Btonnik pok.: 28.82 g; Sél: 8.18 g;
WW: 33.40 Por; : 16.85 %; : 64.90 %;
Ener. z T: 20.95 %; Ener. z Bt.: 2.59 %;
K: 4398.55 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2311.17 keal;
Biatko ogétem: 106.60 g; Ttuszcz: 47.33
g; Kw. th. nasy.: 16.70 g; Weglowodany
ogoétem: 378.10 g; W tym cukry: 124.59
g; Bfonnik pok.: 27.82 g; Sél: 6.49 g;
WW: 35.22 Por; : 18.45 %; : 65.44 %;
Ener. z T: 18.43 %; Ener. z Bt.: 2.41 %;
K: 4884.43 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2422.64 kcal;
Biatko ogdétem: 107.96 g; Ttuszcz: 64.13
g; Kw. th. nasy.: 16.15 g; Weglowodany
ogoétem: 371.52 g; W tym cukry: 125.01
g; Bfonnik pok.: 37.88 g; Sél: 6.75 g;
WW: 33.52 Por; : 17.82 %; : 61.34 %;
Ener. z T: 23.82 %; Ener. z Bt.: 3.13 %;
K: 5188.46 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa

SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka

SIE- Kleikowa

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU

Kasza kukurydziana nawodzie 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 100 g (
zawiera¢: ORZ,)

SEZ, moze

PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

50 g

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ.)

Pomidor 80g

Salata zielona 20 g

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr
150g 1 szt (MLE,)

PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 75 g (S0J,)

Miod (25g) 1 szt

Pomidor 80g

Salata zielona 20 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

wedzona parzona 50 g (SOJ,)

Dzem 25g 1 szt

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Przecier owocowy jabtko-truskawka 100g
1 szt

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g (

zawieraé¢: ORZ,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

wedzona parzona 20 g (SOJ,)

Dzem 25g 2 szt

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

P1rzecier owocowy jabtko-truskawka 100g
szt

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa z/c 250 ml

SEZ, moze

Kleik ryzowy na wodzie 400 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary b/c 65 g (GLU PSZ, SOJ
MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Przecier owocowy jabtko-truskawka 100g

(% Przecier owocowy jabtko-truskawka 100g | 1 szt
—| 1szt
Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Kleik ryzowy na wodzie 500 g
ml (GLU PSZ, MLE, SEL mleka) () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 300 g Herbata czarna granulowana z/c 500 ml
E Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem  |Ryz na sypko 200 g Sos jogurtowy naturalny 100g ( MLE,) Suchary b/c 65 g (GLU PSZ, SOJ,
S 300 g Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml MLE,)
S | @ [Sos jogurtowy naturalny 100g (MLE.) |JAJ.)
-g 8 Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c [Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
o 250 ml Suréwka z selerai marchwi z olejem ()
(f" 200 g (SEL,)
-~ Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
S 250 ml
8 Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 |Budyn o smaku $mietankowym na
5 ml (MLE,) napoju owsianym z/c 200 ml (GLU
ow,
o)
o
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Kleik ryzowy na wodzie 400 g
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU (Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU|Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze [Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
PSZ,) PSZ,) zawieraé¢: ORZ,) zawieraé¢: ORZ,) Suchary b/c 65 g (GLU PSZ, SOJ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 15 g(MLE,) Masto extra 82% 15 g(MLE,) MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Satata zielona 20 g Szynkowa debowa
© Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Margaryna roslinna bez mleczna o Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
‘o |(MLE,) zaw.80% tt 10g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |w ost.niejad 20 g
B |Serek a'la homogenizowany 80 g Szynkowa debowa w ost.niejad 50 g Miod (25g) 2 szt
S |(MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody [Midd (25g) 1 szt Pomidor 80 g
Szynkowa debowa w ost.niejad 75¢g Pomidor 80g Satata zielona 20 g
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody [Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
w ost.niejad 25g Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Satata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,) |Sok przecierowy warzywno-owocowy Sok przecierowy warzywno-owocowy Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,) |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
= |Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,331 1 szt 0,331 1 szt Sok przecierowy warzywno-owocowy
0 (0,331 1 szt Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) |Podptomykib/c 20g(GLU PSZ MLE.) (0,331 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka SIE- Kleikowa
X
(]
-% Wartos¢ energetyczna: 2553.56 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2653.83 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2002.38 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2064.31 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 1642.54 kcal;
3 Biatko ogétem: 101.21 g; Tluszcz: 44.85 |Biatko ogotem: 86.84 g; Thuszcz: 71.29 g; |Biatko ogdtem: 37.73 g; Ttuszcz: 40.37 g; |Biatko ogétem: 29.38 g; Ttuszcz: 38.95 g; |Biatko ogotem: 40.14 g; Ttuszcz: 15.93 g;
c g; Kw. th. nasy.: 23.44 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 13.00 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 16.58 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 16.01 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 0.33 g; Weglowodany
8 ogétem: 437.51 g; W tym cukry: 152.09 |ogotem: 447.41 g; W tym cukry: 118.71  [og6tem: 369.96 g; W tym cukry: 109.02  |ogétem: 397.77 g; W tym cukry: 119.02  |ogdtem: 333.21 g; W tym cukry: 34.34 g;
o~ g; Bfonnik pok.: 15.67 g; Sél: 6.93 g; g; Bfonnik pok.: 30.54 g; Sél: 9.20 g; g; Bfonnik pok.: 17.20 g; Sél: 4.04 g; g; Bfonnik pok.: 17.20 g; Sél: 2.30 g; Btonnik pok.: 5.07 g; Sél: 0.36 g; WW:
T WW: 42.33 Por; : 15.85 %; : 68.53 %; WW: 41.82 Por; : 13.09 %; : 67.44 %; WW: 35.37 Por; : 7.54 %; : 73.91 %; WW: 38.22 Por; : 5.69 %; : 77.08 %; 32.94 Por; : 9.77 %; : 81.15 %; Ener. z T:
8. Ener. z T: 15.81 %; Ener. z Bt.: 1.23 %; |Ener.z T:24.18 %; Ener. zBt.: 2.30 %; |Ener.z T: 18.14 %; Ener. zB}.: 1.72 %; |Ener.z T: 16.98 %; Ener. z Bt.: 1.67 %; |8.73 %; Ener. z Bt.: 0.62 %; K: 235.69
© K: 3019.40 mg; K: 3020.71 mg; K: 1918.90 mg; K: 1930.40 mg; mg;
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Kasza manna na wodzie 300 ml (GLU |Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Kleik ryzowy na wodzie 200 g
(MLE.GLUJECZ,) PSZz,) zawieraé: ORZ,) MLE,) Suchary b/c’ 30 g (GLU PSZ, SOJ.
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU|Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt hleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |MLE.,)
PSZ,) PSZ,) (MLE;) zawieraé: ORZ,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 40 g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (S0J,) (SoJ,)
o |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Margaryna roslinna bez mleczna o Dzem25g 2 szt Dzem25g 2 szt
S [(MLE,) zaw.80% tt 10g Roszponka 20 g Pomidor 80 g
o Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g Pomidor 80g Roszponka 20 g
‘£ |(S0J,) (S0dJ,) Banan 150g Banan 150g
‘W |Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,) Dzem 25g 1 szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 80g Pomidor 80g
Roszponka 20 g Roszponka 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
X
o
L Banan 150 ? Banan 150 g
f) & |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.,)
2
9 Jarzynowa z zacierkg dieta () 300 ml Jarzynowa z zacierkg (bez mleka) 300 [Jarzynowa z zacierkg dieta () 300 ml Jarzynowa z zacierkg (bez mleka) 300 [Kleik ryzowy nawodzie 300 g
o (GLUPSZ. JAJ. MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ. JAJ. MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) Herbata czarna ekspresowa z/c 500 ml
N Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ,
Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 50 g Filet z kurczaka gotowany 30 g MLE,)
R |Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 ml Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy (bez mleka)* 50 ml
5 E,) (GLU PSZ E,) (GLU PSZ
O |Fasolka szparagowa z wody* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Drozdzowka mini 50g 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
JAJ, L) PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
2 zaw.80% tt 5g
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 20 g (S0J,)
Satata zielona 10g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka SIE- Kleikowa
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU|Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze (Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Kleik ryzowy nawodzie 200 g
PSZ,) PSZ,) zawiera¢: ORZ,) zawiera¢: ORZ,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
« |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Margaryna roslinna bez mleczna o grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 20 g
S|(MLE.) zaw.80% tt 10g Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 2 szt
S |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g
X |grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) grubo rozdrobniona 50 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
> Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
S Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
® Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g |Mus owocowy 100g-produkt Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g |Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g [Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
- 1 szt pasteryzowany 1 szt 1 szt 1 szt
2 Wafle ryzowe 20g Wafle ryzowe 20g Wafle ryzowe 20g
|z
Q|
Warto$¢ energetyczna: 2535.94 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2203.49 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1924.61 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1834.51 kcal; Warto$¢ energetyczna: 887.22 kcal;
Biatko ogétem: 117.06 g; Ttuszcz: 63.70 |Biatko ogdtem: 95.73 g; Ttuszcz: 45.23 g; (Biatko ogdotem: 50.38 g; Ttuszcz: 42.93 g; |Biatko ogétem: 35.61 g; Tluszcz: 39.31 g; |Biatko ogdtem: 19.86 g; Ttuszcz: 7.47 g;
g; Kw. th. nasy.: 26.15 g; Weglowodany  (Kw. tt. nasy.: 10.43 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 15.54 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 14.99 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 0.18 g; Weglowodany
ogoétem: 379.67 g; W tym cukry: 115.43  |ogotem: 364.54 g; W tym cukry: 90.02 g; [ogotem: 342.93 g; W tym cukry: 110.09  |ogdtem: 342.70 g; W tym cukry: 109.80 |ogdtem: 184.88 g; W tym cukry: 34.15 g;
g; Btonnik pok.: 26.70 g; Sél: 7.86 g; Btonnik pok.: 26.89 g; Sol: 7.10 g; WW:  |g; Btonnik pok.: 26.41 g; Sél: 3.18 g; g; Btonnik pok.: 24.79 g; Sél: 2.28 g; Btonnik pok.: 2.73 g; Sol: 0.25 g; WW:
WW: 35.37 Por; : 18.46 %; : 59.89 %); 33.89 Por; : 17.38 %; : 66.17 %; Ener.z [WW: 31.75 Por; : 10.47 %; : 71.27 %, WW: 31.93 Por; : 7.76 %; : 74.72 %,; 18.29 Por; : 8.95 %; : 83.35 %; Ener. z T:
Ener. z T: 22.61 %; Ener. zBt.: 2.11 %; |T: 18.47 %; Ener. z Bt.: 2.44 %; K: Ener. z T: 20.07 %; Ener. z Bt.: 2.74 %; Ener. z T: 19.28 %; Ener. z Bt.: 2.70 %; 7.57 %; Ener. z Bt.: 0.62 %; K: 159.20
K: 5053.67 mg; 4203.62 mg; K: 3700.68 mg; K: 3524.40 mg; mg;
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Kasza kukurydziana nawodzie 300 ml [Herbata ekspresowa owocowa Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze (Kleik ryzowy nawodzie 400 g
GLU OW,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml zawierac¢: ORZ Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Suchary b/c 659 (GLU PSZ, SOJ,
Cateringowa z/c 250 ml Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU|zawieraé: ORZ,) (MLE,) MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU([PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Midéd (25g) 2 szt
PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g gMLE ) Satata zielona 20 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Z2YT,) erek a'la homogenizowany 30g Pomidor 80 g
° (GLU PSZ, GLU 2YT,) Margaryna roslinna bez mleczna o (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa
@ | ‘= [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt [zaw.80% % 10g Miod (25g) 2 szt Cateringowa z/c 250 ml
8 S |(MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Pomidor 80 g Jabtko pieczone 150 g
0 | © |Serek a'la homogenizowany 80 g parzona z dod. b.sojowegoi wody 75g |Safatazielona 20g
3.5 |(MLE, SOJ, Jabtko pieczone 150 g
- Szynka z piersi kurczaka-produkt Pomidor 80 g
g drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |Satata zielona 20 g
N ostonce niejadalnej. 259 (_moze
Q zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)
Pomidor 80g
Satata zielona 20 g
Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g
5 Galaretka o smaku brzoskwiniowym
= 200g
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2026-01-14 éroda

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa

SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka

SIE- Kleikowa

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)
Kasza jaglana na sypko 180 g

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g

) 100g
Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Kasza jaglana na sypko 180 g
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g

() 100g

Cukinia pieczona z olejem * 100 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Kasza jaglana na sypko 180 g

Pieczen rzymska wieprzowa 50 g (GLU

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)

Cukinia pieczona z olejem * 100 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Kasza jaglana na sypko 180 g

Pieczen rzymska wieprzowa 30 g(GLU

o |[(GLUPSZ, JAJ,) (GLUPSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,)
.® |Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ.) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ.) Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c  [Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,)
8 Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c  [Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c |() 100 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c

) 100g
Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 500 g

Herbata czarna granulowana z/c 500 ml
Suchary b/c 65 g (GLU PSZ, SOJ
MLE,)

PD

BUd[&ﬁ 0 smaku $mietankowym b/c 200
LE.)

ml ( A

Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml
Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
argaryna roslinna bez mleczna o

50g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Dzem 259 1 szt

Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny
9) 8?;9 (RYB,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 209 (SOJ, moze zawieraé:

Kleik ryzowy nawodzie 400 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary b/c 65 g (GLU PSZ, SOJ
MLE,)

S |(MLE,) zaw.80% tt 10g Pomidor 80 g GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
B |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Szynkowa debowa Satata zielona 20 g Dzem 259 2 szt
< [wedzona™ 259 (SOJ. moze zawieraé: |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80g

GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) w ost.niejad 25¢g Satata zielona 20 g

Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny |Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

g) 80 g (RYB,) g) 80 g (RYB,)

afata zielona 20 g afata zielona 20 g

Pomidor 80g Pomidor 80g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, [Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 |Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, [Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Z |MLE, s02,) szt MLE, S02,) szt

Warto$¢ energetyczna: 2651.43 kcal;
Biatko ogétem: 114.71 g; Ttuszcz: 64.90
g; Kw. th. nasy.: 26.31 g; Weglowodany
ogbtem: 414.98 g; W tym cukry: 100.10
g; Btonnik pok.: 29.82 g; Sél: 6.61 g;
WW: 38.57 Por; : 17.31 %; : 62.61 %;
Ener. z T: 22.03 %; Ener. z Bt.: 2.25 %;
K: 4276.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2533.45 kcal;
Biatko ogotem: 95.81 g; Tluszcz: 46.58 g;
Kw. t. nasy.: 11.04 g; Weglowodany
ogdtem: 446.03 g; W tym cukry: 140.86
g; Btonnik pok.: 27.65 g; Sél: 7.54 g;
WW: 41.87 Por; : 15.13 %; : 70.42 %;
Ener. z T: 16.55 %; Ener. z Bt.: 2.18 %;
K: 3471.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2098.21 kcal;
Biatko ogétem: 52.69 g; Tluszcz: 43.61 g;
Kw. t. nasy.: 11.04 g; Weglowodany
ogotem: 381.55 g; W tym cukry: 76.20 g;
Btonnik pok.: 30.04 g; Sol: 2.15 g; WW:
35.17 Por; : 10.04 %; : 72.74 %; Ener. z
T: 18.70 %; Ener. z Bt.: 2.86 %; K:
3184.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1926.34 kcal;
Biatko ogétem: 33.24 g; Tluszcz: 45.53 g;
Kw. t. nasy.: 16.46 g; Weglowodany
ogotem: 354.06 g; W tym cukry: 97.97 g;
Btonnik pok.: 26.31 g; Sol: 1.95 g; WW:
32.80 Por; : 6.90 %; : 73.52 %; Ener. z T:
21.27 %; Ener. z Bt.: 2.73 %; K: 2712.13
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1642.54 kcal;
Biatko ogétem: 40.14 g; Tluszcz: 15.93 g;
Kw. t. nasy.: 0.33 g; Weglowodany
ogotem: 333.21 g; W tym cukry: 34.34 g;
Btonnik pok.: 5.07 g; Sél: 0.36 g; WW:
32.94 Por; : 9.77 %; : 81.15 %; Ener. z T:
8.73 %; Ener. z Bt.: 0.62 %; K: 235.69
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa

SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka

SIE- Kleikowa

2026-01-15 czwartek

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU

300 ml (GLU

grubo rozdrobniona 25 g
Twarozek 80 g (MLE,)
Pomidor 80g

Salata zielona 20 g

Kasza manna na wodzie 300 ml (GLU
PSZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU

grubo rozdrobniona 75¢g
Pomidor 80g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawieraé: ORZ.

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawieraé: ORZ.

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) MLE,) MLE,)
o [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g zynkowa debowa drobiowa kietbasa zynkowa debowa drobiowa kietbasa
S |[(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) grubo rozdrobniona 25g grubo rozdrobniona 20 g
T |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Margaryna roslinna bez mleczna o Twarozek 40 g (MLE,) Dzem 25g 2 szt
‘€ |(MLE.,) zaw.80% tt 10g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
‘0 |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g

Kleik ryzowy na wodzie 200 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ
MLE,)

I SN

Banan 150¢g

Banan 150¢g
Galaretka o smaku truskawkowym 200
]

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron z sosem bolognese, z fop wp -

dieta () 300 g (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*

200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka)
() 300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Makaron z sosem bolognese, z fop wp -
dieta () 300 g (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron z sosem bolognese, z fop wp -

dieta () 200 g (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*

200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka)
() 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Makaron PKU z sosem bolognese, z top
wp - dieta () 1509 (GLU PSZ, SEL,)
B(L)J(l)(iet warzyw gotowanych krélewski*
¢]

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c

250 ml

Kleik ryzowy nawodzie 300 g

Herbata czarna granulowana z/c 500 ml
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

PD

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Biszkopty b/c 20 g (GLU PSZ, JAJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 59

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 20 g
(SOJ,)

Satata zielona 10 g

50¢g

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Leczo z drobiem-dieta * 300 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna ?ranulowana z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Leczo z drobiem-dieta * 300 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

50 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 25 g (SOJ, SEL,
moze zawieraé¢: MLE, GOR,)

Miéd (25g) 2 szt

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 20 g (SOJ, SEL,
moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Miéd (25g) 2 szt
Pomidor 80 g
Satata zielona 10g
Jabtko pieczone 1szt.
Woda mineralna n/g 0,5l

1 szt
1 szt

Kleik ryzowy na wodzie 200 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE.,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka SIE- Kleikowa
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
3|&
T
=
8
w0
N3 Wartos¢ energetyczna: 2502.65 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2436.91 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1789.68 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1709.53 kcal; Warto$¢ energetyczna: 887.22 kcal;
S. Biatko ogdtem: 112.86 g; Ttuszcz: 53.00 |Biatko ogotem: 101.03 g; Tluszcz: 45.96 |Biatko ogdtem: 47.52 g; Tluszcz: 45.02 g; |Biatko ogotem: 29.92 g; Ttuszcz: 38.96 g; [Biatko ogdtem: 19.66 g; Tluszcz: 7.47 g;
© g; Kw. th. nasy.: 18.01 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 9.18 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 15.38 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 13.52 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 0.18 g; Weglowodany
=) ogo6tem: 399.78 g; W tym cukry: 109.96  [ogdtem: 412.27 g; W tym cukry: 88.92 g; |ogétem: 298.46 g; W tym cukry: 56.39 g; [ogdtem: 309.73 g; W tym cukry: 72.53 g; |ogdtem: 184.88 g; W tym cukry: 34.15 g;
N g; Btonnik pok.: 26.65 g; Sél: 5.42 g; Btonnik pok.: 27.92 g; Sol: 7.47 g; WW:  |Btonnik pok.: 22.21 g; Sol: 2.17 g; WW:  |Btonnik pok.: 20.60 g; Sél: 1.86 g; WW:  [Btonnik pok.: 2.73 g; Sol: 0.19 g; WW:
WW: 37.45 Por; : 18.04 %; : 63.90 %; 38.56 Por; : 16.58 %; : 67.67 %; Ener. z |27.67 Por; : 10.62 %; : 66.71 %; Ener. z [29.04 Por; : 7.00 %; : 72.47 %; Ener. z T: |18.29 Por; : 8.86 %; : 83.35 %; Ener. z T:
Ener. z T: 19.06 %; Ener. z Bt.: 2.13 %; |T: 16.98 %; Ener. z Bt.: 2.29 %; K: T: 22.64 %; Ener. z Bt.: 2.48 %; K: 20.51 %; Ener. z Bt.: 2.41 %; K: 1834.83 |7.57 %; Ener. z Bt.: 0.62 %; K: 127.46
K: 3993.38 mg; 3243.42 mg; 2092.87 mg; mg; mg;
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |[Kasza kukurydziana nawodzie 300 ml |Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Kleik ryzowy na wodzie 200 g
MLE, Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLUZYT, |zawieraé: ORZ,) zawieraé: ORZ Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ,
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU|GLU JECZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt MLE;)
PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU|(MLE,) (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g PSZ,) Twarozek 25g (MLE,) Miod (25g) 2 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Miod (25g) 2 szt Pomidor 80 g
o |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt (GLUPSZ, GLU 2YT,) Pomidor 80 g Satata zielona 20 g .
S [(MLE. Margaryna roslinna bez mleczna o Satata zielona 20 g Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT,
O |Serek wiejski lekki 3% t 150g 1 szt zaw.80% tt 10 g Mus- przecier owocowy jabtko 100g GLU JECZ,)
‘= |(MLE,) Mioéd (25g) 1 szt (tubka) 1 szt ] Mus- przecier owocowy jabtko 100g
‘W |Miod (25g) 1 szt Szynka z piersig kurczaka-wed|.z Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLUZYT, |(tubka) 1 szt
Pomidor 80 g drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 [(GLU JECZ,)
Satata zielona 20 g g (SodJ,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Pomidor 80 g
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Safata zielona 20 g
E > Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Ko A9)
Q =
©
S Krupnik jeczmienny () 300 ml (MLE, Krupnik jeczmienny (bez mileka) () 300 |Krupnik jeczmienny (bez mleka) () 300 [Krupnik jeczmienny (bez mleka) () 300 ([Kleik ryzowy na wodzie 300 g
& SEL, GLU JECZ,) ml (SEL, GLU JECZ,) ml (SEL, GLU JECZ,) ml (SEL, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 500 ml
N Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ,
N Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (GLU |Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (GLU |Pulpet rybny (Morszczuk) 60 g (GLU Pulpet rybny (Morszczuk) 30 g (GLU MLE,)
PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,)
K] Sc;_sEk)operkowy * 80 ml (GLU PSZ Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml Sc;_sEk)operkowy * 80 ml (GLU PSZ nS”cl)_sEk)operkowy * 80 ml (GLU PSZ
O | E= LTSt LA =T
O |Warzywa po grecku () 200 g (GLUPSZ, [Warzywa pogrecku () 200 g (GLU PSZ, |Warzywa po grecku () 200 g (GLUPSZ, |Warzywa pogrecku () 200 g (GLUPSZ,
SEL,{ SEL,{ SEL,{ SEL,{
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml
o
a
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka SIE- Kleikowa
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml (Kleik ryzowy na wodzie 200
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU(Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ,_moze |Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ,
PSZ,) SZ, zawiera¢: ORZ,) zawiera¢: ORZ,) MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 15 g(MLE,) Masto extra 82% 15 g(MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 40 g
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt  [Margaryna roslinna bez mleczna o (JAJ, MLE, ) (JAJ, MLE, )
% (MLE,) zaw.80% tt 10g Dzem25g 1 szt Dzem25g 2 szt
8 Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Pomidor 80 g Pomidor 80g
S |JAJ MLE,) Pomidor 80g Roszponka 20 g Roszponka 20 g
Szynka Piastowska- wp., wedzona, Roszponka 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
SOJ,
o &omi or 80g
o Roszponka 20 g
g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
N Mleko Smakowe UHT 1,5% t1 0,21 1 szt |Wafle ryzowe 30g Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
S (MLE,) Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
© Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,) |szt
S|z
N
Wartos$¢ energetyczna: 2669.89 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2285.96 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2013.58 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 1887.86 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 887.22 kcal,
Biatko ogdétem: 121.78 g; Ttuszcz: 61.61 |Biatko ogotem: 83.39 g; Thuszcz: 49.71 g; (Biatko ogdtem: 52.04 g; Ttuszcz: 52.34 g; |Biatko ogdtem: 33.85 g; Tluszcz: 44.82 g; |Biatko ogotem: 19.86 g; Tluszcz: 7.47 g;
g; Kw. th. nasy.: 23.34 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 11.62 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 18.63 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 16.24 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 0.18 g; Weglowodany
ogétem: 417.61 g; W tym cukry: 106.85 |ogotem: 398.18 g; W tym cukry: 98.62 g; [ogotem: 340.08 g; W tym cukry: 75.11 g; |ogétem: 344.39 g; W tym cukry: 83.25 g; |ogdtem: 184.88 g; W tym cukry: 34.15 g;
g; Bfonnik pok.: 24.42 g; Sél: 8.47 g; Btonnik pok.: 25.97 g; Sél: 6.67 g; WW:  |Btonnik pok.: 26.52 g; Sél: 2.50 g; WW:  |Btonnik pok.: 26.37 g; Sél: 2.03 g; WW:  |Btonnik pok.: 2.73 g; Sél: 0.25 g; WW:
WW: 39.45 Por; : 18.24 %; : 62.57 %; 37.25 Por; : 14.59 %; : 69.67 %; Ener.z |31.39 Por; : 10.34 %; : 67.56 %; Ener.z |31.90 Por; : 7.17 %; : 72.97 %; Ener. z T: |18.29 Por; : 8.95 %; : 83.35 %; Ener. z T:
Ener. z T: 20.77 %; Ener. z Bt.: 1.83 %; |T: 19.57 %; Ener. z Bt.: 2.27 %; K: T: 23.39 %; Ener. z Bt.: 2.63 %; K: 21.37 %; Ener. z Bt.: 2.79 %; K: 3049.96 (7.57 %; Ener. z Bt.: 0.62 %; K: 159.20
K:4112.31 mg; 3537.74 mg; 3287.49 mg; mg; mg;
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na wodzie 300 ml (GLU [Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Kleik ryzowy na wodzie 200 g
GLU oW, ow, Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ. moze [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml zawiera¢: ORZ,) (MLE,) MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
Z,) Z,) (MLE,) zawiera¢: ORZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
o | .2 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt Margaryna roslinna bez mleczna o ostonce niejadalnej. 509 (_moze ostonce niejadalnej. 20g (_moze
S| §|(MLE,) zaw.80% tt 10g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
e 2 [Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka Piastowska- wp., wedzona, SEL, GOR,) SEL, GOR,)
@ [ -2 [drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |parzona z dod. b.sojowegoiwody 759 |Dzem25g 1 szt Dzem 259 2 szt
T |'® |ostonce niejadalnej. 50 g (_moze (SodJ, Pomidor 80g Pomidor 80g
SI zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE. Pomidor 80g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Satata lodowa 20g
& SEL, GOR,) Saftata lodowa 20g Satata lodowa 20g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
N Serek twarogowy termizowany smak
Q $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawiera¢: RYB, OZI, MLE,)
Pomidor 80g
Satata lodowa 20g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
(% Budyn o smaku $mietankowymz/c 200 (Galaretka o smaku brzoskwiniowym
— [ml (MLE,) 200 g

strona 37 z 61
Wydrukowat: AStachowicz, Data i godzina wydruku: 2026-01-08 13:12:59

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3



2026-01-17 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa

SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka

SIE- Kleikowa

Obiad

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ,

SEL,)

Ryz na sypko 180

Buraczki gotowane () 100 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Suréwka z marchwi i jabtka b/c () 100 g

(MLE,)

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) ()
300ml (GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko 180 g

Potrawka drobiowa () 150 g (

SEL,)

Buraczki gotowane () 100 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c

() 1009

GLU PSZ,

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 180 g

Potrawka drobiowa () 60 g (

SEL,)

Buraczki gotowane () 100 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c

() 1009

GLU PSZ,

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 180 g

Potrawka drobiowa () 50 g (

SEL,)

Buraczki gotowane () 100 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c

() 1009

GLU PSZ,

Kleik ryzowy na wodzie 300 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 500 ml
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ
MLE,)

PD

Maslanka truskawkowa 200 ml (MLE,)

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml
Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE.)

wieprzowg -dieta () 150 g (GLUPSZ,
SEL, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE,
GOR,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 30
g(S0J.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 20
g(S0J.)

® [Szynkowa Extra- wedzonka Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Miéd (25g) 2 szt Miéd (25g) 2 szt

8 |wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 25 |drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 75 [Pomidor 80 g Pomidor 80 g

<19 (S0J,) g(S0J,) Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g

x galatka z makaronu z wedling drobiowo  [Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kleik ryzowy na wodzie 200 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary b/c 30g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2745.14 kcal;
Biatko ogétem: 105.82 g; Ttuszcz: 68.50
g; Kw. th. nasy.: 30.06 g; Weglowodany
ogoétem: 440.86 g; W tym cukry: 131.11
g; Bfonnik pok.: 31.22 g; Sél: 8.08 g;
WW: 41.05 Por; : 15.42 %; : 64.24 %;
Ener. z T: 22.46 %; Ener. z Bt.: 2.27 %;

K: 4360.61 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2253.35 kcal;
Biatko ogdtem: 82.92 g; Tluszcz: 45.86 g;
Kw. t. nasy.: 9.15 g; Weglowodany
ogoétem: 407.14 g; W tym cukry: 128.39
g; Bfonnik pok.: 28.23 g; Sél: 8.09 g;
WW: 38.00 Por; : 14.72 %; : 72.27 %);
Ener. z T: 18.32 %; Ener. z Bt.: 2.51 %;

K: 3144.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1909.03 kcal;
Biatko ogdtem: 41.26 g; Tluszcz: 43.24 g;
Kw. t. nasy.: 15.76 g; Weglowodany
ogoétem: 345.68 g; W tym cukry: 92.18 g;
Btonnik pok.: 27.54 g; Sél: 3.37 g; WW:
31.86 Por; : 8.65 %; : 72.43 %; Ener. z T:
20.39 %; Ener. z Bt.: 2.89 %; K: 2681.90

mg;

Warto$¢ energetyczna: 1899.00 kcal;
Biatko ogétem: 32.39 g; Tluszcz: 41.98 g;
Kw. t. nasy.: 15.44 g; Weglowodany
ogoétem: 355.54 g; W tym cukry: 101.30
g; Bfonnik pok.: 27.39 g; Sél: 2.40 g;
WW: 32.91 Por; : 6.82 %; : 74.89 %;
Ener. z T: 19.89 %; Ener. z Bt.: 2.88 %;

K: 2648.33 mg;

Warto$¢ energetyczna: 887.22 kcal;
Biatko ogétem: 19.86 g; Tluszcz: 7.47 g;
Kw. t. nasy.: 0.18 g; Weglowodany
ogoétem: 184.88 g; W tym cukry: 34.15 g;
Btonnik pok.: 2.73 g; Sél: 0.25 g; WW:
18.29 Por; : 8.95 %; : 83.35 %; Ener. z T:
7.57 %; Ener. z Bt.: 0.62 %; K: 159.20

mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa

SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka

SIE- Kleikowa

2026-01-18 niedziela

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka zielonogorska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potgczonych kawatkow miesa 50 g
(SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ.
GOR,)

Dzem 259 1 szt

Pomidor 80g

Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

50¢g

Kasza kukurydziana nawodzie 300 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze

zawieraé: ORZ,)

PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g
(SoJ,)

Dzem 259 1 szt

Pomidor 80g

Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

50 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
MLE,)

zynka zielonogdrska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potgczonych kawatkow miesa 50 g
(SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,
GOR.)
Dzem 25g 1 szt
Pomidor 80 g
Mix satat 20 g
Banan 150g
Herbata czarna granulowana z/c 250 mi

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka zielonogorska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkéw migsa 20 g
(SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ.
GOR,)

Dzem 259 2 szt

Pomidor 80g

Mix satat 20 g

Banan 150 g

Kleik ryzowy na wodzie 200 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ
MLE,)

I SN

Banan

150 g

Obiad

Pomidorowa z zacierkg () 300 ml (GLU

PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Schab duszony 100 g

Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200

g (SEL,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Pomidorowa z zacierkg (bez mleka) ()

300 ml (GLU PSZ, SEL ?

Ziemniaki gotowane () 180 g

Schab duszony 100 g

Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200

g (SEL,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Pomidorowa z zacierkg (bez mleka) ()

300 ml (GLU PSZ, SEL ?

Ziemniaki gotowane () 180 g

Schab duszony 50 g

Soswtasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200

g (SEL,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Ryzowa (bez mleka) 300 ml (SEL,)

Schab duszony 30 g

Soswtasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200

g (SEL,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Kleik ryzowy nawodzie 300 g

Herbata czarna granulowana z/c 500 ml
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

PD

Bud’%h 0 smaku $mietankowymz/c 200
LE,)

ml ( A

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 20 g

Satata zielona 20 g

50 g

Kolacja

Herbata czarna ?ranulowana z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSz,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

gMLE,)

er mozzarella 50 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 25 g
Salata zielona 20 g
Pomidor 80g

Woda mineralna n/g 0,5l

50 g

1 szt

Herbata czarna ?ranulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 i

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50 g
Salata zielona 20 g
Pomidor 80g

Woda mineralna n/g 0,5l

50 g

1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50 g

Miod (25g) 1 szt
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,5l

1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 20 g

Miod (25g) 2 szt
Salata zielona 20 g
Pomidor 80g

Woda mineralna n/g 0,5l

1 szt

Kleik ryzowy na wodzie 200 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE.,)

=z
o

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1

szt
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Biszkopty b/ml

30g

GLU PSZ, JAJ,)

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
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4026-01-18 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa

SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka

SIE- Kleikowa

Wartos$¢ energetyczna: 2622.20 kcal;
Biatko ogétem: 110.94 g; Ttuszcz: 66.14
g; Kw. th. nasy.: 22.56 g; Weglowodany
ogoétem: 409.71 g; W tym cukry: 145.87
g; Bfonnik pok.: 29.43 g; Sél: 7.35 g;
WW: 38.17 Por; : 16.92 %; : 62.50 %;
Ener. z T: 22.70 %; Ener. z Bt.: 2.24 %;
K: 4984.06 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2417.82 kcal;
Biatko ogdétem: 101.06 g; Ttuszcz: 57.08
g; Kw. th. nasy.: 12.79 g; Weglowodany
ogoétem: 390.92 g; W tym cukry: 108.83
g; Bfonnik pok.: 30.85 g; Sél: 9.49 g;
WW: 36.12 Por; : 16.72 %; : 64.67 %;
Ener. z T: 21.25 %; Ener. z Bt.: 2.55 %;
K: 4434.73 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2062.32 kcal;
Biatko ogétem: 53.96 g; Tluszcz: 53.37 g;
Kw. t. nasy.: 17.58 g; Weglowodany
ogoétem: 350.60 g; W tym cukry: 107.56
g; Bfonnik pok.: 30.54 g; Sél: 4.91 g;
WW: 32.07 Por; : 10.47 %; : 68.00 %;
Ener. z T: 23.29 %; Ener. z Bt.: 2.96 %;
K: 3932.75 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1937.59 kcal;
Biatko ogétem: 33.99 g; Tuszcz: 47.17 g;
Kw. t. nasy.: 16.26 g; Weglowodany
ogoétem: 354.65 g; W tym cukry: 113.84
g; Bfonnik pok.: 30.16 g; Sél: 3.21 g;
WW: 32.59 Por; : 7.02 %; : 73.22 %;
Ener. z T: 21.91 %; Ener. z Bt.: 3.11 %;
K: 3627.08 mg;

Wartos¢ energetyczna: 887.22 kcal,
Biatko ogétem: 19.66 g; Tluszcz: 7.47 g;
Kw. t. nasy.: 0.18 g; Weglowodany
ogoétem: 184.88 g; W tym cukry: 34.15 g;
Btonnik pok.: 2.73 g; Sél: 0.19 g; WW:
18.29 Por; : 8.86 %; : 83.35 %; Ener. z T:
7.57 %; Ener. z Bt.: 0.62 %; K: 127.46
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona

SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

Kleik ryzowy na wodzie 400 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml

(MLE.)

Satata zielona 20 g
Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr
150g 1 szt (MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

(MLE.)

wedzona parzona 50 g (SOJ.)
Pomidor 80g

Salata zielona 20 g

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr
150g 1 szt (MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

(MLE.)

wedzona parzona 50 g (SOJ.)
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr
150g 1 szt (MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

(MLE.)

Suchary b/c 65 g (GLU PSZ, SOJ, Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
MLE,) Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU (Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) zawieraé: ORZ,)
o Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt  (Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt
'S MLE,) PSZz,) Psz,) (MLE,)
Y Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
Ko} wedzona parzona 50 g (SOJ,) (MLE,) (MLE,) wedzona parzona 50 g (SOJ,)
& Pomidor 80 g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa [Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Mandarynka 2 szt

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr
150g 1 szt (MLE.)

I SN

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Kleik ryzowy na wodzie 400 g

Mandarynka 2 szt

Marchewkowa z ziemniakami (bez Barszcz ukrainski zziemniakami () 250 |Barszcz ukrainski zziemniakami () 300 [Barszcz ukrainski z ziemniakami () 300 [Barszcz ukrainski z ziemniakami (bez
mleka) 300 g (GLU PSZ, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL ml (GLUPSZ, MLE, SEL ml (GLUPSZ, MLE, SEL glutenu) () 300 ml (MLE, SEL,)
E Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Nalesniki z serem 200 g(GLU PSZ Nalesniki z serem 300 g(GLU PSZ RyZ bragzowy z jabtkiem prazonym i RyZ bragzowy z jabtkiem prazonym i
S JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) cynamonem 3009 cynamonem 3009
Nl&® Sos jogurtowy naturalny 100g (MLE,) [Sos jogurtowy naturalny 100g (MLE,) (Sos jogurtowy naturalny 100g ( MLE,) |Sos jogurtowy naturalny 100g ( MLE,)
-g 8 Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
<3 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
o
2
8 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE,) Budyn o smaku $mietankowymz/c 200
S Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, ml (MLE.)
MLE,) Wafle ryzowe 30g
E Kleik ryzowy na wodzie 400 g
Kleik ryzowy nawodzie 400 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml (Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU([Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
Suchary b/c 65 g (GLU PSZ, SOJ, PSZ,) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) zawiera¢: ORZ
MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) (MLE,) (MLE.)
© Ser zoity 25 g (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Ser zoity 25 g (MLE,) Szynkowa debowa
) Szynkowa debowa MLE, Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
& kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |[Ser zétty 25 g (MLE.) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |w ost.niejad 50 g
S w ost.niejad 25¢g Szynkowa degbowa w ost.niejad 50 g Ser zoity 25 g (MLE,)
Ogorek kiszony 80 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Ogorek kiszony 80 g Ogorek kiszony 80 g
Satata zielona 20 g w ost.niejad 50 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Ogorek kiszony 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Satata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sok przecierowy warzywno-owocowy Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,) |Sok przecierowy warzywno-owocowy Sok przecierowy warzywno-owocowy
= 0,331 1 szt Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,331 1 szt 0,331 1szt
o Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE.,) (0,331 1 szt Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa SIE- Bogatoresztkowa SIE- Bezglutenowa
X
(]
-% Wartos¢ energetyczna: 1908.66 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2209.39 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2829.74 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2459.16 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2125.05 kcal;
3 Biatko ogétem: 45.08 g; Tluszcz: 16.13 g; |Biatko ogotem: 98.49 g; Thuszcz: 54.39 g; |Biatko ogotem: 124.11 g; Tluszcz: 65.10 |[Biatko ogétem: 98.21 g; Ttuszcz: 48.40 g; |Biatko ogotem: 73.71 g; Tluszcz: 48.91 g;
c Kw. t. nasy.: 0.45 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 26.70 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 29.53 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 25.10 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 21.92 g; Weglowodany
8 ogoétem: 396.68 g; W tym cukry: 45.81 g; |ogotem: 337.52 g; W tym cukry: 153.09 [ogotem: 443.69 g; W tym cukry: 166.41  |ogétem: 421.71 g; W tym cukry: 157.92  |ogdtem: 351.81 g; W tym cukry: 138.72
o~ Btonnik pok.: 9.32 g; Sél: 0.92 g; WW: g; Bfonnik pok.: 17.27 g; Sél: 6.71 g; g; Bfonnik pok.: 21.73 g; Sél: 9.25 g; g; Bfonnik pok.: 36.79 g; Sél: 8.97 g; g; Bfonnik pok.: 27.14 g; Sél: 6.43 g;
- 38.89 Por; : 9.45 %; : 83.13 %; Ener. z T: |WW: 32.08 Por; : 17.83 %; : 61.11 %; WW: 42.30 Por; : 17.54 %; : 62.72 %; WW: 38.48 Por; : 15.98 %; : 68.59 %; WW: 32.32 Por; : 13.87 %; : 66.22 %;
8. 7.61 %; Ener. z Bt.: 0.98 %; K: 747.70 Ener. z T: 22.15 %; Ener. z Bt.: 1.56 %; |Ener.z T:20.70 %; Ener. zBt.: 1.54 %; |Ener.z T:17.71 %; Ener. zB}.: 2.99 %; |Ener. z T: 20.71 %; Ener. z Bt.: 2.55 %);
© mg; K: 2736.18 mg; K: 3058.71 mg; K: 3382.01 mg; K: 2562.47 mg;
Kleik ryzowy na wodzie 200 g Ptatki kukurydziane na mleku 250 ml Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml
Suchary b/c’ 30 g (GLU PSZ, SOJ. MLE,) (MLE,) EMLE, GLUJECZ,) (MLE.)
MLE,) utka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |PSZ,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) zawieraé¢: ORZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt  [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt
MLE (GLUPSZ, GLU ZYT.) MLE. (MLE,)
o Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 40 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g
c (SOJ.) (MLE.) c (SoJ.) SOJ. .
° Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)
= Roszponka 20 g (S0J,) Pomidor koktajlowy 80 g Pomidor koktajlowy 80 g
2 Pomidor koktajlowy 80 g Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,) Roszponka 20 g Roszponka 20g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Pomidor koktajlowy 80 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Banan 150 g
Roszponka 20g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
X
o
L Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Banan 150g
f) (% Suchary b/c 159 (GLU PSZ, SOJ,
~ | = |MLE,)
= Kleik ryzowy na wodzie 200 g
g Selerowa z ziemniakami (bez mleka) () [Jarzynowa z zacierka dieta () 250 ml Jarzynowa z zacierkg dieta () 300 ml Jarzynowa z zacierkg dieta () 300 ml Jarzynowa z makaronem (bez glutenu) ()
o 300 ml (SEL.) (GLU PSZ. JAJ. MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL.) (GLU PSZ. JAJ. MLE, SEL,) 300 ml (MLE, SEL,)
N Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Ziemniaki gotowane () 90 g Kotlet drobiowy panierowany 100 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g
Filet z kurczaka gotowany 50 g (GLUPSZ, JAJ,) Kotlet drobiowy panierowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g
B Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, Ziemniaki gotowane () 180 g gGLU PSZ, JAJ,) Sos pietruszkowy (bez glutenu)* 80 ml
el E,) Fasolka szparagowa z wody* 100 g urowka wielowarzywna zolejem 100 g gMLE,)
(©] Fasolka szparagowa z wody* 100 g Surowka wielowarzywna z olejem 100 g ((SEL,) urowka wielowarzywna zolejem 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |(SEL, asolka szparagowa z wody* 100 g (SEL,)
250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |Fasolka szparagowa z wody* 100 g
250 ml 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Suchary b/c 159 (GLU PSZ, SOJ.
MLE,)
2 [Kieik ryzowy nawodzie 200 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa SIE- Bogatoresztkowa SIE- Bezglutenowa
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Kleik ryzowy nawodzie 200 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, SZ,) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) zawiera¢: ORZ,)
MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE,) (MLE,)

© Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt  |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

) grubo rozdrobniona 25g MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

° Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) zynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g

x Pomidor 80 g grubo rozdrobniona 50 g Rzepa biata 80 g Rzepa biata 80 g

Satata zielona 20 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
= Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,) |Safata zielona 20 g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.,)
5 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
s Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)
® Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt
5‘ Wafle ryzowe 20g
K|z
8 o
Warto$¢ energetyczna: 1116.14 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1887.67 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2694.74 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2553.21 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2287.95 kcal;
Biatko ogétem: 24.70 g; Tluszcz: 7.97 g; |Biatko ogotem: 78.43 g; Thuszcz: 52.43 g; |Biatko ogotem: 106.58 g; Tluszcz: 79.61 [Biatko ogétem: 100.23 g; Ttuszcz: 79.06 |Biatko ogotem: 92.04 g; Ttuszcz: 66.22 g;
Kw. t. nasy.: 0.25 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 23.77 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 26.88 g; Weglowodany  [g; Kw. t. nasy.: 25.79 g; Weglowodany  |Kw. t. nasy.: 23.94 g; Weglowodany
ogoétem: 239.38 g; W tym cukry: 45.83 g; [ogotem: 279.90 g; W tym cukry: 115.77  [ogotem: 395.74 g; W tym cukry: 125.01  |ogdtem: 372.67 g; W tym cukry: 108.35 |ogdtem: 338.88 g; W tym cukry: 106.83
Btonnik pok.: 9.17 g; Sol: 0.81 g; WW: g; Btonnik pok.: 17.19 g; Sél: 4.49 g; g; Btonnik pok.: 27.35 g; Sél: 7.91 g; g; Btonnik pok.: 41.48 g; Sél: 7.63 g; g; Btonnik pok.: 30.31 g; Sél: 5.21 g;
23.13 Por; : 8.85 %; : 85.79 %; Ener. z T: [WW: 26.41 Por; : 16.62 %; : 59.31 %; WW: 36.98 Por; : 15.82 %; : 58.74 %); WW: 33.31 Por; : 15.70 %; : 58.38 %); WW: 30.94 Por; : 16.09 %; : 59.25 %);
6.43 %; Ener. z Bt.: 1.64 %; K: 1067.17 Ener. z T: 25.00 %; Ener. z Bt.: 1.82 %; Ener. z T: 26.59 %; Ener. z Bt.: 2.03 %; Ener. z T: 27.87 %; Ener. z Bt.: 3.25 %; Ener. z T: 26.05 %; Ener. z Bt.: 2.65 %;
mg; K: 3303.69 mg; K: 4439.08 mg; K: 4826.69 mg; K: 4328.73 mg;
Kleik ryzowy na wodzie 400 g Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |[Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, [Ryz na mleku 300 ml (MLE,
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml (GLU OW,) GLU ow,) GLU oWw,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
Suchary b/c 659 (GLU PSZ, SOJ, Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa zawieraé: ORZ,)
MLE,) PSZ,) Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU[Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g MLE, )
gMLE ) PSZ) GLU PSZ, GLU ZYT,) erek a'la homogenizowany 80 g
erek a'la homogenizowany 40 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g asto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt (MLE.)

° (MLE;) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE;) Szynka Piastowska- wp., wedzona,
S|c Szynka z piersi kurczaka-produkt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Serek a'la homogenizowany 80 g parzona z dod. b.sojowego i wody 25¢g
ols drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w (MLE,) MLE,) (S0OJ.)

b | © ostonce nlejadalnej 259 (_moze Serek a'la homogenizowany 80 g zynka z piersi kurczaka-produkt Pomidor 80 g
TG zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE. MLE, drobiowy,grubo rozdrobniony parzony w [Kietki rzodkiewki 20 g
- SEL, GOR,) Szynka z piersi kurczaka-produkt osfonce niejadalnej. 259 (_moze Pomarancza 150 g
< Pomidor 80 g drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE Herbata ekspresowa owocowa
& Kietki rzodkiewki 20 g ostonce niejadalnej. 259 (_moze SEL. GOR,) Cateringowa z/c 250 ml
Q Herbata ekspresowa owocowa zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Pomidor 80 g
Cateringowa z/c 250 ml SEL, GOR,) Kietki rzodkiewki 20 g
Pomidor 80g
Kietki rzodkiewki 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomarancza 150 g
& |Suchary bic 30 g (GLU PSZ, SOJ
— |MLE.)
Kleik ryzowy na wodzie 400 g
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2026-01-14 éroda

Kolacja

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona

SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ziemniaczana () 250 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Kasza jaglana na sypko 90 g

Pieczen rzymska wieprzowa 60 g ( GLU

PSZ. JAJ,)

ukinia pieczona z olejem * 50 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Kapusniak z kapusty kiszonej ()

300 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)

Kasza jaglana na sypko 180 g

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (
Sos chrzanowy 80 ml (

GLUPSZ, JAJ,)
GLU PSZ, MLE, S02,)

Suréwka z marchwii jabtka z olejem b/c () 100 g

Ziemniaczana (bez glutenu) () 300 ml
(MLE, SEL,)

Kasza jaglana na sypko 180 g

Pulpet wieprzowy (bez glutenu) 100 g

(JAJ.

3 Sos chrzanowy 40 ml (GLU PSZ, MLE, Cukinia pieczona z olejem * 100 g Sos pomidorowy (bez glutenu) 80 ml
8 S02, Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 100 g
509 Cukinia pieczona z olejem * 100 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

PD

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Kleik ryzowy na wodzie 400 g

Budyn o smaku $mietankowym b/c 200 ml ( MLE,)

Mieszanka studencka 20 g (OZIl, ORZ,)

Budyn o smaku $mietankowym b/c 200

ml (MLE.)

Kleik ryzowy nawodzie 400 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary b/c 65 g (GLU PSZ, SOJ
MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 259 (SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny
() 409 (RYB,)

gorek kiszony 80 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 259 (SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny
() 80g(RYB,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

80 g (RYB.

Paprykarz szczecinski
SOJ.)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 259 (SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

80 g (RYB.

Paprykarz szczecinski
SO0J.)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 25¢g

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

PN

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt gorek kiszony 80 g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Satata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Sok pomidorowy 0,3 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1986.54 kcal;
Biatko ogétem: 46.78 g; Tluszcz: 16.19 g;
Kw. t. nasy.: 0.44 g; Weglowodany
ogotem: 414.77 g; W tym cukry: 44.80 g;
Btonnik pok.: 10.13 g; Sol: 0.89 g; WW:
40.64 Por; : 9.42 %; : 83.52 %; Ener. z T:
7.34 %; Ener. z Bt.: 1.02 %; K: 1184.61

mg,

Warto$¢ energetyczna: 1921.22 kcal;
Biatko ogétem: 81.21 g; Tluszcz: 51.18 g;
Kw. t. nasy.: 22.16 g; Weglowodany
ogotem: 291.95 g; W tym cukry: 85.00 g;
Btonnik pok.: 19.18 g; Sol: 5.62 g; WW:
27.25 Por; : 16.91 %; : 60.78 %; Ener. z
T: 23.97 %; Ener. z Bt.: 2.00 %; K:

3105.53 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2687.54 kcal;
Biatko ogétem: 117.27 g; Ttuszcz: 71.48
g; Kw. th. nasy.: 27.64 g; Weglowodany
ogotem: 406.15 g; W tym cukry: 95.38 g;
Btonnik pok.: 29.34 g; Sol: 8.57 g; WW:
37.63 Por; : 17.45 %; : 60.45 %; Ener. z
T: 23.94 %; Ener. z Bt.: 2.18 %; K:

Warto$¢ energetyczna: 2694.86 kcal;
Biatko ogétem: 116.60 g; Ttuszcz: 86.18
g; Kw. th. nasy.: 28.06 g; Weglowodany
ogodtem: 382.16 g; W tym cukry: 84.27 g;
Btonnik pok.: 39.20 g; Sol: 9.28 g; WW:
34.27 Por; : 17.31 %; : 56.73 %; Ener. z
T: 28.78 %; Ener. z Bt.: 2.91 %; K:

3993.60 mg;

4343.00 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2293.65 kcal;
Biatko ogétem: 93.64 g; Ttuszcz: 75.09 g;
Kw. t. nasy.: 23.65 g; Weglowodany
ogétem: 317.70 g; W tym cukry: 73.02 g;
Btonnik pok.: 26.50 g; Sol: 8.12 g; WW:
28.98 Por; : 16.33 %; : 55.41 %; Ener. z
T: 29.46 %; Ener. z Bt.: 2.31 %; K:

3738.54 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona

SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

2026-01-15 czwartek

Kleik ryzowy na wodzie 200 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza manna z jabtkiem prazonym 250
g(GLUPSZ, MLE,)

Kasza manna z jabtkiem prazonym 300
g(GLUPSZ, MLE,)

Kasza manna na mleku

300 ml (GLU
PSZ. MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

(MLE.)

Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
MLE;) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU |Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) zawiera¢: ORZ,)

Q@ Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

s (MLE,) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) MLE,)

2 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt zynkowa debowa drobiowa kietbasa

'c grubo rozdrobniona 25g (MLE,) (MLE,) grubo rozdrobniona 25 g

A2 asta z fasoli 40g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Twarozek 80 g (MLE,)

I SN

Pomidor 80g grubo rozdrobniona 25 g grubo rozdrobniona 25 g Pomidor 80 g
Rukola 20 g Pasta z fasoli 80 g Pasta z fasoli 80 g Rukola 20 g
Pomidor 80g Pomidor 80g Banan 150g
Rukola 20 g Rukola 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Banan 150g

Suchary bic 15 g (GLU PSZ. SOJ,
MLE.)

Kleik ryzowy na wodzie 200 g

Marchewkowa z ziemniakami (bez
mleka) 300 g (GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami () 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron z sosem bolognese, z fop wp -

Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty z sosem bolognese, z top wp () 300 g (

GLU PSZ MLE

Szpinakowa z ziemniakami (bez glutenu)
() 300 ml (MLE, SEL,)
Makaron bezglutenowy 180 g

dieta () 150 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z rzodkwi i jabtka () 100 g ( MLE,) Klopsik drobiowy (bez glutenu) mm 100
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g g A
9 100 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Sos bazyliowy (bez glutenu)* 80 ml
el Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c (SEL,)
(©] 250 ml Suréwka z rzodkwi i jabtka () 100 g
(MLE,)

I?(L)Jgiet warzyw gotowanych krélewski*

9

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

PD

Herbata czarna granulowana z/c 250 mi
Suchary b/c 15 g (GLU PSZ, SOJ
MLE,)

Kleik ryzowy na wodzie 200 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Biszkopty b/c 20 g (GLU PSZ, JAJ,)

Musli 30 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU

JECZ, moze zawieraé: OZI, SOJ, MLE,
ORZ)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Musli 30 g (GLU PSZ, GLUOW, GLU
JECZ, moze zawieraé: OZI, SOJ, MLE,

ORZ,)

Kleik ryzowy na wodzie 200 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze

Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ. Herbata czarna granulowana z/c 250 ml (Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g zawiera¢: ORZ,)
MLE,) Leczo z drobiem-dieta * 200 g PSZ) (GLU PSZ, GLU ZYT.) Leczo z drobiem-dieta * 300 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
© Jabtko 1 szt 1 szt Leczo z drobiem-dieta * 300 g Leczo z drobiem-dieta * 300 g Jabtko 1 szt 1 szt
B Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
E Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa SIE- Bogatoresztkowa SIE- Bezglutenowa
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
3|&
T
=
8
w0
N3 Wartos¢ energetyczna: 1061.16 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1836.54 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2718.90 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2618.98 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2207.16 kcal;
S. Biatko ogétem: 22.98 g; Tluszcz: 7.81 g; |Biatko ogétem: 71.89 g; Ttuszcz: 37.10 g; |Biatko ogétem: 110.63 g; Ttuszcz: 59.16 |Biatko ogétem: 110.98 g; Tluszcz: 60.41 |Biatko ogdtem: 94.91 g; Ttuszcz: 50.47 g;
© Kw. t. nasy.: 0.25 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 12.83 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 19.16 g; Weglowodany  [g; Kw. t. nasy.: 19.78 g; Weglowodany  |Kw. t. nasy.: 14.29 g; Weglowodany
=) ogotem: 226.10 g; W tym cukry: 45.55 g; [ogdétem: 310.82 g; W tym cukry: 102.93  |ogétem: 450.69 g; W tym cukry: 118.70  [ogdétem: 425.86 g; W tym cukry: 108.02  |ogétem: 347.41 g; W tym cukry: 100.35
N Btonnik pok.: 6.20 g; Sol: 0.70 g; WW: g; Btonnik pok.: 24.80 g; Sél: 3.89 g; g; Btonnik pok.: 42.60 g; Sél: 6.45 g; g; Btonnik pok.: 48.45 g; Sél: 6.34 g; g; Btonnik pok.: 29.11 g; Sél: 2.59 g;
22.07 Por; : 8.66 %; : 85.23 %; Ener. z T: [WW: 28.67 Por; : 15.66 %; : 67.70 %; WW: 40.96 Por; : 16.28 %; : 66.31 %; WW: 37.91 Por; : 16.95 %; : 65.04 %; WW: 31.87 Por; : 17.20 %; : 62.96 %;
6.63 %; Ener. z Bt.: 1.17 %; K: 603.40 Ener. z T: 18.18 %; Ener. z Bt.: 2.70 %; |Ener. z T: 19.58 %; Ener. z Bt.: 3.13 %; |Ener. z T: 20.76 %; Ener. z Bt.: 3.70 %; [Ener. z T: 20.58 %; Ener. z Bt.: 2.64 %;
mg; K: 3384.65 mg; K: 4980.37 mg; K: 5273.70 mg; K: 3790.96 mg;
Kleik ryzowy nawodzie 200 g Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, |(Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |MLE, MLE, A Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
MLE,) PSZ,) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) zawiera¢: ORZ, )
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt
(MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE,) (MLE,)
@ Powidta sliwkowe Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Powidta sliwkowe Powidta sliwkowe 25 g
S Serek wiejski lekki 3% t’f 150g 1 szt (MLE,) Serek wiejski lekki 3% t’f 150g 1 szt Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt
K (MLE,) Powidta sliwkowe 25 g (MLE,) (MLE,)
‘= Pomidor 80 g Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt Pomidor 80 g Pomidor 80 g
o Kietki brokuta 20 g (MLE,) Kietki brokuta 20 g Kietki brokuta 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Pomidor 80g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Mandarynka 2 szt
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Kietki brokuta 20 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
% Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Mandarynka 2 szt
= (% Suchary b/c 159 (GLU PSZ, SOJ,
‘a| = |MLE)
© Kleik ryzowy na wodzie 200 g
S Grysikowa () 300 ml(GLU PSZ, SEL,) |Krupnik jeczmienny () 250 ml (MLE, Krupnik jeczmienny () 300 ml (MLE, Krupnlkﬁlczmlenny () 300 ml (MLE, Krupnik ré/zowy z ziemniakami () 300 ml
@& Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL,)
o Ziemniaki gotowane () 90 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g
N Ryba smazona (Morszczuk) 60 g (GLU |Ryba smazona (Morszczuk) 120 g Ryba smazona (Morszczuk) 100 g Rl¥ba pieczona (Morszczuk) 120 g
PSZ, JAJ. RYB,) (GLU PSZ, JAJ, RYB,) (GLU PSZ, JAJ, RYB,) RYB,
° Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem ()  [Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy *(bez glutenu) 80 ml
el SEL.) 100 g MLE,) gMLE,
(@] Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c (Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () urowka z kapusty kiszonej z olejem ()
250 ml SEL,{ 100 g 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |Warzywa po grecku () 100g (GLUPSZ, Wariywa po grecku (bez glutenu) () 100
250 ml SEL,) g (SEL.)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml
Suchary b/c 159 (GLU PSZ, SOJ, Jabtko 150 g
MLE,)
E Kleik ryzowy na wodzie 200 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa SIE- Bogatoresztkowa SIE- Bezglutenowa
Kleik ryzowy na wodzie 200 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
MLE.,) SZ,) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) zawiera¢: ORZ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE,) (MLE,)
© Pasta z ja}?z cebulg i koperkiem 40 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt  |Pastaz ja}?z cebulg i koperkiem 80 g Pasta z ja}?z cebulg i koperkiem 80 g
o) (JAJ, GOR,) (MLE,) (JAJ, GOR)) (JAJ, GOR,)
LY Ser 26ty 25 g (MLE,) Pasta z jaj z cebula i koperkiem 80 g Ser z6ity 50 g (MLE,) Ser z6ity 50 g (MLE,)
2 Ogorek kiszony 80 g (JAJ, GOR,) Ogorek kiszony 80 g Ogorek kiszony 80 g
Roszponka 20 g Ser z6ity 50 g (MLE,) Roszponka 20 g Roszponka 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Ogorek kiszony 80 g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Roszponka 20 g
@“‘3 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
g
(<]
N Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Mleko Smakowe UHT 1,5% t0,2I 1 szt ( MLE,) Wafle ryzowe 30g
S Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,) Mleko Smakowe UHT 1,5% t1 0,21 1 szt
© (MLE,)
S|z
N
Wartos$¢ energetyczna: 1067.54 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2150.78 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 3048.05 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2944.47 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2644.84 kcal;
Biatko ogétem: 23.52 g; Tluszcz: 7.96 g; |Biatko ogotem: 90.46 g; Ttuszcz: 64.01 g; |Biatko ogotem: 133.88 g; Tluszcz: 97.38 [Biatko ogdétem: 126.34 g; Tluszcz: 95.17 |Biatko ogdtem: 116.17 g; Ttuszcz: 88.97
Kw. t. nasy.: 0.25 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 25.71 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 34.60 g; Weglowodany  [g; Kw. t. nasy.: 34.31 g; Weglowodany  [g; Kw. t. nasy.: 31.48 g; Weglowodany
ogoétem: 226.17 g; W tym cukry: 44.06 g; |ogotem: 310.62 g; W tym cukry: 120.88 [ogotem: 420.37 g; W tym cukry: 127.52  |ogétem: 414.38 g; W tym cukry: 130.99 |ogdtem: 352.88 g; W tym cukry: 88.63 g;
Btonnik pok.: 4.93 g; Sél: 0.67 g; WW: g; Bfonnik pok.: 17.64 g; Sél: 6.17 g; g; Bfonnik pok.: 26.59 g; Sél: 9.97 g; g; Bfonnik pok.: 41.29 g; Sél: 9.68 g; Btonnik pok.: 29.54 g; Sél: 7.22 g; WW:
22.20 Por; : 8.81 %; : 84.74 %; Ener. z T: |WW: 29.30 Por; : 16.82 %; : 57.77 %; WW: 39.35 Por; : 17.57 %; : 55.17 %; WW: 37.30 Por; : 17.16 %; : 56.29 %; 32.21 Por; : 17.57 %; : 53.37 %; Ener. z
6.71 %; Ener. z Bt.: 0.92 %; K: 287.24 Ener. z T: 26.79 %; Ener. z Bt.: 1.64 %; |Ener.z T:28.75 %; Ener. zBt.: 1.74 %; |Ener. z T: 29.09 %; Ener. z Bt.: 2.80 %; |T: 30.27 %; Ener. z Bt.: 2.23 %; K:
mg; K: 2988.80 mg; K: 4299.45 mg; K: 4871.82 mg; 4433.18 mg;
Kleik ryzowy nawodzie 200 g Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml  |Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml  |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [(MLE,) (MLE,) GLU oW, (MLE,)
Suchary b/c 30g (GLU PSZ, SOJ, Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
MLE,) Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU (Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
PSZ,) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) zawiera¢: ORZ, )
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE,) (MLE,)
o |.Q Paréwki z szynki-kietbasa Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Paréwki z szynki-kietbasa Szynka Piastowska- wp., wedzona,
ols wieprzowa,homogenizowana,wedzona,pa |(MLE;) wieprzowa,homogenizowana,wedzona,pa |parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g
Ik rzona 609 Serek twarogowy termizowany smak rzona 609 (SOJ,
: c Serek twarogowy termizowany smak Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze Serek twarogowy termizowany smak Serek twarogowy termizowany smak
- N S$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE,) S$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
b zawieraé: RYB, OZI, MLE,) Parowki z szynki-kietbasa zawieraé: RYB, OZI, MLE,) zawieraé¢: RYB, OZI, MLE,)
& Pomidor 80g wieprzowa,homogenizowana,wedzona,pa |Ketchup 10 g (SEL.) Rzodkiew biata 80 g
Y Ketchup 10 g (SEL,) rzona 60g Rzodkiew biata 80 g Satata lodowa 20g
5% Satata lodowa 20 g Pomidor 80g Satata lodowa 20g Jabtko 150 g
Saftata lodowa 20g
Ketchup 10 g (SEL,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Jabtko 150 g
& |Suchary b/ic 15°g (GLU PSZ, SOJ
— |MLE,)
Kleik ryzowy na wodzie 200 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona

SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

Obiad

Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami () 250 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kociotek meksykanski z kurczakiem i

fasolg 150 g (SEL,)

Ryzna sypko 90 g

Buraczki gotowane () 50 g

Suréwka z marchwi i jabtka b/c () 50 g

(MLE,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kociotek meksykanski z kurczakiem i

fasolg 150 g (SEL,)

Ryz na sypko 180 g

Suréwka z marchwi i jabtka b/c () 100 g

(MLE,)

Buraczki gotowane () 100 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 180 g

Kociotek meksykanski z kurczakiem i

fasolg 150 g (SEL,)

Suréwka z marchwi i jabtka b/c () 100 g

(MLE,)

Buraczki gotowane () 100 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Koperkowa z ziemniakami (bez glutenu)

() 300 ml (MLE, SEL,)

Kociotek meksykanski z kurczakiem i

fasolg 150 g (SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 180 g

Suréwka z marchwi i jabtka b/c () 100g

(MLE,)

Buraczki gotowane () 100 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

PD

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary b/c 159 (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Kleik ryzowy na wodzie 200 g

Maslanka truskawkowa 200 ml (MLE,)

Kleik ryzowy na wodzie 200 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze

GOR,) wieprzowg -dieta () 150 g (GLUPSZ, |GOR,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Pomidor 80 g SEL, moze zawieraé¢: GLU PSZ, MLE, |Pomidor 80 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Satata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

GOR,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Satata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) zawiera¢: ORZ, )
MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|[Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,) PSZ,) (MLE,) (MLE,)
© Szynkowa Extra- wedzonka Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Szynkowa Extra- wedzonka Szynka z piersig kurczaka-wed|.z
5 wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 25 |(MLE,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 25 |drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50
Sl g (S0J,) Szynkowa Extra- wedzonka g (S0J,) (SOJ.
R Satatka z makaronu z wedling drobiowo  [wieprzowa,wedzona,zwodg dodang. 25 |Satatka z makaronu z wedling drobiowo  [Miéd (25g) 1 szt
~3 wieprzowa -dieta () 100 g (GLUPSZ (S0J,) wieprzowa -dieta () 150 g (GLUPSZ, Pomidor 80 g
& SEL, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, galatka z makaronu z wedling drobiowo  [SEL, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, |[Safata zielona 20 g
o
©
N
o
N

PN

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1139.04 kcal;
Biatko ogétem: 24.68 g; Tluszcz: 7.87 g;
Kw. t. nasy.: 0.24 g; Weglowodany
ogoétem: 244.19 g; W tym cukry: 44.54 g;
Btonnik pok.: 7.01 g; Sél: 0.67 g; WW:
23.82 Por; : 8.67 %; : 85.75 %; Ener. z T:
6.22 %; Ener. z Bt.: 1.23 %; K: 1040.31
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2079.29 kcal;
Biatko ogétem: 70.77 g; Tluszcz: 70.21 g;
Kw. t. nasy.: 31.58 g; Weglowodany
ogoétem: 298.00 g; W tym cukry: 99.77 g;
Btonnik pok.: 21.99 g; Sél: 6.49 g; WW:
27.70 Por; : 13.61 %; : 57.33 %; Ener. z
T: 30.39 %; Ener. zBt.: 2.11 %; K:
3170.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2641.81 kcal;
Biatko ogétem: 84.96 g; Tluszcz: 78.18 g;
Kw. t. nasy.: 33.19 g; Weglowodany
ogoétem: 410.96 g; W tym cukry: 108.97
g; Bfonnik pok.: 31.43 g; Sél: 8.82 g;
WW: 38.05 Por; : 12.86 %; : 62.22 %;
Ener. z T: 26.63 %; Ener. z Bt.: 2.38 %;
K: 3826.47 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2529.00 kcal;
Biatko ogétem: 84.30 g; Tluszcz: 81.25 g;
Kw. t. nasy.: 33.64 g; Weglowodany
ogoétem: 383.13 g; W tym cukry: 99.75 g;
Btonnik pok.: 49.77 g; Sél: 8.21 g; WW:
33.41 Por; : 13.33 %; : 60.60 %; Ener. z
T: 28.92 %; Ener. z Bt.: 3.94 %; K:
4498.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2141.36 kcal;
Biatko ogétem: 60.30 g; Ttuszcz: 59.08 g;
Kw. t. nasy.: 22.54 g; Weglowodany
ogoétem: 359.03 g; W tym cukry: 104.68
g; Bfonnik pok.: 36.87 g; Sél: 5.22 g;
WW: 32.20 Por; : 11.26 %; : 67.07 %;
Ener. z T: 24.83 %; Ener. z Bt.: 3.44 %;
K: 3604.16 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona

SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

Sniadanie

Kleik ryzowy na wodzie 200 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ
MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka zielonogoérska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z

potgczonych kawatkow miesa 50 g
(SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,

GOR,)
Dzem 25g 1 szt
Pomidor 80g

Mix satat 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka zielonogorska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potgczonych kawatkow miesa 50 g
(SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ.
GOR,)

Dzem 25g 1 szt

Pomidor 80g

Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

50g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka zielonogoérska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potgczonych kawatkow miesa 50 g
(SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,

GOR,)
Dzem 25g 1 szt
Pomidor 80g

Mix satat 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka zielonogodrska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potgczonych kawatkéw miesa 50 g
(SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,
GOR.)

Dzem25g 1 szt

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Banan 1509

I SN

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary b/c 159 (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Kleik ryzowy na wodzie 200 g

Banan 150 g

Obiad

Ryzowa (bez mleka) (? 300 ml (SEL,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Pomidorowa z zacierkg () 250 ml (GLU

PSZ MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane () 90 g

Schab duszony 50 g

Soswtasny () 40 ml (GLU PSZ, SEL,)

Surdéwka z kapusty pekinskiej z papryka i

olejem 50g

Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 50 g
SEL,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Pomidorowa z zacierkg () 300 ml (
Ziemniaki gotowane ()

Schab duszony 100 g

Soswtasny () 80 ml (

Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i olejem 100 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)
180 g

GLU PSZ, SEL,)

100 g ( SEL,)

Pomidorowa z makaronem (bez glutenu)

() 300 ml (MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Schab duszony 100 g

Sos wiasny (bez glutenu) 80 ml

Surdéwka z kapusty pekinskiej z papryka i

olejem 0g

Bukie;_jarzyn gotowany zolejem () 100

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

2026-01-18 niedziela

PD

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary b/c 159 (GLU PSZ, SOJ.
MLE,)

Kleik ryzowy na wodzie 200 g

Bud’%h o0 smaku $mietankowymz/c 100
LE,)

ml (MLE,
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
3049

Bud’%h 0 smaku $mietankowymz/c 200
LE,)

ml ( s
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
3049

Bud’%h o0 smaku $mietankowymz/c 200
LE,)

ml (MLE,
Mieszanka studencka 30 g (OZI, ORZ,)

Kolacja

Kleik ryzowy na wodzie 200 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE.,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Eulka) pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 25 g

Pomidorki koktajlowe 80 g

Satata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Herbata czarna ?ranulowana z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSz,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

gMLE,)

er mozzarella 50 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 25 g

Pomidorki koktajlowe 80 g

Satata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,5l

50 g

1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 25 g

Pomidorki koktajlowe 80 g

Satata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,5l

1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 25 g

Pomidorki koktajlowe 80 g

Satata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,5l

1 szt

=z
o

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
szt
Wafle ryzowe 30g
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4026-01-18 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona

SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

Wartos¢ energetyczna: 1065.96 kcal;
Biatko ogétem: 22.86 g; Tluszcz: 7.83 g;
Kw. t. nasy.: 0.25 g; Weglowodany
ogoétem: 226.66 g; W tym cukry: 44.09 g;
Btonnik pok.: 4.91 g; Sél: 0.64 g; WW:
22.27 Por; : 8.58 %; : 85.05 %; Ener. z T:
6.61 %; Ener. z Bt.: 0.92 %; K: 270.25
mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2001.55 kcal;
Biatko ogétem: 81.87 g; Tluszcz: 51.29 g;
Kw. t. nasy.: 19.28 g; Weglowodany
ogoétem: 309.94 g; W tym cukry: 123.45
g; Btonnik pok.: 16.41 g; Sél: 4.51 g;
WW: 29.47 Por; : 16.36 %; : 61.94 %;
Ener. z T: 23.06 %; Ener. z Bt.: 1.64 %;
K: 3294.92 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2683.16 kcal;
Biatko ogdétem: 112.78 g; Ttuszcz: 64.41
g; Kw. th. nasy.: 22.51 g; Weglowodany
ogoétem: 424.48 g; W tym cukry: 141.59
g; Bfonnik pok.: 26.18 g; Sél: 7.00 g;
WW: 39.95 Por; : 16.81 %; : 63.28 %);
Ener. z T: 21.60 %; Ener. z Bt.: 1.95 %;
K:4731.96 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2640.66 kcal;
Biatko ogdétem: 112.30 g; Ttuszcz: 73.33
g; Kw. th. nasy.: 22.49 g; Weglowodany
ogoétem: 403.62 g; W tym cukry: 143.59
g; Bfonnik pok.: 37.88 g; Sél: 6.68 g;
WW: 36.72 Por; : 17.01 %; : 61.14 %;
Ener. z T: 24.99 %; Ener. z Bt.: 2.87 %;
K: 5193.83 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2335.46 kcal;
Biatko ogétem: 88.07 g; Tluszcz: 66.18 g;
Kw. t. nasy.: 19.07 g; Weglowodany
ogoétem: 354.60 g; W tym cukry: 114.93
g; Bfonnik pok.: 29.43 g; Sél: 4.11 g;
WW: 32.54 Por; : 15.08 %; : 60.73 %);
Ener. z T: 25.50 %; Ener. z Bt.: 2.52 %;
K: 4326.71 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska

SIE- Pooperacyjna

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna

SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotgdkowych

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml
(MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

PSZ,) (GLU PSZ,) PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,) PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE,) MLE.,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Hummus 80 g (SEZ,)

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr
150g 1 szt (MLE,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Mandarynka 2 szt

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 75 g (S0J,)

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr
150g 1 szt (MLE.)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr
150g 1 szt (MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ.)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr
150g 1 szt (MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

wedzona parzona 50 g (SOJ.)

Pomidor b/skérki 80 g

Salata zielona 20 g

P1rzectier owocowy jabtko-truskawka 100g
sz

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr

150g 1 szt (MLE.,)

Jabtko pieczone 150 g

Przecier owocowy jabtko-truskawka 100g 1 szt

z
N
Barszcz ukrainski zziemniakami () 300 |Marchewkowa z ziemniakami (bez Barszcz czerwony z ziemniakami () 250 Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
ml (GLU PSZ, MLE, SEL mleka) 300 g (GLU PSZ, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 300 g
E RyZ brazowy z jabtkiem prazonym i Ryz na sypko 180 Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem Sos jogurtowy naturalny 100g ( MLE,)
8 |cynamonem 300g Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, 2509 Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
S | @ [Sos jogurtowy naturalny 100g (MLE.) |JAJ.) Sos jogurtowy naturalny 80g ( MLE,)
-g 8 Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c [Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
3 250 ml Warzywa pogrecku () 2009 (GLUPSZ, | 250 ml
~ SEL,)
-~ Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
S 250 ml
8 Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE,)
&
a
o
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) PSZ,) PSZ,) (GLUPSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE,) (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE,)
© Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Szynkowa debowa Szynkowa debowa Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Szynkowa debowa
) gMLE, ) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody ((MLE.,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
® |Serek a'la homogenizowany 80 g w ost.niejad 25 g w ost.niejad 25g Szynkowa debowa w ost.niejad 25g
S [(MLE,) Serek a'la homogenizowany 80 g Serek a'la homogenizowany 50 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Serek a'la homogenizowany 80 g
Ser z6ity 25 g (MLE,) (MLE,) }MLE,) w ost.niejad 25¢g }MLE,)
Ogorek kiszony 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt omidor 80 g Serek a'la homogenizowany 80 g omidor b/skérki 80 g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g (MLE,) Satata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Pomidor 80g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Satata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,) |Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,) [Sok przecierowy warzywno-owocowy Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) |Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,)
=z |Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,331 1 szt Sok przecierowy warzywno-owocowy
010,331 1 szt Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,) |0,331 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska SIE- Pooperacyjna SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
® zotgdkowych
-% Wartos¢ energetyczna: 2471.46 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2467.58 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2028.76 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2463.56 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2145.85 kcal;
3 Biatko ogétem: 94.21 g; Tluszcz: 65.65 g; |Biatko ogétem: 119.01 g; Tluszcz: 58.45 |Biatko ogdtem: 79.73 g; Tluszcz: 37.48 g; |Biatko ogétem: 94.91 g; Ttuszcz: 41.85 g; |Biatko ogétem: 89.80 g; Ttuszcz: 37.72 g;
c Kw. t. nasy.: 25.72 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 24.78 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 19.78 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 21.65 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 19.14 g; Weglowodany
8 ogotem: 385.06 g; W tym cukry: 143.66  [ogotem: 376.29 g; W tym cukry: 110.09  |ogétem: 342.94 g; W tym cukry: 138.65 [ogotem: 428.21 g; W tym cukry: 145.79  |ogdtem: 365.05 g; W tym cukry: 93.29 g;
o~ g; Bfonnik pok.: 30.66 g; Sél: 7.60 g; g; Bfonnik pok.: 21.80 g; Sél: 6.88 g; g; Bfonnik pok.: 11.20 g; Sél: 4.87 g; g; Bfonnik pok.: 15.67 g; Sél: 6.69 g; Btonnik pok.: 14.06 g; Sol: 5.64 g; WW:
T WW: 35.44 Por; : 15.25 %; : 62.32 %; WW: 35.52 Por; : 19.29 %; : 61.00 %; WW: 33.33 Por; : 15.72 %; : 67.61 %); WW: 41.43 Por; : 15.41 %; : 69.53 %); 35.24 Por; : 16.74 %; : 68.05 %; Ener. z
8. Ener. z T: 23.91 %; Ener. zBt.: 2.48 %; |Ener.z T:21.32 %; Ener. zBt.: 1.77 %; |Ener.z T: 16.63 %; Ener. zBt.: 1.10 %; |Ener.z T: 15.29 %; Ener. z Bt.: 1.27 %; |T: 15.82 %; Ener. z Bt.: 1.31 %; K:
© K:2913.41 mg; K: 2958.71 mg; K: 2393.90 mg; K: 2719.40 mg; 2528.13 mg;
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Ptatki kukurydziane na mleku 250 ml Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ.) EMLE, GLUJECZ.) MLE.) (MLE,) (MLE,GLUJECZ.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g utka pszenna dtuga krojona 100 g utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) PSZ,) pPSz,) ) PSZ,)
Chleb razow Zz/’tn_io-pszenny 509 Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) MLE,) MLE, (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,
o |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt zynkowa Extra- wedzonka Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 40 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
g }MLE, wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 50 |(SOJ.) (MLE,) (MLE.)
o asta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g g(S0J,) Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g Szynkowa Extra- wedzonka
‘£ |(S0J,) Twarozek 80 g (MLE,) Roszponka 20 g (S0J,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 50
‘W |Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Pomidor 80 g Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,) g(S0J,)
Pomidor koktajlowy 80 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Pomidor 80 g Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)
Roszponka 20g Roszponka 20g Pomidor b/skérki 80 g
Banan 1509 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Roszponka 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Banan 150g
o Herbata czarna granulowana z/c 250 mi
[
S
= - Banan 150g
o [
S
9 Jarzynowa z zacierkg dieta () 300 ml Selerowa z ziemniakami (bez mleka) () [Jarzynowa z zacierka dieta () 250 ml Jarzynowa z zacierkg dieta () 300 ml Jarzynowa z zacierkg dieta () 300 ml
o (GLUPSZ. JAJ. MLE, SEL,) 300 ml (SEL.) (GLU PSZ. JAJ. MLE, SEL.) (GLU PSZ. JAJ. MLE, SEL.) (GLU PSZ. JAJ. MLE. SEL.)
N Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 90 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g
Kotlety sojowe 100 g (SOJ,) Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 50 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g
B (Ssui:c;_wka wielowarzywna zolejem 100 g SOSL: p)ietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, SOSL: p)ietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, ﬁ’os;_: p)ietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, SOSL: p)ietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,
O [\LEL, L L=T] L 1=1] L 1=1] =ty
O |Fasolka szparagowa z wody* 100 g Marchew gotowana z olejem () 200 g Fasolka szparagowa z wody* 50 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g Buraczki gotowane () 200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c (Buraczki gotowane () 50 g Buraczki gotowane () 100 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c| 250 ml
250 ml 250 ml
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
o
o
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska SIE- Pooperacyjna SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotgdkowych
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna dluga krojona 50 g ( GLU [Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) SZ,) PSZ,) PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) MLE,) (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
« |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt zynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
O|(MLE,) grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 25g MLE,) MLE,)
5 |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Miod (25g) 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) zynkowa debowa drobiowa kietbasa zynkowa debowa drobiowa kietbasa
X |Ser zOity 259 (MLE,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Pomidor 80 g grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g
Rzepa biata 80 g Satata zielona 20 g Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) Miod (25g) 1 szt
Satlata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g
x Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,) |[Satatazielona 20g Satata zielona 20 g
5 Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
s Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,) |Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
® Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g |Wafle ryzowe 20g Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt
- 1 szt Wafle ryzowe 20g
Q Wafle ryzowe 20 g
K|z
Q|
Warto$¢ energetyczna: 2297.75 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2356.48 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1899.03 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2528.65 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2276.90 kcal;
Biatko ogétem: 92.10 g; Tluszcz: 64.31 g; |Biatko ogotem: 110.07 g; Ttuszcz: 46.00 |Biatko ogotem: 78.44 g; Ttuszcz: 52.39 g; [Biatko ogétem: 114.99 g; Tluszcz: 61.97 |Biatko ogdtem: 105.86 g; Ttuszcz: 44.35
Kw. t. nasy.: 28.81 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 18.74 g; Weglowodany  (Kw. tt. nasy.: 23.76 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 25.53 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 22.37 g; Weglowodany
ogoétem: 352.17 g; W tym cukry: 106.28 [ogotem: 382.30 g; W tym cukry: 94.09 g; [ogotem: 282.85 g; W tym cukry: 119.60 |ogdtem: 386.14 g; W tym cukry: 129.20 |og6tem: 376.34 g; W tym cukry: 116.81
g; Btonnik pok.: 42.39 g; Sél: 6.93 g; Btonnik pok.: 29.95 g; Sol: 8.14 g; WW:  |g; Btonnik pok.: 17.41 g; Sél: 4.50 g; g; Btonnik pok.: 26.59 g; Sél: 7.66 g; g; Btonnik pok.: 26.29 g; Sél: 8.94 g;
WW: 31.17 Por; : 16.03 %; : 61.31 %,; 35.33 Por; : 18.68 %; : 64.89 %; Ener.z [WW: 26.63 Por; : 16.52 %; : 59.58 %; WW: 36.06 Por; : 18.19 %; : 61.08 %); WW: 35.03 Por; : 18.60 %; : 66.11 %,;
Ener. z T: 25.19 %; Ener. zBt.: 3.69 %; |[T: 17.57 %; Ener. z Bt.: 2.54 %; K: Ener. z T: 24.83 %; Ener. z Bt.: 1.83 %; Ener. z T: 22.06 %; Ener. z Bt.: 2.10 %; Ener. z T: 17.53 %; Ener. z Bt.: 2.31 %;
K: 4144.65 mg; 4932.05 mg; K: 3423.32 mg; K: 4835.93 mg; K: 4816.75 mg;
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, [Ptatki owsiane na mleku 250 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE,
GLU OW,) GLU OW,) GLU OW,) GLU OW,) GLU OW,)
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) PSZ,) PSZ.) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
o [(GLUPSZ, GLU ZYT, ) MLE,) (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) MLE.
8 | € [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt erek a'la homogenizowany 80 g Serek a'la homogenizowany 40 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt [Serek a'la homogenizowany 80 g
S| S [(MLE.) (MLE.) MLE,) (MLE,) (MLE,)
o [ @ |Serek a'la homogenizowany 80 g Szynka z piersi kurczaka-produkt zynka z piersi kurczaka-produkt Serek a'la homogenizowany 80 g Szynka z piersi kurczaka-produkt
3|5 |(MLE.) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |(MLE. drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
- Powidta sliwkowe 25 g ostonce niejadalnej. 259 (_moze ostonce niejadalnej. 259 (_moze Szynka z piersi kurczaka-produkt ostonce niejadalnej. 25g (_moze
< Pomidor 80 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, M MLE drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
& Kietki rzodkiewki 20 g SEL. GOR.) SEL. GOR,) ostonce niejadalnej. 25g (_moze SEL, GOR,)
< Pomarancza 150 g Pomidor 80 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Pomidor b/skérki 80 g
Salata zielona 20 g SEL, GOR,) Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g Herbata ekspresowa owocowa
Satata zielona 20 g Cateringowa z/c 250 ml
Jabtko pieczone 150 g
- Jabtko pieczone 150 g
X7
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2026-01-14 éroda

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska

SIE- Pooperacyjna

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna

SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotgdkowych

Kapusniak z kapusty kiszonej () 300 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR,)

Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ

MLE, SEL,)

250 ml

GLU PSZ

Ziemniaczana () 250 ml (
MLE, SEL,)

() 50g . , ,
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

GLU PSZ

Ziemniaczana () 300 ml (
MLE, SEL,)

Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ

MLE, SEL.)

Kotlety z soczewicy () 300 g (GLUPSZ, |Ryz na sypko 180 g Kasza jaglana na sypko 90 g Kasza jaglana na sypko 180 g Kasza jaglana na sypko 180 g
JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g Pieczen rzymska wieprzowa 60 g ( GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g Pieczen rzymska wieprzowa 100 g
o |Sos chrzanowy 80 ml (GLU PSZ, MLE gGLU PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) (GLUPSZ, JAJ,) gGLU PSZ, JAJ,)
81S02,) os pomidorowy 80ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 40 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) os pomidorowy 80ml (GLU PSZ,)
8 Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c [Cukinia pieczona z olejem * 200 g Cukinia pieczona z olejem * 50 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c [Cukinia pieczona z olejem * 200 g
) 100g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c [Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c |() 100 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c

250 ml

PD

Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml

Budyn o smaku $mietankowym b/c 200 ml ( MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

gMLE,)
zynka Ojca Grzegorza wieprzowa

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

PN

S |(MLE,) wedzona 509 (SOJ, moze zawieraé: |wedzona 259 (SOJ, moze zawiera¢: |(MLE,) (MLE,)
® |Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
2 [soJ,) Dzem 25g 1 szt Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny |wedzona 25g(SOJ, moze zawieraé: |wedzona 25g(SOJ, moze zawieraé:
Miod (25g) 1 szt g) 40 g (RYB,) GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Ogodrek kiszony 80 g atata zielona 20 g Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny |Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny
Satata zielona 20 g Pomidor 80g g) 80 g (RYB,) g) 80 g (RYB,)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt atata zielona 20 g atata zielona 20 g
Pomidor 80g Pomidor b/skérki 80 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Ciasto drozdzowe 50g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Warto$¢ energetyczna: 3136.12 kcal;
Biatko ogotem: 101.58 g; Ttuszcz: 124.68
g; Kw. th. nasy.: 26.16 g; Weglowodany
ogotem: 421.02 g; W tym cukry: 90.09 g;
Btonnik pok.: 46.72 g; Sol: 8.66 g; WW:
37.45 Por; : 12.96 %; : 53.70 %; Ener. z
T: 35.78 %; Ener. z Bt.: 2.98 %; K:
4660.06 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2530.15 kcal;
Biatko ogétem: 102.06 g; Ttuszcz: 64.35
g; Kw. th. nasy.: 23.62 g; Weglowodany
ogotem: 393.97 g; W tym cukry: 98.06 g;
Btonnik pok.: 19.33 g; Sol: 6.16 g; WW:
37.58 Por; : 16.13 %; : 62.28 %; Ener. z
T: 22.89 %; Ener. z Bt.: 1.53 %; K:
3122.44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1910.40 kcal;
Biatko ogétem: 79.12 g; Tluszcz: 51.11 g;
Kw. t. nasy.: 22.23 g; Weglowodany
ogotem: 291.99 g; W tym cukry: 89.59 g;
Btonnik pok.: 19.86 g; Sol: 4.21 g; WW:
27.28 Por; : 16.57 %; : 61.14 %; Ener. z
T: 24.08 %; Ener. z Bt.: 2.08 %; K:
3218.65 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2651.43 kcal;
Biatko ogétem: 114.71 g; Ttuszcz: 64.90
g; Kw. th. nasy.: 26.31 g; Weglowodany
ogotem: 414.98 g; W tym cukry: 100.10
g; Btonnik pok.: 29.82 g; Sél: 6.61 g;
WW: 38.57 Por; : 17.31 %; : 62.61 %;
Ener. z T: 22.03 %; Ener. z Bt.: 2.25 %;

K: 4276.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2475.62 kcal;
Biatko ogétem: 108.36 g; Ttuszcz: 63.68
g; Kw. th. nasy.: 23.98 g; Weglowodany
ogotem: 378.34 g; W tym cukry: 79.04 g;
Btonnik pok.: 26.55 g; Sol: 6.34 g; WW:
35.21 Por; : 17.51 %; : 61.13 %; Ener. z
T: 23.15 %; Ener. z Bt.: 2.15 %; K:
3988.22 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska

SIE- Pooperacyjna

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna

SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotgdkowych

2026-01-15 czwartek

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

300 ml (GLU

Twarozek 80 g (MLE,)

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU

PSZ. MLE.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dluga krojona 100 g

Kasza manna z jabtkiem prazonym 250

g(GLUPSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLU

Pomidor 80 g

Kasza manna z jabtkiem prazonym 300
g(GLUPSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

300 ml (GLU

grubo rozdrobniona 25 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) PSZ, GLU 2YT,) PSZ GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
o |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
S |PSZ,) MLE,) (MLE,) (GLUPSZ GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt
9 Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt zynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt MLE,)
‘€ |(MLE,) grubo rozdrobniona 50 g rubo rozdrobniona 25g (MLE,) zynkowa debowa drobiowa kietbasa
‘W |Pasta zfasoli 80g Dzem 25g 1 szt %warozek 80 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 25g

Twarozek 80 g (MLE,)

Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Twarozek 80 g (MLE.,) Pomidor b/skérki 80 g
Rukola 20 g Pomidor 80g Satata zielona 20 g
Banan 150 g Satata zielona 20 g Banan 150 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
- Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Banan 150 g
n

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Makaron petnoziarnisty z warzywami i
serem zottym* 300 g (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z rzodkwi i jabtka () 100 g
(MLE,)

I?(L)Jgiet warzyw gotowanych krélewski*

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 180 g(GLU PSZ,)

Klopsik wieprzowy 100 g (GLUPSZ
JAJ,

Sos bazyliowy* 80 ml(GLU PSZ, SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Szpinakowa z ziemniakami () 250 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron z sosem bolognese, z fop wp -

dieta () 150 g (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*

100 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron z sosem bolognese, z fop wp -

dieta () 300 g (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*

200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron z sosem bolognese, z fop wp -

dieta () 300 g (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200
(SEL,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

PD

Biszkopty b/c 20 g (GLU PSZ, JAJ,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dluga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
MLE,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Herbata czarna ?ranulowana z/c 250 ml

Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Leczo z drobiem-dieta * 200 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna ?ranulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLU
PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

50 g

lB:lé’IEa pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Leczo z drobiem-dieta * 300 g

« |Leczo wegetarianskie z soczewicg 300 zynka z piersig indycza- wedlina Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Leczo z drobiem-dieta * 300 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
'g‘ g drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

5 |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt ostonce niejadalanej 75 g (SOJ, SEL, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

X |Jabtko 1 szt 1 szt moze zawieraé: MLE, GOR,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska SIE- Pooperacyjna SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotgdkowych
Mus owocowy 100g-produkt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
pasteryzowany 1 szt 30g
3|&
G
=
8
w0
N3 Wartos¢ energetyczna: 2460.18 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2473.19 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1830.94 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2531.65 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2443.54 kcal;
S. Biatko ogétem: 88.73 g; Tluszcz: 58.66 g; |Biatko ogotem: 99.67 g; Ttuszcz: 65.34 g; |Biatko ogétem: 80.09 g; Tluszcz: 38.08 g; |Biatko ogotem: 111.31 g; Tluszcz: 52.05 |Biatko ogdtem: 102.44 g; Ttuszcz: 58.18
© Kw. t. nasy.: 18.33 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 23.35 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 14.71 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 17.41 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 16.17 g; Weglowodany
o ogotem: 411.56 g; W tym cukry: 112.68 [ogdtem: 383.78 g; W tym cukry: 89.64 g; |ogétem: 296.26 g; W tym cukry: 105.51  [ogdétem: 410.33 g; W tym cukry: 113.16  |ogétem: 392.81 g; W tym cukry: 116.46
N g; Btonnik pok.: 53.01 g; Sél: 5.18 g; Btonnik pok.: 25.56 g; Sol: 7.60 g; WW:  |g; Btonnik pok.: 19.41 g; Sél: 3.27 g; g; Btonnik pok.: 26.65 g; Sél: 5.39 g; g; Btonnik pok.: 37.44 g; Sél: 5.95 g;
WW: 36.06 Por; : 14.43 %; : 66.91 %; 35.84 Por; : 16.12 %; : 62.07 %; Ener. z |WW: 27.77 Por; : 17.50 %; : 64.72 %; WW: 38.50 Por; : 17.59 %; : 64.83 %); WW: 35.63 Por; : 16.77 %; : 64.30 %;
Ener. z T: 21.46 %; Ener. z Bt.: 4.31 %; |T: 23.78 %; Ener. z Bt.: 2.07 %; K: Ener. z T: 18.72 %; Ener. z Bt.: 2.12 %; |Ener.z T: 18.51 %; Ener. z Bt.: 2.11 %; [Ener. z T: 21.43 %; Ener. z Bt.: 3.06 %;
K: 5044.72 mg; 3286.04 mg; K: 3182.20 mg; K: 3922.88 mg; K: 4566.32 mg;
%ﬂacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ %ﬂacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE, MLE, MLE, MLE, MLE,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Herbgta czarna granulowana z/c 250 ml |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU Bulka)pszenna diuga krojona 50 g (GLU
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g PSZ,) PSZ,) PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt  [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE;) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
o |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt (MLE,) Miodd (25g) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
S [(MLE.) Miod (25g) 1 szt Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt (MLE,) (MLE,)
2 |Powidta sliwkowe 25 g Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt (MLE,) Miod (25g) 1 szt Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt
‘= |Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt (MLE,) Pomidor 80g Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt (MLE,)
‘O (MLE.) Satata zielona 20 g (MLE.,) Miéd (25g) 1 szt
Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g
Kietki brokuta 20 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ.) Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Mus- przecier owocowy jabtko 100g
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (tubka) 1 szt
Mandarynka 2 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
E > Jabtko pieczone 150g Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Ko A9)
Q =
©
S Krupnik jeczmienny () 300 ml (MLE, Krupnik jeczmienny () 300 ml (MLE, Krupnik jeczmienny () 250 ml (MLE, Krupnik jeczmienny () 300 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
b SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) Ziemniaki gotowane () 180 g
N Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 90 g Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
N Ryba smazona (Morszczuk) 100 g Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (GLU [Pulpet rybny (Morszczuk) 60 g (GLU Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
(GLU PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,)
o 1S(L)J(r)c'kaa z kapusty kiszonej z olejem () nS”cl)_sEk)operkowy * 80 ml (GLU PSZ Sc;_sEk)operkowy * 40 ml (GLU PSZ Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
O [Warzywa pogrecku () 100 g (GLUPSZ, |Warzywa po grecku () 200 g (GLUPSZ, |Warzywa pogrecku () 100g (GLUPSZ
SEL,y SEL,y SEL,y
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml 250 ml 250 ml
Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml
o
a
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska SIE- Pooperacyjna SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotgdkowych
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb razowy Zytnjo-pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna dluga krojona 50 g ( GLU [Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ,) SZ,) PSZ,) PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE,) (MLE.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Dzem25g 1 szt Pasta z jaj z koperkiem -dieta 40 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
% (MLE;) Szynka Piastowska- wp., wedzona, (JAJ, M}.é,) (MLE;) MLE,)
& |Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 80 g parzona z dod. b.sojowegoiwody 50g |Dzem25g 1 szt Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g zynka Piastowska- wp., wedzona,
2 [(JAJ. GOR,) (S0J,) Pomidor 80g (JAJ, MLE,) parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g
Ser z6ity 50 g (MLE,) Roszponka 20 g Dzem 25g 1 szt (S0dJ,)
Ogorek kiszony 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80g Dzem 25¢g 1 szt
Roszponka 20 g Roszponka 20 g Pomidor b/skérki 80 g
o Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Roszponka 20 g
_‘g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
(<]
N Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1 szt |Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE.) |Mleko Smakowe UHT 1,5% tt0,2I 1 szt |Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE.) |Mleko Smakowe UHT 1,5% tt0,2I 1 szt
S (MLE,) (MLE,) Mleko Smakowe UHT 1,5% t1 0,21 1 szt |(MLE.)
g Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,) Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,) |(MLE,) Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,)
5|z
Wartos$¢ energetyczna: 2774.35 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2407.93 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2037.01 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2716.29 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2486.92 kcal;
Biatko ogdtem: 124.71 g; Ttuszcz: 93.64 |Biatko ogotem: 100.90 g; Ttuszcz: 47.84 |Biatko ogotem: 81.81 g; Tluszcz: 47.74 g; |Biatko ogétem: 112.46 g; Tluszcz: 60.42 |Biatko ogdtem: 110.96 g; Ttuszcz: 53.58
g; Kw. th. nasy.: 34.19 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 16.74 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 20.35 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 23.34 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 20.70 g; Weglowodany
ogoétem: 372.69 g; W tym cukry: 97.62 g; |ogotem: 405.21 g; W tym cukry: 118.87  [ogotem: 325.72 g; W tym cukry: 118.92  |ogétem: 441.10 g; W tym cukry: 129.39  |ogdtem: 401.33 g; W tym cukry: 98.31 g;
Btonnik pok.: 32.95 g; Sél: 9.97 g; WW:  |g; Blonnik pok.: 23.16 g; Sél: 6.97 g; g; Bfonnik pok.: 14.04 g; Sél: 4.31 g; g; Bfonnik pok.: 24.42 g; Sél: 7.11 g; Btonnik pok.: 24.30 g; Sél: 7.96 g; WW:
33.94 Por; : 17.98 %; : 53.73 %; Ener.z  |WW: 38.37 Por; : 16.76 %; : 67.31 %; WW: 31.34 Por; : 16.06 %; : 63.96 %; WW: 41.83 Por; : 16.56 %; : 64.96 %; 37.92 Por; : 17.85 %; : 64.55 %; Ener. z
T: 30.38 %; Ener. z Bt.: 2.38 %; K: Ener.z T: 17.88 %; Ener. z Bt.: 1.92 %; |Ener.z T:21.09 %; Ener. zBt.: 1.38 %; |Ener. z T: 20.02 %; Ener. z Bt.: 1.80 %; |T: 19.39 %; Ener. z Bt.: 1.95 %; K:
4364.67 mg; K: 3512.32 mg; K: 2730.72 mg; K: 4112.58 mg; 3942.34 mg;
Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Ptatki kukurydziane na mleku 250 ml  |Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml  |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE,
GLU OW, (MLE,) (MLE,) GLU OW,
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
GLU PSZ, GLU Z2YT,) (GLU PSZ,) PSZ,) PSZ,) PSZ,)
hleb razowy zytnio-pszenny 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE,) (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ GLU ZYT,)
o | .2 [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt  |Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt  [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt
o | & [(MLE,) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w [drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |(MLE,) (MLE,)
e T [Hummus 80 g (SEZ,) ostonce niejadalnej. 50g (_moze ostonce niejadalnej. 50g (_moze Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt
2 | £ [Serektwarogowy termizowany smak zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w [drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
< |'% |$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze SEL, GOR,) SEL, GOR,) ostonce niejadalnej. 50g (_moze ostonce niejadalnej. 50g (_moze
b zawieraé: RYB, OZI, MLE,) Serek twarogowy termizowany smak Serek twarogowy termizowany smak zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE. zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE.
& Rzodkiew biata 80 g Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze SEL, GOR,) ) SEL, GOR,)
Y Satata lodowa 20g zawieraé: RYB, OZI, MLE,) zawieraé: RYB, OZI, MLE,) Serek twarogowy termizowany smak Serek twarogowy termizowany smak
5% Jabtko 150 g Pomidor 80g $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
Satata lodowa 20 g zawiera¢: RYB, OZI, MLE,) zawieraé: RYB, OZI, MLE,)
Pomidor 80g Pomidor b/skérki 80 g
Satata lodowa 20g Satata lodowa 20g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
> Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
X7
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2026-01-17 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska

SIE- Pooperacyjna

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna

SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotgdkowych

Obiad

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kotlet z cieciorkii pieczarek 300 g

(GLU PSZ,)

Suréwka z marchwi i jabtka b/c () 100 g

(MLE,)

Buraczki gotowane () 100 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 180 g

Potrawka drobiowa () 150 g (

SEL,)

Marchew gotowana z olejem () 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

GLU PSZ,

Koperkowa z ziemniakami () 250 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 90 g

Potrawka drobiowa () 60 g (

SEL,)

Buraczki gotowane () 50 g

Suréwka z marchwi i jabtka b/c () 50 g

(MLE,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

GLU PSZ,

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 180 g

Potrawka drobiowa () 150 g (

SEL,)

Buraczki gotowane () 100

Suréwka z marchwi i jabtka b/c () 100 g

(MLE,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

GLU PSZ,

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 180 g

Potrawka drobiowa () 150 g (

SEL,)

Buraczki gotowane () 100 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

GLU PSZ,

PD

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml

Maslanka truskawkowa 200 ml ( MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dluga krojona 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE,) (MLE,) PSZ,) PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

g
Satata zielona 20 g

Szynka z piersig kurczaka-wed|.z

Szynkowa Extra- wedzonka

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,) drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 ([wieprzowa,wedzona,zwodgdodang. 25 |(MLE,) (MLE,)
 |Pasta z twarogu z natkq pietruszki 80 g |g (SOJ, g(S0J,) Szynkowa Extra- wedzonka Satatka z makaronu z wedling drobiowo
S [(MLE.) Szynkowa Extra- wedzonka Satatka z makaronu z wedling drobiowo |wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 25 |wieprzowg -dieta () 150 g (GLU PSZ
o |Miod (25g) 1 szt wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 25 (wieprzowg -dieta () 100 g (GLUPSZ (SOJ,) SEL, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE,
* |Pomidor 80 g (S0J, SEL, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, galatka z makaronu z wedling drobiowo [GOR,)

] Woda mineralna n/g 0,51 1 szt GOR,) wieprzowg -dieta () 150 g (GLU PSZ Szynkowa Extra- wedzonka
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.,) Pomidor 80 g SEL, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, |wieprzowa,wedzona,zwodgdodang. 25

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Satata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

GOR,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

g(sS0J.)

Satata zielona 20 g

Pomidor b/skérki 80 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g
(tubka) 1 szt

Wafle ryzowe 30g

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2932.52 kcal;
Biatko ogétem: 90.56 g; Tluszcz: 115.07
g; Kw. tt. nasy.: 28.41 g; Weglowodany
ogoétem: 388.44 g; W tym cukry: 107.25
g; Bfonnik pok.: 54.46 g; Sél: 6.49 g;
WW: 33.54 Por; : 12.35 %; : 52.98 %;
Ener. z T: 35.32 %; Ener. z Bt.: 3.71 %;
K: 3970.58 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2308.88 kcal;
Biatko ogétem: 91.99 g; Tluszcz: 58.45 g;
Kw. t. nasy.: 23.79 g; Weglowodany
ogoétem: 377.05 g; W tym cukry: 101.71
g; Bfonnik pok.: 27.38 g; Sél: 7.42 g;
WW: 35.03 Por; : 15.94 %; : 65.32 %;
Ener. z T: 22.78 %; Ener. z Bt.: 2.37 %;
K: 3359.69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1853.99 kcal;
Biatko ogétem: 70.81 g; Tluszcz: 50.63 g;
Kw. t. nasy.: 24.50 g; Weglowodany
ogoétem: 286.93 g; W tym cukry: 94.69 g;
Btonnik pok.: 20.14 g; Sél: 5.56 g; WW:
26.74 Por; : 15.28 %; : 61.91 %; Ener. z
T: 24.58 %; Ener. z Bt.: 2.17 %; K:
2993.98 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2552.07 kcal;
Biatko ogétem: 98.06 g; Tluszcz: 63.16 g;
Kw. t. nasy.: 27.52 g; Weglowodany
ogoétem: 411.09 g; W tym cukry: 107.65
g; Bfonnik pok.: 31.24 g; Sél: 8.22 g;
WW: 38.05 Por; : 15.37 %; : 64.43 %;
Ener. z T: 22.27 %; Ener. z Bt.: 2.45 %;
K: 4014.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2338.34 kcal;
Biatko ogdtem: 91.22 g; Tluszcz: 60.19 g;
Kw. t. nasy.: 24.97 g; Weglowodany
ogoétem: 370.12 g; W tym cukry: 100.02
g; Bfonnik pok.: 26.85 g; Sél: 7.35 g;
WW: 34.41 Por; : 15.60 %; : 63.31 %);
Ener. z T: 23.17 %; Ener. z Bt.: 2.30 %;
K: 3731.34 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska

SIE- Pooperacyjna

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna

SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotgdkowych

2026-01-18 niedziela

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g PSZ,) PSZ,) (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
MLE,

50g

(GLUPSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)
Szynka zielonogoérska- wieprzowa

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

50g

Mix satat 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 mi

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka zielonogoérska- wieprzowa

-°E’ zynka zielonogoérska- wieprzowa parzona z dodatkiem wody z (MLE;) parzona z dodatkiem wody z
T [Pasztet sojowy z pomidorami 100 g parzona z dodatkiem wody z potgczonych kawatkow miesa 50 g Szynka zielonogorska- wieprzowa potgczonych kawatkéw miesa 50 g
& |(SOJ, GOR,) potgczonych kawaik(')vy migsa SQ g (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé¢: JAJ, |parzona z dodatkiem wody z (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,
&5 |Pomidor 80 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, |GOR,) potgczonych kawatkéw migsa 50 g GOR))

Mix satat 20 g GOR,) Dzem 259 1 szt (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, |Dzem25g 1 szt

Banan 150g Dzem 25g 1 szt Pomidor 80g GOR,) Pomidor b/skérki 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Mix satat 20 g Dzem 25g 1 szt Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Pomidor 80 g Banan 1509

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

I SN

Banan 150 g

Obiad

Pomidorowa z zacierkg () 300 ml (GLU

PSZ MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Kotlety sojowe 100 g (SOJ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i

olejem 100g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100

g (SEL.)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Ryzowa (bez mleka) S)
Ziemniaki gotowane (
Schab duszony 100 g
Soswtasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200
g (SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

300 ml ( SEL.)
180 g

Pomidorowa z zacierkg () 250 ml (GLU

PSZ MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane () 90 g

Schab duszony 50 g

Sos ziotowy 40 ml (GLU PSZ, SEL.)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100

g (SEL,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Pomidorowa z zacierkg () 300 ml (GLU

PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Schab duszony 100 g

Sos ziotowy 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200

g (SEL,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Pomidorowa z zacierkg () 300 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)
180 g

Ziemniaki gotowane ()

Schab duszony 100 g

Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200

g (SEL,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

PD

Bud’%n o0 smaku $mietankowymz/c 200

Bud’%n o0 smaku $mietankowymz/c 100

Pleczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
3049

Bud’%n o0 smaku $mietankowymz/c 200

Pleczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
3049

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Dzem 25g 1 szt

Pomidorki koktajlowe 80 g

Satata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,5l

1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dluga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Serek a'la homogenizowany 80 g
(MLE,)

Szynkowa degbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 25¢g
Woda mineralna n/g 0,5l

1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Bulka) pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 25¢g

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Herbata czarna ?ranulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLU
PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

gMLE,)

er mozzarella 50 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 25g
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,5l

50 g

1 szt

Herbata czarna %ranulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dluga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Serek a'la homogenizowany 80 g

gMLE,)
zynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 25 g
Satata zielona 20 g
Pomidor b/skérki 80 g
Woda mineralna n/g 0,5l

1 szt

=z
o

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1

szt
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
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4026-01-18 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska

SIE- Pooperacyjna

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna

SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotgdkowych

Wartos$¢ energetyczna: 2421.84 kcal;
Biatko ogétem: 83.90 g; Tuszcz: 71.23 g;
Kw. t. nasy.: 18.00 g; Weglowodany
ogoétem: 371.68 g; W tym cukry: 116.91
g; Bfonnik pok.: 42.73 g; Sél: 6.24 g;
WW: 32.99 Por; : 13.86 %; : 61.39 %;
Ener. z T: 26.47 %; Ener. z Bt.: 3.53 %;
K: 4048.62 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2438.28 kcal;
Biatko ogétem: 108.14 g; Ttuszcz: 57.72
g; Kw. th. nasy.: 24.09 g; Weglowodany
ogoétem: 383.62 g; W tym cukry: 124.03
g; Bfonnik pok.: 25.20 g; Sél: 6.60 g;
WW: 36.02 Por; : 17.74 %; : 62.93 %;
Ener. z T: 21.30 %; Ener. z Bt.: 2.07 %;
K: 4450.74 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2026.27 kcal;
Biatko ogdtem: 82.22 g; Tluszcz: 52.36 g;
Kw. t. nasy.: 19.34 g; Weglowodany
ogoétem: 314.33 g; W tym cukry: 125.80
g; Bfonnik pok.: 18.20 g; Sél: 4.74 g;
WW: 29.74 Por; : 16.23 %; : 62.05 %);
Ener. z T: 23.25 %; Ener. z Bt.: 1.80 %;
K: 3437.17 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2732.06 kcal;
Biatko ogdétem: 113.45 g; Ttuszcz: 66.55
g; Kw. th. nasy.: 22.61 g; Weglowodany
ogoétem: 433.12 g; W tym cukry: 146.21
g; Bfonnik pok.: 29.73 g; Sél: 7.45 g;
WW: 40.48 Por; : 16.61 %; : 63.41 %;
Ener. z T: 21.92 %; Ener. z Bt.: 2.18 %;
K: 5008.40 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2385.97 kcal;
Biatko ogdétem: 106.67 g; Ttuszcz: 55.58
g; Kw. th. nasy.: 22.17 g; Weglowodany
ogoétem: 378.17 g; W tym cukry: 124.65
g; Bfonnik pok.: 27.82 g; Sél: 6.49 g;
WW: 35.21 Por; : 17.88 %; : 63.40 %;
Ener. z T: 20.96 %; Ener. z Bt.: 2.33 %;
K: 4886.93 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogditemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdfem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t?. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bt. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



