<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA SIEDLCE

SIE-
Podstawowa/Ogolna

SIE- Podstawowa
wzbogacona

SIE- Podstawowa
dziecigca

SIE- Potoznicza zest.|

SIE- Potoznicza
zest.l

SIE- Cukrzycowa

SIE- Cukrzyca
bezmleczna

SIE- Cukrzyca lekko
strawna

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

2023-11-06 poniedziatek

Ptatki owsiane na

mleku 300 ml (MLE,

GLUOW, )

Herbata czama
granulowana z/c 250
ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,

Ptatki owsiane na

mleku 300 ml (MLE,

GLUOW, )

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Ptatki owsiane na

mleku 300 ml (MLE,

GLUOW, )

Herbata czama
granulowana z/c 250
ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,

Ptatki owsiane na

mleku 300 ml (MLE,

GLUOW, )

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

)
Chleb razowy

)
Chleb razowy

)
Chleb razowy

Chleb mieszany

Ptatki owsiane na

mleku 300 ml (MLE,

GLUOW, )

Herbata czama
granulowana z/c 250
ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,

Maslanka 150 ml
(MLE, )

Herbata czarna
granulowana bfc 250
ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 120

q(GLU PSZ, GLU
ZYT, )

)
Butka pszenna diuga

Masto extra 82% 10

Herbata czarmna
granulowana b/c 250
ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 120
q(GLU PSZ, GLU
ZYT,

Margaryna rolinna
bez mleczna o
zaw.80%t 10 g

Maslanka 150 ml
(MLE, )

Herbata czarna
granulowana bfc 250
mi

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Chleb mieszany

pszenno-zytni 70 g

Ptatki owsiane na

mleku 300 ml (MLE,

GLUOW, )

Herbata czama
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Chleb mieszany

Kasza kukurydziana
na wodzie 300 ml
Herbata czarna
granulowana z/c 250
mi

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Chleb mieszany

pszenno-zytni 70 g

bic_ 250 ml

pszenno-zytni 70 g g (MLE, ) Poledwica Sopocka |(GLU PSZ, GLU 2YT, |pszenno-zytni 70 g |(GLU PSZ, GLU 2YT,
Zytnio-pszenny 50 g |zytnio-pszenny 50 g |zytnio-pszenny 50 g |(GLU PSZ, GLU ZYT, |krojona 50 g (GLU [Szynka z piersig drobiowo-wieprzowa | ) (GLU PSZ, GLU ZYT,|)
(GLU PSZ, GLU 2YT, |(GLU PSZ, GLU 2YT. |(GLU PSZ, GLU 2YT. ) PSZ, ) indycza- wedlina wedzona parzona 50 |Masto extra 82% 10 |) Margaryna roslinna
21) ) ) Masto extra 82% 10 |Masto extra 82% 10 |drobiowa grubo g(S0dJ, ) g (MLE, ) Masto extra 82% 10 [bez mleczna o
S [Masto extra 82% 10 |Masto extra 82% 10 |Masto extra 82% 10 |g (MLE. ) g (MLE, ) rozdrobniona, Szynka z piersig, Szynka z piersig g (MLE, ) zaw.80%tt 10 g
S |9 (MLE, ) g (MLE, ) g (MLE, ) Szynka z piersig Szynka z piersig, parzona,w ostonce  |indycza- wedlina indycza- wedlina Szynka z piersig, Szynka z piersig
- |Szynka z piersiq Szynka z piersig Poledwica Sopocka [indycza- wedlina indycza- wedlina niejadalanej 25g  |drobiowa grubo drobiowa grubo indycza- wedlina indycza- wedlina
indycza- wedlina indycza- wedlina drobiowo-wieprzowa [drobiowa grubo drobiowa grubo (SOJ, SEL, ) rozdrobniona, rozdrobniona, drobiowa grubo drobiowa grubo
drobiowa grubo drobiowa grubo wedzona parzona 50 |rozdrobniona, rozdrobniona, Poledwica Sopocka |parzona,w ostonce  [parzona,w osfonce  [rozdrobniona, rozdrobniona,
rozdrobniona, rozdrobniona, g(SodJ, ) parzona,w ostonce  |parzona,w osfonce  |drobiowo-wieprzowa |niejadalanej 25g  |niejadalanej 25g  |parzona,w osfonce  [parzona,w ostonce
parzona,w ostonce  [parzona,w ostonce  [Szynka z piersig, nicjadalanej 259  |niejadalanej 259  |wedzona parzona 50|(SOJ, SEL, ) (SOJ, SEL, ) niejadalanej 259 |niejadalanej 25¢
nigjadalanej 259  [niejadalanej 259  [indycza- wedlina (SOJ, SEL, ) (SOJ, SEL, ) g(S0J, ) Pomidor 70 g Poledwica Sopocka |(SOJ, SEL, ) (SOJ, SEL, )
(SOJ, SEL, ) (SOJ, SEL, ) drobiowa grubo Poledwica Sopocka |Serek homo. Pomidor 70 g drobiowo-wieprzowa [Poledwica Sopocka |Poledwica Sopocka
Poledwica Sopocka [Poledwica Sopocka  [rozdrobniona, drobiowo-wieprzowa [naturalny 50 g (MLE,| wedzona parzona 50 [drobiowo-wieprzowa |drobiowo-wieprzowa
drobiowo-wieprzowa [drobiowo-wieprzowa |parzona,w ostonce  |wedzona parzona 50|_ g(sSodJ, ) wedzona parzona 50 |wedzona parzona 50
wedzona parzona 50 |wedzona parzona 50 |niejadalanej 259 |9 (SOJ, ) Pomidor 70 ¢ Pomidor b/skérki 70 |g (SOJ, ) g(sodJ, )
g(S0dJ, ) g(sSodJ, ) (SOJ, SEL, ) Pomidor 70 g g Banan 150 g Banan 150 g
Sliwka szt 2 szt Pomidor 40 g Pomidor 409 Pomidor b/skérki 70 |Pomidor b/skorki 70
Pomidor 40g Rzepa biata 30 g Rzepa biata 30 g g g
Rzepa biata 30 g
Budynh o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE, ) Sliwka szt 2 szt Jabtko pieczone 150
Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, ) g
&
Grochowa z ziemniakami () 300 ml (GLU |Grochowa z Solferino () 300 ml [Solferino () 300 ml  [Solferino () 300 ml  |Solferino (bez mleka) |Solferino () 300 ml |Solferino () 300 ml  [Solferino (bez mleka)
PSZ, SEL, ) ziemniakami () 300 |(GLU PSZ, MLE, (GLU PSZ, MLE (GLU PSZ, MLE, () 300ml(GLU PSZ, |(GLU PSZ, MLE, (GLU PSZ, MLE () 300ml (GLU PSZ,
Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 300 (ml (GLU PSZ, SEL, )|SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, )
g Nale$niki z serem Nale$niki z serem Ryz z jabtkiem Ryz brazowy z Ryz na sypko Ryz na sypko 180 g |Ryz z jabtkiem Ryz na sypko 180 g
Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE, ) |300 g (GLU PSZ, 300 g (GLU PSZ prazonym i jabtkiem prazonym i |(brazowy) 180 g Pulpet drobiowy 100 |prazonym i Pulpet drobiowy 100
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic  |JAJ, MLE, ) JAJ, MLE, ) cynamonem 3009 [cynamonem b/c 300 [Pulpet drobiowy 100 |g (GLU PSZ, JAJ, ) |cynamonem 3009 |g(GLU PSZ JAJ, )
3 250 ml Sos jogurtowy Sos jogurtowy Sos jogurtowy g (GLU PSZ, JAJ, ) |[Sos ziolowy* 80 ml [Sos jogurtowy Szpinak gotowany z
o) naturalny 100 g naturainy 50 g (MLE,|naturalny 100 g Sos jogurtowy Sos ziolowy*b/ml 80 [(GLU PSZ, SEL, ) ([naturalny 1009 olejem* 200 g (GLU
© (MLE, ) B (MLE, ) naturalny 80 g (MLE,|ml (GLU PSZ, SEL, )|Szpinak gotowany z |(MLE, ) PSZ, )
Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i ) Szpinak gotowany z  [olejem* 200 g (GLU [Kompot z aronii i Kompot z aronii i
czerwonej czerwonej czerwonej Kompot z aronii i olejem* 200 g (GLU (PSZ, ) czerwonej czerwonej
porzeczki*zic 250 ml|porzeczki*zic 250 ml|porzeczki*z/c 250 ml|czerwonej porzeczki* |PSZ, ) Kompot z aronii i porzeczki*zic 250 ml|porzeczki*zic 250 ml
bic 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* Sos ziotowy* b/ml
czerwonej porzeczki* (b/c 250 ml 100 ml (GLU PSZ,

SEL, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-06 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SIE- Podstawowa SIE- Podstawowa [SIE- Potoznicza zest.I|  SIE- Potoznicza SIE- Cukrzycowa SIE- Cukrzyca SIE- Cukrzyca lekko | SIE- tatwo strawna | SIE- Bezmleczna
Podstawowa/Ogéina wzbogacona dziecigca zest.Il bezmleczna strawna
Sliwka szt 2 szt Banan 150 g Chleb razowy Chleb razowy Chleb mieszany

zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

)
Masto extra 82% 5g

J
Margaryna roslinna

)
Masto extra 82% 5g

o (MLE, ) bez mleczna o (MLE, )
o Szynkowa debowa  [zaw.80% # 5g Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.p|Szynkowa debowa  |kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
arzo.z dodat.wody w  [kiet.wp.gr.rozd.wedz.p|arzo.z dodat.wody w
ost.niejad 20 g arzo.z dodat.wody w |ost.niejad 20 g
Safata zielona 20g [ostniejad 20 g Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarmna Herbata czama Herbata czarna Herbata czama Herbata czarmna Herbata czama Herbata czarmna
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |granulowana z/c 250 |granulowana z/c 250 |granulowana b/c 250 [granulowana b/c 250 |granulowana b/c 250 |granulowana z/c 250 |granulowana z/c 250
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |ml ml ml ml ml ml ml
Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Butka pszenna diuga |Butka pszenna dtuga [Chleb razowy Chleb razowy Butka pszenna dluga |Butka pszenna diuga (Butka pszenna diuga
Pasta z twarogu i cebuli 80 g (MLE, ) krojona 50 g (GLU |krojona 50 g (GLU |zytnio-pszenny 120 |Zytnio-pszenny 120 |krojona 50 g (GLU |krojona 50 g (GLU (krojona 50 g (GLU
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w  (PSZ, ) PSZ ) gq(GLUPSZ GLU |[g(GLUPSZ GLU |PSZ ) PSZ ) PSZ, )
ost.niejad 25g Chleb mieszany Chleb mieszany ZYT, ) ZYT, ) Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany
Papryka Swieza 50 g pszenno-zytni 70 g |pszenno-zytni 70 g [Masto extra 82% 10 |Margaryna rodlinna |pszenno-zytni 70 g |pszenno-zytni 70 g [pszenno-zytni 70 g
Safata zielona 20 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |(GLU PSZ, GLU ZYT, g (MLE, ) bez mleczna o (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT, |(GLU PSZ, GLU ZYT,
© ) ) Pasta z twarogu i zaw.80% tt 5¢g ) ) B
) Masto extra 82% 10 |Masto extra 82% 10 [cebuli 80 g (MLE, ) [Szynkowa debowa  |Masto extra 82% 10 |Masto extra 82% 10 |Margaryna ro$linna
K] g (MLE, ) g (MLE, ) Szynkowa debowa  |kiet.wp.gr.rozd.wedz.p|g (MLE, ) g (MLE, ) bez mleczna o
Pasta z twarogu i Jajko gotowane kI M [kiet.wp.gr.rozd.wedz.p|arzo.z dodat.wody w  |Pasta z twarogu z Pasta z twarogu z zaw.80%tt 10g
cebuli 80 g (MLE, ) (1 szt (JAJ, ) arzo.z dodatwody w [ostniejad 50 g koperkiem 80 g koperkiem 80g Szynkowa debowa
Szynkowa debowa  |Szynkowa debowa  |ost.niejad 25¢g Jajko gotowane kl M (MLE, ) (MLE, ) kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
kiet.wp.gr.rozd.wedz.p [kiet.wp.gr.rozd.wedz.p|Papryka $wieza 50 g|1 szt (JAJ, ) Szynkowa debowa  |Szynkowa debowa  [arzo.z dodat.wody w
arzo.z dodat.wody w |arzo.z dodat.wody w |Satata zielona 20 g |Papryka $wieza 50 g |kiet.wp.gr.rozd.wedz.p|kiet.wp.gr.rozd.wedz.p|ost.niejad 50 g
ost.niejad 25 g ost.niejad 25g Safata zielona 20g |arzo.z dodat.wody w |arzo.z dodat.wody w  |Jajko gotowane kI M
Papryka Swieza 50 g|Pomidor b/skérki 50 ostniejad 25g ost.niejad 25¢ 1 szt (JAJ, )
Satata zielona 20g |g Pomidor b/skorki 50 |Pomidor b/skérki 50 [Pomidor b/skérki 50
Salata zielona 20 g g g g
Salata zielona 20 g [Satata zielona 20 g |Salata zielona 20 g
Chleb razowy Chleb razowy Chleb mieszany
zytnio-pszenny 50 g [zytnio-pszenny 50 g |pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, |(GLU PSZ, GLU ZYT, |(GLU PSZ, GLU ZYT,
J R J)
g Masto extra 82% 5 g |Margaryna roélinna  [Masto extra 82% 59

(MLE, )
Baton szynkowy z
kurczat 25¢

bez mleczna o
zaw.80% t 5g
Baton szynkowy z
kurczat 25¢g

(MLE, )
Baton szynkowy z
kurczat 25¢

E: 2039.63 kcal; B:
76.99¢; T: 41.87 g;
Kw. tt. nasy.: 19.79 g;
W: 356.58 g; W tym
cukry: 97.40 g; Bt.:
31.08 g; S4l: 7.26 g;

E: 2358.03 kcal; B:
86.08 g; T: 48.02 g;
Kw. tt. nasy.: 22.18 g;
W: 413.04 g; W tym
cukry: 122.40 g; Bt.:
31.12g; S4l: 748 g;

E: 2725.61 kcal; B:
111.84 g; T: 66.18 g;
Kw. tt. nasy.: 26.98 g;
W: 434.22 g; W tym
cukry: 123.58 g; Bt.:
30.78 g; Sdl: 7.52 g;

E: 2650.37 kcal; B:
106.81g; T:61.91¢g;
Kw. tt. nasy.: 26.16 g;
W: 424.65 g; W tym
cukry: 122.57 g; Bt.:
19.359; S6l: 7.24 g;

E: 2365.19 kcal; B:
77.919; T: 46.47 g;
Kw. tt. nasy.: 21.18 g;
W: 421.41 g; W tym
cukry: 137.32 g; Bt.:
19.49 g; Sol: 6.04 g;

E: 1996.07 kcal; B:
78.619; T: 47.41 g;
Kw. tt. nasy.: 22.84 g;
W: 339.10 g; W tym
cukry: 70.33 g; Bt.:
45.32 g; S6l: 8.88 g;

E: 2088.12 kcal; B:
90.06 g; T: 58.94 g;
Kw. tt. nasy.: 12.92 g;
W: 318.60 g; W tym
cukry: 28.98 g; Bt.:
47.91¢9; S6l: 10.20 g;

E: 2318.71 kcal; B:
100.67 g; T: 61.00 g;
Kw. tt. nasy.: 24.25 g;
W: 352.96 g; W tym
cukry: 37.22 g; Bt.:
25.06 g; S6I: 10.43 g;

E: 2075.55 kcal; B:
75.54 9; T: 38.76 g;
Kw. tt. nasy.: 19.83 g;
W: 368.69 g; W tym
cukry: 114.91 g; Bt.:
19.45g; Sol: 7.04 g;

E: 2106.77 kcal; B:
81.53 g; T: 48.05 g;
Kw. tt. nasy.: 11.11 g;
W: 347.14 g; W tym
cukry: 67.98 g; Bt.:
21.59g; S6l: 8.27 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA SIEDLCE

SIE-
Podstawowa/Ogolna

SIE- Podstawowa
wzbogacona

SIE- Podstawowa
dziecigca

SIE- Potoznicza zest.|

SIE- Potoznicza
zest.l

SIE- Cukrzycowa

SIE- Cukrzyca
bezmleczna

SIE- Cukrzyca lekko
strawna

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

2023-11-07 wtorek

Makaron na mleku
300 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Herbata czarna
granulowana z/c 250
mi

Chleb mieszany

pszenno-zytni 70 g

Makaron na mieku

300 ml (GLU PSZ,

MLE, )
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

709g(GLU

PSZ GLU ZYT. )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10g (MLE

)
una) z

Makaron na mleku
300 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU

Makaron na mleku
300 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Herbata czarna
granulowana z/c 250
mi

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g

Kefir 2.0% t 150g 1
szt (MLE, )

Herbata czarna
granulowana bfc 250
ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 120

q(GLU PSZ, GLU

Herbata czarmna
granulowana b/c 250
ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 120
q(GLU PSZ, GLU

ZYT,

Margaryna rolinna

Herbata czarna
granulowana bfc 250

m
Kefir 2.0% tt 1509 1
szt (MLE, )

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Makaron na mleku
300 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Herbata czarna
granulowana z/c 250
mi

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU

Kasza manna na
wodzie 300 ml (GLU
PSZ, )

Herbata czarna
granulowana z/c 250
mi

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU

(GLU PSZ, SEL, )

Suréwka z rzepy,
jabtka i marchewki ()
200 g (MLE, )
Kompot z aronii i
czerwonej
porzeczki*zic 250 ml

sypko 180¢
Marchew oprészana z
olejem () 200g
(GLUPSZ, )
Kompot z aronii i
czerwonej
porzeczkizic 250 ml

(GLU PSZ, SEL, )

(GLU PSZ, SEL, )

Suréwka z rzepy,
jabtka i marchewki ()
200 g (MLE, )
Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*
bic 250 ml

Suréwka z rzepy,
jabtka i marchewki
(bez mleka)() 200 g
Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*
bic 250 ml

olejem () 200 g

Sos ziotowy () 80 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*
bic 250 ml

(GLU PSZ, SEL, )

(GLU PSZ, GLU 2YT, Pasta z ryby gotowanej (mir PSZ, ) (GLU PSZ, GLU ZYT, |2YT, ) bez mleczna o Chleb mieszany PSZ ) PSZ, )
) warzywami* 80 g (RYB, SEL, ) Chleb razowy ) Masto extra 82% 10 |zaw.80%t 10¢g pszenno-zytni 70 g [Chleb mieszany Chleb mieszany
Chleb razowy Ser zotty 259 (MLE, ) zytnio-pszenny 70 g [Butka pszenna diuga |g (MLE, ) Pasta z ryby (GLU PSZ, GLU ZYT, |pszenno-zytni 70 g |pszenno-zytni ~ 70 g
2 |zytnio-pszenny 50 g Pomidor 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |krojona 50 g (GLU |Pasta z ryby gotowanej (miruna) z |)) (GLU PSZ, GLU ZYT, |(GLU PSZ, GLU ZYT,
S [(GLU PSZ, GLU 2YT, Salata zielona 20 g ) PSZ ) gotowanej (miruna) z [warzywami* 80g  |Masto extra 82% 10 |) B
£1) Masto extra 82% 10 |Masto extra 82% 10 |warzywami* 80g  [(RYB, SEL, ) g (MLE, ) Masto extra 82% 10 |Margaryna ro$linna
- [Masto extra 82% 10 g (MLE, ) g (MLE, ) (RYB, SEL, ) Baton szynkowy z Pasta z ryby g (MLE, ) bez mleczna o
g (MLE, ) Pasta z ryby Pasta z ryby Baton szynkowy z kurczat 25 g gotowanej (miruna) z |Pastaz ryby zaw.80%tt 10g
Pastaz ryby gotowanej (miruna) z [gotowanej (miruna) z |kurczat 25g Pomidor 70 ¢ warzywami* 80g  |gotowanej (miruna) z |Pastaz ryby
gotowanej (miruna) z warzywami* 809 [warzywami* 80g  |Pomidor 70g (RYB, SEL, ) warzywami* 80g  |gotowanej (miruna) z
warzywami* 80 g (RYB, SEL, ) (RYB, SEL, ) Baton szynkowy z (RYB, SEL, ) warzywami* 80 g
(RYB, SEL, ) Ser zoty 25 g (MLE, |Baton szynkowy z kurczat 25¢ Baton szynkowy z (RYB, SEL, )
Ser zotty 25 g (MLE, B kurczat 25¢g Pomidor b/skorki 70 |kurczat 25¢ Baton szynkowy z
B Pomidor 70 g Pomidor 709 g Pomidor b/skérki 70 |kurczat 259
Pomidor 50 g g Pomidor b/skorki 70
Salata zielona 20 g Jabtko pieczone 150 (g
Jabtko 150 g g Jabtko pieczone 150
g
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, ) Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150
z Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE, ) g
Kapusniak z kapusty kiszonej () 300 ml (GLU PSZ, SEL, GOR, ) |Wielowarzywna z Wielowarzywna z Kapusniak z kapusty |Kapuséniak z kapusty [Wielowarzywna z Wielowarzywna z Wielowarzywna z
Kasza jaglana na sypko 180 g ziemniakami () 300 [ziemniakami () 300 |kiszonej () 300 ml  |kiszonej () 300 ml  |ziemniakami () 300 (ziemniakami () 300 |ziemniakami (bez
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ, JAJ, ) ml (GLU PSZ, MLE, |ml(GLU PSZ, MLE, |(GLU PSZ, SEL, (GLU PSZ, SEL, ml (GLU PSZ, MLE, |ml(GLUPSZ, MLE, |mleka) () 300 ml
Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL, ) SEL, ) SEL, ) GOR, ) GOR, ) SEL, ) SEL, ) (GLUPSZ, SEL, )
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () 200 g (MLE, ) Kasza jaglana na Bitka wieprzowa z  |Kasza jaglana na Kasza jaglana na Kasza jaglana na Kasza jaglana na Kasza jaglana na
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml sypko 180 g szynki duszona 100 [sypko 180g sypko 180¢g sypko 180 g sypko 180 ¢ sypko 180 g
Pieczen rzymska g(GLUPSZ, ) Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska
- wieprzowa 100g  |Soswlasny () 80 ml |wieprzowa 100g  |wieprzowa 100g  [wieprzowa 100g  [wieprzowa 100g  |wieprzowa 100 g
8 (GLUPSZ, JAJ, ) |(GLUPSZ SEL, ) |(GLUPSZ JAJ, ) |(GLUPSZ JAJ, ) |((GLUPSZ JAJ, ) |((GLUPSZ JAJ, ) |(GLUPSZ JAJ, )
o) Sos ziotowy () 80 ml [Kasza jaglana na Sos ziotowy () 80 ml |Sos ziotowy () 80 ml [Marchew gotowana z |Sos ziotowy () 80 ml |Sos ziotowy () 80 ml

(GLU PSZ, SEL, )

Marchew oprészana z
olejem () 2009

Marchew oprészana z
olejem () 200 g

(GLUPSZ, ) (GLUPSZ, )
Kompot z aronii i Kompot z aronii i
czerwonej czerwonej

porzeczkizic 250 ml

porzeczki*zic 250 ml
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2023-11-07 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SIE- Podstawowa SIE- Podstawowa [SIE- Potoznicza zest.I|  SIE- Potoznicza SIE- Cukrzycowa SIE- Cukrzyca SIE- Cukrzyca lekko | SIE- tatwo strawna | SIE- Bezmleczna
Podstawowa/Ogéina wzbogacona dziecigca zest.Il bezmleczna strawna
Jabtko 150 ¢ Chleb Graham 50 g [Chleb razowy Chleb mieszany

(GLUPSZ, )
Masto extra 82% 5g

(MLE, )
Szynka z piersig

zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Margaryna roslinna

)
Masto extra 82% 5g

indycza- wedlina bez mleczna o (MLE, )
drobiowa grubo zaw.80% tt 59 Szynka z piersig
g rozdrobniona, Szynka z piersig, indycza- wedlina
parzona,w osfonce  |indycza- wedlina drobiowa grubo
niejadalanej 20g  [drobiowa grubo rozdrobniona,
(SOJ, SEL, ) rozdrobniona, parzona,w ostonce
Safata zielona 20 g |parzona,w osfonce  [niejadalanej 20 g
niejadalanej 20g  |(SOJ, SEL, )
(SOJ, SEL, ) Safata zielona 20 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna Herbata czarmna Herbata czarna Herbata czarmna Herbata czarna Herbata czarmna Herbata czarna
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |granulowana z/c 250 |granulowana z/c 250 |granulowana b/c 250 [granulowana b/c 250 |granulowana b/c 250 |granulowana z/c 250 |granulowana b/c 250
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |ml ml ml ml ml ml ml
Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Butka pszenna dtuga |Chleb mieszany Chleb Graham 120 g|Chleb razowy Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga |(Butka pszenna diuga
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkivm wody  |krojona 50 g (GLU |pszenno-zytni 50 g [(GLU PSZ, ) zytnio-pszenny 120 |krojona 50 g (GLU |krojona 50 g (GLU |krojona 50 g (GLU
wedzona parzona 25 g (GLU PSZ, SOJ, ) PSZ, ) (GLU PSZ, GLU ZYT, |Masto extra 82% 10 |g(GLU PSZ, GLU |PSZ, ) PSZ, ) PSZ, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i  |Chleb mieszany ) g (MLE, ) ZYT, ) Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany
wody 50 g (S0J, ) pszenno-zytni 70 g |Butka pszenna diuga |Poledwica wisniowa |Margaryna rodlinna  |pszenno-zytni 70 g |pszenno-zytni 120 g [pszenno-zytni 70 g
Ogorek kiszony 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |krojona 50 g (GLU |wedzonka wieprzowa |bez mleczna o (GLU PSZ, GLU ZYT, |(GLU PSZ, GLU ZYT, |(GLU PSZ, GLU ZYT,
Salata zielona 20 g ) PSZ, ) z dodatkivm wody  [zaw.80%t 10 g ) ) B
Masto extra 82% 10 |Masto extra 82% 10 |wedzona parzona 25 [Poledwica wisniowa |Masto extra 82% 10 |Masto extra 82% 10 |Margaryna ro$linna
Rl g (MLE, ) g (MLE, ) g (GLU PSZ, SOJ, ) |wedzonka wieprzowa |g (MLE, ) g (MLE, ) bez mleczna o
2 Poledwica wisniowa |Poledwica wisniowa [Szynka Piastowska- |z dodatkivm wody  |Poledwica wisniowa |Poledwica wisniowa |zaw.80%tt 10 g
N wedzonka wieprzowa [wedzonka wieprzowa |wp., wedzona, wedzona parzona 25 |wedzonka wieprzowa |wedzonka wieprzowa [Poledwica wisniowa
z dodatkivm wody [z dodatkiwvm wody  |parzona z dod. g (GLU PSZ, SOJ, ) |z dodatkivm wody [z dodatkivm wody ~ |wedzonka wieprzowa
wedzona parzona 25 [wedzona parzona 25 |b.sojowego i wody  |Szynka Piastowska- |wedzona parzona 25|wedzona parzona 25 |z dodatkiwm wody
g (GLU PSZ, S0J, ) |g(GLU PSZ, SOJ, ) |50 g(SOJ, ) wp., wedzona, g(GLU PSZ, S0J, ) |g (GLU PSZ, SOJ, ) |wedzona parzona 25
Szynka Piastowska- |Twarozek 50 g Ogorek kiszony 70 g |parzona z dod. Szynka Piastowska- |Szynka Piastowska- [g (GLU PSZ, SOJ, )
wp., wedzona, (MLE, ) Safata zielona 20g |b.sojowegoiwody  [wp., wedzona, wp., wedzona, Szynka Piastowska-
parzona z dod. Salata zielona 30 g 509 (SOJ, ) parzona z dod. parzona z dod. wp., wedzona,
b.sojowego i wody Ogorek kiszony 70 g [b.sojowego i wody  [b.sojowegoiwody  |parzona z dod.
509 (SOJ, ) Satata zielona 20g (50 g (SOJ, ) 509 (SOJ, ) b.sojowego i wody
Ogorek kiszony 70 g Safata zielona 30 g [Salata zielona 30g [50g(SOJ, )
Safata zielona 20 g Safata zielona 30 g
Chleb razowy Chleb razowy Chleb mieszany
zytnio-pszenny 50 g [zytnio-pszenny 50 g |pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, |(GLU PSZ, GLU ZYT, |(GLU PSZ, GLU ZYT,
J R J)
g Masto extra 82% 5 g |Margaryna roélinna  [Masto extra 82% 59

(MLE, )
Ser 26ty 20 g (MLE,
J

bez mleczna o
zaw.80% tt 5g
Baton szynkowy z
kurczat 25¢g

(MLE, )
Twarozek 259
(MLE, )
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA SIEDLCE

Dyniazwody 100 g
Cukinia pieczona z
olejem* 100 g
Woda mineralna n/g
0,5 1 szt

SIE- SIE- Podstawowa SIE- Podstawowa [SIE- Potoznicza zest.I|  SIE- Potoznicza SIE- Cukrzycowa SIE- Cukrzyca SIE- Cukrzyca lekko | SIE- tatwo strawna | SIE- Bezmleczna
Podstawowa/Ogéina wzbogacona dziecigca zest.Il bezmleczna strawna
<
g E: 2306.27 kcal; B: E: 2613.77 keal; B: 111.77 g; T: 72.02 g; Kw. |E: 2588.20 kcal; B:  |E: 2508.35 kcal; B: E: 2365.72 kcal; B:  |E: 2407.60 kcal; B: E: 2392.65 kcal; B:  |E: 2403.58 kcal; B: E: 2056.61 kcal; B:
= 103.17 g; T: 62.82 g; |t. nasy.: 30.58 g; W: 396.94 g; W tym cukry: [113.54 ¢; T:65.99g; (111.919;T:71.69¢; |112.74 g; T: 72.75g; |100.88 g; T: 84.09 g; |108.07 g; T: 63.17 g; [104.40¢; T: 56.35¢; [90.89 g; T: 49.11 g;
D Kw. tt. nasy.: 27.91 g; 81.69 g; Bt.: 37.68 g; Sol: 10.41 g; Kw. tt. nasy.: 29.14 g; |Kw. t. nasy.: 24.07 g; [Kw. t. nasy.: 29.85 g; [Kw. t#. nasy.: 16.52 g; [Kw. tt. nasy.: 23.92 g; |Kw. tt. nasy.: 20.57 g; |Kw. t. nasy.: 10.96 g;
< W: 349.94 g; W tym W:400.92 g; Wtym [W:366.16 g; Wtym |W:338.80 g; Wtym |W:336.97 g; Wtym |W:364.80g; Wtym |W:384.80g; Wtym ([W:327.24 g; W tym
iy cukry: 72.69 g; Bt.: cukry: 82.69 g; Bt.:  [cukry: 84.87 g; Bt.:  |cukry: 35.67 g; Bt.:  |cukry:36.92 g; Bt..  [cukry:39.74 g; Bt..  [cukry: 75.05 g; Bt.: |cukry: 53.74 g; Bt.:
S 36.08 g; S4l: 9.85 g; 34.06 g; S41: 9.36 g; [28.26 g; S6I: 6.92 g; 146.69 g; Sol: 11.21 g; |51.28 g; Sdl: 11.17 g; [34.18 g; Sél: 10.21 g; [30.85 g; S6l: 9.02 g; |28.99 g; Sdl: 8.00 g;
Ryznamleku 300 |[Ryznamleku 300 |[Ryznamleku 300 |[Ryznamleku 300 |Ryznamleku 300 |Jogurtnaturalny 150g |Kawa zbozowa 250 [Jogurt naturalny 150g [Ryz na mleku 300 |Kasza manna na
ml (MLE, ) ml (MLE, ) ml (MLE, ) ml (MLE, ) ml (MLE, ) 1 szt (MLE, ) ml (GLUZYT, GLU | 1szt(MLE, ) ml (MLE, ) wodzie 300 ml (GLU
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kakao z mlekiem Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa 250 |JECZ, ) Kawa zbozowa 250 |Kawa zbozowa z PSZ, )
mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml 250 ml (MLE, ) milekiem 250 ml mlekiem 250 ml ml (GLUZYT, GLU |Chlebrazowy ml (GLUZYT, GLU |mlekiem 250 ml Kawa zbozowa 250
(MLE, GLUZYT, (MLE, GLU ZYT, Chleb mieszany (MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT, JECZ, ) zytnio-pszenny 120 |JECZ, ) (MLE, GLUZYT, ml (GLU ZYT, GLU
GLU JECZ, ) GLU JECZ, ) pszenno-zytni 70 g |GLU JECZ, ) GLU JECZ, ) Chleb razowy g(GLUPSZ, GLU  (Butka pszenna diuga (GLU JECZ, ) JECZ, )
Chleb mieszany Chleb mieszany (GLU PSZ, GLU ZYT, |Butka pszenna diuga |Chleb mieszany zytnio-pszenny 120 (ZYT, krojona 50 g (GLU |Butka pszenna dluga [Butka pszenna dluga
pszenno-zytni 70 g |pszenno-zytni 709 |) krojona 50 g (GLU |pszenno-zytni 70 g [g(GLU PSZ, GLU  |Margaryna rodlinna |PSZ, ) krojona 50 g (GLU |krojona 50 g (GLU
(GLU PSZ, GLU 2YT, |(GLU PSZ, GLU ZYT, |Chleb razowy PSZ, ) (GLU PSZ, GLU 2YT,|ZYT, ) bez mleczna o Chleb mieszany PSZ, ) PSZ, )
o) ) zytnio-pszenny 50 g |Chleb mieszany ) Masto extra 82% 10 |zaw.80%1t 10g pszenno-zytni 70 g [Chleb mieszany Chleb mieszany
'c |Chleb razowy Chleb razowy (GLU PSZ, GLU 2YT, |pszenno-zytni ~ 70 g |Butka pszenna diuga |g (MLE, ) Baton szynkowy z (GLU PSZ, GLU ZYT, |pszenno-zytni 70 g |pszenno-zytni ~ 70 g
2 |2ytnio-pszenny 50 g |zytnio-pszenny 50 g |) (GLU PSZ, GLU 2YT, |krojona 50 g (GLU |Serek homo. kurczat 25¢g ) (GLU PSZ, GLU ZYT, |(GLU PSZ, GLU ZYT,
S (GLU PSZ, GLU 2YT, |(GLU PSZ, GLU ZYT, |Masto extra 82% 10 |_ PSZ, ) naturalny 50 g (MLE,|Szynkowa debowa  [Masto extra 82% 10 |) B
) ) g (MLE, ) Masto extra 82% 10 |Masto extra 82% 10 |) kiet.wp.gr.rozd.wedz.p|g (MLE, ) Masto extra 82% 10 |Margaryna ro$linna
Masto extra 82% 10 |Masto extra 82% 10 |Serek homo. g (MLE, ) g (MLE, ) Szynkowa debowa  |arzo.z dodat.wody w  [Serek homo. g (MLE, ) bez mleczna o
g (MLE, ) g (MLE, ) naturalny 50 g (MLE,|Serek homo. Serek homo. kiet.wp.gr.rozd.wedz.p|ost.niejad 25 g naturalny 50 g (MLE,|Serek homo. zaw.80%tt 10g
Serek homo. Serek homo. B naturalny 100 g naturalny 100 g arzo.z dodat.wody w [Papryka $wieza 70g].) naturalny 50 g (MLE,|Dzem 25 g 1 szt
naturalny 50 g (MLE,[naturalny 50 g (MLE.[Dzem 25 g 1 szt (MLE, ) (MLE, ) ostniejad 259 Szynkowa debowa  |) Szynkowa debowa
s B B Papryka $wieza 50 g|Dzem 25 g 1 szt Miod (25g) 1 szt Papryka Swieza 70 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.p|Dzem 25 g 1 szt kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
£ Dzem25g 1szt Dzem25g 1szt Safata zielona 20g [Papryka $wieza 70 g[Satata zielona 30 g arzo.z dodatwody w [Salata zielona 30 g |arzo.z dodat.wody w
) Papryka $wieza 50 g|Papryka $wieza 50 g ost.niejad 25g Banan 150 g ost.niejad 50 g
= Salata zielona 20 g |[Salata zielona 20 g Safata zielona 30 g Safata zielona 30 g
pry Banan 150 g Banan 150 ¢
% Wafelki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150
= Ma$lanka truskawkowa 200 ml (MLE, ) g
2
Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL, ) Grysikowa () 300 ml [ Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL, ) |Grysikowa () 300 ml |Grysikowa () 300 ml |Grysikowa () 300 ml
Ziemniaki () 180 g (GLU PSZ, SEL, ) Ziemniaki () 180 g (GLUPSZ, SEL, ) |(GLUPSZ SEL, ) |((GLUPSZ SEL, )
Eskalopka z kurczaka 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Ziemniaki () 1809 |Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLU PSZ, |Ziemniaki () 180g [Ziemniaki () 1809 |Ziemniaki () 180 g
Safatka szwedzka () 200 g (GOR, ) Filet z kurczaka Filet z kurczaka Filet z kurczaka Filet z kurczaka
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt pieczony 100 g Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, ) [pieczony 100 g pieczony 100 g pieczony 1009
- (GLUPSZ, ) Safatka szwedzka () 2009 (GOR, ) |(GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, )
K Sos bazyliowy* 80 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sos bazyliowy* 80 |Sosbazyliowy* 80 [Sosbazyliowy* 80
o) ml (GLU PSZ, SEL, ) ml (GLU PSZ, SEL, )|ml (GLU PSZ, SEL, )|ml (GLU PSZ, SEL, )

Woda mineralna n/g
05 1szt

Dynia zwody 100 g
Cukinia pieczona z
olejem™* 1009

Dyniazwody 100 g
Cukinia pieczona z
olejem* 100 g
Woda mineralna n/g
0,5 1 szt

Cukinia pieczona z
olejem* 100 g
Dynia zwody 100 g
Woda mineralna n/g
0,5 1szt
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-08 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SIE- Podstawowa SIE- Podstawowa [SIE- Potoznicza zest.I|  SIE- Potoznicza SIE- Cukrzycowa SIE- Cukrzyca SIE- Cukrzyca lekko | SIE- tatwo strawna | SIE- Bezmleczna
Podstawowa/Ogéina wzbogacona dziecigca zest.Il bezmleczna strawna
Banan 150 g Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy

zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,

zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

)
Masto extra 82% 5g

J
Margaryna roslinna

)
Masto extra 82% 5g

o (MLE, ) bez mleczna o (MLE, )
e Safata zielona 10g [zaw.80% t 5¢ Safata zielona 10g
Schab Benedykta wp |Satata zielona 10 g [Schab Benedykta wp
parzony z dodatkiem |Schab Benedykta wp [parzony z dodatkiem
wody 20 g (GLU parzony z dodatkiem |wody 20 g (GLU
PSZ, SOJ, SEL, ) |wody 20g(GLU PSZ, SOJ, SEL, )
PSZ, SOJ, SEL, )
Herbata czarmna Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  [Herbata czarna Herbata czarmna Herbata czarna Herbata czarmna Herbata czarna Herbata czarmna Herbata czarna
granulowana z/c 250 Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU |granulowana z/c 250 |granulowana z/c 250 [granulowana b/c 250 [granulowana b/c 250 |granulowana b/c 250 |granulowana z/c 250 [granulowana z/lc 250
ml PSZ GLU ZYT, ) ml ml ml ml ml ml ml
Chleb mieszany Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU |Butka pszenna dluga |Butka pszenna dluga |Chleb razowy Chleb razowy Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga (Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 70 g PSZ GLU ZYT, ) krojona 50 g (GLU [krojona 50 g (GLU [pszenno-zytni 120 g |pszenno-zytni 120 g |krojona 50 g (GLU |krojona 50 g (GLU [krojona 50 g (GLU
(GLU PSZ, GLU 2YT, Masto extra 82% 10 g (MLE, ) PSZ, ) PSZ ) (GLU PSZ, GLU ZYT. |(GLU PSZ, GLU 2YT. |PSZ, ) PSZ, ) PSZ, )
) Pasztet drobiowy z kurnej potki 50 g (GLU |Chleb mieszany Chleb mieszany ) B Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany
Chleb razowy PSZ, JAJ, SEL, ) pszenno-zytni 70 g |pszenno-zytni 70 g [Jajko gotowane kl M [Margaryna rodlinna  |pszenno-zytni 70 g |pszenno-zytni 70 g [pszenno-zytni 70 g
Zytnio-pszenny 50 g | Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona  |(GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT, |1 szt (JAJ, ) bez mleczna o (GLU PSZ, GLU ZYT, |(GLU PSZ, GLU ZYT, |(GLU PSZ, GLU ZYT,
(GLU PSZ, GLU ZYT,| parzona z dodatkiem wody. 259 (SOJ, |) ) Poledwica Sopocka |zaw.80%t 10 g ) ) B
() . ) Masto extra 82% 10 |Masto extra 82% 10 |wieprzowa,wedzona |Poledwica Sopocka |Masto extra 82% 10 |Masto extra 82% 10 |Margaryna ro$linna
-8 |Masto extra 82% 10 Pomidor 709 g (MLE, ) g (MLE, ) parzona z dodatkiem |wieprzowa,wedzona (g (MLE, ) g (MLE, ) bez mleczna o
~ |g (MLE, ) Poledwica Sopocka |Poledwica Sopocka |wody. 25g(SOJ, [parzona z dodatkiem |Poledwica Sopocka |Poledwica Sopocka [zaw.80%tt 10 g
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |wieprzowa,wedzona |MLE, ) wody. 259(SOJ, |wieprzowa,wedzona |wieprzowa,wedzona |Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem |parzona z dodatkiem [Masto extra 82% 10 [MLE, ) parzona z dodatkiem |parzona z dodatkiem |wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 259(SOJ, |wody. 259(SOJ, |g(MLE, ) Jajko gotowane ki M [wody. 259g(SOJ, [wody. 259(SOJ, |parzona z dodatkiem
wody. 259 (S0J, MLE, ) MLE, ) Pomidor 70 g 1 szt (JAJ, ) MLE, ) MLE, ) wody. 259(S0J,
MLE, ) Pasztet drobiowy z ~ |Pomidor 70 g Pomidor 70 g Jajko gotowane kI M [Jajko gotowane ki M |MLE, )
Pasztet drobiowy z kurnej pétki 50 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ) 1 szt (JAJ, ) Jajko gotowane kI M
kurnej potki 50 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,|1 szt (JAJ, ) Pomidor b/skorki 70 |Pomidor b/skérki 70 (1 szt (JAJ, )
(GLU PSZ, JAJ, SEL, ) g g Pomidor b/skorki 70
) Pomidor 70 g g
Pomidor 70 g
Chleb razowy Chleb razowy Chleb mieszany
zytnio-pszenny 50 g [Zytnio-pszenny 50 g |pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, |(GLU PSZ, GLU ZYT, |(GLU PSZ, GLU ZYT,
J . J)
Masto extra 82% 5 g |Margaryna roélinna  [Masto extra 82% 5¢
g (MLE, ) bez mleczna o (MLE, )
Poledwica Sopocka |zaw.80% tt 5g Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem
wody. 259(S0J,
MLE, )

Baton szynkowy z
kurczat 25¢g

wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem
wody. 259(S0J,
MLE, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SIE- Podstawowa SIE- Podstawowa [SIE- Potoznicza zest.I|  SIE- Potoznicza SIE- Cukrzycowa SIE- Cukrzyca SIE- Cukrzyca lekko | SIE- tatwo strawna | SIE- Bezmleczna
Podstawowa/Ogéina wzbogacona dziecigca zest.Il bezmleczna strawna
'§ E: 2161.97 kcal; B: E: 2471.97 keal; B:  |E: 2498.35 kcal; B: E: 2567.74 kcal; B:  |E: 2512.47 kcal; B: E: 2075.30 kcal; B:  [E: 1994.25 kcal; B: E: 2159.02 kcal; B:  [E: 2118.15 kcal; B: E: 1882.60 kcal; B:
B 86.179; T:56.52g; [94.139;T:68.82g; [96.28¢;T:70.15g; |[103.659; T:69.94 g; [110.76 g; T:59.06 g; |103.719; T:48.22g; |93.27 g; T:48.34 g; (103.97g; T:51.96g; |95.83¢; T:45.64g; |83.13g;T:37.40¢;
8 Kw. tt. nasy.: 19.09 g; |Kw. t. nasy.: 26.79 g; [Kw. t. nasy.: 27.76 g; [Kw. t. nasy.: 26.78 g; |Kw. tt. nasy.: 27.38 g; |Kw. t. nasy.: 23.11 g; |Kw. t. nasy.: 11.41 g; [Kw. t. nasy.: 23.35 g; [Kw. t. nasy.: 19.68 g; |Kw. tt. nasy.: 9.09 g;
A W: 340.28 g; W tym  |W:382.28 g; Wtym |W:383.40 g; Wtym |W:391.06 g; Wtym [W:392.07 g; Wtym [W:324.07 g; Wtym |W:314.42g; Wtym |W:328.49g; Wtym |W:339.06g; Wtym [W:311.31g; W tym
f cukry: 91.36 g; Bt.:  [cukry: 91.36 g; Bt.:  [cukry: 95.31g; Bt.:  |cukry:91.79.g; Bt.:  |cukry: 79.82 g; Bt..  |cukry:49.56 g; Bt..  [cukry: 43.08 g; Bt.:  [cukry: 44.15g; Bt.:  [cukry: 88.73 g; Bt..  |cukry: 68.99 g; Bt.:
S 28.16 g; SAl: 8.51g; [28.16 g; Sol: 8.859; [28.26 g; S6l: 8.91g; |21.659; Sdl: 8.68 g; [21.25g; S6l: 6.70 g; |38.05 g; Sol: 11.49 g; |38.05 g; SAl: 11.84 g; [27.11 g; S6I: 9.33 g; 21.22 g; S6l: 6.33 g; |21.01 g; Sdl: 7.57 g;
Kasza kukurydziana |Kasza kukurydziana [Kasza kukurydziana |Kasza kukurydziana |Kasza kukurydziana |Maslanka 150 ml Herbata czarna Maslanka 150 ml Kasza kukurydziana |Kasza kukurydziana
na mleku 300 ml na mieku 300 ml na mleku 300 ml na mleku 300 ml na mleku 300 ml (MLE, ) granulowana b/c 250 [(MLE, ) na mleku 300 ml na wodzie 300 ml
(MLE, ) (MLE, ) (MLE, ) (MLE, ) (MLE, ) Herbata czarna ml Herbata czarna (MLE, ) Herbata czarna
Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna granulowana b/c 250 [Chleb razowy granulowana b/c 250 [Herbata czarna granulowana z/c 250
granulowana z/c 250 [granulowana z/c 250 [granulowana z/c 250 |granulowana z/c 250 |granulowana z/ic 250 [ml zytnio-pszenny 120 |ml granulowana zic 250 [ml
ml mi ml ml ml Chleb razowy g(GLUPSZ, GLU  (Butka pszenna dtuga |ml Butka pszenna diuga
Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna diuga |Chleb mieszany zytnio-pszenny 120 (ZYT, krojona 50 g (GLU |Butka pszenna diuga [krojona 50 g (GLU
pszenno-zytni 70 g [pszenno-zytni 70 g [pszenno-zytni 70 g |krojona 50 g (GLU |pszenno-zytni 70g |g(GLUPSZ, GLU  [Margaryna rolinna |PSZ, ) krojona 50 g (GLU |[PSZ, )
(GLU PSZ, GLU ZYT, |(GLU PSZ, GLU ZYT,|(GLU PSZ, GLU ZYT,|PSZ, ) (GLU PSZ, GLU 2YT,|ZYT, ) bez mleczna o Chleb mieszany PSZ, ) Chleb mieszany
) ) ) Chleb mieszany ) Masto extra 82% 10 |zaw.80%t 10g pszenno-zytni 70 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy pszenno-zytni 70 g |Butka pszenna diuga [g (MLE, ) Szynkowa dgbowa  |(GLU PSZ, GLU ZYT, |pszenno-2ytni 70 g |(GLU PSZ GLU ZYT,
| o |2yinio-pszenny 50 g |zytnio-pszenny 50 g |zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |krojona 50 g (GLU [Szynkowa debowa  [kiet.wp.gr.rozd.wedz.p| ) (GLU PSZ, GLU 2YT.|)
2|5 |(GLUPSZ GLU 2YT, |(GLU PSZ, GLU ZYT, |(GLU PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, ) kiet.wp.gr.rozd.wedz.p|arzo.z dodat.wody w  |Masto extra 82% 10 |_ Margaryna roslinna
S8 ) ) ) Masto extra 82% 10 |Masto extra 82% 10 |arzo.z dodat.wody w [ost.niejad 25 g g (MLE, ) Masto extra 82% 10 [bez mleczna o
8|S Masto extra 82% 10 [Masto extra 82% 10 (Masto extra 82% 10 |g (MLE, ) g (MLE, ) ostniejad 259 Pasta Szynkowa debowa  |g (MLE, ) zaw.80%tt 10g
ey g (MLE, ) g (MLE, ) g (MLE, ) Szynkowa debowa  |Szynkowa debowa  [Pasta migsno-warzywna z  [kiet.wp.gr.rozd.wedz.p|Szynkowa dgbowa  |Szynkowa dgbowa
- Szynkowa debowa  [Szynkowa debowa  [Szynkowa debowa  |kiet.wp.gr.rozd.wedz.p|kiet.wp.gr.rozd.wedz.p|migsno-warzywna z  [migsa wieprzowego () (arzo.z dodat.wody w |kiet.wp.gr.rozd.wedz.p|kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
i kiet.wp.gr.rozd.wedz.p [kiet.wp.gr.rozd.wedz.p kiet.wp.gr.rozd.wedz.p|arzo.z dodat.wody w  |arzo.z dodat.wody w |miesa wieprzowego () | 80 g(SEL, ) ostniejad 25¢ arzo.z dodat.wody w  [arzo.z dodat.wody w
S arzo.z dodat.wody w [arzo.z dodat.wody w |arzo.z dodat.wody w |ost.niejad 25¢ ostniejad 25¢ 80 g(SEL, ) Ogorek kiszony 70 g [Satata zielona 30 g |ost.niejad 25¢ ost.niejad 25g
N ostniejad 25¢g ost.niejad 25¢g ostniejad 25¢g Pasta Serek a'la fromage z [Ogorek kiszony 70 g Pasta Salata zielona 30g [Pasta
Pasta Pasta Pasta migsno-warzywna z  |ziotami 50 g (MLE, ) migsno-warzywna z  |Jabtko pieczone 150 [migsno-warzywna z
migsno-warzywna z  [miesno-warzywna z  [migsno-warzywna z  |migsa wieprzowego () |Satata zielona 30 g miesa wieprzowego () |g migsa wieprzowego ()
miesa wieprzowego () [miesa wieprzowego () [migsa wieprzowego () | 80 g(SEL, ) 80 g(SEL, ) Pasta 80 g(SEL, )
80 g(SEL, ) 80 g(SEL, ) 80 g(SEL, ) Ogorek kiszony 70 g miesno-warzywna z  |Satata zielona 30 g
Ogorek kiszony 30 g [Ogorek kiszony 30 g [Pomidor 40 g miesa wieprzowego () [Jabtko pieczone 150
Pomidor 40g Pomidor 40g Ogorek kiszony 30 g 80 g(SEL, ) g
Gruszka 150 ¢
_ Gruszka 150 g Jabtko 150 g Gruszka 150 g Jabtko pieczone 150
& g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 7 z 49

Wydrukowat: MKsiezopolska, Data i godzina wydruku: 2023-11-03 13:35:05



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-09 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA SIEDLCE

SIE-
Podstawowa/Ogolna

SIE- Podstawowa
wzbogacona

SIE- Podstawowa
dziecigca

SIE- Potoznicza zest.|

SIE- Potoznicza
zest.l

SIE- Cukrzycowa

SIE- Cukrzyca
bezmleczna

SIE- Cukrzyca lekko
strawna

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

Barszcz ukrainski z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,

)

Makaron z sosem migsno-warzywnym, z migsa drobiowego () 300

g (GLU PSZ, SEL, )

Suréwka wielowarzywna z olejem () 200 g (SEL, )
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Barszcz ukrairiski z
ziemniakami () 300
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Makaron z sosem
miesno-warzywnym, z
miesa drobiowego ()

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 300
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Makaron z sosem
miesno-warzywnym, z
miesa drobiowego ()

Barszcz ukrainski z
ziemniakami () 300
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Makaron
petnoziarnisty z
sosem

Barszcz ukrainski z
ziemniakami (bez
mleka) () 300 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Makaron
petnoziarnisty z
sosem

Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Makaron z sosem migsno-warzywnym, z
migsa drobiowego () 300 g (GLU PSZ,
SEL

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez
mleka) () 300 ml
(GLU PSZ, SEL, )

Brokut gotowany* 200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c

Makaron z sosem
miesno-warzywnym, z
miesa drobiowego ()

- 300 g (GLU PSZ, 300 g (GLU PSZ migsno-warzywnym, z |migsno-warzywnym, z 250 ml 300 g (GLU PSZ,
8 SEL, ) SEL, ) miesa drobiowego () |migsa drobiowego () SEL, )
o) Suréwka Brokut gotowany* 300 g (GLU PSZ, 300 g (GLU PSZ Brokut gotowany*
wielowarzywna z 200 SEL, ) SEL, ) 200
olejemb/c () 200g [Kompot z aronii i Suréwka Surdwka Kompot z aronii i
(SEL, ) czerwonej wielowarzywna z wielowarzywna z czerwonej
Kompot z aronii i porzeczki*zic 250 ml|olejem b/c () 200g [olejem b/c () 200 g porzeczki*zic 250 ml
czerwonej (SEL, ) (SEL,
porzeczki*zic 250 ml Kompot z aronii i Kompot z aronii i
czerwonej czerwonej
porzeczki*zic 250 ml [porzeczki*z/c 250 ml
Kisiel 0 smaku wisniowym z/c 200 ml Chleb razowy Chleb razowy Chleb mieszany
Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) zytnio-pszenny 50 g [pszenno-zytni 50 g |pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, |(GLU PSZ, GLU ZYT, |(GLU PSZ, GLU ZYT,
J J J)
Masto extra 82% 5 g |Margaryna roélinna  [Masto extra 82% 5¢
(MLE, ) bez mleczna o (MLE, )
g Schab bednarza- zaw.80% tt 5¢ Schab bednarza-
wedzonka Schab bednarza- wedzonka

wp.wedzona,parzona
zwodg dodang 20 g
(S0J, )

Safata zielona 20 g

wedzonka
wp.wedzona,parzona
z wodg dodang, 20 g
(S0J, )

Safata zielona 20 g

wp.wedzona,parzona
zwodg dodang 20 g
(S0J, )

Safata zielona 20 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-09 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA SIEDLCE

SIE-
Podstawowa/Ogolna

SIE- Podstawowa
dziecigca

SIE- Podstawowa
wzbogacona

SIE- Potoznicza zest.|

SIE- Potoznicza
zest.l

SIE- Cukrzycowa

SIE- Cukrzyca
bezmleczna

SIE- Cukrzyca lekko
strawna

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pierogi z serem - chlodzone 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, )

Sos jogurtowy naturalny 80 g (MLE, )

Szynka z piersig
indycza- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,
parzona,w ostonce
niejadalanej 50 g
(SOJ, SEL, )
Herbata czarna
granulowana b/c 250
ml

Chleb razowy

Herbata czarmna
granulowana b/c 250
ml

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 120
q(GLU PSZ, GLU

Herbata czarna
granulowana bfc 250
mi

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

ZYT, )

Margaryna ro$linna
bez mleczna o
zaw.80%t 10g
Szynka z piersiq

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

) -
Masto extra 82% 10

Herbata czarmna
granulowana z/lc 250
ml

Pierogi z serem -
chiodzone 300 g
(GLU PSZ, JAJ,

Herbata czarna
granulowana z/c 250
mi

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

MLE, )
Sos jogurtowy
naturainy 80 g (MLE,

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Margaryna roslinna

zytnio-pszenny 120 |indycza- wedlina g (MLE, ) bez mleczna o
8 g(GLUPSZ, GLU |drobiowa grubo Szynka z piersig zaw.80%tt 10g
x| ZYT, ) rozdrobniona, indycza- wedlina Poledwica wisniowa
< Masto extra 82% 10 |parzona,w ostonce  |drobiowa grubo wedzonka wieprzowa
g (MLE, ) niejadalanej 50g  |rozdrobniona, z dodatkiwm wody
Pomidor 70 g (SOJ, SEL, ) parzona,w ostonce wedzona parzona 25
Ser zoty 25 g (MLE, |Poledwica wisniowa [niejadalanej 50 g g (GLU PSZ, S0OJ, )
B wedzonka wieprzowa |(SOJ, SEL, ) Szynka z piersig
z dodatkivm wody  |Poledwica wisniowa indycza- wedlina
wedzona parzona 25 |wedzonka wieprzowa drobiowa grubo
g (GLU PSZ, SOJ, ) |z dodatkiwm wody rozdrobniona,
Pomidor 709 wedzona parzona 25 parzona,w ostonce
g (GLU PSZ, S0OJ, ) niejadalanej 50 g
Pomidor b/skorki 70 (SOJ, SEL, )
g Pomidor b/skérki 70
9
Chleb razowy Chleb razowy Chleb mieszany
zytnio-pszenny 50 g [zytnio-pszenny 50 g |pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, |(GLU PSZ, GLU ZYT, |(GLU PSZ, GLU ZYT,
J . J)
Masto extra 82% 5 g |Margaryna roélinna  [Masto extra 82% 59
(MLE, ) bez mleczna o (MLE, )
z Szynka z piersig zaw.80% tt 59 Szynka z piersig

indycza- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,
parzona,w ostonce
niejadalanej 25¢g

(SOJ. SEL. )

Szynka z piersig,
indycza- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,
parzona,w ostonce
niejadalanej 25 ¢
(SOJ, SEL, )

indycza- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,
parzona,w ostonce
niejadalanej 25¢g

(SOJ. SEL. )

E: 2498.38 kcal; B:
109.88 g; T: 61.04 g;
Kw. tt. nasy.: 17.43 g;
W: 385.23 g; W tym
cukry: 89.78 g; Bt.:
34.70 g; S4l: 585 g;

E: 2781.31 kcal; B: 112.39 g; T: 64.34 g; Kw.
th. nasy.: 17.85 g; W: 446.30 g; W tym cukry:
130.12 g; Bt.: 35.11 g; S6l: 6.12 g;

E: 2785.40 kcal; B:
113.719; T: 64.20 g;
Kw. tt. nasy.: 17.82 g;
W: 444.52 g; W tym
cukry: 124.71 g; Bt.:
31.499; S6l: 6.72 g;

E: 2621.14 kcal; B:
106.74 g; T: 51.28 g;
Kw. tt. nasy.: 15.97 g;
W: 437.76 g; W tym
cukry: 120.69 g; Bt.:
28.64 g; S4l: 4.88 g;

E: 2335.79 kcal; B:
98.94¢g; T:7411g;
Kw. tt. nasy.: 29.25 g;
W: 340.00 g; W tym
cukry: 62.51 g; Bt.:
53.45g; Sol: 10.83 g;

E: 2198.38 kcal; B:
91.539; T:64.85¢;
Kw. tt. nasy.: 14.64 g;
W: 332.35 g; W tym
cukry: 54.80 g; Bt.:
51.04 g; Sdl: 10.85 g;

E: 2325.75 kcal; B:
98.96 g; T: 60.47 g;
Kw. tt. nasy.: 24.25 g;
W: 360.09 g; W tym
cukry: 52.17 g; Bt.:
29.69 g; Sél: 10.08 g;

E: 2440.53 kcal; B:
111.90 g; T: 55.40 g;
Kw. tt. nasy.: 16.98 g;
W: 378.64 g; W tym
cukry: 79.80 g; Bt.:
29.34 g; S4l: 4.78 g;

E: 2014.89 kcal; B:
82.51g; T:47.58g;
Kw. tt. nasy.: 11.29 g;
W: 326.50 g; W tym
cukry: 60.65 g; Bt.:
26.619; S6l: 7.56 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA SIEDLCE

2023-11-10 piatek

SIE- SIE- Podstawowa SIE- Podstawowa [SIE- Potoznicza zest.I|  SIE- Potoznicza SIE- Cukrzycowa SIE- Cukrzyca SIE- Cukrzyca lekko | SIE- tatwo strawna | SIE- Bezmleczna
Podstawowa/Ogéina wzbogacona dziecigca zest.Il bezmleczna strawna
Zacierka na mleku Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, |Zacierka na mleku  |Zacierka na mleku Kefir 2.0% t 150g 1 |Chleb razowy Kefir 2.0% t# 150g 1 |Zacierka na mleku Kasza kukurydziana

300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

MLE, )
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, )

300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )
Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml
(MLE, GLU ZYT,

300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )
Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml
(MLE, GLU ZYT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )

GLU JECZ, )
Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU

Dzem25 g 1szt PSZ, )
Twarozek 50 g (MLE, ) Chleb razowy

GLU JECZ, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

szt (MLE, )
Kawa zbozowa b/c
250 ml (GLU ZYT,

2ytnio-pszenny 120

q(GLU PSZ GLU
YT, )

GLU JECZ, )
Chleb razowy
zytnio-pszenny 120
q(GLU PSZ, GLU
ZYT, )

Masto extra 82% 10
g (MLE, )

Margaryna ro$linna
bez mleczna o
zaw.80%tt 10g
Szynka z piersig,
indycza- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,

szt (MLE, )

Kawa zbozowa b/c
250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ, )

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, )

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Chleb mieszany

na wodzie 300 ml
Kawa zbozowa 250
ml (GLU ZYT, GLU
JECZ, )

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

bic 250 ml

blc 250 ml

-2 |Chleb razowy Stupki z marchewki 30 g zytnio-pszenny 70 g [Butka pszenna diuga |Twarozek 100 g parzona,w ostonce | pszenno-zytni 709 |)
S [zytnio-pszenny 50 g Rzepa biata 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |krojona 50 g (GLU |(MLE, ) niejadalanej 75g  |Masto extra 82% 10 |(GLU PSZ, GLU ZYT, [Margaryna roslinna
S |(GLU PSZ, GLU ZYT, ) PSZ ) Safata zielona 30g |(SOJ, SEL, ) g (MLE, ) ) bez mleczna o
&5 |) Masto extra 82% 10 |Masto extra 82% 10 Salata zielona 30g [Twarozek 80g Masto extra 82% 10 |zaw.80%t 10 g
Masto extra 82% 10 g (MLE, ) g (MLE, ) Kawa zbozowa blc  |(MLE, ) g (MLE, ) Dzem25g 1szt
g (MLE, ) Dzem25g 1szt Dzem25 g 1szt 250 ml (GLU ZYT,  [Szynka z piersig Dzem25g 1szt Szynka z piersig
Dzem25g 1szt Twarozek 100 g Twarozek 100 g GLU JECZ, ) indycza- wedlina Twarozek 50 g indycza- wedlina
Twarozek 50 g (MLE, ) (MLE, ) drobiowa grubo (MLE, ) drobiowa grubo
(MLE, ) Safata zielona 30 g [Satata zielona 30 g rozdrobniona, Salata zielona 30 g ([rozdrobniona,
Stupki z marchewki parzona,w ostonce  |Jabtko pieczone 150 [parzona,w ostonce
3049 niejadalanej 259 |g niejadalanej 50 g
Rzepa biata 40 g (SOJ, SEL, ) (SOJ, SEL, )
Sliwka szt 2 szt Safata zielona 30 g Safata zielona 30 g
Jabtko pieczone 150
g
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE, ) Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150
= Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, ) g
Kalafiorowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL, ) Ryzowa () 300 ml  [Kalafiorowa z ryzem |Kalafiorowa z ryzem |Ryzowa () 300 ml  |Ryzowa () 300 ml  |Kalafiorowa z ryzem
Ziemniaki () 180 g (MLE, SEL, ) () 300 ml (MLE, (bez mleka) () 300 |(MLE, SEL, ) (MLE, SEL, ) (bez mleka) () 300
Ryba smazona (Morszczuk) 120 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, ) Ziemniaki () 1809 |SEL, ) ml (SEL, ) Ziemniaki () 1809 [Ziemniaki () 180g |ml(SEL, )
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 200 g Ryba pieczona Ziemniaki () 180g [Ziemniaki () 180g |Ryba pieczona Ryba pieczona Ziemniaki () 180 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml (Morszczuk) 120 g |[Ryba pieczona Ryba pieczona (Morszczuk) 120g [(Morszczuk) 120g [Ryba pieczona
- (RYB, ) (Morszczuk) 120g [(Morszczuk) 120g |(RYB, ) (RYB, ) (Morszczuk) 120 g
8 Warzywa po grecku () |(RYB, ) (RYB, ) Warzywa po grecku () [Warzywa po grecku () |(RYB, )
o) 200 g(GLU PSZ,  [Surowka z kapusty  [Suréwka z kapusty 200 g(GLU PSZ 200 g(GLU PSZ,  (Warzywa po grecku ()
SEL, ) kiszonej z olejem b/c [kiszonej z olejem b/c |SEL, ) SEL, ) 200 g(GLU PSZ
Kompot z aronii i () 200g () 200g Kompot z aronii i Kompot z aronii i SEL, )
czerwonej Kompot z aronii i Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* [czerwonej Kompot z aronii i
porzeczki*zic 250 ml|czerwonej porzeczki* |czerwonej porzeczki* |b/c 250 ml porzeczki*zic 250 ml|czerwonej

porzeczki*zic 250 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-10 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA SIEDLCE

PD

SIE- SIE- Podstawowa SIE- Podstawowa [SIE- Potoznicza zest.I|  SIE- Potoznicza SIE- Cukrzycowa SIE- Cukrzyca SIE- Cukrzyca lekko | SIE- tatwo strawna | SIE- Bezmleczna
Podstawowa/Ogéina wzbogacona dziecigca zest.Il bezmleczna strawna
Banan 150 g Chleb razowy Chleb razowy Chleb mieszany

zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

)
Masto extra 82% 5g

J
Margaryna roslinna

)
Masto extra 82% 5g

(MLE, ) bez mleczna o (MLE, )
Serek homo z natkg [zaw.80% t 5g Serek homo z natkq
pietruszki 40 g Baton szynkowy z pietruszki 40 g
(MLE, ) kurczat 20 g (MLE, )
Salata zielona 20 g [Satata zielona 20 g |Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarmna Herbata czama Herbata czarna Herbata czama Herbata czarmna Herbata czama Herbata czarmna
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |granulowana z/c 250 |granulowana z/c 250 |granulowana b/c 250 [granulowana b/c 250 |granulowana b/c 250 |granulowana z/c 250 |granulowana z/c 250
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |ml ml ml ml ml ml ml
Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Butka pszenna diuga |Butka pszenna dtuga [Chleb razowy Chleb razowy Butka pszenna dluga |Butka pszenna diuga (Butka pszenna diuga
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE, ) krojona 50 g (GLU |krojona 50 g (GLU |zytnio-pszenny 120 |Zytnio-pszenny 120 |krojona 50 g (GLU |krojona 50 g (GLU (krojona 50 g (GLU
Ser z6tty 259 (MLE, ) PSZ, ) PSZ ) q(GLUPSZ GLU |q(GLUPSZ GLU |PSZ, ) PSZ, ) PSZ, )
Papryka Swieza 70 g Chleb mieszany Chleb mieszany ZYT, ) ZYT, ) Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g |pszenno-zytni 70 g [Masto extra 82% 10 |Margaryna rodlinna  |pszenno-zytni 70 g |pszenno-zytni 70 g [pszenno-zytni 70 g
© (GLU PSZ, GLU ZYT, |(GLU PSZ, GLU ZYT, g (MLE, ) bez mleczna o (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT, |(GLU PSZ, GLU ZYT,
= ) ) Pasta z jaj z zaw.80%tt 10g ) ) B
K] Masto extra 82% 10 |Masto extra 82% 10 [koperkiem -dieta 80 [Jajko gotowane kil M |Masto extra 82% 10 |Masto extra 82% 10 |Margaryna ro$linna
g (MLE, ) g (MLE, ) g (JAJ, MLE, ) 2 szt (JAJ, ) g (MLE, ) g (MLE, ) bez mleczna o
Pasta z jaj z Serek homo. Ser 26ty 25 g (MLE, |Papryka $wieza 70 g |Pasta z jaj z Pasta z jaj z zaw.80%tt 10g
koperkiem -dieta 80 |naturalny 50 g (MLE.|) koperkiem -dieta 100|koperkiem -dieta 80 [Jajko gotowane kI M
g (JAJ, MLE, ) ) Papryka $wieza 70 g g (JAJ, MLE, ) g (JAJ, MLE, ) 2 szt (JAJ, )
Ser zoty 25 g (MLE, |Pasta z jaj z Pomidor b/skorki 70 |Pomidor b/skérki 70 |Pomidor b/skérki 70
B koperkiem -dieta 80 g g g
Papryka $wieza 70 g|g (JAJ, MLE, ) Serek homo.
Pomidor 70 g naturainy 30 g (MLE,
Chleb razowy Chleb razowy Chleb mieszany
zytnio-pszenny 50 g [zytnio-pszenny 50 g |pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, |(GLU PSZ, GLU ZYT, |(GLU PSZ, GLU ZYT,
J . J)
Masto extra 82% 5 g |Margaryna rolinna  [Masto extra82% 59
g (MLE, ) bez mleczna o (MLE, )

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
259

zaw.80% t 5g
Szynkowa debowa
drobiowa kiethasa
grubo rozdrobniona
25¢g

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
259

E: 2478.19 kcal; B:
101.25g; T: 82.02 g;
Kw. tt. nasy.: 28.96 g;
W: 349.02 g; W tym
cukry: 88.79 g; Bt.:
33.04 g; S41: 7.76 g;

E: 2731.69 kcal; B: 109.83 g; T: 85.30 g; Kw.
tt. nasy.: 30.41 g; W: 396.93 g; W tym cukry:
115.28 g; Bt.: 34.12 g; Sol: 7.94 g;

E: 2800.59 kcal; B:
120.52 g; T: 87.34 g;
Kw. tt. nasy.: 31.63 g;
W: 396.41 g; W tym
cukry: 114.69 g; Bt.:
28.90¢g; S6l: 7.37 g;

E: 2594.05 kcal; B:
121.87g; T: 62.31¢g;
Kw. tt. nasy.: 25.27 g;
W: 399.13 g; W tym
cukry: 118.67 g; Bt.:

26.71g; S0: 6.35 g:

E: 2266.78 kcal; B:
113.74 g; T: 77.80 g;
Kw. tt. nasy.: 30.21 g;
W: 300.37 g; W tym
cukry: 35.68 g; Bt.:
45.82 g; S6l: 8.43 g;

E: 2039.87 kcal; B:
92.56 g; T: 66.50 g;
Kw. tt. nasy.: 14.22 g;
W: 289.80 g; W tym
cukry: 30.87 g; Bt.:
45.74 g; S6l: 9.80 g;

E: 2347.04 kcal; B:
113.20 g; T: 65.26 g;
Kw. tt. nasy.: 25.27 g;
W: 340.47 g; W tym
cukry: 40.03 g; Bt.:

29.64 g; Sol: 8.74 g;

E: 2277.92 kcal; B:
102.14 g; T: 56.68 g;
Kw. tt. nasy.: 22.55 g;
W: 352.67 g; W tym
cukry: 94.37 g; Bt.:
26.68 g; S4l: 6.14 g;

E: 1982.88 kcal; B:
81.69 g; T: 46.85 g;
Kw. tt. nasy.: 10.81 g;
W: 321.58 g; W tym
cukry: 72.12 g; Bt.:
26.81g; S6l: 6.74 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA SIEDLCE

2023-11-11 sobota

SIE- SIE- Podstawowa SIE- Podstawowa [SIE- Potoznicza zest.I|  SIE- Potoznicza SIE- Cukrzycowa SIE- Cukrzyca SIE- Cukrzyca lekko | SIE- tatwo strawna | SIE- Bezmleczna
Podstawowa/Ogéina wzbogacona dziecigca zest.Il bezmleczna strawna
Ptatki owsiane na Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Maslanka 150 ml Herbata czarmna Maslanka 150 ml Ptatki owsiane na Ptatki ryzowe na

mleku 300 ml (MLE,
GLUOW, )

Herbata czama
granulowana z/c 250
ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

)
Chleb razowy

GLU OW,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

709g(GLU

PSZ GLU ZYT. )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz,
parz w ostonce niejadalnej) 120 g (SOJ, )

mleku 300 ml (MLE,
GLUOW, )

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Chleb mieszany

mleku 300 ml (MLE,
GLUOW, )

Herbata czama
granulowana z/c 250
ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

(MLE, )

Herbata czarna
granulowana bfc 250
ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 120
q(GLU PSZ, GLU
YT, )

)
Butka pszenna diuga

Masto extra 82% 10

granulowana b/c 250
ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 120
q(GLU PSZ, GLU
ZYT,

Margaryna rolinna
bez mleczna o
zaw.80%t 10 g

(MLE, )

Herbata czarna
granulowana bfc 250
mi

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Chleb mieszany

pszenno-zytni 70 g

mleku 300 ml (MLE,
GLUOW, )

Herbata czama
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ )

Chleb mieszany

wodzie 300 g
Herbata czarna
granulowana z/c 250
mi

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Chleb mieszany

pszenno-zytni 70 g

(GLUPSZ, )
Buraczki gotowane
drobno tarte () 200 g
Woda mineralna n/g
051 1szt

kurczaka 150 g
(GLUPSZ, )
Buraczki gotowane
drobno tarte() b/c
200 g

Woda mineralna n/g
051 1szt

kurczaka 150 g
(GLUPSZ, )
Buraczki gotowane
drobno tarte() b/c
2009

Woda mineralna n/g
05 1szt

(GLU PSZ. )

Buraczki gotowane
drobno tarte() b/c
200 g

Woda mineralna n/g
051 1szt

(GLUPSZ, )

Ketchup 20 g (SEL, ) pszenno-zytni 70 g g (MLE, ) Schab Ojca (GLU PSZ, GLU ZYT, |pszenno-zytni 70 g |(GLU PSZ, GLU ZYT,
zytnio-pszenny 50 g Pomidor 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |krojona 50 g (GLU [Schab Ojca Grzegorza-wedlina | ) (GLU PSZ, GLU ZYT, )
(GLU PSZ, GLU ZYT, Safata zielona 20 g ) PSZ, ) Grzegorza-wedlina  (wieprzowa Masto extra 82% 10 |) Margaryna roslinna
21) Masto extra 82% 10 |Masto extra 82% 10 |wieprzowa wedzona,parzona,z | (MLE, ) Masto extra 82% 10 [bez mleczna o
S [Maslo extra 82% 10 g (MLE, ) g (MLE, ) wedzona,parzona,z  |dod.wody,biatka wp  [Schab Ojca g (MLE, ) zaw.80%tt 10g
S |9 (MLE, ) Paréwki drobiowe Szynka z piersig, dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, ) Grzegorza-wedlina  [Schab Ojca Schab Ojca
- |Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr indycza- wedlina 509 (SOJ, ) Szynka z piersiq wieprzowa Grzegorza-wedlina  |Grzegorza-wedlina
(kiet drobno rozdr wedz, parz w ostonce |drobiowa grubo Szynka z piersig indycza- wedlina wedzona,parzona,z  [wieprzowa wieprzowa
wedz, parz w ostonce niejadalnej) 120g  [rozdrobniona, indycza- wedlina drobiowa grubo dod.wody,biatka wp  (wedzona,parzona,z  |wedzona,parzona,z
niejadalnej) 120 g (S0J, ) parzona,w ostonce  [drobiowa grubo rozdrobniona, 509 (S0J, ) dod.wody,biatka wp  [dod.wody,biatka wp
, Ketchup 20 g (SEL, |niejadalanej 50 g  [rozdrobniona, parzona,w ostonce  [Szynka z piersig 509 (SOJ, ) 509 (SOJ, )
Ketchup 20 g (SEL, (SOJ, SEL, ) parzona,w ostonce  |niejadalanej 259  [indycza- wedlina Szynka z piersig, Szynka z piersig
Safata zielona 30g |Dzem25¢g 1 szt niejadalanej 259  [(SOJ, SEL, ) drobiowa grubo indycza- wedlina indycza- wedlina
Pomidor 50 g Salata zielona 30g ((SOJ, SEL, ) Salata zielona 30 g (rozdrobniona, drobiowa grubo drobiowa grubo
Salata zielona 20 g Safata zielona 30 g parzona,w ostonce  |rozdrobniona, rozdrobniona,
Banan 150 g niejadalanej 25g parzona,w ostonce  |parzona,w ostonce
(SOJ, SEL, ) niejadalanej 259  |niejadalanej 25g
Salata zielona 30g |((SOJ, SEL, ) (SOJ, SEL, )
Salata zielona 30g [Salata zielona 30 g
Banan 150 g Banan 150 g
Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE, ) Gruszka 150 g Jabtko pieczone 150
Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) g
&
Ogorkowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Ziemniaczana () 300 |Ogdrkowa z Ogorkowa z Ziemniaczana () 300 [Ziemniaczana () 300 |Ziemniaczana (bez
Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ, ) ml (GLU PSZ, MLE, |ziemniakami () 300 |ziemniakami (bez ml (GLU PSZ, MLE, |ml(GLU PSZ, MLE, |[mleka) () 300 ml
Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ, ) SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, |[mleka) () 300 ml SEL, ) SEL, ) (GLUPSZ, SEL, )
Buraczki gotowane drobno tarte () 200 g Kasza SEL, ) (GLUPSZ SEL, ) |Kasza Kasza Kasza
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt jeczmienna/sypko Kasza Kasza jeczmienna/sypko jeczmienna/sypko jeczmienna/sypko
180 g (GLU JECZ, ) |jeczmiennalsypko jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ, ) |180 g (GLU JECZ, ) (1809 (GLU JECZ, )
3 Gulasz z udzca 180 g (GLU JECZ, ) (180 g (GLU JECZ, ) |Gulasz z udzca Gulasz z udzca Gulasz z udzca
3 kurczaka 150 g Gulasz z udzca Gulasz z udzca kurczaka 150 g kurczaka 150 g kurczaka 150 g

(GLUPSZ, )

Buraczki gotowane
drobno tarte () 200 g
Woda mineralna n/g
051 1szt

Buraczki gotowane
drobno tarte () 200 g
Woda mineralna n/g
051 1szt
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-11 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA SIEDLCE

PD

SIE- SIE- Podstawowa SIE- Podstawowa [SIE- Potoznicza zest.I|  SIE- Potoznicza SIE- Cukrzycowa SIE- Cukrzyca SIE- Cukrzyca lekko | SIE- tatwo strawna | SIE- Bezmleczna
Podstawowa/Ogéina wzbogacona dziecigca zest.Il bezmleczna strawna
Banan 150 g Chleb razowy Chleb razowy Chleb mieszany

zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,

pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

)
Masto extra 82% 5g

(MLE, )

Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona 20

g (GLU PSZ, SOJ. )

Safata zielona 20 g

J)

Margaryna ro$linna
bez mleczna o
zaw.80% tt 5g
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona 20
g (GLU PSZ, SOJ, )
Satata zielona 20 g

J)

Masto extra 82% 5g
(MLE, )

Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona 20

g (GLU PSZ, SOJ. )

Safata zielona 20 g

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

709 (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Satatka z ryzu i brokutéw 200 g (JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g

(S0J. )

Herbata czarna
granulowana z/c 250
mi

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Herbata czarmna
granulowana z/lc 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,

Herbata czarna
granulowana bfc 250
ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 120
q(GLU PSZ, GLU

Herbata czarmna
granulowana b/c 250
ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 120
q(GLUPSZ, GLU

Herbata czarna
granulowana bfc 250
mi

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

ZYT, )
Masto extra 82% 10
g (MLE, )

J)

Masto extra 82% 10
g (MLE, )

Safatka z ryzu i
brokutéw 200 g
(JAJ. MLE, SEL,
GOR, )

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50

g(S0J. )

J)

Masto extra 82% 10
g (MLE. )

Safatka z ryzu i
brokutow- dieta 200
g(MLE, SEL, )
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50
g(S0J. )

Satatka z ryzu i
brokutow 200 g
JAJ, MLE, SEL
GOR, )

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50

g(S0J. )

ZYT, )

Margaryna ro$linna
bez mleczna o
zaw.80%t 10 g
Safatka z ryzu i
brokutow (b/ml) 200
g (JAJ, MLE, SEL
GOR, )

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
arzo.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Herbata czarmna
granulowana z/lc 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,

Herbata czarna
granulowana z/c 250
mi

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

J)

Masto extra 82% 10
g (MLE, )

Safatka z ryzu i
brokutow- dieta 200
g(MLE, SEL, )
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50

g(S0J. )

J)

Masto extra 82% 10
g (MLE. )

Safatka z ryzu i
brokutow- dieta 200
g(MLE, SEL, )
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50
g(S0J. )

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80%tt 10 g
Satatka z ryzu i
brokutow- dieta (b/ml)
200 g (MLE, SEL, )
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50

g(S0J. )

PN

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

)
Masto extra 82% 5g

(MLE, )
Baton szynkowy z
kurczat 25¢

Margaryna ro$linna
bez mleczna o
zaw.80% t 5g
Baton szynkowy z
kurczat 25¢g

)
Masto extra 82% 5g

(MLE, )
Baton szynkowy z
kurczat 25¢

E: 2454.76 kcal; B:
85.78¢; T: 77.41 g;
Kw. tt. nasy.: 25.81 g;
W: 367.55 g; W tym
cukry: 90.66 g; Bt.:
36.08 g; S4l: 10.76 g;

E: 2786.96 kcal; B: 94.91¢g; T: 84 74 g; Kw.
th. nasy.: 28.62 g; W: 425.15 g; W tym cukry:
125.71 g; Bt.: 36.51 g; Sol: 11.21 g;

E: 2825.81 kcal; B:
97.219;T:84.45¢;
Kw. tt. nasy.: 28.57 g;
W: 429.81 g; W tym
cukry: 123.93 g; Bt.:
29.45¢9; S6l: 11.00 g;

E: 2556.36 kcal; B:
90.93¢; T:51.37 g;
Kw. tt. nasy.: 21.54 g;
W: 447.32 g; W tym
cukry: 131.46 g; Bt.:
29.54 g; S41: 8.24 g;

E: 2273.35 kcal; B:
92.67 g; T: 64.52 g;
Kw. tt. nasy.: 22.84 g;
W: 354.59 g; W tym
cukry: 53.91 g; Bt.:
49.79 g; S6I: 9.56 g;

E: 2203.83 kcal; B:
88.659; T:62.49 g;
Kw. tt. nasy.: 12.84 g;
W: 345.76 g; W tym
cukry: 46.31 g; Bt.:
49.79 g; S6l: 9.79 g;

E: 2319.72 kcal; B:
95.98 g; T: 52.39 g;
Kw. tt. nasy.: 22.18 g;
W: 380.91 g; W tym
cukry: 50.06 g; Bt.:
31.65g; S4l: 9.85¢g;

E: 2222.04 kcal; B:
89.49 g; T: 45.07 g;
Kw. tt. nasy.: 18.90 g;
W: 378.86 g; W tym
cukry: 87.35 g; Bt.:
29.11g;S41: 7.23 g;

E: 2124.62 kcal; B:
80.96 g; T: 37.41 g;
Kw. tt. nasy.: 9.28 g;
W: 379.45 g; W tym
cukry: 77.20 g; Bt.:
28.16g; S6l: 7.01 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA SIEDLCE

SIE-
Podstawowa/Ogolna

SIE- Podstawowa
wzbogacona

SIE- Podstawowa
dziecigca

SIE- Potoznicza zest.|

SIE- Potoznicza
zest.l

SIE- Cukrzycowa

SIE- Cukrzyca
bezmleczna

SIE- Cukrzyca lekko
strawna

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

2023-11-12 niedziela

Kasza manna na
mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE, )

Herbata czarmna
granulowana z/c 250
ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,

Kasza manna na
mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE, )

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Kasza manna na
mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE, )

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,

Kasza manna na
mleku 300 ml (GLU
PSZ MLE, )
Herbata czarna
granulowana z/c 250
mi

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Kasza manna na
mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE, )

Herbata czarmna
granulowana z/c 250
ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,

Jogurt naturalny 150g
1 szt(MLE, )

Herbata czarna

granulowana bfc 250

ml

Chleb razowy

zytnio-pszenny 120

q(GLU PSZ, GLU
ZYT, )

Herbata czarmna
granulowana b/c 250
ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 120
q(GLU PSZ, GLU
ZYT,

Margaryna rolinna
bez mleczna o

Jogurt naturalny 150g
1 szt (MLE, )

Herbata czarna

granulowana bfc 250

mi

Butka pszenna diuga

krojona 50 g (GLU

PSZ, )

Chleb mieszany

Kasza manna na
mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE, )

Kasza manna na
wodzie 300 ml (GLU
PSZ, )

Herbata czama
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

porzeczki*z/c 250 ml

) ) ) Chleb razowy ) Masto extra 82% 10 |zaw.80%t 10¢g pszenno-zytni 70 g [Chleb mieszany Chleb mieszany
Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g [Butka pszenna diuga |g (MLE, ) Schab Benedykta wp |(GLU PSZ, GLU ZYT, |pszenno-zytni 70 g |pszenno-zytni ~ 70 g
2 |zytnio-pszenny 80 g |zytnio-pszenny 80 g |zytnio-pszenny 809 |(GLU PSZ, GLU ZYT, |krojona 50 g (GLU |Szynkowa debowa  |parzony z dodatkiem |) (GLU PSZ, GLU ZYT, |(GLU PSZ, GLU ZYT,
S [(GLU PSZ, GLU 2YT, |(GLU PSZ, GLU ZYT, |(GLU PSZ, GLU 2T, |) PSZ, ) kiet.wp.gr.rozd.wedz.p(wody 50 g (GLU Masto extra 82% 10 |) B
£1) ) ) Masto extra 82% 10 |Masto extra 82% 10 |arzo.z dodatwody w [PSZ, SOJ, SEL, ) |g (MLE, ) Masto extra 82% 10 |Margaryna ro$linna
-0 |Masto extra 82% 10 |Masto extra 82% 10 |Masto extra 82% 10 [g (MLE, ) g (MLE, ) ostniejad 25¢ Szynkowa debowa  [Twarozek z g (MLE, ) bez mleczna o
g (MLE, ) g (MLE, ) g (MLE, ) Szynkowa debowa  |Szynkowa debowa  [Twarozek z kiet.wp.gr.rozd.wedz.pkoperkiem 50 g Twarozek z zaw.80%tt 10g
Szynkowa debowa  [Twarozek z Szynkowa debowa  [kiet.wp.gr.rozd.wedz.p|kiet.wp.gr.rozd.wedz.p|koperkiem 50 g arzo.z dodat.wody w  [(MLE, ) koperkiem 50 g Dzem25 g 2 szt
kiet.wp.gr.rozd.wedz.p|koperkiem 50 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.p|arzo.z dodat.wody w |arzo.z dodat.wody w |(MLE, ) ost.niejad 50 g Szynkowa debowa  |(MLE, ) Szynkowa debowa
arzo.z dodatwody w  (MLE, ) arzo.z dodatwody w  [ost.niejad 25g ost.niejad 509 Ogorek kiszony 70 g [Ogoérek kiszony 70 g [drobiowa kietbasa ~ [Szynkowa dgbowa  |kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
ost.niejad 25g Szynkowa debowa  |ost.niejad 25 g Twarozek z Baton szynkowy z grubo rozdrobniona  [drobiowa kietbasa arzo.z dodat.wody w
Twarozek z kiet.wp.gr.rozd.wedz.p| Twarozek z koperkiem 50 g kurczat 259 259 grubo rozdrobniona  [ost.niejad 50 g
koperkiem 50 g arzo.z dodat.wody w  [koperkiem 50 g (MLE, ) Salata zielona 30 g Safata zielona 30g [25¢ Safata zielona 30 g
(MLE, ) ostniejad 259 (MLE, ) Ogorek kiszony 70 g Safata zielona 30g [Jabtko pieczone 150
Ogorek kiszony 50 g [Ogérek kiszony 50 g [Ogérek kiszony 50 g Jabtko pieczone 150 (g
Salata zielona 20 g [Satata zielona 20g |[Safata zielona 20 g g
Jabtko 150 g
Maslanka truskawkowa 150 ml (MLE, ) Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, ) g
&
Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z
makaronem () 300 |makaronem () 300 [makaronem () 300 [makaronem () 300 [makaronem () 300 |makaronem () 300 |makaronem (bez makaronem () 300 [makaronem () 300 [makaronem (bez
ml (GLU PSZ, MLE, |ml(GLU PSZ, MLE, |ml(GLU PSZ, MLE, |ml(GLUPSZ, MLE, |ml(GLU PSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |mleka)() 300 ml ml (GLU PSZ, MLE, |ml(GLU PSZ, MLE, |mleka) () 300 ml
SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) (GLUPSZ, SEL, ) |SEL, ) SEL, ) (GLU PSZ, SEL, )
Schab duszony 100 [Ziemniaki () 180g [Ziemniaki() 180g |Schab duszony 100 |Pulpet wieprzowy Schab duszony 100 |Schab duszony 100 [Schab duszony 100 [Ziemniaki () 180g |Schab duszony 100
g Schab duszony 100 |Schab duszony 100 (g 100 g (GLU PSZ, g g g Schab duszony 100 (g
Sos wiasny () 80ml (g g Sos wlasny () 80 ml [JAJ, ) Sos whasny () 80 ml |Sos wiasny () 80 ml [Sos wiasny () 80 ml g Sos whasny () 80 ml
35 (GLUPSZ SEL, ) |Soswiasny () 80 ml [Soswiasny () 80 ml |(GLU PSZ, SEL, ) |(Sos koperkowy () 80 |(GLU PSZ, SEL, ) ((GLUPSZ SEL, ) |(GLUPSZ SEL, ) |Soswiasny() 80 ml |(GLU PSZ SEL, )
5 |Ziemniaki () 1809 |(GLUPSZ SEL, ) |(GLUPSZ SEL, ) |Ziemniaki() 180g [ml(GLU PSZ MLE, |Ziemniaki() 180g |Ziemniaki() 180g |Ziemniaki () 180g |[(GLUPSZ SEL, ) |Ziemniaki() 180¢g
© |Kapusta zasmazana |Kapusta zasmazana |Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn SEL, ) Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn
2009 (GLUPSZ, ) (2009 (GLUPSZ, ) [gotowany z olejem () |gotowany z olejem* |Ziemniaki () 180g [gotowany z olejem () [gotowany z olejem () |gotowany z olejem () |gotowany z olejem () [gotowany z olejem ()
Kompot z aronii i Kompot z aronii i 200 g (SEL, ) 200 g (SEL, ) Bukiet jarzyn 200 g (SEL, ) 2009 (SEL, ) 200 g (SEL, ) 200 g (SEL, ) 200 g (SEL, )
czerwonej czerwonej Kompot z aronii i Kompot z aronii i gotowany z olejem () [Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i
porzeczki*zic 250 ml|porzeczki*zic 250 ml|czerwonej czerwonej 200 g (SEL, ) czerwonej porzeczki* [czerwonej porzeczki* |czerwonej porzeczki* |czerwonej czerwonej
porzeczki*zic 250 ml|porzeczki*zic 250 ml|Kompot z aronii i blc 250 ml bic 250 ml blc 250 ml porzeczki*z/c 250 ml|porzeczki*zic 250 ml
CZerwonej
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-12 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- SIE- Podstawowa SIE- Podstawowa [SIE- Potoznicza zest.I|  SIE- Potoznicza SIE- Cukrzycowa SIE- Cukrzyca SIE- Cukrzyca lekko | SIE- tatwo strawna | SIE- Bezmleczna
Podstawowa/Ogéina wzbogacona dziecigca zest.Il bezmleczna strawna
Jabtko 150 ¢ Chleb Graham 50 g [Chleb razowy Chleb mieszany
(GLUPSZ, ) zytnio-pszenny 50 g |pszenno-zytni 50 g
Masto extra 82% 5 g [(GLU PSZ, GLU 2T, |(GLU PSZ, GLU ZYT,
(MLE, ) ) )
Sniadaniowa Margaryna roélinna  [Masto extra 82% 5¢
drobiowa- produkt bez mleczna o (MLE, )
g drobiowy,parzonyw  [zaw.80% tt 5g Sniadaniowa
osfonce niejadalnej  [Sniadaniowa drobiowa- produkt
209(S0J, ) drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
Safata zielona 20 g [drobiowy,parzonyw  |ostonce niejadalnej
ostonce niejadalnej (20 g (SOJ, )
209 (S0J, ) Safata zielona 20 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  [Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna
granulowana z/c 250 Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU |granulowana z/c 250 |granulowana z/c 250 [granulowana b/c 250 [granulowana b/c 250 |granulowana b/c 250 |granulowana z/c 250 [granulowana z/c 250
ml PSZ, GLU ZYT, ) ml ml ml ml ml ml ml
Chleb razowy Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU |Butka pszenna dluga |Butka pszenna dtuga |Chleb razowy Chleb razowy Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga |(Butka pszenna diuga
zytnio-pszenny 50 g PSZ GLU ZYT, ) krojona 50 g (GLU |krojona 50 g (GLU |zytnio-pszenny 120 |zytnio-pszenny 120 |krojona 50 g (GLU |krojona 50 g (GLU (krojona 50 g (GLU
(GLU PSZ, GLU 2YT, Masto extra 82% 10 g (MLE, ) PSZ, ) PSZ, ) q(GLUPSZ GLU |[q(GLUPSZ GLU |PSZ ) PSZ, ) PSZ, )
) Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z |Chleb mieszany Chleb mieszany ZYT, ) YT, ) Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany
Masto extra 82% 10 | dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g |pszenno-zytni 70 g |pszenno-zytni 70 g |Masto extra 82% 10 [Margaryna rolinna  |pszenno-zytni 70 g |pszenno-zytni 70 g |pszenno-Zytni 70 g
g (MLE, ) (GLU PSZ,S0J, ) (GLU PSZ, GLU ZYT, |(GLU PSZ, GLU ZYT, |g (MLE, ) bez mleczna o (GLU PSZ, GLU ZYT,|(GLU PSZ, GLU ZYT, |(GLU PSZ, GLU ZYT,
« | Poledwica wisniowa Ser z6tty 259 (MLE, ) ) ) Poledwica wisniowa |zaw.80%t 10g ) ) B
'S'|wedzonka wieprzowa Pomidor 70 g Masto extra 82% 10 |Masto extra 82% 10 |wedzonka wieprzowa [Jajko gotowane kl M |Masto extra 82% 10 |Masto extra 82% 10 |Margaryna ro$linna
2 |z dodatkiwm wody g (MLE, ) g (MLE, ) z dodatkiwm wody |1 szt (JAJ, ) g (MLE, ) g (MLE, ) bez mleczna o
wedzona parzona 50 Poledwica wisniowa |Jajko gotowane kI M |wedzona parzona 50 [Polgdwica wisniowa |Poledwica wisniowa |Poledwica wisniowa |zaw.80%t 10g
g (GLU PSZ SOJ, ) wedzonka wieprzowa (1 szt (JAJ, ) g (GLU PSZ, SOJ, ) [wedzonka wieprzowa |wedzonka wieprzowa |wedzonka wieprzowa [Poledwica wisniowa
Ser z0tty 25 g (MLE, z dodatkivm wody  [Poledwica wisniowa |Ser zotty 25 g (MLE, |z dodatkiwm wody |z dodatkiwm wody [z dodatkivm wody ~ |wedzonka wieprzowa
B wedzona parzona 50 [wedzonka wieprzowa |_) wedzona parzona 50 |wedzona parzona 50 |wedzona parzona 50 [z dodatkiwm wody
Pomidor 70 g g (GLU PSZ, SOJ, ) |z dodatkiwm wody  |Pomidor 70 g g (GLU PSZ, SOJ, ) [g (GLU PSZ, SOJ, ) |9 (GLU PSZ SOJ. ) |wedzona parzona 50
Ser zoty 25 g (MLE, |wedzona parzona 50 Pomidor 709 Jajko gotowane kIl M [Baton szynkowy z |9 (GLU PSZ, SOJ, )
B g (GLU PSZ, SOJ, ) 1 szt (JAJ, ) kurczat 25¢g Jajko gotowane kI M
Pomidor 70 g Pomidor 709 Pomidor 70 g Pomidor b/skérki 70 |1 szt (JAJ, )
g Pomidor b/skorki 70
g
Chleb Graham 50 g |Chleb razowy Chleb mieszany
(GLUPSZ, ) zytnio-pszenny 50 g |pszenno-zytni 50 g
Masto extra 82% 5 g |(GLU PSZ, GLU ZYT, |(GLU PSZ, GLU ZYT,
(MLE, ) ) )
Schab Benedykta wp [Margaryna roslinna  [Masto extra 82% 5 g
& parzony z dodatkiem |bez mleczna o (MLE, )

wody 259 (GLU
PSZ. SOJ.SEL, )

zaw.80% tt 5¢
Schab Benedykta wp
parzony z dodatkiem
wody 259 (GLU

PSZ, S0J, SEL, )

Schab Benedykta wp
parzony z dodatkiem
wody 259 (GLU
PSZ, SOJ. SEL, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA SIEDLCE

SIE-
Podstawowa/Ogolna

SIE- Podstawowa
wzbogacona

SIE- Podstawowa
dziecigca

SIE- Potoznicza zest.|

SIE- Potoznicza
zest.l

SIE- Cukrzycowa

SIE- Cukrzyca
bezmleczna

SIE- Cukrzyca lekko
strawna

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

E: 1965.70 kcal; B:
98.40¢; T:55.79 g;
Kw. tt. nasy.: 25.49 g;
W: 282.20 g; W tym
cukry: 75.66 g; Bt.:
28.959; S4l: 7.70 g;

E: 2475.40 kcal; B:
112.97 g; T: 65.95 g;
Kw. tt. nasy.: 28.55 g;
W: 372.61 g; W tym
cukry: 75.66 g; Bt.:
32.41¢9; S41: 943 g;

E: 2514.08 kcal; B:
112.53¢; T: 70.19 g;
Kw. tt. nasy.: 28.80 g;
W: 375.79 g; W tym
cukry: 78.80 g; Bt.:
37.79 g; S4l: 10.18 g;

E: 2510.68 kcal; B:
113.99 g; T: 70.08 g;
Kw. tt. nasy.: 28.76 g;
W: 370.42 g; W tym
cukry: 74.91 g; Bt.:
30.78 g; S4l: 9.49 g;

E: 2589.65 kcal; B:
106.16 g; T: 73.34 g;
Kw. tt. nasy.: 25.76 g;
W: 390.24 g; W tym
cukry: 77.19 g; Bt.:
31.44 g; S4l: 10.28 g;

E: 2282.41 kcal; B:
113.50 g; T: 72.47 g;
Kw. tt. nasy.: 31.92 g;
W: 318.75 g; W tym
cukry: 48.49 g; Bt.:
49.00 g; Sél: 11.46 g;

E: 2157.02 kcal; B:
107.31g; T: 64.88 g;
Kw. tt. nasy.: 16.95 g;
W: 311.28 g; W tym
cukry: 41.24 g; Bt..
51.66 g; S4l: 12.69 g;

E: 2368.22 kcal; B:
113.359; T: 68.72 g;
Kw. tt. nasy.: 28.35 g;
W: 340.02 g; W tym
cukry: 46.17 g; Bt.:
33.08 g; Sdl: 10.54 g;

E: 2174.52 kcal; B:
102.25g; T: 56.03 g;
Kw. tt. nasy.: 20.88 g;
W: 330.07 g; W tym
cukry: 78.66 g; Bt.:
29.95g; S41: 8.32 g;

E: 2077.21 kcal; B:
90.52 g; T: 50.55 g;
Kw. tt. nasy.: 12.01 g;
W: 330.75 g; W tym
cukry: 83.02 g; Bt.:
29.72 g; S6l: 8.65 g;

2(23-11-12 niedziela
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Niskottuszczowa

SIE- O kontr.
zaw.kwasow
tluszczowych

SIE- Bogatobiatkowa

SIE- Bogatobiatkowa
bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa
do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa
do 30 g biatka

SIE- Dzieci 1-3 lat
Podstawowa

SIE- Dzieci powyzej 3
r.z podstawa

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

2023-11-06 poniedziatek

Ptatki owsiane na
mleku 300 ml (MLE,
GLUOW, )

Herbata czama
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 120 g (GLU
PSZ, )

Masto extra 82% 59
(MLE, )

Szynka z piersig,
indycza- wedlina

Ptatki owsiane na
mleku 300 ml (MLE,
GLUOW, )

Herbata czarna
granulowana b/c 250
ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 120
g(GLU PSZ, GLU

Ptatki owsiane na
mleku 300 ml (MLE,
GLUOW, )

Herbata czarmna
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ )

ZYT, )

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80%tt 10 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

)
Masto extra 82% 10

Kasza kukurydziana
na wodzie 300 ml
Herbata czarna
granulowana z/c 250
mi

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

(s

Margaryna roslinna

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 120 g
Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona,
niejadalanej 25 g (SOJ, SEL, )

Banan

Dzem25g 1szt
Pomidor b/skérki 70 g
Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml

Ptatki owsiane na
mleku 250 ml (MLE,
GLUOW, )

parzona,w ostonce

150 g

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Masto extra 82% 10
g (MLE. )

Szynka z piersig,
indycza- wedlina

Ptatki owsiane na
mleku 300 ml (MLE,
GLUOW, )

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Ptatki owsiane na
mleku 300 ml (MLE,
GLU OW, )

Herbata czarna
granulowana b/c 250
ml

Chleb razowy
2ytnio-pszenny 120
g(GLU PSZ, GLU
YT, )

Masto extra 82% 10
g (MLE, )

)
Masto extra 82% 10

Szynka z piersiq

Ptatki kukurydziane
namleku 300 ml
(MLE, )

Herbata czarna
granulowana z/lc 250
ml

Chleb bezglutenowy
120 g

Masto extra 82% 10
g (MLE, )

Szynka z piersig
indycza- wedlina
drobiowa grubo

porzeczki*zic 250 ml

-2 |drobiowa grubo Szynka z piersig bez mleczna o drobiowa grubo indycza- wedlina rozdrobniona,
S |rozdrobniona, indycza- wedlina g (MLE, ) zaw.80%tt 10 g rozdrobniona, g (MLE, ) drobiowa grubo parzona,w ostonce
. |parzona,w osfonce  |drobiowa grubo Jajko gotowane kI M [Szynka z piersig parzona,w ostonce  [Szynka z piersig rozdrobniona, niejadalanej 25¢
‘& [niejadalanej 25g  |rozdrobniona, 1 szt (JAJ, ) indycza- wedlina niejadalanej 25g  |indycza- wedlina parzona,w ostonce  ((SOJ, SEL, )
(SOJ, SEL, ) parzona,w ostonce  |Poledwica Sopocka [drobiowa grubo (SOJ, SEL, ) drobiowa grubo niejadalanej 25g  |Poledwica Sopocka
Poledwica Sopocka |niejadalanej 259  [drobiowo-wieprzowa |rozdrobniona, Poledwica Sopocka |rozdrobniona, (SOJ, SEL, ) drobiowo-wieprzowa
drobiowo-wieprzowa ((SOJ, SEL, ) wedzona parzona 50 |parzona,w ostonce drobiowo-wieprzowa [parzona,w ostonce  |Poledwica Sopocka |wedzona parzona 50
wedzona parzona 50 |Poledwica Sopocka |g (SOJ, ) nigjadalanej 25g wedzona parzona 25 |niejadalanej 259  |drobiowo-wieprzowa |g (SOJ, )
g(SodJ, ) drobiowo-wieprzowa [Pomidor b/skorki 70 |(SOJ, SEL, ) g(SodJ, ) (SOJ, SEL, ) wedzona parzona 50 |Sliwka szt 2 szt
Banan 150 g wedzona parzona 50(g Poledwica Sopocka Pomidor 70 g Poledwica Sopocka |g (SOJ, ) Pomidor 70 g
Pomidor b/skérki 70 |g (SOJ, ) drobiowo-wieprzowa drobiowo-wieprzowa [Pomidor 70 g
g Pomidor 70 g wedzona parzona 50 wedzona parzona 50
g(SodJ, ) g(SoJ, )
Pomidor b/skorki 70 Pomidor 70 g
g
Budyn o smaku Budyh o smaku Banan 150 g Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml |Budyh o smaku
$mietankowym bic  [$mietankowym z/c  |Wafle ryzowe 20 g LE, ) $mietankowym z/c
5 200 ml (MLE, ) 200 ml (MLE, ) Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, ){200 ml (MLE, )
= Biszkopty b/m 30 g Podptomyki b/c 20 g
(GLU PSZ, JAJ, (GLU PSZ, MLE, )
S0J. )
Solferino () 300 ml  [Solferino () 300 ml  [Solferino () 300 ml  |Solferino (bez mleka) |Solferino () 300 ml  [Solferino () 300 ml  [Solferino () 250 ml  |Solferino () 300 ml  |Solferino () 300 ml  |Solferino (bez
(GLU PSZ, MLE, (GLU PSZ, MLE, (GLU PSZ, MLE, () 300ml(GLU PSZ, |(GLU PSZ, MLE, (GLU PSZ, MLE, (GLU PSZ, MLE, (GLU PSZ, MLE, (GLU PSZ, MLE, glutenu) () 300 ml
SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) (MLE, SEL, )
Ryz z jabtkiem Ryz brazowy z Ryz z jabtkiem Ryz na sypko 180 g |Ryz z jabtkiem Ryz z jabtkiem Nale$niki z serem Nale$niki z serem Ryz z jabtkiem Ryz z jabtkiem
prazonym i jabtkiem prazonym i |prazonym i Pulpet drobiowy 100 |prazonym i prazonym i 200 g (GLU PSZ, 3009 (GLU PSZ prazonym i prazonym i
cynamonem 3009 [cynamonem 300g [cynamonem 300g |g(GLUPSZ JAJ, ) |cynamonem 400g [cynamonem 2509 [JAJ, MLE, ) JAJ, MLE, ) cynamonem 3009 [cynamonem 300 g
3 |Sos jogurtowy Sos jogurtowy Sos jogurtowy Sos ziotowy*b/ml 80 |Sos jogurtowy Kompot z aronii i Sos jogurtowy Sos jogurtowy Sos jogurtowy Sos jogurtowy
‘5 |naturalny 100 g naturainy 100 g naturalny 100 g ml (GLU PSZ, SEL, )|naturalny 100 g czerwonej naturalny 100 g naturalny 100 g naturalny 100 g naturalny 100 g
O |(MLE, ) (MLE, ) (MLE, ) Szpinak gotowany z  |(MLE, ) porzeczki*zic 250 ml|(MLE, ) (MLE, ) (MLE, ) (MLE, )
Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i olejem* 200 g (GLU [Kompot z aronii i Sos jogurtowy Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i
czerwonej czerwonej porzeczki* [czerwonej PSZ, ) czerwonej naturainy 80 g (MLE,|czerwonej czerwonej czerwonej czerwonej
porzeczki*zic 250 ml|b/c 250 ml porzeczki*zic 250 ml [Kompot z aronii i porzeczkizic 250 ml|) porzeczki*zic 250 ml|porzeczki*z/c 250 ml [porzeczki*z/c 250 ml|porzeczki*z/c 250 ml
czerwonej
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-06 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Niskottuszczowa SIE- O kontr. SIE- Bogatobiatkowa | SIE- Bogatobiatkowa | SIE- Niskobiatkowa | SIE- Niskobiatkowa | SIE- Dzieci 1-3 lat |SIE- Dzieci powyzej 3 |SIE- Bogatoresztkowa| SIE- Bezglutenowa
zaw.kwasow bezmleczna do 50 g biatka do 30 g biatka Podstawowa r.z podstawa
tluszczowych
Sliwka szt 2 szt Banan 150 g Kisiel o smaku Banan 150 g Sliwka szt 2 szt
cytrynowym z/c 200
ml
Biszkopty 30 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE, GLU
Q JECZ, )
Herbata czarmna Herbata czarna Herbata czarmna Herbata czarna Pomidor b/skérki 50 [Herbata czarna Herbata czarmna Herbata czarna Herbata czarmna Herbata czarna
granulowana z/lc 250 [granulowana b/c 250 [granulowana z/c 250 |granulowana z/c 250 |g granulowana z/c 250 [granulowana z/c 250 |granulowana z/c 250 |granulowana z/c 250 |granulowana z/lc 250
ml ml ml ml Herbata czarmna ml ml ml ml ml
Butka pszenna diuga [Chleb razowy Butka pszenna diuga |Butka pszenna dtuga [granulowana z/c 250 [Chleb bezglutenowy [Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga |Chleb razowy Chleb bezglutenowy
krojona 120 g (GLU |zytnio-pszenny 120 [krojona 50 g (GLU |krojona 50 g (GLU |ml 12 krojona 50 g (GLU |krojona 50 g (GLU |zytnio-pszenny 120 {120
PSZ ) g(GLUPSZ GLU [PSZ, ) PSZ, ) Chleb bezglutenowy [Masto extra 82% 15 [PSZ, ) PSZ, ) g(GLUPSZ, GLU  [Masto extra 82% 10
Masto extra 82% 5 g |ZYT, ) Chleb mieszany Chleb mieszany 1209 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 [Chleb mieszany ZYT, g (MLE, )
(MLE, ) Margaryna roslinna  |pszenno-zytni 70 g [pszenno-zytni 70 g [Masto extra 82% 15 |Pasta z twarogu z g (MLE, ) pszenno-zytni 70 g |Masto extra 82% 10 [Pasta z twarogu i
Pasta z twarogu z bez mleczna o (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT, g (MLE, ) koperkiem 50 g Pasta z twarogu z (GLU PSZ, GLU ZYT, |g (MLE, ) cebuli 80 g (MLE, )
« |Koperkiem 80 g zaw.80%tt 10 g ) B Pasta z twarogu z (MLE, ) koperkiem 40g ) Pasta z twarogu z Szynkowa debowa
‘S|(MLE, ) Pasta z twarogu i Masto extra 82% 10 |Margaryna ro$linna  |koperkiem 80 g Pomidor b/skorki 50 |(MLE, ) Masto extra 82% 10 |koperkiem 80g kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
K] Szynkowa debowa  [cebuli 80 g (MLE, ) [g (MLE, ) bez mleczna o (MLE, ) g Szynkowa debowa  [g (MLE, ) (MLE, ) arzo.z dodat.wody w
kiet.wp.gr.rozd.wedz.p[Szynkowa debowa  [Pasta z twarogu z zaw.80%tt 10g Safata zielona 20g [Satata zielona 20 g [drobiowa kietbasa Pasta z twarogu z Szynkowa debowa  [ost.niejad 259
arzo.z dodat.wody w  [kiet.wp.gr.rozd.wedz.p|koperkiem 80 g Szynkowa debowa grubo rozdrobniona  [koperkiem 80 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.p|Papryka $wieza 50 g
ostniejad 25g arzo.z dodat.wody w |(MLE, ) kiet.wp.gr.rozd.wedz.p 259 (MLE, ) arzo.z dodat.wody w [Satata zielona 20 g
Pomidor b/skorki 50 |ost.niejad 259 Szynkowa debowa  [arzo.z dodat.wody w Safata zielona 20g [Szynkowa dgbowa |ostniejad 25g
g Papryka Swieza 50 g |kiet.wp.gr.rozd.wedz.p|ost.niejad 50 g Salata zielona 20 g [kiet.wp.gr.rozd.wedz.p|Papryka Swieza 50 g
Salata zielona 20 g [Satata zielona 20 g [arzo.z dodat.wody w |Jajko gotowane ki M arzo.z dodat.wody w [Satata zielona 20 g
ostniejad 25¢ 1 szt (JAJ, ) ostniejad 25g
Pomidor b/skorki 50 [Pomidor b/skérki 50 Pomidor b/skorki 50
9 9 9
Safata zielona 20 g |Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
&

E: 2028.75 kcal; B:
79.39¢; T: 30.79 g;
Kw. tt. nasy.: 14.32 g;
W: 370.58 g; W tym
cukry: 116.53 g; Bt.:
17.35g; Sol: 6.13 g;

E: 1974.31 kcal; B:
78.43 g; T: 44.02 g;
Kw. tt. nasy.: 15.91 g;
W: 333.65 g; W tym
cukry: 92.89 g; Bt.:
38.17 g; S4l: 691 ¢g;

E: 2440.63 kcal; B:
87.97 g; T: 49.05 g;
Kw. tt. nasy.: 23.45 g;
W: 424.15 g; W tym
cukry: 139.91 g; Bt.:
19.49 g; Sol: 6.90 g;

E: 2415.40 kcal; B:
85.48 g; T: 50.32 g;
Kw. tt. nasy.: 11.45 g;
W: 422.18 g; W tym
cukry: 107.15 g; Bt.:

22.17 g, Sol: 8.48 g;

E: 2112.68 kcal; B:
41.34 g; T: 4750 g;
Kw. tt. nasy.: 20.74 g;
W: 387.99 g; W tym
cukry: 143.25 g; Bt.:
12.36 g; Sol: 1.57 g;

E: 1878.41 kcal; B:
31.50 g; T: 44.80 g;
Kw. tt. nasy.: 19.58 g;
W: 343.05 g; W tym
cukry: 126.81 g; Bt.:
11.00 g; Sdl: 1.41 g;

E: 2015.98 kcal; B:
78.67 ¢; T:50.73 g;
Kw. tt. nasy.: 22.98 g;
W: 317.09 g; W tym
cukry: 125.92 g; Bt.:
12.62 g; Sol: 3.98 g;

E: 2762.10 kcal; B:
110.41 g; T: 63.07 g;
Kw. tt. nasy.: 27.02 g;
W: 446.45 g; W tym
cukry: 141.18 g; Bt.:
19.17 g; S6l: 7.32 g;

E: 2157.97 kcal; B:
81.829; T:44.59 g;
Kw. tt. nasy.: 22.14 g;
W: 376.23 g; W tym
cukry: 117.19 g; Bt.:

33.19g; S0l 6.83 g:

E: 1962.97 kcal; B:
5714 g; T: 45.46 g;
Kw. tt. nasy.: 18.72 g;
W: 336.19 g; W tym
cukry: 98.84 g; Bt.:
13.23 g; S6l: 4.22 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Niskottuszczowa

SIE- O kontr.
zaw.kwasow
tluszczowych

SIE- Bogatobiatkowa

SIE- Bogatobiatkowa
bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa
do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa
do 30 g biatka

SIE- Dzieci 1-3 lat
Podstawowa

SIE- Dzieci powyzej 3
r.z podstawa

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

2023-11-07 wtorek

Makaron na mleku
300 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Herbata czarna
granulowana z/c 250

Makaron na mleku
300 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Herbata czarna
granulowana b/c 250

Makaron na mleku
300 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Herbata czarna
granulowana z/c 250

Kasza manna na
wodzie 300 ml (GLU

PSZ )

Herbata czarna
granulowana z/c 250

Herbata czarmna
granulowana z/lc 250

m
Chleb bezglutenowy
120

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Masto extra 82% 15
g (MLE, )

Makaron na mleku
250 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Herbata czarna
granulowana z/c 250

Makaron na mleku
300 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Herbata czarna
granulowana z/c 250

Makaron na mleku
300 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Herbata czarna
granulowana z/c 250

Kasza kukurydziana
na mieku 300 ml
(MLE, )

Herbata czarna
granulowana z/c 250

(GLU PSZ, SEL, )

(GLU PSZ, SEL, )

(GLU PSZ, SEL, )

Marchew oprészana z
olejem () 200g
(GLUPSZ, )

Kompot z aronii i
czerwonej
porzeczkizic 250 ml

Suréwka z rzepy,
jabtka i marchewki ()
200 g (MLE, )
Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki*
bic 250 ml

Marchew oprészana z
olejem () 200g
(GLUPSZ, )

Kompot z aronii i
czerwonej
porzeczkizic 250 ml

olejem () 200 g
(GLUPSZ, )

Sos ziotowy ()b/ml

80 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Kompot z aronii i
czerwonej
porzeczki*zic 250 ml

olejem () 200g
(GLUPSZ, )
Kompot z aronii i
czerwonej
porzeczkizic 250 ml
Sos ziotowy () 80 ml
(GLU PSZ, SEL, )

wieprzowa 309

(GLU PSZ, JAJ. )
Sos ziotowy () 80 ml

(GLU PSZ, SEL, )

(GLU PSZ, SEL, )

(GLU PSZ, SEL, )

ml ml ml ml Masto extra 82% 15 |Chleb bezglutenowy [ml ml ml ml
Butka pszenna dluga |Chleb razowy Butka pszenna diuga (Butka pszenna diuga [g (MLE, ) 120 Butka pszenna dluga |Butka pszenna diuga [Chleb razowy Chleb bezglutenowy
krojona 120 g (GLU |zytnio-pszenny 120 [krojona 50 g (GLU |krojona 50 g (GLU |Pastaz ryby Pasta z ryby krojona 50 g (GLU [krojona 50 g (GLU |zytnio-pszenny 120 [120 g
PSZ ) g(GLUPSZ GLU |[PSZ, ) PSZ, ) gotowanej (miruna) z [gotowanej (miruna) z [PSZ, ) PSZ, ) g(GLUPSZ, GLU [Masto extra 82% 10
Masto extra 82% 5 g |ZYT, ) Chleb mieszany Chleb mieszany warzywami* 509  |warzywami* 30g  |Maslo extra 82% 10 |Chleb mieszany YT, ) g (MLE, )
(MLE, ) Margaryna roslinna  |pszenno-zytni 70 g [pszenno-zytni 70g [(RYB, SEL, ) (RYB, SEL, ) g (MLE, ) pszenno-zytni 70 g [Masto extra 82% 10 |Pastaz ryby
2 |Pastaz ryby bez mleczna o (GLU PSZ, GLU ZYT, |(GLU PSZ, GLU ZYT, |Pomidor b/skorki 70 Pomidor b/skorki 70 |Pastaz ryby (GLU PSZ, GLU ZYT, |g (MLE, ) gotowanej (miruna) z
S [gotowanej (miruna) z |zaw.80%t 10 g ) B g g gotowanej (miruna) z |) Pasta z ryby warzywami* 80 g
S |warzywami* 809  |Pastaz ryby Masto extra 82% 10 |Margaryna ro$linna  [Jabtko pieczone 150 |Jabtko pieczone 150 |warzywami* 40g  |Masto extra 82% 10 |gotowanej (miruna) z |(RYB, SEL, )
% |(RYB, SEL, ) gotowanej (miruna) z |g (MLE, ) bez mleczna o g g (RYB, SEL, ) g (MLE, ) warzywami* 80g  |Serzofty 25g (MLE,
Pomidor b/skérki 70 |warzywami* 80g  [Pastaz ryby zaw.80%tt 10g Biszkopty b/m 30 g |Biszkopty b/m 309 [Serzitty 259 (MLE, |Pastaz ryby (RYB, SEL, ) B
g (RYB, SEL, ) gotowanej (miruna) z [Pastaz ryby (GLU PSZ, JAJ, (GLU PSZ, JAJ, B gotowanej (miruna) z [Ser zotty 25 g (MLE, |Pomidor 70 g
Jabtko pieczone 150 [Baton szynkowy z ~ [warzywami* 80g  |gotowanej (miruna) z |SOJ, ) S0J, ) Pomidor b/skérki 70 |warzywami* 80g |) Jabtko 150 g
g kurczat 259 (RYB, SEL, ) warzywami* 80 g g (RYB, SEL, ) Pomidor 709
Baton szynkowy z Pomidor 70 g Baton szynkowy z (RYB, SEL, ) Ser zotty 259 (MLE,
kurczat 259 kurczat 259 Baton szynkowy z B
Pomidor b/skérki 70 |kurczat 259 Pomidor 70 g
g Pomidor 70 g
Jogurt naturalny 150g [Ciasto drozdzowe 50|Jabtko pieczone 150 Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, )
= 1 szt (MLE, ) g (GLU PSZ, JAJ. g Jogurt brzoskwiniowy 1509 1 szt (MLE, )
w Jabtko 150 g MLE, S02, ) Biszkopty 30 g (GLU
- Jogurt brzoskwiniowy (PSZ, JAJ, MLE, GLU
150g 1szt (MLE, ) |JECZ )
Wielowarzywna z Kapusniak z kapusty |Wielowarzywna z Wielowarzywna z Wielowarzywna z Wielowarzywna z Wielowarzywna z Wielowarzywna z Wielowarzywna z Kapusniak z kapusty
ziemniakami () 300 |kiszonej () 300 ml  |ziemniakami () 300 |ziemniakami (bez ziemniakami () 300 |ziemniakami () 300 |ziemniakami () 250 |ziemniakami () 300 |ziemniakami () 300 |kiszonej (bez glutenu)
ml (GLU PSZ, MLE, |((GLU PSZ, SEL, ml (GLU PSZ, MLE, |mleka)() 300 ml ml (GLU PSZ, MLE, |ml(GLUPSZ, MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ, MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |() 300 ml(SEL, )
SEL, ) GOR, ) SEL, ) (GLUPSZ SEL, ) |SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) Kasza jaglana na
Kasza jaglana na Kasza jaglana na Kasza jaglana na Kasza jaglana na Kasza jaglana na Kasza jaglana na Kasza jaglana na Kasza jaglana na Kasza jaglana na sypko 180 ¢
sypko 180¢g sypko 180 ¢ sypko 180¢g sypko 180 g sypko 180¢g sypko 180 g sypko 90 g sypko 180 g sypko 180 ¢ Pulpet wieprzowy
Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska Marchew oprészana z |Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska (bez glutenu) 100 g
o |Wieprzowa 100g  |wieprzowa 100g  |wieprzowa 100g  [wieprzowa 100g  |wieprzowa 50 g olejem () 200g wieprzowa 50 g wieprzowa 50 g wieprzowa 100 g (JAJ, )
S (GLUPSZ, JAJ, ) |(GLUPSZ JAJ, ) |(GLUPSZ JAJ, ) |((GLUPSZ JAJ, ) |((GLUPSZ JAJ, ) |(GLUPSZ ) (GLUPSZ JAJ, ) |(GLUPSZ JAJ. ) |((GLUPSZ JAJ, ) [Sos ziotowy (bez
S |Sos ziotowy () 80 ml [Sos ziotowy () 80 ml |Sos ziotowy () 80 ml {Marchew oprészana z |Marchew oprészana z |Pieczen rzymska Sos ziotowy () 80 ml [Sos ziotowy () 80 ml [Sos ziotowy () 80 ml |glutenu) () 80 ml

(SEL, )

Marchew oprészana z
olejem () 100g

(GLU PSZ. SEL, ) |(GLUPSZ, )
Kompot z aronii i Kompot z aronii i
czerwonej czerwonej

porzeczki*zic 250 ml

porzeczkizic 250 ml

Marchew oprészana z
olejem () 200 g
(GLUPSZ, )

Kompot z aronii i
czerwonej
porzeczki*zic 250 ml

Suréwka z rzepy,
jabtka i marchewki ()
200 g (MLE, )
Kompot z aronii i
czerwonej
porzeczkizic 250 ml

Suréwka z rzepy,
jabtka i marchewki ()
200 g (MLE, )
Kompot z aronii i
czerwonej
porzeczki*zic 250 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-07 wtorek

Kolacja

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA SIEDLCE

PD

SIE- Niskottuszczowa SIE- O kontr. SIE- Bogatobiatkowa | SIE- Bogatobiatkowa | SIE- Niskobiatkowa | SIE- Niskobiatkowa | SIE- Dzieci 1-3 lat |SIE- Dzieci powyzej 3 |SIE- Bogatoresztkowa| SIE- Bezglutenowa
zaw.kwasow bezmleczna do 50 g biatka do 30 g biatka Podstawowa r.z podstawa
tluszczowych
Chleb razowy Jabtko pieczone 150 [Chleb mieszany Jabtko 150 g

zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

J)
Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% t 59
Szynka z piersig
indycza- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,
parzona,w ostonce
niejadalanej 20 g
(SOJ, SEL, )

Salata zielona 20 g

«

pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% t 5g
Szynka z piersig
indycza- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,
parzona,w ostonce
niejadalanej 20 g
(SOJ, SEL, )

Salata zielona 20 g

Herbata czarmna
granulowana z/lc 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 120 g (GLU
PSZ, )

Masto extra 82% 5g
(MLE, )

Dzem25g 1szt
Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
509 (S0OJ, )

Salata zielona 30 g

Herbata czarna
granulowana bfc 250
ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 120
q(GLU PSZ, GLU

Herbata czarmna
granulowana z/lc 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

ZYT, )

Margaryna roélinna
bez mleczna o
zaw.80%tt 10g
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona 25
g (GLU PSZ, SOJ, )
Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
50g(SOJ, )

Ogorek kiszony 70 g
Safata zielona 20 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

J)

Masto extra 82% 10
g (MLE. )

Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona 25
g (GLUPSZ, SOJ, )
Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
509 (S0OJ, )

Salata zielona 30 g

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

J)
Margaryna roélinna
bez mleczna o
zaw.80%tt 10g
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona 25
g (GLU PSZ, SOJ, )
Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
50g(SOJ, )

Safata zielona 30 g

Herbata czarmna
granulowana z/lc 250
ml

Chleb bezglutenowy
1209

Masto extra 82% 15
g (MLE. )

Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona 40
g (GLUPSZ, SOJ, )
Salata zielona 30 g

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Chleb bezglutenowy
120 g

Masto extra 82% 15
g (MLE, )

Safata zielona 30 g
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona 20
g (GLUPSZ, SOJ, )

Herbata czarmna

granulowana z/lc 250

ml
Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU

PSZ, )

Masto extra 82% 10

g (MLE, )
Poledwica wisniowa

wedzonka wieprzowa

z dodatkiwm wody

wedzona parzona 25

g (GLU PSZ. SOJ. )

Miod (25g) 1 szt

Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
259 (S0J, )
Safata zielona 20 g

Herbata czarna
granulowana z/c 250
mi

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Herbata czarmna
granulowana z/lc 250
ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 120
q(GLUPSZ, GLU
YT, )

Masto extra 82% 10

J)

Masto extra 82% 10
g (MLE, )

Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona 25
g (GLU PSZ, SOJ, )
Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
50g(SOJ, )

Safata zielona 30 g

g (MLE, )

Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona 25
g (GLUPSZ, SOJ, )
Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
509 (SOJ, )

Ogorek kiszony 70 g
Safata zielona 20 g

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Chleb bezglutenowy
120 g

Masto extra 82% 10
g (MLE, )

Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona 25
g (GLU PSZ, SOJ, )
Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody

50 g (SOJ, )

Ogorek kiszony 70 g
Safata zielona 20 g

PN
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

023-11-07 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Niskobiatkowa
do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa
do 30 g biatka

SIE- Dzieci 1-3 lat
Podstawowa

SIE- Dzieci powyzej 3
r.z podstawa

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

E: 1965.97 kcal; B:
49.37 g; T: 58.37 g;
Kw. tt. nasy.: 20.41 g;
W: 317.89 g; W tym
cukry: 60.57 g; Bt.:
2116 g; S41: 2.82 g;

E: 1944.74 kcal; B:
37.97 g; T: 54.57 g;
Kw. tt. nasy.: 19.22 g;
W: 332.41 g; W tym
cukry: 60.62 g; Bt.:
20.60 g; S¢l: 2.10 g;

E: 1799.77 kcal; B:
72.759;T:54.19g;
Kw. tt. nasy.: 24.58 g;
W: 264.12 g; W tym
cukry: 74.84 g; Bt..
18.88 g; Sol: 4.87 g;

E: 2495.40 kcal; B:
100.16 g; T: 64.36 g;
Kw. t. nasy.: 26.14 g;
W: 393.37 g; W tym
cukry: 84.05 g; Bt.:
30.38 g; Sdl: 8.53 g;

E: 2522.30 kcal; B:
111.08 g; T: 66.47 g;
Kw. tt. nasy.: 29.17 g;
W: 390.85 g; W tym
cukry: 84.21 g; Bt.:
44.23 g; S6l: 9.23 g;

E: 2248.18 kcal; B:
91259; T: 73.74 g;
Kw. tt. nasy.: 27.23 g;
W:312.93 g; W tym
cukry: 71.12 g; Bt.:
21.86 g; S6l: 6.09 g;

2023-11-08 $roda

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, )

Chleb bezglutenowy
120 g

Masto extra 82% 15
g (MLE, )

Serek homo.
naturalny 40 g (MLE,

Dzem25 g 1 szt
Banan 150 g
Salata zielona 30 g
Podptomyki b/c 30 g
(GLU PSZ, MLE, )

Chleb bezglutenowy
120 g

Masto extra 82% 15
g (MLE, )
Dzem25g 2szt
Banan 150 g

Safata zielona 30 g
Podptomyki b/c 30 g
(GLU PSZ, MLE, )
Kawa zbozowa 250
ml (GLU ZYT, GLU
JECZ, )

Ryz na mleku 250
ml (MLE, )

Kakao z mlekiem
250 ml (MLE, )
Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ )

Masto extra 82% 10
(MLE, )

Serek homo.

[(o]

naturalny 50 g (MLE,|)

Dzem 259 1szt
Salata zielona 30 g

Ryz na mleku 300
ml (MLE, )

Kakao z mlekiem

250 ml (MLE, )
Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Ryz na mleku 300
ml (MLE, )

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, )
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 120

Ryz na mleku 300

ml (MLE, )

Herbata czarna

granulowana z/c 250

ml

Chleb bezglutenowy
20

Masto extra 82% 10

q(GLU PSZ, GLU
YT, )

Masto extra 82% 10
g (MLE, )

Serek homo.

naturainy 50 g (MLE,|)

Dzem25¢g 1szt
Safata zielona 30 g

Mas’;o extra 82% 10

g (MLE, )
Serek homo.

naturalny 50 g (MLE,

Dzem25g 1szt
Papryka $wieza 70 g

g (MLE, )
Serek homo.
naturainy 50 g (MLE,

Dzem25¢g 1szt
Banan 150 g
Papryka Swieza 70 g

Wafelki 30 g (GLU
PSZ SOJ, MLE, )
Maslanka
truskawkowa 200 ml
(MLE, )

Maslanka truskawkowa 200 ml (MLE, )

Wafelki

309 (GLU PSZ, SOJ, MLE, )

SIE- Niskottuszczowa SIE- O kontr. SIE- Bogatobiatkowa | SIE- Bogatobiatkowa
zaw.kwasow bezmleczna
tluszczowych

E: 2244 .48 kcal; B: E: 2367.78 kcal; B:  |E: 2583.08 kcal; B: E: 2329.95 kcal; B:

101.03 g; T: 47.08 g; |112.339; T: 66.78 g; |109.95g; T: 64.90 g; {99.07 g; T: 56.21 g;

Kw. tt. nasy.: 14.46 g; [Kw. t. nasy.: 19.93 g; [Kw. #. nasy.: 23.09 g; |Kw. tt. nasy.: 12.73 g;

W: 368.63 g; Wtym |W:352.50 g; Wtym |W:403.65g; Wtym |W:379.54 g; W tym

cukry: 86.17 g; Bt.:  [cukry: 55.58 g; Bt.:  [cukry: 84.05 g; Bt.:  |cukry: 62.80 g; Bt.:

27.10 g; SAl: 6.67 g; [47.68 g; Sol: 10.58 g; [30.80 g; S6l: 8.78 g; |31.05 g; Sdl: 9.42 g;

Ryznamleku 300 |Ryznamleku 300 |Ryznamleku 300 [Kasza manna na

ml (MLE, ) ml (MLE, ) ml (MLE, ) wodzie 300 ml (GLU

Herbata czarmna Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z PSZ, )

granulowana z/c 250 [mlekiem b/c . 250 ml [mlekiem 250 ml Kawa zbozowa 250

ml (MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT, ml (GLU ZYT, GLU

Butka pszenna diuga |GLU JECZ, ) GLU JECZ, ) JECZ, )

krojona 120 g (GLU |Chleb razowy Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga

PSZ ) zytnio-pszenny 120 [krojona 50 g (GLU |krojona 50 g (GLU

Masto extra 82% 59 |q(GLUPSZ GLU |PSZ, ) PSZ, )

o |(MLE, ) ZYT, ) Chleb mieszany Chleb mieszany

' |Serek homo. Margaryna roélinna  |pszenno-zytni 70 g [pszenno-zytni 70 g
Q |naturalny 50 g (MLE.|bez mleczna o (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT,
S |- zaw.80% 1t 10g ) _

Dzem25g 1szt Serek homo. Masto extra 82% 10 |Margaryna ro$linna

Safata zielona 309 [naturalny 50 g (MLE.[g (MLE, ) bez mleczna o

Banan 150 g B Serek homo. zaw.80%tt 10g

Dzem25 g 1szt naturalny 100 g Baton szynkowy z
Papryka $wieza 70 g|(MLE, ) kurczat 50 g
Safata zielona 309 [Dzem25¢g 1szt
Dzem25g 1szt Safata zielona 309
Maslanka 200 ml  |Maslanka Banan 150 g
= (MLE, ) truskawkowa 200 ml |Wafle ryzowe 20 g
2 (MLE, )
- Wafelki 30 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, )
Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL, ) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki () 180 g Ziemniaki () 180 g
Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLU PSZ, |Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLU PSZ,
Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, ) | Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, )
- Salatka szwedzka () 200 g (GOR, ) Dynia zwody 100 g
K Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Cukinia pieczona z olejem * 100 g
o) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Grysikowa () 300 ml
(GLU PSZ, SEL, )

Grysikowa () 300 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Grysikowa () 300 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Grysikowa () 300 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Grysikowa () 300 ml
(GLU PSZ, SEL, )

Ziemniaki () 180 g
Filet z kurczaka

PSz )

Ziemniaki () 180 g
Filet z kurczaka

Ziemniaki () 90 g
Eskalopka z kurczaka

pieczony 50 g (GLU |pieczony 309 (GLU | 509 (GLU PSZ,
PSZ ) JAJ, MLE, )

Sos bazyliowy* 80 [Sosbazyliowy* 80 [Satatka szwedzka ()

ml (GLU PSZ, SEL, )|ml (GLU PSZ, SEL, )(100 g (GOR, )

Dynia zwody 100 g |Dyniaz wody 100 g |Woda mineralna n/g

Cukinia pieczonaz  [Cukinia pieczonaz [0,51 1 szt

olejem* 100 g
Woda mineralna n/g
0,5 1 szt

olejem™* 100 g
Woda mineralna n/g
0,5 1szt

Ziemniaki () 180 g
Eskalopka z kurczaka
100 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )
Satatka szwedzka ()
2009 (GOR. )
Woda mineralna n/g
051 1szt

Ziemniaki () 180 g
Filet z kurczaka
pieczony 100 g
(GLUPSZ, )

Sos bazyliowy* 80
ml (GLU PSZ, SEL,
Salatka szwedzka ()
2009 (GOR, )
Woda mineralna n/g
051 1szt

—

Jarzynowa z
makaronem (bez
glutenu) () 300 ml
(MLE, SEL, )
Ziemniaki () 180 g
Filet z kurczaka
gotowany 100 g
Sos bazyliowy*(bez
glutenu) 80 ml (SEL,

Satatka szwedzka ()
2009 (GOR. )
Woda mineralna n/g
051 1szt
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Niskottuszczowa SIE- O kontr. SIE- Bogatobiatkowa | SIE- Bogatobiatkowa | SIE- Niskobiatkowa | SIE- Niskobiatkowa | SIE- Dzieci 1-3 lat |SIE- Dzieci powyzej 3 |SIE- Bogatoresztkowa| SIE- Bezglutenowa
zaw.kwasow bezmleczna do 50 g biatka do 30 g biatka Podstawowa r.z podstawa
tluszczowych
Banan 150 g Chleb mieszany Banan 150 g
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,
J)
Masto extra 82% 59
o (MLE, )
& Schab Benedykta wp
parzony z dodatkiem
wody 20 g (GLU
PSZ, S0OJ, SEL, )
Safata zielona 10g
Herbata czarmna Herbata czarna Herbata czarmna Herbata czarna Herbata czarmna Herbata czarna Herbata czarmna Herbata czarna Herbata czarmna Herbata czarna
granulowana z/lc 250 [granulowana b/c 250 [granulowana z/c 250 |granulowana z/c 250 |granulowana z/c 250 [granulowana z/c 250 [granulowana z/c 250 |granulowana z/c 250 |granulowana z/c 250 |granulowana z/lc 250
ml ml ml ml ml m ml ml ml ml
Butka pszenna diuga |Chleb razowy Butka pszenna diuga |Butka pszenna dtuga [Chleb bezglutenowy [Chleb bezglutenowy [Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga |Chleb razowy Chleb bezglutenowy
krojona 150 g (GLU |pszenno-zytni 120 g [krojona 50 g (GLU |krojona 50 g (GLU |120 krojona 50 g (GLU [krojona 50 g (GLU [pszenno-zytni 120 g {120
PSZ ) (GLU PSZ, GLU ZYT, |PSZ, ) PSZ, ) Masto extra 82% 15 [Masto extra 82% 15 |PSZ, ) PSZ, ) (GLU PSZ, GLU ZYT, |Masto extra 82% 10
Masto extra 82% 59| Chleb mieszany Chleb mieszany g (MLE, ) g (MLE, ) Masto extra 82% 10 [Chleb mieszany ) g (MLE, )
© (MLE, ) Margaryna roslinna  |pszenno-zytni 70 g [pszenno-zytni 70 g [Poledwica Sopocka |Poledwica Sopocka |g (MLE, ) pszenno-zytni 70 g |Masto extra 82% 10 [Poledwica Sopocka
3 Poledwica Sopocka [bez mleczna o (GLU PSZ, GLU ZYT, |(GLU PSZ, GLU ZYT, |wieprzowa,wedzona |wieprzowa,wedzona |Poledwica Sopocka |(GLU PSZ, GLU ZYT, |g (MLE, ) wieprzowa,wedzona
B wieprzowa,wedzona |zaw.80%tt 10g ) B parzona z dodatkiem |parzona z dodatkiem |wieprzowa,wedzona |) Pasztet drobiowy z  [parzona z dodatkiem
& |-8.|parzona z dodatkiem |Poledwica Sopocka  |Masto extra 82% 10 |Margaryna roslinna  |wody. 25g(SOJ, |wody. 20g(SOJ, |parzona z dodatkiem |Masto extra 82% 10 |kurnej polki 50 g wody. 259(S0J,
= | Z|wody. 25 g(S0J, |wieprzowa,wedzona (g (MLE, ) bez mleczna o MLE, ) MLE, ) wody. 259(SOJ, |g(MLE, ) (GLU PSZ, JAJ, SEL,|MLE, )
o | < [MLE, ) parzona z dodatkiem |Poledwica Sopocka [zaw.80%tt 10 g Pomidor b/skérki 70 |Pomidor b/skérki 70 [MLE, ) Poledwica Sopocka  |_ Jajko gotowane kI M
< Jajko gotowane kl M [wody. 259g(SQJ, |wieprzowa,wedzona |Poledwica Sopocka |g g Pasztet drobiowy z  |wieprzowa,wedzona |Poledwica Sopocka |1 szt (JAJ, )
1 szt (JAJ, ) MLE, ) parzona z dodatkiem |wieprzowa,wedzona kurnej pétki 30 g parzona z dodatkiem |wieprzowa,wedzona [Pomidor 70 g
Pomidor b/skérki 70 |Jajko gotowane kl M [wody. 259g(SOJ, |parzona z dodatkiem (GLU PSZ, JAJ, SEL,|wody. 259(SOJ, [parzona z dodatkiem
g 1 szt (JAJ, ) MLE, ) wody. 259(S0J, ) MLE, ) wody. 259 (S0J,
Pomidor 70 g Jajko gotowane kl M [MLE, ) Pomidor b/skérki 70 |Pasztet drobiowy z  |MLE, )
1 szt (JAJ, ) Jajko gotowane kI M g kurnej pétki 50 g Pomidor 709
Pomidor b/skérki 70 |1 szt (JAJ, ) (GLU PSZ, JAJ, SEL,
g Pomidor b/skérki 70 )
g Pomidor b/skorki 70
g
&
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

P023-11-08 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Niskottuszczowa SIE- O kontr. SIE- Bogatobiatkowa | SIE- Bogatobiatkowa | SIE- Niskobiatkowa | SIE- Niskobiatkowa | SIE- Dzieci 1-3 lat |SIE- Dzieci powyzej 3 |SIE- Bogatoresztkowa| SIE- Bezglutenowa
zaw.kwasow bezmleczna do 50 g biatka do 30 g biatka Podstawowa r.z podstawa
tluszczowych

E: 2023.59 kcal; B:
96.85g; T: 30.56 g;
Kw. tt. nasy.: 12.13 g;
W: 350.28 g; W tym
cukry: 82.55 g; Bt.:
19.31g; Sol: 7.81 g;

E: 2048.50 kcal; B:
101.94 g; T: 42.20 g;
Kw. tt. nasy.: 13.78 g;
W: 329.49 g; W tym
cukry: 85.67 g; Bt.:
29.61g;S61:9.10 g;

E: 2473.65 kcal; B:
110.79g; T: 59.19 g;
Kw. tt. nasy.: 27.38 g;

W: 382.56 g; W tym
cukry: 88.73 g; Bt.:
21.22 g; S4l: 6.69 g;

E: 2176.69 kcal; B:
90.54 g; T: 47.26 g;
Kw. tt. nasy.: 11.91 g;
W: 355.92 g; W tym
cukry: 69.44 g; Bt.:
23.51¢g; S6I:8.25g;

E: 1895.29 kcal; B:
50.49¢; T:51.13 g;
Kw. tt. nasy.: 19.65 g;
W: 309.57 g; W tym
cukry: 75.29 g; Bt.:
14.13 g; Sol: 2.53 g;

E: 1782.92 kcal; B:
32.90g; T: 46.31 g;

Kw. t. nasy.: 17.66 g;

W: 310.66 g; W tym
cukry: 77.44 g; Bt.:
14.10 g; Sdl: 2.16 g;

E: 1810.38 kcal; B:
69.59 g; T: 55.14 g;
Kw. tt. nasy.: 25.81 g;
W: 264.60 g; W tym
cukry: 86.08 g; Bt.:
12.06 g; Sol: 4.60 g;

E: 2527.97 kcal; B:
98.27 g; T: 69.67 g;
Kw. tt. nasy.: 27.68 g;
W: 386.24 g; W tym
cukry: 92.23 g; Bt.:
20.63 g; S6l: 8.70 g;

E: 2391.94 kcal; B:
106.19 g; T: 55.65 g;
Kw. tt. nasy.: 25.64 g;
W: 380.99 g; W tym
cukry: 93.35 g; Bt.:
29.61g; S41: 8.89 g;

E: 1912.92 kcal; B:
7384 9;T:45.15g;
Kw. tt. nasy.: 16.85 g;
W: 307.53 g; W tym
cukry: 83.68 g; Bt.:
15.77 g; S6I: 5.32 g;

2023-11-09 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana
na mleku 300 ml
(MLE, )

Herbata czarmna
granulowana z/lc 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 120 g (GLU
PSZ, )

Masto extra 82% 5g
(MLE, )

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
arzo.z dodat.wody w
ost.niejad 25¢g
Salata zielona 30 g
Jabtko pieczone 150

g9

Pasta

migsno-warzywna z

miesa wieprzowego ()
80 g(SEL, )

Kasza kukurydziana
na mleku 300 ml
(MLE, )

Herbata czarna
granulowana bfc 250
ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 120
q(GLUPSZ, GLU

Kasza kukurydziana
na mleku 300 ml
(MLE, )

Herbata czarmna
granulowana z/lc 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

ZYT, )
Margaryna roélinna
bez mleczna o
zaw.80%tt 10g
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
arzo.z dodat.wody w
ost.niejad 25g
Safata zielona 30 g
Pasta
miesno-warzywna z
miesa wieprzowego ()
80 g(SEL, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

)
Masto extra 82% 10

g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
arzo.z dodat.wody w
ost.niejad 25¢g
Salata zielona 30 g
Pasta
migsno-warzywna z
miesa wieprzowego ()
80 g(SEL, )

Kasza kukurydziana
na wodzie 300 ml
Herbata czarmna
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

L

Margaryna roélinna
bez mleczna o
zaw.80%tt 10g
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
arzo.z dodat.wody w
ost.niejad 25g
Safata zielona 30 g
Pasta
miesno-warzywna z
miesa wieprzowego ()
80 g(SEL, )

Herbata czarmna
granulowana z/c 250
ml

Chleb bezglutenowy
120

Masto extra 82% 15
g (MLE. )

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
arzo.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g
Salata zielona 30 g
Jabtko pieczone 150

g

Kisiel 0 smaku
cytrynowym z/c 150
ml

Herbata czarna

granulowana z/c 250

m
Chleb bezglutenowy

Masto extra 82% 10

g (MLE, )
Safata zielona 30 g

Jabtko pieczone 150

[le}

Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.p

arzo.z dodat.wody w
ost.niejad 25 g
Kisiel o smaku

cytrynowym z/c 150
ml

Kasza kukurydziana
na mleku 250 ml
(MLE, )

Herbata czarmna
granulowana z/lc 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Masto extra 82% 10

g (MLE, )
Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.p| )

arzo.z dodat.wody w

ost.niejad 25g

Pasta

migsno-warzywna z

migsa wieprzowego ()
40 g(SEL, )

Salata zielona 30 g

Kasza kukurydziana
na mleku 300 ml
(MLE, )

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Kasza kukurydziana
na mleku 300 ml
(MLE, )

Herbata czarmna
granulowana b/c 250
ml

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 120
q(GLU PSZ, GLU
YT, )

Masto extra 82% 10
g (MLE, )

Masto extra 82% 10
g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
arzo.z dodat.wody w
ostniejad 25g
Pasta
migsno-warzywna z
migsa wieprzowego ()
80 g(SEL, )
Safata zielona 30 g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
arzo.z dodat.wody w
ost.niejad 25¢
Salata zielona 30 g
Pasta
miesno-warzywna z
migsa wieprzowego ()
80 g(SEL, )

Kasza kukurydziana
na mleku 300 ml
(MLE, )
Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml
Chleb bezglutenowy
1209
Masto extra 82% 10
g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
arzo.z dodat.wody w
ost.niejad 25 g
Safata zielona 30 g
Gruszka 150 g
Pasta
miesno-warzywna z
miesa wieprzowego ()
80 g(SEL, )

118N

Gruszka 150 g

Jabtko pieczone 150
g

Jabtko pieczone 150

g9
Podptomyki b/c 20 g
(GLU PSZ, MLE, )

Jabtko

150 g

Gruszka 150 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-09 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Niskottuszczowa SIE- O kontr. SIE- Bogatobiatkowa | SIE- Bogatobiatkowa | SIE- Niskobiatkowa | SIE- Niskobiatkowa | SIE- Dzieci 1-3 lat |SIE- Dzieci powyzej 3 |SIE- Bogatoresztkowa| SIE- Bezglutenowa
zaw.kwasow bezmleczna do 50 g biatka do 30 g biatka Podstawowa r.z podstawa
tluszczowych

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 300

ml (GLU PSZ, MLE,

Barszcz ukrairiski z
ziemniakami () 300

ml (GLU PSZ, MLE,

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 300

ml (GLU PSZ, MLE,

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez
mleka) () 300 ml

Barszcz czerwony z

ziemniakami () 300

ml (GLU PSZ, MLE,
)

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 300

ml (GLU PSZ, MLE,

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 250

ml (GLU PSZ, MLE,

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 300

ml (GLU PSZ, MLE,

Barszcz ukrainski z
ziemniakami () 300

ml (GLU PSZ, MLE,

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez
glutenu) () 300 ml

SEL, ) SEL, ) SEL, ) (GLUPSZ, SEL, ) |SEL, SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) (MLE, SEL, )
Makaron z sosem Makaron Makaron z sosem Makaron z sosem Makaron Makaron Makaron z sosem Makaron z sosem Makaron z sosem Makaron bg z sosem
miesno-warzywnym, z |petnoziarnisty z miesno-warzywnym, z |migsno-warzywnym, z |niskobialkowy PKU z [bezglutenowy miesno-warzywnym, z |migsno-warzywnym, z |migsno-warzywnym, z [migsno-warzywnym, z
miesa drobiowego () [sosem miesa drobiowego () |miesa drobiowego () [sosem niskobiatkowy PKU  |migsa drobiowego () [migsa drobiowego () [migsa drobiowego () |miesa drobiowego ()
- |300g(GLU PSZ migsno-warzywnym, z|300 g (GLU PSZ 300 g (GLU PSZ, miesno-warzywnym, z|180 g 150 g (GLU PSZ, 300 g (GLU PSZ, 300 g (GLU PSZ 300 g (SEL, )
© SEL, ) miesa drobiowego () |SEL, ) SEL, ) miesa drobiowego () |Pulpet wieprzowy SEL, ) SEL, ) SEL, ) Brokut gotowany*
S |Brokut gotowany* 300 g (GLU PSZ, Brokut gotowany* Kompot z aronii i 200 g (GLU PSZ 40 g (GLUPSZ, JAJ, (Brokut gotowany* Brokut gotowany* Brokut gotowany* 20049
200 SEL, ) czerwonej SEL, ) 2 Kompot z aronii i
Kompot z aronii i Suréwka Kompot z aronii i porzeczki*zic 250 ml|Brokut gotowany* Sos pomidorowy 80 [Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i czerwonej
czerwonej wielowarzywna z czerwonej Brokut gotowany* 2009 ml(GLU PSZ, ) czerwonej czerwonej czerwonej porzeczki*zic 250 ml
porzeczki*zic 250 ml|olejem () 200 g porzeczki*zic 250 ml|200 g Kompot z aronii i Brokut gotowany* porzeczki*zic 250 ml[porzeczki*z/c 250 ml {porzeczki*z/c 250 ml
(SEL, ) czerwonej 200 g
Kompot z aronii i porzeczki*zic 250 ml (Kompot z aronii i
czerwonej porzeczki* czerwonej
blc 250 ml porzeczki*zic 250 ml
Kisiel o smaku Kisiel o smaku Chleb mieszany Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) |Kisiel o smaku
wisniowym b/c 200 |wisniowym z/c 200 |pszenno-zytni 50 g Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml  [wiSniowym z/c 200
ml ml (GLU PSZ, GLU ZYT, ml
Herbatniki 30 g ) Herbatniki 30 g
(GLU PSZ, S0J, Margaryna roélinna (GLU PSZ, S0J,
MLE, ) bez mleczna o MLE, )
g zaw.80% tt 5

Schab bednarza-
wedzonka
wp.wedzona,parzona
z wodg dodang 20 g
(S0J, )

Satata zielona 20 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-09 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Niskottuszczowa SIE- O kontr. SIE- Bogatobiatkowa | SIE- Bogatobiatkowa | SIE- Niskobiatkowa | SIE- Niskobiatkowa | SIE- Dzieci 1-3 lat |SIE- Dzieci powyzej 3 |SIE- Bogatoresztkowa| SIE- Bezglutenowa
zaw.kwasow bezmleczna do 50 g biatka do 30 g biatka Podstawowa r.z podstawa
tluszczowych

Szynka z piersig, Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Szynka z piersig, Szynka z piersig Herbata czarna Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  [Herbata czarna

indycza- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,
parzona,w ostonce
niejadalanej 50 g
(SOJ, SEL, )
Herbata czarna
granulowana z/c 250

granulowana b/c 250
mi

Szynka z piersig
indycza- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,
parzona,w ostonce
niejadalanej 50 g

granulowana z/lc 250
ml

Pierogi z serem -
chiodzone 300 g
(GLU PSZ, JAJ,

granulowana z/c 250
mi

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU

PSZ, )

MLE, )

Sos jogurtowy
naturainy 80 g (MLE,
)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

indycza- wedlina

drobiowa grubo

rozdrobniona,
parzona,w ostonce
niejadalanej 50 g
(SOJ, SEL, )
Herbata czarna

granulowana z/c 250

indycza- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,
parzona,w ostonce
niejadalanej 25¢g
(SOJ, SEL, )
Herbata czarna
granulowana z/c 250

granulowana z/lc 250
ml

Pierogi z serem -
chiodzone 200 g
(GLU PSZ, JAJ.

MLE, )

Sos jogurtowy
naturalny 80 g (MLE,

Pierogi z serem - chtodzone 300 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE, )

Sos jogurtowy naturalny 80 g (MLE, )

granulowana z/c 250
m
Chleb bezglutenowy

Masto extra 82% 10

g (MLE, )
Szynka z piersig
indycza- wedlina

ml (SOJ, SEL, ) B ml ml ) drobiowa grubo
Butka pszenna dluga |Chleb razowy Margaryna roslinna  |Chleb bezglutenowy [Chleb bezglutenowy rozdrobniona,
krojona 120 g (GLU |zytnio-pszenny 120 bez mleczna o 1209 1209 parzona,w ostonce
8.|PSZ, ) g(GLU PSZ, GLU zaw.80%tt 10 g Masto extra 82% 15 |Masto extra 82% 15 niejadalanej 50 g
8 |Masto extra 82% 59 |ZYT, ) Poledwica wisniowa |g (MLE, ) g (MLE, ) (SOJ, SEL, )
~ |(MLE, ) Margaryna roslinna wedzonka wieprzowa |Poledwica wisniowa |Pomidor b/skorki 70 Baton szynkowy z
Pomidor b/skérki 70 [bez mleczna o z dodatkivm wody ~ [wedzonka wieprzowa |g kurczat 25¢
g zaw.80%tt 10g wedzona parzona 50|z dodatkiwm wody ~ |Miod (25g) 1 szt Pomidor 70 g
Poledwica wisniowa g (GLU PSZ, SOJ, ) wedzona parzona 50
wedzonka wieprzowa Jajko gotowane ki M [g (GLU PSZ, SOJ, )
z dodatkiwm wody 1 szt (JAJ, ) Pomidor b/skérki 70
wedzona parzona 25 Pomidor b/skorki 70 |g
g (GLU PSZ, S0J, ) g
Pomidor 70 g
=
o

E: 2095.68 kcal; B:
91.16g; T: 45.25 g;
Kw. tt. nasy.: 14.74 g;
W: 342.64 g; W tym
cukry: 75.01 g; Bt.:

2449 g; S4l: 6.42 g;

E: 2136.71 kcal; B:
88.87 g; T: 60.10 g;
Kw. tt. nasy.: 14.88 g;
W: 327.22 g; W tym
cukry: 76.45 g; Bt.:

45,50 g; S6I: 8.19 g;

E: 2723.46 kcal; B:
114.41g; T:58.70 g;
Kw. tt. nasy.: 17.40 g;
W: 439.70 g; W tym
cukry: 120.14 g; Bt.:

29.76 g; Sdl: 5.06 g;

E: 2329.00 kcal; B:
96.44 g; T: 58.05 g;
Kw. tt. nasy.: 14.03 g;
W: 368.07 g; W tym
cukry: 61.55 g; Bt.:

28.64 g; S61: 8.09 g;

E: 1857.59 kcal; B:
4584 ¢; T: 5217 g;
Kw. tt. nasy.: 19.80 g;
W: 305.28 g; W tym
cukry: 80.51 g; Bt.:
16.37 g; S6l: 5.65 g;

E: 1857.11 kcal; B:
32.839;T:46.29 g;
Kw. tt. nasy.: 17.37 g;
W: 329.81 g; W tym
cukry: 81.52 g; Bt.:

1547 g; S6l: 3.21g;

E: 1904.84 kcal; B:
74.19g; T:40.75 g;
Kw. tt. nasy.: 13.67 g;
W: 313.66 g; W tym
cukry: 110.90 g; Bt.:

19.31g;S6l: 3.16 g;

E: 2723.46 kcal; B:
114.419; T:58.70 g;
Kw. tt. nasy.: 17.40 g;
W: 439.70 g; W tym
cukry: 120.14 g; Bt.:
29.76 g; S6I: 5.06 g;

E: 2641.82 kcal; B:
114.44 g; T: 58.88 g;
Kw. tt. nasy.: 17.43 g;
W: 422.72 g; W tym
cukry: 113.87 g; Bt.:

37.42¢; S4l: 4.82 g;

E: 2114.51 kcal; B:
70.85g; T:63.70 g;
Kw. tt. nasy.: 19.51 g;
W: 320.75 g; W tym
cukry: 72.21 g; Bt.:

20.65¢9; S6l: 4.41g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 25 z 49
Wydrukowat: MKsiezopolska, Data i godzina wydruku: 2023-11-03 13:35:05




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA SIEDLCE

porzeczki*z/c 250 ml

porzeczki*zic 250 ml

SIE- Niskottuszczowa SIE- O kontr. SIE- Bogatobiatkowa | SIE- Bogatobiatkowa | SIE- Niskobiatkowa | SIE- Niskobiatkowa | SIE- Dzieci1-3 lat |SIE- Dzieci powyzej 3 [SIE- Bogatoresztkowa| SIE- Bezglutenowa
zaw.kwasow bezmleczna do 50 g biatka do 30 g biatka Podstawowa r.z podstawa
tluszczowych
Zacierka na mleku  |Zacierka na mleku  |Zacierka na mleku Kasza kukurydziana |Kawa zbozowa z Chleb bezglutenowy |Zacierka na mleku  [Zacierka na mleku  [Zacierka na mleku Kasza jaglana na
300 ml (GLU PSZ, (300 ml (GLU PSZ, {300 ml (GLU PSZ, |nawodzie 300 ml [mlekiem 250 ml 120 g 250 ml (GLU PSZ, (300 ml (GLU PSZ,  |300 ml (GLU PSZ,  |mleku 300 ml (MLE,
JAJ, MLE, ) JAJ, MLE, ) JAJ, MLE, ) Kawa zbozowa 250 |(MLE, GLUZYT, Masto extra 82% 15 |JAJ, MLE, ) JAJ, MLE, ) JAJ, MLE, )
Herbata czama Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z ml (GLUZYT, GLU |GLU JECZ, ) g (MLE, ) Butka pszenna diuga [Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Herbata czamna
granulowana z/c 250 [mlekiem b/c . 250 ml [mlekiem 250 ml JECZ, ) Chleb bezglutenowy [Dzem 259 2 szt krojona 50 g (GLU |mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml granulowana z/lc 250
ml (MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT, Butka pszenna dtuga |120 g Jabtko pieczone 150 [PSZ, ) (MLE, GLU ZYT, (MLE, GLUZYT, ml
Butka pszenna diuga |GLU JECZ, ) GLU JECZ, ) krojona 50 g (GLU [Masto extra 82% 15 |g Masto extra 82% 10 |GLU JECZ, ) GLU JECZ, ) Chleb bezglutenowy
krojona 120 g (GLU |Chleb razowy Butka pszenna diuga (PSZ, ) g (MLE, ) Safata zielona 30g |g (MLE, ) Butka pszenna diuga |Chleb razowy 1209
PSZ ) zytnio-pszenny 120 [krojona 50 g (GLU |Chleb mieszany Dzem25g 1 szt Kisiel o smaku Dzem25g 1 szt krojona 50 g (GLU |zytnio-pszenny 120 [Masto extra 82% 10
Masto extra 82% 59 |q(GLUPSZ GLU |PSZ, ) pszenno-zytni 70 g [Jablko pieczone 150 |wisniowym z/c 150 |Twarozek 30g PSZ, ) q(GLUPSZ GLU |g(MLE, )
(MLE, ) ZYT, ) Chleb mieszany (GLU PSZ, GLU ZYT, |g ml (MLE, ) Chleb mieszany YT, ) Dzem25g 1szt
2|Dzem259 1szt Margaryna roélinna  |pszenno-zytni 70 g |) Safata zielona 309 [Kawa zbozowa 250 |Satata zielona 30 g |pszenno-zytni 70 g |Masto extra 82% 10 [Twarozek 50 g
S [Twarozek 50 ¢ bez mleczna o (GLU PSZ, GLU ZYT, [Margaryna ro$linna  (Kisiel o smaku ml (GLUZYT, GLU |Kawa zbozowa z (GLU PSZ, GLU ZYT, |g (MLE, ) (MLE, )
S |(MLE, ) zaw.80%tt 10g ) bez mleczna o wisniowym z/c 150 |JECZ, ) mlekiem 250 ml ) Dzem25g 1szt Safata zielona 30 g
0 |Safata zielona 30 g |Twarozek 100 g Masto extra 82% 10 |zaw.80%tt 10 g ml (MLE, GLUZYT, Masto extra 82% 10 |Twarozek 50 g Jabtko 150 g
Jabtko pieczone 150 (MLE, ) g (MLE, ) Szynka z piersig Twarozek 40 g GLU JECZ, ) g (MLE, ) (MLE, )
g Safata zielona 30g |Dzem259g 1 szt indycza- wedlina (MLE, ) Dzem25g 1szt Safata zielona 30g
Twarozek 50 g drobiowa grubo Twarozek 50 g
(MLE, ) rozdrobniona, (MLE, )
3 Salata zielona 30 g [parzona,w ostonce Safata zielona 30 g
T niejadalanej 50 g
=) (SOJ, SEL, )
Y Dzem25g 1szt
% Safata zielona 30 g
&
Jabtko 150 g Jogurt truskawkowy (Banan 150 g Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE, )
= 150g 1 szt (MLE, ) Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, )
= Podptomyki b/c 20 g
(GLU PSZ, MLE, )
Ryzowa () 300 ml  [Kalafiorowa z ryzem [Ryzowa () 300 ml  |Ryzowa (bez mleka) |Kalafiorowa z ryzem |Kalafiorowa z ryzem |Ryzowa () 300ml  [Ryzowa () 300 ml | Kalafiorowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL
(MLE, SEL, ) () 300 ml (MLE, (MLE, SEL, ) ) 300ml(SEL, ) () 300 ml(MLE, () 300 ml (MLE, (MLE, SEL, ) (MLE, SEL, ) )
Ziemniaki () 1809 |SEL, ) Ziemniaki () 180g |Ziemniaki() 180g |SEL, ) SEL, ) Ziemniaki () 90g Ziemniaki () 180 g Ziemniaki () 180 g
Ryba pieczona Ziemniaki () 180g [Ryba pieczona Ryba pieczona Ziemniaki () 180g |Ziemniaki() 1809 |Ryba smazona Ryba smazona Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g (RYB, )
(Morszczuk) 120g |[Ryba pieczona (Morszczuk) 120g |(Morszczuk) 120g |Pulpet Pulpet (Morszczuk) 60g  |(Morszczuk) 120g | Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 200
< |(RYB.) (Morszczuk) 120g |(RYB, ) (RYB, ) rybno-warzywny*. 50 |rybno-warzywny*. 40 |(GLU PSZ, JAJ, (GLU PSZ, JAJ,
& |Warzywa po grecku () |(RYB, ) Warzywa po grecku () |Warzywa po grecku () |g (GLU PSZ, JAJ, |9 (GLUPSZ JAJ, |RYB,) RYB, ) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
S| 200g(GLUPSZ,  |Suréwka z kapusty 200 g(GLU PSZ, 200g(GLU PSZ, |RYB, SEL, ) RYB, SEL, ) Warzywa po grecku () |Suréwka z kapusty 50 ml
SEL, ) kiszonej z olejem ()  |SEL, ) SEL, ) Warzywa po grecku () |Warzywa po grecku () | 100 g(GLU PSZ,  |kiszonej z olejem ()
Kompot z aronii i 200 g Kompot z aronii i Kompot z aronii i 200 g(GLU PSZ, 200g(GLU PSZ, |SEL, ) 200
czerwonej Kompot z aronii i czerwonej czerwonej SEL, ) SEL, ) Kompot z aronii i Kompot z aronii i
porzeczki*zic 250 ml|czerwonej porzeczki* |porzeczki*z/c 250 ml [porzeczki*z/c 250 ml{Kompot z aronii i Kompot z aronii i czerwonej czerwonej
blc 250 ml czerwonej czerwonej porzeczki*zic 250 ml [porzeczki*z/c 250 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-10 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Niskottuszczowa SIE- O kontr. SIE- Bogatobiatkowa | SIE- Bogatobiatkowa | SIE- Niskobiatkowa | SIE- Niskobiatkowa | SIE- Dzieci 1-3 lat |SIE- Dzieci powyzej 3 |SIE- Bogatoresztkowa| SIE- Bezglutenowa
zaw.kwasow bezmleczna do 50 g biatka do 30 g biatka Podstawowa r.z podstawa
tluszczowych

PD

Budyn o smaku
$mietankowym b/c
200 ml (MLE, )

Banan 150 g

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Margaryna roélinna
bez mleczna o
zaw.80% t 59
Baton szynkowy z
kurczat 20 g

Safata zielona 20 g

Banan 150 g

Kolacja

Herbata czama
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 120 g (GLU
PSZ, )

Masto extra 82% 59
(MLE, )

Pasta z jaj z
koperkiem -dieta 80
g (JAJ, MLE, )
Pomidor b/skorki 70

g
Miod (25g) 1 szt

Herbata czarna
granulowana b/c 250
ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 120
g(GLU PSZ, GLU

Herbata czama
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ )

YT, )

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80%tt 10 g
Pasta z jaj z
koperkiem -dieta 80
g (JAJ, MLE, )
Serek homo.
naturainy 30 g (MLE,

)

Papryka $wieza 70g|) g
Pomidor b/skorki 70

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Herbata czarmna
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

J)

Masto extra 82% 10
g (MLE, )

Pasta z jaj z
koperkiem -dieta 80
g (JAJ, MLE, )

Ser 26ty 25 g (MLE,

g

Margaryna roélinna
bez mleczna o
zaw.80%tt 10g
Jajko gotowane kI M
2 szt (JAJ, )
Pomidor b/skorki 70

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 120 g
Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ,

=l

Pomidor b/skérki 70 g

Herbata czama
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Masto extra 82% 10
g (MLE. )

Pasta z jaj z
koperkiem -dieta 40
g (JAJ, MLE, )

Ser 26ty 25 g (MLE,

Pomidor biskorki 70
g

Herbata czarmna
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Herbata czarmna
granulowana z/c 250
ml

Chleb razowy
2ytnio-pszenny 120
g(GLU PSZ, GLU
YT, )

Masto extra 82% 10
g (MLE, )

)
Masto extra 82% 10
g (MLE, )

Pasta z jaj z
koperkiem -dieta 80
g (JAJ, MLE, )

Ser z6tty 25 g (MLE,

Pomidor b/skérki 70
g

Pasta z jaj z
koperkiem -dieta 80
g (JAJ, MLE, )

Ser 26ty 25 g (MLE,

Papryka $wieza 70 g

[

Herbata czarna

granulowana z/c 250

ml

Chleb bezglutenowy
120

Masto extra 82% 10
g (MLE, )

Jajko gotowane kI M

1 szt (JAJ, )

Ser 20ty 25 g (MLE,
)

Papryka $wieza 70 g

PN

E: 2192.67 kcal; B:
96.73 g; T: 44.96 g;
Kw. tt. nasy.: 15.24 g;
W: 363.03 g; W tym
cukry: 89.14 g; Bt.:

24.58 g; S4l: 5.05 g;

E: 2256.93 kcal; B:
112.83 g; T: 68.80 g;
Kw. tt. nasy.: 20.28 g;
W: 314.07 g; W tym
cukry: 75.45 g; Bt.:
37.81¢9; S4l:6.75 g;

E: 2581.97 kcal; B:
113.24 g; T: 66.39 g;
Kw. tt. nasy.: 28.93 g;
W: 396.40 g; W tym
cukry: 116.87 g; Bt.:

26.68 g; SOl: 6.82 g:

E: 2281.73 kcal; B:
90.26 g; T: 53.79 g;
Kw. tt. nasy.: 12.22 g;
W: 372.66 g; W tym
cukry: 86.79 g; Bt.:
27.29g; S6I: 7.64 g;

E: 2005.92 kcal; B:
4483 ¢; T:59.32 g;
Kw. tt. nasy.: 23.00 g;
W: 330.08 g; W tym
cukry: 104.36 g; Bt.:
20.79g; S41: 2.36 g;

E: 1908.25 kcal; B:
32.24 g; T: 54.18 g;
Kw. tt. nasy.: 20.09 g;
W: 330.57 g; W tym
cukry: 105.02 g; Bt.:
20.60 g; Sdl: 2.13 g;

E: 1895.98 kcal; B:
7459 ¢g; T: 57.58 g;
Kw. tt. nasy.: 25.78 g;
W: 278.16 g; W tym
cukry: 106.46 g; Bt.:

16.23 g; S6l: 3.58 g;

E: 2762.04 kcal; B:
111.68 g; T: 84.70 g;
Kw. tt. nasy.: 30.31 g;
W:399.29 g; W tym
cukry: 109.62 g; Bt.:

24.19g; Sol: 7.65 g;

E: 2480.96 kcal; B:
109.32g; T: 73.02 g;
Kw. tt. nasy.: 29.32 g;
W: 365.54 g; W tym
cukry: 114.45 g; Bt.:
37.779; Sol: 711 g;

E: 2121.86 kcal; B:
76.439; T:71.08 g;
Kw. tt. nasy.: 24.27 g;
W:300.21 g; W tym
cukry: 80.10 g; Bt.:

17.52 g; S6I: 3.76 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Niskottuszczowa

SIE- O kontr.
zaw.kwasow
tluszczowych

SIE- Bogatobiatkowa

SIE- Bogatobiatkowa
bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa
do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa
do 30 g biatka

SIE- Dzieci 1-3 lat
Podstawowa

SIE- Dzieci powyzej 3
r.z podstawa

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

2023-11-11 sobota

Ptatki owsiane na
mleku 300 ml (MLE,

Ptatki owsiane na
mleku 300 ml (MLE,

Ptatki owsiane na
mleku 300 ml (MLE,

Ptatki ryzowe na
wodzie 300 g

Herbata czarna

granulowana z/lc 250

Herbata czarna
granulowana z/c 250

Ptatki owsiane na
mleku 250 ml (MLE,

Ptatki owsiane na
mleku 300 ml (MLE,

Ptatki owsiane na
mleku 300 ml (MLE,

Ptatki ryzowe
btyskawiczne na

(GLUPSZ, )
Buraczki gotowane
drobno tarte () 200 g
Woda mineralna n/g
051 1szt

kurczaka 150 g
(GLUPSZ, )
Buraczki gotowane
drobno tarte() b/c
200 g

Woda mineralna n/g

05 1szt

(GLUPSZ, )
Buraczki gotowane
drobno tarte () 200 g
Woda mineralna n/g
051 1szt

(GLU PSZ. )

Buraczki gotowane
drobno tarte () 200 g
Woda mineralna n/g
05 1szt

(GLUPSZ, )
Buraczki gotowane
drobno tarte () 200 g
Woda mineralna n/g
051 1szt

PSZ, )

Buraczki gotowane
drobno tarte () 200 g
Woda mineralna n/g
05 1szt

(GLUPSZ, )
Buraczki gotowane
drobno tarte () 100 g
Woda mineralna n/g
051 1szt

(GLUPSZ, )
Buraczki gotowane
drobno tarte () 200 g
Woda mineralna n/g
051 1szt

kurczaka 150 g
(GLUPSZ, )
Buraczki gotowane
drobno tarte () 200 g
Woda mineralna n/g
0,5 1 szt

GLUOW, ) GLUOW, ) GLUOW, ) Herbata czama ml ml GLUOW, ) GLUOW, ) GLUOW, ) mleku 300 g (MLE, )
Herbata czama Herbata czarna Herbata czama granulowana z/c 250 |Chleb bezglutenowy |Masto extra 82% 15 |Herbata czarna Herbata czarna Herbata czama Herbata czarna
granulowana b/c 250 [granulowana b/c 250 [granulowana z/c 250 |ml 12 g (MLE, ) granulowana z/lc 250 [granulowana z/c 250 [granulowana b/c 250 |granulowana z/c 250
ml ml ml Butka pszenna dluga |Masto extra 82% 15 [Chleb bezglutenowy [ml ml ml ml
Butka pszenna dluga |Chleb razowy Butka pszenna dluga [krojona 50 g (GLU (g (MLE, ) 120 g Butka pszenna dluga |Butka pszenna diuga [Chleb razowy Chleb bezglutenowy
krojona 120 g (GLU |zytnio-pszenny 120 [krojona 50 g (GLU |PSZ, ) Schab Ojca Schab Ojca krojona 50 g (GLU [krojona 50 g (GLU |zytnio-pszenny 120 [120 g
PSZ, ) g(GLUPSZ GLU |[PSZ, ) Chleb mieszany Grzegorza-wedlina  |Grzegorza-wedlina  (PSZ, ) PSZ, ) g(GLUPSZ, GLU [Masto extra 82% 10
Masto extra 82% 5 g |ZYT, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |wieprzowa wieprzowa Masto extra 82% 10 [Chleb mieszany YT, ) g (MLE, )
(MLE, ) Margaryna roslinna  |pszenno-zytni 70 g [(GLU PSZ, GLU ZYT, |wedzona,parzona,z  |wedzona,parzona,z |g (MLE, ) pszenno-zytni 70 g |Masto extra 82% 10 [Szynka z piersig
Schab Ojca bez mleczna o (GLU PSZ, GLU ZYT, |) dod.wody,biatka wp  [dod.wody,biatka wp  [Paréwki drobiowe (GLU PSZ, GLU ZYT, |g (MLE, ) indycza- wedlina
Grzegorza-wedlina  |zaw.80%tt 10g ) Margaryna roslinna  |25g(SOJ, ) 259 (S0J, ) (kiet drobno rozdr ) Parowki drobiowe drobiowa grubo
2 |wieprzowa Schab Ojca Masto extra 82% 10 [bez mleczna o Safata zielona 309 [Satata zielona 30 g |wedz, parz w ostonce |Masto extra 82% 10 |(kiet drobno rozdr rozdrobniona,
S [wedzona,parzona,z  |Grzegorza-wedlina g (MLE, ) zaw.80%tt 10 g Banan 150 g Banan 150 g niejadalnej) 60 g g (MLE, ) wedz, parz w ostonce |parzona,w ostonce
. |dod.wody biatka wp  |wieprzowa Schab Ojca Schab Ojca Dzem25 g 1szt Dzem25g 1szt (S0J, ) Paréwki drobiowe niejadainej) 120 g |niejadalanej 25¢
» |50 g (SOJ, ) wedzona,parzona,z  |Grzegorza-wedlina  |Grzegorza-wedlina  |Biszkopty b/m 30 g ([Biszkopty b/m 30g ([Ketchup 20 g (SEL, |(kiet drobno rozdr (SO, (SOJ, SEL, )
Szynka z piersig, dod.wody,biatka wp  [wieprzowa wieprzowa (GLU PSZ, JAJ, (GLU PSZ, JAJ, ) wedz, parz w ostonce [Satata zielona 30 g |Schab Ojca
indycza- wedlina 509 (SOJ, ) wedzona,parzona,z  |wedzona,parzona,z  |SOJ, ) S0J, ) Salata zielona 30 g [niejadainej) 120g  [Ketchup 20 g (SEL, |Grzegorza-wedlina
drobiowa grubo Szynka z piersig dod.wody,biatka wp  [dod.wody,biatka wp (S0J, ) wieprzowa
rozdrobniona, indycza- wedlina 509 (SOJ, ) 509 (SOJ, ) Ketchup 20 g (SEL, wedzona,parzona,z
parzona,w ostonce  [drobiowa grubo Szynka z piersig, Szynka z piersig dod.wody,biatka wp
niejadalanej 25g  [rozdrobniona, indycza- wedlina indycza- wedlina Safata zielona 309 509 (SOJ, )
(SOJ, SEL, ) parzona,w ostonce  [drobiowa grubo drobiowa grubo Safata zielona 30 g
Safata zielona 30g [niejadalanej 25g  |rozdrobniona, rozdrobniona, Banan 150¢
Banan 150 g (SOJ, SEL, ) parzona,w ostonce  |parzona,w ostonce
Safata zielona 30g [niejadalanej 259  |niejadalanej 25¢
(SOJ, SEL, ) (SOJ, SEL, )
Salata zielona 30g [Pomidor b/skorki 70
g
Banan 150 g Budyh o smaku Banan 150 g Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml  |Budyh o smaku
waniliowym z/c 200 |Biszkopty 30 g (GLU ) waniliowym z/c 200
5 ml (MLE, ) PSZ, JAJ, MLE, GLU Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) |ml (MLE, )
= Herbatniki 30 g JECZ, ) Mieszanka studencka
(GLU PSZ, SOJ 309 (0ZI, ORZ, )
MLE, )
Ziemniaczana () 300 |Ogdrkowa z Ziemniaczana () 300 |Ziemniaczana (bez  |Ziemniaczana () 300 |Ziemniaczana (bez  |Ziemniaczana () 250 [Ziemniaczana () 300 [Ogérkowa z Ogorkowa z
ml (GLU PSZ, MLE, |ziemniakami () 300 (ml(GLU PSZ, MLE, |mleka)() 300 ml ml (GLU PSZ, MLE, |mleka)() 300 ml ml (GLU PSZ, MLE, |ml(GLU PSZ, MLE, |ziemniakami () 300 |ziemniakami (bez
SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, |SEL, ) (GLUPSZ, SEL, ) |SEL, ) (GLUPSZ, SEL, ) |SEL, ) SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, |glutenu) () 300 ml
Kasza SEL, ) Kasza Kasza Kasza Kasza Kasza Kasza SEL, ) (MLE, SEL, )
jeczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko jeczmienna/sypko jeczmienna/sypko jeczmienna/sypko jeczmienna/sypko jeczmienna/sypko Kasza Ryz na sypko 180 g
180 g (GLU JECZ, ) |jeczmiennal/sypko 180 g (GLU JECZ, ) |180 g (GLU JECZ, ) |180 g (GLU JECZ, ) (1809 (GLU JECZ, ) (909 (GLU JECZ, ) |180g(GLU JECZ, ) |ieczmienna/sypko Gulasz z udzca
g |Gulasz z udzca 180 g (GLU JECZ, ) |Gulasz z udzca Gulasz z udzca Gulasz z udzca Gulasz z udzca Gulasz z udzca Gulasz z udzca 180 g (GLU JECZ, ) |kurczaka (bez
3 kurczaka 150 g Gulasz z udzca kurczaka 150 g kurczaka 150 g kurczaka 150 g kurczaka 60 g (GLU |kurczaka 100 g kurczaka 150 g Gulasz z udzca glutenu) 150 g

Buraczki gotowane
drobno tarte () 200 g
Woda mineralna nig
0,5 1szt
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-11 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA SIEDLCE

PD

SIE- Niskottuszczowa SIE- O kontr. SIE- Bogatobiatkowa | SIE- Bogatobiatkowa | SIE- Niskobiatkowa | SIE- Niskobiatkowa | SIE- Dzieci 1-3 lat |SIE- Dzieci powyzej 3 |SIE- Bogatoresztkowa| SIE- Bezglutenowa
zaw.kwasow bezmleczna do 50 g biatka do 30 g biatka Podstawowa r.z podstawa
tluszczowych
Kefir 2.0% t# 150g 1 |Banan 150g Chleb mieszany Banan 150 g
szt (MLE, ) pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU 2YT,

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% t 5g
Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ, )

Safata zielona 20 g

Kolacja

Herbata czarmna
granulowana z/lc 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 120 g (GLU
PSZ, )

Masto extra 82% 5g
(MLE, )

Safatka z ryzu i
brokutow- dieta 200
g(MLE, SEL, )
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50
g(S0J. )

Herbata czarna
granulowana bfc 250
ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 120
q(GLU PSZ, GLU

Herbata czarmna
granulowana z/lc 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

ZYT, )

Margaryna roélinna
bez mleczna o
zaw.80%tt 10g
Safatka z ryzu i
brokutow- dieta 200
g(MLE, SEL, )
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50

g(S0J. )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Herbata czarna

granulowana z/c 250

mi

Butka pszenna diuga

krojona 50 g (GLU
SZ,

Chleb mieszany

pszenno-zytni 70 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,

J)

Masto extra 82% 10
g (MLE. )

Safatka z ryzu i
brokutow- dieta 200
g(MLE, SEL, )
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50
g(S0J. )

Margaryna roélinna
bez mleczna o
zaw.80%tt 10 g
Satatka z ryzu i
brokutow- dieta (b/ml)
200 g (MLE, SEL, )
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50

g(S0J. )

Herbata czarmna
granulowana z/lc 250
ml

Chleb bezglutenowy
1209

Masto extra 82% 15
g (MLE. )

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25

g(S0J, )
Pomidor b/skorki 70

g
Miod (25g) 1 szt

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Chleb bezglutenowy
120 g

Masto extra 82% 15
g (MLE, )

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 20

g(S0J. )
70

Pomidor b/skérki

g
Miod (25g) 1 szt

Herbata czarmna
granulowana z/lc 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Masto extra 82% 10
g (MLE. )

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25
g(S0J, )

Safatka z ryzu i
brokutow 100 g
(JAJ, MLE, SEL
GOR, )

Herbata czarna

granulowana z/c 250

mi

Butka pszenna diuga

krojona 50 g (GLU
SZ,

Chleb mieszany

pszenno-zytni 70 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,

Herbata czarmna
granulowana z/lc 250
ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 120
q(GLUPSZ, GLU
YT, )

Masto extra 82% 10
g (MLE, )

J)

Masto extra 82% 10
g (MLE, )

Safatka z ryzu i
brokutéw 200 g
(JAJ. MLE, SEL,
GOR, )

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50

g(S0J. )

Salatka z ryzu i
brokutow 200 g
(JAJ, MLE, SEL
GOR, )

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50
g(S0J. )

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Chleb bezglutenowy
120 g

Masto extra 82% 10
g (MLE, )

Satatka z ryzu i
brokutéw- dieta 200
g (MLE, SEL, )
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50

g(S0J. )

PN

E: 2141.32 kcal; B:
93.34¢; T: 3710 g;
Kw. tt. nasy.: 13.39 g;
W: 372.27 g; W tym
cukry: 80.49 g; Bt.:

27.01g: S01: 6.32 g;

E: 2091.84 kcal; B:
91.359; T: 48.30 g;
Kw. tt. nasy.: 12.59 g;
W: 343.83 g; W tym
cukry: 71.75 g; Bt.:

42129, S61: 7.39 g;

E: 2554.24 kcal; B:
98.61g; T:52.39 g;
Kw. tt. nasy.: 21.71 g;
W: 436.46 g; W tym
cukry: 122.40 g; Bt.:

2954 g; SOl 7.68 g:

E: 2456.13 kcal; B:
93.13 g; T: 48.86 g;
Kw. tt. nasy.: 12.36 g;
W: 432.70 g; W tym
cukry: 87.80 g; Bt.:
30.50 g; Sdl: 8.16 g;

E: 2059.34 kcal; B:
48.47 g; T:53.76 g;
Kw. tt. nasy.: 19.26 g;
W: 351.89 g; W tym
cukry: 81.18 g; Bt.:
18.28 g; Sol: 2.30 g;

E: 1937.44 kcal; B:
36.47 g; T: 47.22 g;
Kw. tt. nasy.: 18.12 g;
W: 348.06 g; W tym
cukry: 80.81 g; Bt.:

18.19 g; S6l: 1.9 g;

E: 1912.20 kcal; B:
63.159; T: 58.41 g;
Kw. tt. nasy.: 22.61 g;
W: 289.27 g; W tym
cukry: 109.48 g; Bt.:

17.63 g; S61: 5.46 g;

E: 2868.78 kcal; B:
97.999; T: 84.48 g;
Kw. tt. nasy.: 28.57 g;
W: 440.15 g; W tym
cukry: 124.08 g; Bt.:

30.18 g; Sol: 10.61 g;

E: 2714.89 kcal; B:
96.63 g; T: 90.61 g;
Kw. tt. nasy.: 28.18 g;
W: 398.15 g; W tym
cukry: 108.04 g; Bt.:
42.80 g; Sol: 10.34 g;

E: 2223.83 kcal; B:
72.859; T:52.89 g;
Kw. tt. nasy.: 18.06 g;
W: 369.46 g; W tym
cukry: 88.86 g; Bt.:

18.36 g; S61: 4.10 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Niskottuszczowa SIE- O kontr. SIE- Bogatobiatkowa | SIE- Bogatobiatkowa | SIE- Niskobiatkowa | SIE- Niskobiatkowa | SIE- Dzieci 1-3 lat |SIE- Dzieci powyzej 3 |SIE- Bogatoresztkowa| SIE- Bezglutenowa
zaw.kwasow bezmleczna do 50 g biatka do 30 g biatka Podstawowa r.z podstawa
tluszczowych

2023-11-12 niedziela

Kasza manna na
mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE, )
Herbata czarmna
granulowana z/c 250
ml

Masto extra 82% 5g
(MLE, )

Butka pszenna diuga
krojona 120 g (GLU
PSZ )

Kasza manna na
mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE, )
Herbata czarna
granulowana b/c 250
mi

Chleb razowy
zytnio-pszenny 120
g(GLU PSZ, GLU

Kasza manna na
mleku 300 ml (GLU
PSZ MLE, )

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ )

YT, )
Margaryna roslinna

Chleb mieszany

pszenno-zytni 70 g

Kasza manna na
wodzie 300 ml (GLU
PSZ, )

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Margaryna roélinna
bez mleczna o
zaw.80%tt 10g
Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ, )
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
50 g

Safata zielona 30 g

Herbata czarna

granulowana z/lc 250

m
Chleb bezglutenowy

120

Masto extra 82% 15
g (MLE. )

Twarozek 50 g
(MLE, )

Miod (25g) 1 szt
Salata zielona 30 g
Jabtko pieczone 150

g9
Podptomyki b/c 30 g
(GLU PSZ, MLE, )

Herbata czarna
granulowana z/c 250

m
Chleb bezglutenowy

Masto extra 82% 15
g (MLE, )

Twarozek 25¢
(MLE, )

Miéd (25g) 1 szt
Safata zielona 30 g
Jabtko pieczone 150

g
Podptomyki b/c 30 g
GLU PSZ, MLE, )

Kasza manna na
mleku 250 ml (GLU
PSZ MLE, )
Herbata czarmna
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ )

Masto extra 82% 10
g (MLE, )

Twarozek z
koperkiem 309
(MLE, )

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
259

Salata zielona 30 g

Kasza manna na
mleku 300 ml (GLU
PSZ MLE, )

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Kasza manna na
mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE, )
Herbata czarna
granulowana b/c 250
ml

Chleb razowy
2ytnio-pszenny 120
g(GLU PSZ, GLU
YT, )

Masto extra 82% 10
g (MLE, )

)

Masto extra 82% 10
g (MLE, )
Twarozek z
koperkiem 50 g
(MLE, )

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
259

Safata zielona 30 g

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
259

Twarozek z
koperkiem 50 g
(MLE, )

Ogorek kiszony 70 g

Ptatki kukurydziane
namleku 300 ml
(MLE, )

Herbata czarna
granulowana z/lc 250
ml

Chleb bezglutenowy
120 g

Masto extra 82% 10
g (MLE, )

Twarozek z
koperkiem 50 g
(MLE, )

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
259

Ogorek kiszony 70 g
Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150
g

Maslanka truskawkowa 150 ml (MLE, )
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, )

Pomidorowa z
makaronem (bez
mleka) () 300 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Pomidorowa z
makaronem () 300

ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Schab duszony 100

g
Sos wiasny () 80 ml
(GLU PSZ, SEL, )

Ziemniaki () 180 g
Schab duszony 50 g
Sos wiasny () 80 ml
(GLU PSZ, SEL, )

.2 [Szynkowa dgbowa  |bez mleczna o (GLU PSZ, GLU ZYT,
S [drobiowa kietbasa  |zaw.80%tt 10 g )
S |grubo rozdrobniona | Twarozek z Masto extra 82% 10
w|(25¢ koperkiem 50 g g (MLE, )
Twarozek z (MLE, ) Twarozek z
koperkiem 50 g Szynkowa debowa  [koperkiem 100 g
(MLE, ) drobiowa kietbasa (MLE, )
Safata zielona 30g [grubo rozdrobniona  [Szynkowa dgbowa
Jabtko pieczone 150 (25 g drobiowa kietbasa
g Ogorek kiszony 70 g |grubo rozdrobniona
25¢
Safata zielona 309
Jabtko 150 g Maslanka
Maslanka 150 ml  |truskawkowa 150 ml
5 (MLE, ) (MLE, )
= Ciasto drozdzowe 50
g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, S02, )
Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z
makaronem () 300 |makaronem () 300 [makaronem () 300
ml (GLU PSZ, MLE, |ml(GLU PSZ, MLE, |ml(GLU PSZ, MLE,
SEL, ) SEL, ) SEL, )
Schab duszony 100 [Schab duszony 100 [Schab duszony 100
9 9 9
Sos wiasny () 80 ml [Sos wiasny () 80 ml [Sos wiasny () 80 ml
o |(GLUPSZ SEL, ) |(GLUPSZ SEL, ) |(GLUPSZ SEL, )
'S [Ziemniaki () 180g |Ziemniaki () 180g |Ziemniaki () 180 g
© |Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn
gotowany z olejem () [gotowany z olejem () [gotowany z olejem ()
200 g (SEL, ) 2009 (SEL, ) 200 g (SEL, )
Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i
czerwonej czerwonej porzeczki* [czerwonej
porzeczki*zic 250 ml[b/c 250 ml porzeczki*zic 250 ml

Ziemniaki () 180 g
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem ()
2009 (SEL, )
Kompot z aronii i
czerwonej
porzeczki*zic 250 ml

Bukiet jarzyn
gotowany z olejem ()
200 g (SEL, )
Kompot z aronii i
czerwonej
porzeczkizic 250 ml

Pomidorowa z
makaronem () 300
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Ziemniaki () 180 g
Jajko sadzone kI M

1 szt (JAJ, MLE, )
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem ()
200 g (SEL, )
Kompot z aronii i
czerwonej
porzeczki*zic 250 ml

Pomidorowa z
makaronem () 250
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Schab duszony 50 g
Sos wiasny () 80 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Ziemniaki () 90g
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem ()
100 g (SEL, )
Kompot z aronii i
czerwonej
porzeczkizic 250 ml

Pomidorowa z makaronem () 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, )

Schab duszony 100 g
Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki () 180 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g
(SEL, )

Pomidorowa z
makaronem (bez
glutenu) () 300 ml
(MLE, SEL, )

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
250 ml

Schab duszony 100

Sos wiasny (bez
glutenu) 80 ml
Ziemniaki () 180 g
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem
(bez glutenu) () 200
g (SEL, )

Kompot z aronii i
czerwonej
porzeczki*zic 250 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-12 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Niskottuszczowa SIE- O kontr. SIE- Bogatobiatkowa | SIE- Bogatobiatkowa | SIE- Niskobiatkowa | SIE- Niskobiatkowa | SIE- Dzieci 1-3 lat |SIE- Dzieci powyzej 3 |SIE- Bogatoresztkowa| SIE- Bezglutenowa
zaw.kwasow bezmleczna do 50 g biatka do 30 g biatka Podstawowa r.z podstawa
tluszczowych
Chleb razowy Jabtko pieczone 150 [Chleb mieszany Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g

zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Margaryna roslinna
bez mleczna o

«

pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Margaryna roslinna
bez mleczna o

g zaw.80% t 5 zaw.80% t 5
Shiadaniowa Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw drobiowy,parzonyw
osfonce niejadalnej osfonce niejadalnej
209(S0J, ) 209(S0J, )
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Herbata czarmna Herbata czarna Herbata czarmna Herbata czarna Herbata czarmna Herbata czarna Herbata czarmna Herbata czarna Herbata czarmna Herbata czarna
granulowana z/lc 250 [granulowana b/c 250 [granulowana z/c 250 |granulowana z/c 250 |granulowana z/c 250 [granulowana z/c 250 [granulowana z/c 250 |granulowana z/c 250 |granulowana z/c 250 |granulowana z/c 250
ml ml ml mi ml ml ml mi ml ml
Butka pszenna diuga |Chleb razowy Butka pszenna diuga |Butka pszenna dtuga [Chleb bezglutenowy [Chleb bezglutenowy [Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga |Chleb razowy Chleb bezglutenowy
krojona 120 g (GLU |zytnio-pszenny 120 [krojona 50 g (GLU |krojona 50 g (GLU [120 g 1209 krojona 50 g (GLU [krojona 50 g (GLU |zytnio-pszenny 120 [120 g
PSZ, ) q(GLUPSZ GLU |PSZ, ) PSZ, ) Masto extra 82% 15 [Masto extra 82% 15 |PSZ, ) PSZ, ) g(GLUPSZ, GLU  |Masto extra 82% 10
Masto extra 82% 5 g |ZYT, ) Chleb mieszany Chleb mieszany g (MLE, ) g (MLE, ) Masto extra 82% 10 [Chleb mieszany YT, ) g (MLE, )
(MLE, ) Margaryna rodlinna  |pszenno-zytni 70 g [pszenno-zytni 70 g [Poledwica wisniowa |Poledwica wisniowa |g (MLE, ) pszenno-zytni 70 g [Masto extra 82% 10 |Poledwica wisniowa
Poledwica wisniowa [bez mleczna o (GLU PSZ, GLU ZYT, |(GLU PSZ, GLU ZYT, |wedzonka wieprzowa |wedzonka wieprzowa |Poledwica wisniowa |(GLU PSZ, GLU ZYT, |g (MLE, ) wedzonka wieprzowa
« |wedzonka wieprzowa |zaw.80%tt 10 g ) B z dodatkivm wody |z dodatkivm wody ~ |wedzonka wieprzowa | ) Poledwica wisniowa |z dodatkiwm wody
'S'|z dodatkivm wody  |Baton szynkowy z Masto extra 82% 10 |Margaryna roslinna  |wedzona parzona 25 |wedzona parzona 20|z dodatkiwm wody ~ |Masto extra 82% 10 |wedzonka wieprzowa wedzona parzona 50
2 |wedzona parzona 50 [kurczat 25 g g (MLE, ) bez mleczna o g(GLU PSZ, S0OJ, ) |g (GLU PSZ, SOJ, ) |wedzona parzona 25 |g (MLE, ) z dodatkiwm wody  |g (GLU PSZ, SOJ, )
g (GLU PSZ, SOJ, ) [Poledwica wisniowa [Poledwica wisniowa |zaw.80%t 10g Baton szynkowy z Pomidor b/skorki 70 |g (GLU PSZ, SOJ, ) |Poledwica wisniowa |wedzona parzona 50 |Ser z6ty 25 g (MLE,
Dzem25g 1szt wedzonka wieprzowa [wedzonka wieprzowa |Poledwica wisniowa |kurczat 25¢g Ser z6fty 25 g (MLE, [wedzonka wieprzowa (g (GLU PSZ, SOJ, ) |.
Pomidor b/skorki 70 |z dodatkiwm wody |z dodatkiwm wody ~ [wedzonka wieprzowa |Pomidor b/skorki 70 B z dodatkivm wody  [Ser zotty 25 g (MLE, |Pomidor 70 g
g wedzona parzona 50 [wedzona parzona 50 |z dodatkiwm wody  |g Ogorek kiszony 70 g [wedzona parzona 50| )
g (GLU PSZ, S0J, ) |g (GLU PSZ, SOJ, ) |wedzona parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, ) |Pomidor 70g
Pomidor 70 g Baton szynkowy z  |g (GLU PSZ, SOJ, ) Ser zotty 259 (MLE,
kurczat 259 Baton szynkowy z B
Pomidor b/skérki 70 |kurczat 259 Ogorek kiszony 70 g
g Pomidor b/skérki 70
g
&
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Dzieci 1-3 lat

SIE- Dzieci powyzej 3

SIE- Niskottuszczowa SIE- O kontr. SIE- Bogatobiatkowa | SIE- Bogatobiatkowa | SIE- Niskobiatkowa | SIE- Niskobiatkowa
zaw.kwasow bezmleczna do 50 g biatka do 30 g biatka Podstawowa r.z podstawa
tluszczowych

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

E: 2125.80 kcal; B:
102.59 g; T: 45.33 g;
Kw. tt. nasy.: 15.36 g;
W: 341.68 g; W tym
cukry: 89.78 g; Bt..
27.85¢9; S4l: 6.87 g;

E: 2225.47 kcal; B:
110.52 g; T: 64.89 g;
Kw. tt. nasy.: 17.36 g;
W: 323.41 g; W tym
cukry: 62.04 g; Bt.:
48.08 g; S¢l: 10.48 g;

E: 2565.50 kcal; B:
120.80g; T: 67.38 g;
Kw. tt. nasy.: 25.02 g;
W: 383.07 g; W tym
cukry: 80.37 g; Bt.:
31.14 g; S41: 9.02 g;

E: 2240.19 kcal; B:
100.85 g; T: 60.57 g;
Kw. tt. nasy.: 14.12 g;
W: 338.83 g; W tym
cukry: 64.71 g; Bt.:

31.75 g Sol: 10.11 g;

E: 2044.39 kcal; B:
54.80g; T:62.12 g;
Kw. tt. nasy.: 20.65 g;
W: 324.37 g; W tym
cukry: 65.53 g; Bt.:
22.90 g; S4I: 3.37 g;

E: 1918.88 kcal; B:
33.139; T:61.63 g;
Kw. tt. nasy.: 22.73 g;
W: 315.35 g; W tym
cukry: 64.56 g; Bt.:
22.31g;S6I: 2.73 g;

E: 1765.74 kcal; B:
76.07 g; T: 54.57 g;
Kw. tt. nasy.: 24.98 g;
W: 250.93 g; W tym
cukry: 66.31 g; Bt.:
17.75 g; S61: 6.17 g;

E: 2550.18 kcal; B:
115.55 g; T: 69.77 g;
Kw. tt. nasy.: 28.66 g;
W: 379.46 g; W tym
cukry: 76.62 g; Bt.:
30.57 g; S4l: 10.13 g;

E: 2439.42 kcal; B:
113.34 g; T: 70.60 g;
Kw. tt. nasy.: 28.71 g;
W: 359.29 g; W tym
cukry: 72.50 g; Bt.:

44.65 g; S61: 9.70 g;

E: 2323.12 kcal; B:
87.509; T:83.71 g;
Kw. tt. nasy.: 26.22 g;
W: 313.16 g; W tym
cukry: 78.68 g; Bt.:
24.37g; S6l:6.71 g;

2(23-11-12 niedziela
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetariariska

SIE- Pooperacyjna

SIE- Dzieci 1-3 lat
tatwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3
r.z fatwostrawna

SIE-Z
ogr.subst.pobudz.wyd
z.sokéw zotadkowych

2023-11-06 poniedziatek

Ptatki owsiane na
mleku 300 ml (MLE,
GLUOW, )

Herbata czama
granulowana z/c 250
ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Herbata czarna
granulowana z/c 250
mi

Butka pszenna diuga
krojona 120 g (GLU
PSZ, )

Masto extra 82% 10
g (MLE, )

Szynka z piersig
indycza- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,
parzona,w ostonce

Ptatki owsiane na
mleku 250 ml (MLE,
GLUOW, )

Herbata czarmna
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Masto extra 82% 10
g (MLE. )

Szynka z piersig,
indycza- wedlina

Ptatki owsiane na
mleku 300 ml (MLE,
GLUOW, )

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Ptatki owsiane na
mleku 300 ml (MLE,
GLUOW, )

Herbata czama
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

)
Masto extra 82% 10

)
Masto extra 82% 10

porzeczki*zic 250 ml

21) niejadalanej 259  |[drobiowa grubo
& |Masto extra 82% 10 |(SOJ, SEL, ) rozdrobniona, g(MLE, ) g(MLE, )
S |9 (MLE, ) Poledwica Sopocka |parzona,w osfonce  |Szynka z piersig Szynka z piersig
- |Jajko gotowane kI M |drobiowo-wieprzowa |niejadalanej 259 indycza- wedlina indycza- wedlina
1 szt (JAJ, ) wedzona parzona 50 ((SOJ, SEL, ) drobiowa grubo drobiowa grubo
Ser zotty 25 g (MLE, [g (SOJ, ) Poledwica Sopocka |rozdrobniona, rozdrobniona,
Ptatki owsiane na drobiowo-wieprzowa |parzona,w ostonce  |parzona,w ostonce
Sliwka szt 2 szt mleku 300 ml (MLE, |wedzona parzona 25 [niejadalanej 25 g niejadalanej 25 ¢
Pomidor 70 g GLUOW, ) g(S0J, ) (SOJ, SEL, ) (SOJ, SEL, )
Pomidor b/skérki 70 |Poledwica Sopocka |Poledwica Sopocka
g drobiowo-wieprzowa [drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 |wedzona parzona 50
g(S0J, ) g(S0J, )
Pomidor 70 g Banan 150 g
Pomidor b/skérki 70
g9
Budyn o smaku Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml
$mietankowym z/c LE, )
5 200 ml (MLE, ) Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, )
Grochowa z Ziemniaczana (bez  [Solferino () 250 ml  |Solferino () 300 ml(GLU PSZ, MLE, SEL, )
ziemniakami () 300 |mleka) () 300 ml (GLU PSZ, MLE, Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 300
ml (GLU PSZ, SEL, )|(GLUPSZ SEL, ) |SEL, ) g
Ryz z jabtkiem Ryz na sypko 180 g |Ryz z jabtkiem Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE, )
prazonym i Pulpet drobiowy 100 |prazonym i Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
cynamonem 3009 (g (GLU PSZ JAJ, ) [cynamonem 200 g 250 ml
3 |Sos jogurtowy Sos ziotowy* 80 ml |Sos jogurtowy
‘5 |naturalny 100 g (GLUPSZ, SEL, ) |naturalny 100 g
O |(MLE, ) Szpinak gotowany z  |(MLE, )
Kompot z aronii i olejem* 200 g (GLU [Kompot z aronii i
czerwonej PSZ, ) czerwonej
porzeczki*zic 250 ml [Kompot z aronii i porzeczkizic 250 ml
czerwonej
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-06 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetariariska

SIE- Pooperacyjna

SIE- Dzieci 1-3 lat
tatwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3
r.z fatwostrawna

SIE-Z

ogr.subst.pobudz.wyd

z.sokéw zotadkowych

Banan 150 g

£
Herbata czarmna Herbata czarna Herbata czarmna Herbata czarna Herbata czarmna
granulowana z/lc 250 [granulowana z/c 250 [granulowana z/c 250 |granulowana z/c 250 |granulowana z/c 250
ml ml ml ml ml
Chleb mieszany Butka pszenna dluga |Butka pszenna diuga (Butka pszenna diuga [Butka pszenna dituga
pszenno-zytni 70 g [krojona 120 g (GLU [krojona 50 g (GLU |krojona 50 g (GLU |krojona 50 g (GLU
(GLU PSZ, GLU ZYT, [PSZ, ) PSZ, ) PSZ, ) PSZ )
. Masto extra 82% 10 |Masto extra 82% 10 [Chleb mieszany Chleb mieszany
Chleb razowy g (MLE, ) g (MLE, ) pszenno-zytni 70 g [pszenno-zytni 70 g
zytnio-pszenny 50 g |Twarozek z ziotami | Twarozek z (GLU PSZ, GLU ZYT, ((GLU PSZ, GLU ZYT.
« |(GLU PSZ, GLU ZYT, |100 g (MLE, ) koperkiem 50 g ) )
= Szynkowa debowa  |(MLE, ) Masto extra 82% 10 |Masto extra 82% 10
2 [Maslo extra 82% 10 |drobiowa kietbasa  |Szynkowa debowa  |g (MLE. ) g (MLE, )
g (MLE, ) grubo rozdrobniona  [drobiowa kietbasa Twarozek z Pasta z twarogu z
Pasta z twarogu i 25¢ grubo rozdrobniona  [koperkiem 50 g koperkiem 80 g
cebuli 150 g (MLE, ) 25¢g (MLE, ) (MLE, )
Papryka $wieza 50 g Safata zielona 20g [Szynkowa dgbowa  [Szynkowa dgbowa
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g |kiet.wp.gr.rozd.wedz.p|kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
arzo.z dodat.wody w [arzo.z dodat.wody w
ost.niejad 25 g ostniejad 25¢
Pomidor b/skorki 50 |Pomidor b/skérki 50
9 9
Satata zielona 20 g [Safata zielona 20 g
&

E: 2185.53 kcal; B:
87.609; T:54.32 g;
Kw. tt. nasy.: 26.99 g;
W: 354.72 g; W tym
cukry: 99.63 g; Bt.:
30.46 g; S4l: 5.46 g;

E: 2474.28 kcal; B:
105.51g; T: 57.10 g;
Kw. tt. nasy.: 23.58 g;
W:393.91 g; W tym
cukry: 104.80 g; Bt.:

18.70 g; S6l: 6.80 g;

E: 1781.35 kcal; B:
62.90 g; T: 39.00 g;
Kw. tt. nasy.: 20.01 g;
W: 303.30 g; W tym
cukry: 125.41 g; Bt.:
12.85¢; Sol: 3.95 g;

E: 2356.04 kcal; B:
79.24 g; T: 43.58 g;
Kw. tt. nasy.: 21.39 g;
W: 424.19 g; W tym
cukry: 139.03 g; Bt.:

19.54 g; S6I: 7.19 g;

E: 2075.55 kcal; B:
75.54 9; T: 38.76 g;
Kw. tt. nasy.: 19.83 g;
W: 368.69 g; W tym
cukry: 114.91 g; Bt.:
19.45g; Sol: 7.04 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 34 z 49
Wydrukowat: MKsiezopolska, Data i godzina wydruku: 2023-11-03 13:35:05



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetariariska

SIE- Pooperacyjna

SIE- Dzieci 1-3 lat
tatwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3
r.z fatwostrawna

SIE-Z
ogr.subst.pobudz.wyd
z.sokéw zotadkowych

2023-11-07 wtorek

Makaron na mleku
300 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Herbata czarmna
granulowana z/c 250
ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g

Kasza manna na
mleku 300 ml (GLU
PSZ MLE, )
Herbata czarna
granulowana z/c 250
mi

Butka pszenna diuga
krojona 120 g (GLU

Makaron na mleku
250 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Herbata czarna
granulowana z/c 250
mi

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU

Makaron na mleku
300 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU

Makaron na mleku
300 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Herbata czarna
granulowana z/c 250
mi

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU

porzeczkizic 250 ml

porzeczki*zic 250 ml

olejem () 100g
(GLUPSZ, )
Kompot z aronii i
czerwonej
porzeczkizic 250 ml

olejem () 200 g
(GLUPSZ, )
Kompot z aronii i
czerwonej
porzeczki*zic 250 ml

(GLU PSZ, GLU 2YT,|PSZ, ) PSZ, ) PSZ, ) PSZ )
) Masto extra 82% 10 |Masto extra 82% 10 [Chleb mieszany Chleb mieszany
Chleb razowy g (MLE, ) g (MLE, ) pszenno-zytni 70 g [pszenno-zytni 70 g
2 |zytnio-pszenny 509 (Dzem25g 1 szt Dzem25 g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT,
S [(GLU PSZ, GLU ZYT, |Baton szynkowy z  |Baton szynkowyz | ) )
1) kurczat 50 g kurczat 25¢g Masto extra 82% 10 |Masto extra 82% 10
- [Masto extra 82% 10 Pomidor b/skorki 70 |g (MLE, ) g (MLE, )
g (MLE, ) g Dzem25g 1szt Pasta z ryby
Pastaz ryby Baton szynkowy z gotowanej (miruna) z
gotowanej (miruna) z kurczat 50 g warzywami* 80 g
warzywami* 80 g Pomidor 70 g (RYB, SEL, )
(RYB, SEL, ) Baton szynkowy z
Ser 20ty 259 (MLE, kurczat 25g
) Pomidor b/skérki 70
Pomidor 709 g
Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150
g9
Budyn o smaku Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,
= waniliowym z/c 200 MLE, S02, )
w ml (MLE, ) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE, )
Kapusniak z kapusty |Ryzowa (bez mleka) |Wielowarzywna z Wielowarzywna z Wielowarzywna z
kiszonej () 300ml  |() 300 ml(SEL, ) |ziemniakami () 250 (ziemniakami () 300 |ziemniakami () 300
(GLU PSZ, SEL Ziemniaki () 180g [ml (GLU PSZ, MLE, |ml(GLU PSZ, MLE, |ml(GLUPSZ MLE,
GOR, ) Pulpet drobiowy 100 |SEL, ) SEL, ) SEL, )
Pierogi ukrainskie () |g (GLU PSZ, JAJ, ) |Kasza jaglana na Kasza jaglana na Kasza jaglana na
300 g (GLU PSZ Sos ziotowy () 80 ml [sypko 90 g sypko 180 g sypko 180¢g
JAJ, MLE, ) (GLU PSZ, SEL, ) |Bitka wieprzowa z  [Bitka wieprzowa z  [Pieczeh rzymska
- Suréwka z rzepy, Marchew oprészana z |szynki duszona 50 g [szynki duszona 100 |wieprzowa 100 g
@ jabtka i marchewki () |olejem () 2009 (GLUPSZ, ) g(GLUPSZ, ) (GLUPSZ, JAJ, )
S (200 g (MLE, ) (GLUPSZ, ) Sos ziotowy () 80 ml [Sos ziotowy () 80 ml [Sos ziotowy () 80 ml
Kompot z aronii i Kompot z aronii i (GLUPSZ, SEL, ) |(GLUPSZ SEL, ) |(GLUPSZ SEL, )
czerwonej czerwonej Marchew oprészana z |Marchew oprdszana z |Marchew oprészana z

olejem () 200g
(GLUPSZ, )
Kompot z aronii i
czerwonej
porzeczkizic 250 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-07 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska | SIE- Pooperacyjna | SIE- Dzieci 1-3 lat |SIE- Dzieci powyzej 3 SIE-Z
tatwo strawna r.z tatwostrawna  [ogr.subst.pobudz.wyd
z.sokéw zotadkowych
Jabtko pieczone 150 Jabtko 150 g
9
[m]
o
Herbata czarmna Herbata czarna Herbata czarmna Herbata czarna Herbata czarmna
granulowana z/lc 250 [granulowana z/c 250 [granulowana z/c 250 |granulowana z/c 250 |granulowana z/c 250
ml mi ml mi ml
Chleb mieszany Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga (Butka pszenna dluga (Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 70 g [krojona 120 g (GLU |krojona 50 g (GLU |krojona 50 g (GLU |krojona 50 g (GLU
(GLU PSZ, GLU ZYT, (PSZ, ) PSZ, ) PSZ, ) PSZ, )
) Masto extra 82% 10 |Masto extra 82% 10 |Chleb mieszany Chleb mieszany
Chleb razowy g (MLE, ) g (MLE, ) pszenno-zytni 70 g |pszenno-zytni 120 g
zytnio-pszenny 50 g |Poledwica wisniowa |Poledwica wisniowa |(GLU PSZ, GLU ZYT, |(GLU PSZ, GLU ZYT,
(GLU PSZ, GLU ZYT, |wedzonka wieprzowa (wedzonka wieprzowa |_) )
) z dodatkivm wody [z dodatkivm wody ~ |Masto extra 82% 10 |Masto extra 82% 10
-8 [Masto extra 82% 10 |wedzona parzona 25|wedzona parzona 25|g (MLE, ) g (MLE, )
2|9 (MLE. ) g (GLU PSZ, SOJ, ) [g (GLU PSZ, SOJ, ) |Poledwica wisniowa |Poledwica wisniowa
2 |Pasztet sojowy z Szynka Piastowska- |Szynka Piastowska- [wedzonka wieprzowa |wedzonka wieprzowa
pomidorami 50 g wp., wedzona, wp., wedzona, z dodatkiwm wody [z dodatkiwm wody
(SOJ, GOR, ) parzona z dod. parzona z dod. wedzona parzona 25 [wedzona parzona 25
Twarozek 50¢ b.sojowego i wody  [b.sojowegoiwody |g (GLU PSZ SOJ, ) |g (GLU PSZ, SOJ, )
(MLE, ) 509 (S0J, ) 259(S0J, ) Szynka Piastowska- |Szynka Piastowska-
Ogorek kiszony 70 g Safata zielona 20g [wp., wedzona, wp., wedzona,
Salata zielona 20 g parzona z dod. parzona z dod.
b.sojowego i wody  |b.sojowego i wody
50 g(S0J, ) 509(S0J, )
Safata zielona 30 g [Satata zielona 30 g
&
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA SIEDLCE

olejem™* 1009
Woda mineralna n/g
0,5 1szt

olejem* 50¢
Woda mineralna n/g
0,5 1 szt

SIE- Wegetarianska | SIE- Pooperacyjna | SIE- Dzieci 1-3 lat |SIE- Dzieci powyzej 3 SIE-Z
tatwo strawna r.z tatwostrawna  [ogr.subst.pobudz.wyd
z.sokéw zotadkowych
<
g E: 2633.58 kcal; B: E: 2316.09 kcal; B:  [E: 1751.00 kcal; B: E: 2589.29 kcal; B:  |E: 2403.58 kcal; B:
= 92.269;T:86.58¢; [91.529;T:56.08g; [66.97g;T:50.78g; |107.84 g;T:69.95¢g; |104.40 g; T: 56.35 g;
D Kw. tt. nasy.: 28.76 g; |Kw. t. nasy.: 20.17 g; [Kw. t#. nasy.: 19.39 g; |Kw. tt. nasy.: 22.61 g; |Kw. t. nasy.: 20.57 g;
< W: 388.58 g; W tym  |W:374.59 g; Wtym |W:265.06 g; Wtym |W:396.03 g; Wtym |W:384.80 g; W tym
iy cukry: 77.72 g; Bt.:  [cukry: 106.55 g; Bt.: [cukry: 83.44 g; Bt.:  |cukry: 91.84 g; Bt..  |cukry: 75.05 g; Bt.:
S 38.859;S01:8.32g; [23.469;S0:7.99¢; [17.769; S6l: 4.74 g; 28.59 g; Sél: 9.03 g; |30.85 g; S4l: 9.02 g;
Ryznamleku 300 |Ryznamleku 300 [Ryznamleku 250 [Ryznamleku 300 |Ryznamleku 300
ml (MLE, ) ml (MLE, ) ml (MLE, ) ml (MLE, ) ml (MLE, )
Kawa zbozowa z Herbata czarna Kakao z mlekiem Kakao z mlekiem Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml granulowana z/c 250 {250 ml (MLE, ) 250 ml (MLE, ) mlekiem 250 ml
(MLE, GLUZYT, ml Butka pszenna diuga |Butka pszenna dtuga |(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, ) Butka pszenna dluga |krojona 50 g (GLU |krojona 50 g (GLU |GLU JECZ, )
Chleb mieszany krojona 120 g (GLU |PSZ, ) SZ, Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 70 g [PSZ, ) Masto extra 82% 10 [Chleb mieszany krojona 50 g (GLU
(GLU PSZ, GLU ZYT, [Masto extra 82% 10 [g (MLE, ) pszenno-zytni 70 g [PSZ, )
o) g (MLE, ) Serek homo. (GLU PSZ, GLU ZYT, |Chleb mieszany
'c |Chleb razowy Serek homo. naturalny 50 g (MLE,|) pszenno-zytni 70 g
2 |2ytnio-pszenny 50 g [naturalny 100 g ) Masto extra 82% 10 |(GLU PSZ, GLU ZYT,
5 |(GLU PSZ, GLU ZYT, |(MLE, ) Miéd (25g) 1 szt g (MLE, ) )
) Dzem25g 1szt Safata zielona 30g [Serek homo. Masto extra 82% 10
Masto extra 82% 10 naturalny 50 g (MLE,|g (MLE, )
g (MLE, ) B Serek homo.
Serek homo. Miod (25g) 1 szt naturalny 50 g (MLE,
naturalny 50 g (MLE, Safata zielona 30g |_
s B Dzem25 g 1szt
£ Dzem25g 1 szt Salata zielona 30 g
) Banan 150 g Banan 150 g
s Papryka $wieza 70 g
[sg]
% Maslanka Wafelki 30 g (GLU |Maslanka
= truskawkowa 200 ml [PSZ, SOJ, MLE, ) |truskawkowa 200 ml
w (MLE, ) Maslanka (MLE, )
- truskawkowa 150 ml |Wafelki 30 g (GLU
(MLE, ) PSZ, SOJ, MLE, )
Grysikowa () 300 ml Grysikowa () 300 ml [Grysikowa () 300 ml | Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL, )
(GLUPSZ, SEL, ) |(GLUPSZ SEL, ) |(GLUPSZ SEL, ) Ziemniaki () 180 g
Kotlety z buraka i Ziemniaki () 180g [Ziemniaki () 90 g Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLU PSZ,
kaszy jeczmiennej Filet z kurczaka Filet z kurczaka
300 g (GLU PSZ, pieczony 1009 pieczony 50 g (GLU | Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, )
o [JAJ GLUJECZ, ) |(GLUPSZ ) PSZ ) Dyniazwody 1009
& [Satatka szwedzka () |Sos bazyliowy* 80 |Sos bazyliowy* 80 Cukinia pieczona z olejem * 100 g
S (2009 (GOR, ) ml (GLU PSZ, SEL, )|ml (GLU PSZ, SEL, ) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g  |Dynia zwody 100 g |Dynia zwody 50 g
05 1szt Cukinia pieczonaz ~ |Cukinia pieczona z
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-08 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska | SIE- Pooperacyjna | SIE- Dzieci 1-3 lat |SIE- Dzieci powyzej 3 SIE-Z
tatwo strawna r.z tatwostrawna  [ogr.subst.pobudz.wyd
z.sokéw zotadkowych
Banan 150 g
£
Herbata czarmna Herbata czarna Herbata czarmna Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
granulowana z/lc 250 [granulowana z/c 250 [granulowana z/c 250| Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
ml ml ml f
Chleb mieszany Butka pszenna dluga |Butka pszenna diuga | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
pszenno-zytni 70 g |krojona 150 g (GLU |krojona 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT, )
(GLU PSZ, GLU ZYT, [PSZ, ) PSZ, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, )
B Masto extra 82% 10 |Masto extra 82% 10 | Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
Chleb razowy g (MLE, ) g (MLE, ) parzona z dodatkiem wody. 25 g (SOJ,
zytnio-pszenny 50 g |Poledwica Sopocka |Poledwica Sopocka MLE, )
(GLU PSZ, GLU ZYT, |wieprzowa,wedzona |wieprzowa,wedzona Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, )
() parzona z dodatkiem |parzona z dodatkiem Pomidor b/skérki 70 g
£ [Masto extra 82% 10 |wody. 259(SOJ, |wody. 25g(SOJ,
2 (g (MLE, ) MLE, ) LE,
Jajko gotowane kI M [Szynka z piersig Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ, ) indycza- wedlina 1 szt (JAJ, )
Ser zolty 25 g (MLE, |drobiowa grubo Pomidor b/skérki 70
| rozdrobniona, g
Pomidor 709 parzona,w ostonce
niejadalanej 50 g
(SOJ, SEL, )
&
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

P023-11-08 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetariariska

SIE- Pooperacyjna

SIE- Dzieci 1-3 lat
tatwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3
r.z fatwostrawna

SIE-Z
ogr.subst.pobudz.wyd
z.sokéw zotadkowych

E: 2221.74 kcal; B:
7117¢9;T:70.39 g;
Kw. tt. nasy.: 25.61 g;
W: 340.89 g; W tym
cukry: 102.94 g; Bt.:
31.75¢; S4l: 8.53 g;

E: 2287.84 kcal; B:
109.03 g; T: 43.97 g;
Kw. tt. nasy.: 18.91 g;

W: 371.46 g; W tym

cukry: 80.98 g; Bt.:
18.21 g; Sol: 6.68 g;

E: 1809.32 kcal; B:
74.29 g; T: 50.87 g;
Kw. tt. nasy.: 26.40 g;
W: 268.07 g; W tym
cukry: 77.50 g; Bt.:
12.62 g; Sol: 3.70 g;

E: 2492.78 kcal; B:
105.89 g; T: 59.14 g;
Kw. tt. nasy.: 28.35 g;
W: 391.56 g; W tym
cukry: 83.68 g; Bt.:
21.32g; S6I:6.73 g;

E: 2118.15 kcal; B:
95.83g; T: 45.64 g;
Kw. tt. nasy.: 19.68 g;
W: 339.06 g; W tym
cukry: 88.73 g; Bt.:
21.22 g; S41: 6.33 g;

2023-11-09 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana
na mleku 300 ml
(MLE, )

Herbata czarmna
granulowana z/lc 250
ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Kasza kukurydziana
na mleku 300 ml
(MLE, )

Herbata czarna
granulowana z/c 250
mi

Butka pszenna diuga
krojona 120 g (GLU
PSZ, )

)

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

J)

Masto extra 82% 10
g (MLE. )

Pasztet z fasoli ()
100 g (GLU PSZ,
JAJ, )

Salata zielona 30 g
Gruszka 150 g

Masto extra 82% 10
g (MLE, )

Serek homo.
naturalny 100 g

(MLE. )

Kasza kukurydziana
na mleku 250 ml
(MLE, )

Herbata czarmna
granulowana z/lc 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Masto extra 82% 10

g (MLE, )
Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.p| )

arzo.z dodat.wody w
ostniejad 25¢g
Serek a'la fromage z
ziotami 30 g (MLE, )
Salata zielona 30 g

Kasza kukurydziana
na mleku 300 ml
(MLE, )

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Kasza kukurydziana
na mleku 300 ml
(MLE, )

Herbata czarmna
granulowana z/lc 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 10
g (MLE, )

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
arzo.z dodat.wody w
ostniejad 25g
Serek a'la fromage z
ziotami 50 g (MLE, )
Safata zielona 30 g

J)
Masto extra 82% 10
g (MLE. )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
arzo.z dodat.wody w
ost.niejad 25¢g
Salata zielona 30 g
Jabtko pieczone 150
g
Pasta
migsno-warzywna z
miesa wieprzowego ()
80 g(SEL, )

118N

Jabtko pieczone 150
g

Jabtko

150 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-09 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetariariska

SIE- Pooperacyjna

SIE- Dzieci 1-3 lat
tatwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3
r.z fatwostrawna

SIE-Z
ogr.subst.pobudz.wyd
z.sokéw zotadkowych

Barszcz ukrainski z
ziemniakami () 300

ml (GLU PSZ, MLE,

Ziemniaczana () 300

ml (GLU PSZ, MLE,
SEL., )

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 250

ml (GLU PSZ, MLE,

Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Makaron z sosem migsno-warzywnym, z

SEL, ) Ziemniaki () 180g [SEL, ) miesa drobiowego () 300 g (GLU PSZ

Makaron z Pulpet wieprzowy Makaron z sosem SEL,

warzywami* 300g {100 g (GLU PSZ, miesno-warzywnym, z Brokut gotowany* 200 g

(GLUPSZ, MLE, ) |JAJ, ) miesa drobiowego () | Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
- |Kompot z aronii | Sos pomidorowy 80 [150 g (GLU PSZ 250 ml
@ |czerwonegj ml(GLU PSZ, ) SEL, )
S |porzeczki*zic 250 ml |Bukiet jarzyn Brokut gotowany*

Suréwka gotowany z olejem* {100

wielowarzywna z 200 g (SEL, ) Kompot z aronii i

olejem () 2009 Kompot z aronii i czerwonej

(SEL, ) czerwonej porzeczki*zic 250 ml

porzeczki*zic 250 ml
Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Kisiel 0 smaku wisniowym z/c 200 ml

[m]
o
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-09 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetariariska

SIE- Pooperacyjna

SIE- Dzieci 1-3 lat
tatwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3
r.z fatwostrawna

SIE-Z
ogr.subst.pobudz.wyd
z.sokéw zotadkowych

Kolacja

Herbata czarmna
granulowana z/lc 250
ml

Pierogi z serem -
chiodzone 300 g
(GLU PSZ, JAJ
MLE, )

Sos jogurtowy
naturalny 80 g (MLE,
J

Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
osfonce niejadalnej
50 g (SOJ, )

Butka pszenna diuga
krojona 120 g (GLU
PSZ, )

Masto extra 82% 10
g (MLE, )

Herbata czarna
granulowana z/c 250
mi

MLE,)

Herbata czarmna
granulowana z/lc 250
ml

Pierogi z serem -
chiodzone 200 g
(GLU PSZ, JAJ

Sos jogurtowy
naturainy 80 g (MLE,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pierogi z serem - chtodzone 300 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE, )

Sos jogurtowy naturalny 80 g (MLE, )

PN

E: 2525.28 kcal; B:
93.96 g; T: 58.88 g;
Kw. tt. nasy.: 15.35 g;
W: 416.19 g; W tym
cukry: 90.93 g; Bt.:

41.81g; Sél: 4.56 g;

E: 2522.13 kcal; B:
92.17 g; T: 65.49 g;
Kw. tt. nasy.: 22.58 g;
W: 403.34 g; W tym
cukry: 110.96 g; Bt.:
25.02 g; S61: 6.09 g;

E: 1859.87 kcal; B:
7119¢9;T:37.25g;
Kw. tt. nasy.: 13.09 g;
W: 312.92 g; W tym
cukry: 111.35 g; Bt.:

18.76 g; S6l: 3.08 g;

E: 2621.14 kcal; B:
106.74 g; T: 51.28 g;
Kw. tt. nasy.: 15.97 g;
W: 437.76 g; W tym
cukry: 120.69 g; Bt.:

28.64 g; S6I: 4.88 g;

E: 2440.53 kcal; B:
111.90 g; T: 55.40 g;
Kw. tt. nasy.: 16.98 g;
W: 378.64 g; W tym
cukry: 79.80 g; Bt.:
29.34 g; S4l: 4.78 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetariariska

SIE- Pooperacyjna

SIE- Dzieci 1-3 lat
tatwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3
r.z fatwostrawna

SIE-Z
ogr.subst.pobudz.wyd
z.sokéw zotadkowych

2023-11-10 piatek

Zacierka na mleku
300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Zacierka na mleku
300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 120 g (GLU
PSZ, )

Masto extra 82% 10

Zacierka na mleku
250 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Masto extra 82% 10
g (MLE, )
Dzem25g 1szt
Twarozek 30 g

Zacierka na mleku
300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )
Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml
(MLE, GLU ZYT,

Zacierka na mleku
300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )
Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml
(MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ, )

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

GLU JECZ, )

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

porzeczki*z/c 250 ml

B g (MLE, ) (MLE, ) Chleb mieszany Chleb mieszany
-2 |Chleb razowy Dzem25g 1szt Safata zielona 309 [pszenno-zytni 70g [pszenno-zytni 70g
S [zytnio-pszenny 50 g |Twarozek 50 g Kawa zbozowa z (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT,
2 |(GLU PSZ, GLU ZYT, |(MLE, ) mlekiem 250 ml ) )
@5 |) (MLE, GLUZYT, Masto extra 82% 10 |Masto extra 82% 10
Masto extra 82% 10 GLU JECZ, ) g (MLE, ) g (MLE, )
g (MLE, ) Dzem25g 1szt Dzem25 g 1szt
Dzem25g 1szt Twarozek 50 g Twarozek 50 g
Twarozek 50 g (MLE, ) (MLE, )
(MLE, ) Safata zielona 30 g [Satata zielona 30 g
Safata zielona 309 Jabtko pieczone 150
Sliwka szt 2 szt g
Budyn o smaku Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE, )
= $mietankowym z/c Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, )
= 200 ml (MLE, )
Kalafiorowa z ryzem [Ryzowa (bez mleka) [Ryzowa () 300 ml Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL, )
() 300 ml (MLE, () 300ml(SEL, ) |[(MLE, SEL, ) Ziemniaki () 180 g
SEL, ) Ziemniaki () 1809 [Ziemniaki() 90g Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g (RYB, )
Ziemniaki () 180g |Ryba pieczona Ryba pieczona Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ,
Ryba smazona (Morszczuk) 120g [(Morszczuk) 60 g SEL, )
o |(Morszczuk) 1209 ((RYB, ) (RYB, ) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c
& |(GLU PSZ, JAJ, Warzywa po grecku () [Warzywa po grecku () 250 ml
S|RYB.) 200 g(GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ,
Suréwka z kapusty  [SEL, ) SEL, )
kiszonej z olejem ()  |Kompot z aronii i Kompot z aronii i
200 g czerwonej czerwonej
Kompot z aronii i porzeczki*zic 250 ml|porzeczki*z/c 250 ml
czerwonej
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-10 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA SIEDLCE

PD

g

SIE- Wegetarianska | SIE- Pooperacyjna | SIE- Dzieci 1-3 lat |SIE- Dzieci powyzej 3 SIE-Z
tatwo strawna r.z tatwostrawna  [ogr.subst.pobudz.wyd
z.sokéw zotadkowych
Jabtko pieczone 150 Banan 150 g

Kolacja

Herbata czama
granulowana z/c 250
ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 120 g (GLU
PSZ, )

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 10

g (MLE, )
Pasta z jaj z

g (JAJ_ MLE, )
Ser ztty 259 (MLE,

)
Papryka $wieza 70 g

koperkiem -dieta 80 |_

Masto extra 82% 10
g (MLE, )

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
arzo.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g
Serek homo.
naturalny 30 g (MLE,

Herbata czama
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU

PSZ )

Masto extra 82% 10

g (MLE, )

Serek homo.

naturalny 30 g (MLE,|)

)

Miod (25g) 1 szt
Pomidor b/skorki 70
g

Herbata czarmna
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Herbata czama
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 10
g (MLE, )

Serek homo.
naturalny 50 g (MLE,

)

Miéd (25g) 1 szt
Pomidor b/skérki 70
g

)

Masto extra 82% 10
g (MLE, )

Pasta z jaj z
koperkiem -dieta 80
g (JAJ, MLE, )
Pomidor b/skérki 70

[(o]

Serek homo.
naturalny 30 g (MLE,

J

PN

E: 2458.93 kcal; B:
100.99g; T: 81.89 g;
Kw. tt. nasy.: 28.92 g;
W: 343.65 g; W tym
cukry: 85.77 g; Bt..

30.85¢g; Sdl: 7.67 g;

E: 2299.16 kcal; B:
102.23 g; T: 49.98 g;
Kw. tt. nasy.: 20.81 g;
W: 371.55 g; W tym
cukry: 108.23 g; Bt.:

22.77 g; S6l: 6.45 g;

E: 1750.03 kcal; B:
66.58 g; T: 40.47 g;
Kw. tt. nasy.: 18.98 g;
W: 287.79 g; W tym
cukry: 106.51 g; Bt.:

15.57 g; S61: 2.79 g;

E: 2488.94 kcal; B:
102.87 g; T: 52.06 g;
Kw. tt. nasy.: 21.34 g;
W: 415.19 g; W tym
cukry: 116.53 g; Bt.:

26.66 g; Sol: 5.88 g;

E: 2277.92 kcal; B:
102.14 g; T: 56.68 g;
Kw. tt. nasy.: 22.55 g;
W: 352.67 g; W tym
cukry: 94.37 g; Bt.:
26.68 g; S4l: 6.14 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetariariska

SIE- Pooperacyjna

SIE- Dzieci 1-3 lat
tatwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3
r.z fatwostrawna

SIE-Z
ogr.subst.pobudz.wyd
z.sokéw zotadkowych

2023-11-11 sobota

Ptatki owsiane na
mleku 300 ml (MLE,
GLU OW., )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb razowy

Ptatki owsiane na
mleku 300 ml (MLE,
GLUOW, )

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 120 g (GLU

Ptatki owsiane na
mleku 250 ml (MLE,
GLUOW, )

Herbata czarmna
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU

Ptatki owsiane na
mleku 300 ml (MLE,
GLUOW, )

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU

Ptatki owsiane na
mleku 300 ml (MLE,
GLUOW, )

Herbata czarmna
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU

ciecierzyca * 150 g
(GLUPSZ, SEL, )
Buraczki gotowane
drobno tarte () 200 g
Woda mineralna n/g
0,5 1szt

Dynia zwody 200 g
Woda mineralna n/g
051 1szt

(GLUPSZ, )
Buraczki gotowane
drobno tarte () 100 g
Woda mineralna n/g
051 1szt

zytnio-pszenny 50 g |PSZ, ) PSZ, ) PSZ, ) PSZ )
(GLU PSZ, GLU ZYT, |Masto extra 82% 10 [Masto extra 82% 10 [Chleb mieszany Chleb mieszany
) g (MLE, ) g (MLE, ) pszenno-zytni 70 g [pszenno-zytni 70 g
Masto extra 82% 10 |Szynka z piersig Szynka z piersigq (GLU PSZ, GLU ZYT, ((GLU PSZ, GLU ZYT,
g (MLE, ) indycza- wedlina indycza- wedlina ) )
2 |Miod 50 g drobiowa grubo drobiowa grubo Masto extra 82% 10 |Masto extra 82% 10
S [Pastazfasoli 50g |rozdrobniona, rozdrobniona, g (MLE, ) g (MLE, )
S |Pomidor 70 g parzona,w ostonce  |parzona,w osfonce [Dzem25¢g 1 szt Schab Ojca
- |Banan 150 g niejadalanej 50 g niejadalanej 25¢ Szynka z piersig Grzegorza-wedlina
Herbata czarmna (SodJ, SEL, ) (SOJ, SEL, ) indycza- wedlina wieprzowa
granulowana z/lc 250 [Szynka Ojca Dzem25g 1 szt drobiowa grubo wedzona,parzona,z
ml Grzegorza wieprzowa |Satata zielona 30 g [rozdrobniona, dod.wody,biatka wp
wedzona 25 g (SOJ, parzona,w ostonce |50 g (SOJ, )
B niejadalanej 50g  |Szynka z piersig,
(SOJ, SEL, ) indycza- wedlina
Safata zielona 30 g [drobiowa grubo
rozdrobniona,
parzona,w ostonce
niejadalanej 25g
(SOJ, SEL, )
Salata zielona 30 g
Banan 150 g
Budyn o smaku Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml
waniliowym z/c 200 )
5 ml (MLE, ) Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Ogorkowa z Ziemniaczana (bez  [Ziemniaczana () 250 | Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE,
ziemniakami () 300 |mleka) () 300 ml ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
ml (GLU PSZ, MLE, |(GLUPSZ SEL, ) |SEL, ) Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU
SEL, ) Ziemniaki () 180g [Kasza JECZ,
Kasza Zrazik wieprzowy jeczmienna/sypko Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ,
jeczmienna/sypko gotowany mielony 909 (GLU JECZ, ) )
5 |180 g (GLU JECZ, ) |100 g (GLU PSZ, Gulasz z udzca Buraczki gotowane drobno tarte () 200 g
3 Gulasz warzywny z  JAJ, ) kurczaka 100 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-11 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA SIEDLCE

PD

SIE- Wegetarianska | SIE- Pooperacyjna | SIE- Dzieci 1-3 lat |SIE- Dzieci powyzej 3 SIE-Z
tatwo strawna r.z tatwostrawna  [ogr.subst.pobudz.wyd
z.sokéw zotadkowych
Banan 150 g

Kolacja

Herbata czarmna
granulowana z/lc 250
ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Herbata czarna
granulowana z/c 250
mi

Butka pszenna diuga
krojona 120 g (GLU
PSZ, )

)

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

)
Masto extra 82% 10

g (MLE, )
Ser 20ty 75 g (MLE.

Ogorek kiszony 70 g

Masto extra 82% 10
g (MLE, )

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
arzo.z dodat.wody w
ost.niejad 25g
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50

g(S0J. )

Herbata czarna
granulowana z/lc 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Masto extra 82% 10
g (MLE, )

Safatka z ryzu i
brokutow- dieta 100
g(MLE, SEL, )
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25
g(S0J. )

Pomidor b/skérki 70

g

Herbata czarna
granulowana z/c 250
mi

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Herbata czarmna
granulowana z/lc 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

J)

Masto extra 82% 10
g (MLE, )

Safatka z ryzu i
brokutow- dieta 200
g(MLE, SEL, )
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50
g(S0dJ, )

Pomidor b/skérki 70

9

J)

Masto extra 82% 10
g (MLE. )

Safatka z ryzu i
brokutow- dieta 200
g(MLE, SEL, )
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50
g(S0J. )

PN

E: 2425.41 kcal; B:
76.24 g; T: 62.83 g;
Kw. tt. nasy.: 31.21 g;
W: 409.65 g; W tym
cukry: 93.04 g; Bt.:

41.34 g, S61: 9.27 g;

E: 2289.75 kcal; B:
96.87 g; T: 49.72 g;
Kw. tt. nasy.: 23.04 g;
W: 370.57 g; W tym
cukry: 97.99 g; Bt.:

21.55¢; Sél: 8.67 g;

E: 1781.21 kcal; B:
60.24 g; T: 42.07 g;
Kw. tt. nasy.: 19.11 g;
W: 300.00 g; W tym
cukry: 118.69 g; Bt.:

17.87 g; S61: 4.00 g:

E: 2570.23 kcal; B:
91.59¢; T: 51.52 g;
Kw. tt. nasy.: 21.58 g;
W: 450.31 g; W tym
cukry: 133.50 g; Bt.:
30.42 g; S4l: 8.25 g;

E: 2222.04 kcal; B:
89.49 g; T: 45.07 g;
Kw. tt. nasy.: 18.90 g;
W: 378.86 g; W tym
cukry: 87.35 g; Bt.:
29.11g;S41: 7.23 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetariariska

SIE- Pooperacyjna

SIE- Dzieci 1-3 lat
tatwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3
r.z fatwostrawna

SIE-Z
ogr.subst.pobudz.wyd
z.sokéw zotadkowych

2023-11-12 niedziela

Kasza manna na
mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE, )

Herbata czarmna
granulowana z/c 250
ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g

Kasza manna na
mleku 300 ml (GLU
PSZ MLE, )
Herbata czarna
granulowana z/c 250
mi

Butka pszenna diuga
krojona 120 g (GLU

Kasza manna na
mleku 250 ml (GLU
PSZ MLE, )

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU

Kasza manna na
mleku 300 ml (GLU
PSZ MLE, )
Herbata czarna
granulowana z/c 250
mi

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU

Kasza manna na
mleku 300 ml (GLU
PSZ MLE, )

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU

porzeczki*zic 250 ml

czerwonej
porzeczkizic 250 ml

czerwonej
porzeczki*zic 250 ml

(GLU PSZ, GLU 2YT,|PSZ, ) PSZ, ) PSZ, ) PSZ )
) Masto extra 82% 10 |Masto extra 82% 10 [Chleb mieszany Chleb mieszany
Chleb razowy g (MLE, ) g (MLE, ) pszenno-zytni 70 g [pszenno-zytni 70 g
2 [zytnio-pszenny 30 g | Twarozek z Baton szynkowy z  |(GLU PSZ, GLU ZYT, |(GLU PSZ, GLU ZYT,
S [(GLU PSZ, GLU ZYT, |koperkiem 50 g kurczat 25¢g ) )
£1) (MLE, ) Szynkowa debowa  [Masto extra 82% 10 |Masto extra 82% 10
o |Masto extra 82% 10 |Szynkowa debowa  |drobiowa kietbasa g (MLE, ) g (MLE, )
g (MLE, ) drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona  [Baton szynkowy z  [Twarozek z
Twarozek z grubo rozdrobniona (25 kurczat 25¢g koperkiem 50 g
koperkiem 100 g 259 Salata zielona 30g [Szynkowa dgbowa  |(MLE, )
(MLE, ) drobiowa kietbasa Szynkowa debowa
Ogorek kiszony 70 g grubo rozdrobniona  [drobiowa kietbasa
Jabtko 150 g 50g grubo rozdrobniona
Safata zielona 309 (259
Safata zielona 30g
Jabtko pieczone 150
9
Jabtko pieczone 150 | Maslanka truskawkowa 150 ml (MLE, )
g Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ.
5 MLE, S02, )
Pomidorowa z Marchewkowa z Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z
makaronem () 300 |ryzem () 300 g (GLU|makaronem () 250 [makaronem () 300 |makaronem () 300
ml (GLU PSZ, MLE, |PSZ MLE,SEL, ) |ml(GLUPSZ, MLE, |ml(GLUPSZ, MLE, |ml(GLU PSZ MLE,
SEL, ) Ziemniaki () 1809 |[SEL, ) SEL, ) SEL, )
Pierogi ukrainskie ()  [Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy Ziemniaki () 180 g
300 g (GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ, 60 g (GLUPSZ, JAJ, |100 g (GLU PSZ, Schab duszony 100
JAJ, MLE, ) JAJ, ) JAJ, ) g
3 [Bukiet jarzyn Sos wlasny () 80 ml |Sos wiasny () 80 ml [Sos wiasny () 80 ml [Sos wiasny () 80 ml
‘5 |gotowany z olejem () |(GLU PSZ, SEL, ) |(GLUPSZ SEL, ) |(GLUPSZ SEL, ) |((GLUPSZ SEL, )
© 1200 g (SEL, ) Bukiet jarzyn Ziemniaki () 90g Ziemniaki () 180 g [Bukiet jarzyn
Kompot z aronii i gotowany z olejem () [Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
czerwonej 200 g (SEL, ) gotowany z olejem () [gotowany z olejem () {200 g (SEL, )
porzeczki*zic 250 ml|Kompot z aronii i 100 g (SEL, ) 200 g (SEL, ) Kompot z aronii i
czerwonej Kompot z aronii i Kompot z aronii i czerwonej

porzeczki*zic 250 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-12 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetariariska

SIE- Pooperacyjna

SIE- Dzieci 1-3 lat
tatwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3
r.z fatwostrawna

SIE-Z
ogr.subst.pobudz.wyd
z.sokéw zotadkowych

PD

Kisiel 0 smaku
wisniowym z/c 200
mi

Jabtko pieczone 150 g

Kolacja

Herbata czarmna
granulowana z/lc 250
ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Herbata czarna
granulowana z/c 250
mi

Butka pszenna diuga
krojona 120 g (GLU
PSZ, )

)

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

J

Masto extra 82% 10
g (MLE. )

Hummus 100 g
(SEZ, )

Pomidor 709

Ser 20ty 25 g (MLE,

Masto extra 82% 10
g (MLE, )

Baton szynkowy z
kurczat 50 g
Dzem25g 1szt

Herbata czarmna
granulowana z/lc 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU

PSZ, )

Masto extra 82% 10
g (MLE. )

Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona 25
g (GLUPSZ, SOJ, )
Jajko gotowane kI M

1 szt (JAJ, )
Pomidor b/skérki 70

g

Herbata czarna
granulowana z/c 250
mi

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Herbata czarmna
granulowana z/lc 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

J)

Masto extra 82% 10
g (MLE, )

Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona 50
g (GLU PSZ, SOJ, )

J)

Masto extra 82% 10
g (MLE. )

Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona 50
g (GLUPSZ, SOJ, )

Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ, )
Pomidor b/skérki 70

g

Baton szynkowy z
kurczat 259
Pomidor b/skérki 70

g

PN
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetariariska

SIE- Pooperacyjna

SIE- Dzieci 1-3 lat
tatwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3
r.z fatwostrawna

SIE-Z
ogr.subst.pobudz.wyd
z.sokéw zotadkowych

E: 2746.99 kcal; B:
93.46 g; T: 101.71 g;
Kw. tt. nasy.: 29.37 g;
W: 378.16 g; W tym
cukry: 83.19 g; Bt.:
35.76 g; S41: 8.86 g;

E: 2391.64 kcal; B:
90.43 g; T: 61.11 g;
Kw. tt. nasy.: 21.24 g;
W: 385.06 g; W tym
cukry: 118.94 g; Bt.:
28.76 g; S6l: 6.71 g;

E: 1800.80 kcal; B:
7284 9; T:57.07 g;
Kw. tt. nasy.: 21.91 g;
W: 257.16 g; W tym
cukry: 67.41 g; Bt.:
18.43 g; Sol: 5.22 g;

E: 2580.83 kcal; B:
107.27 g; T: 72.63 g;
Kw. tt. nasy.: 25.55 g;
W: 388.92 g; W tym
cukry: 77.31 g; Bt.:
31.34 g; S41: 9.79 g;

E: 2174.52 kcal; B:
102.25g; T: 56.03 g;
Kw. tt. nasy.: 20.88 g;
W: 330.07 g; W tym
cukry: 78.66 g; Bt.:
29.95¢g; S41: 8.32 g;

2(23-11-12 niedziela
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<nazwa jednostki>
<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos$é energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodtem,
Bt. - Bifonnik pokarmowy,

Ener. z B - energii z biatka,

Ener. z T - energii z tituszczu,

Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z BiZ. % energili z bitonnika,

W tym cukry w tym cukry,

ww - WW,

oo oo oo



