Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogélna

SIE- Podstawowa wzbogacona

SIE- Potoznicza podstawowa

SIE- Potoznicza tatwostrawna

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

2024-05-27 poniedziatek

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ

Butka graham-pszenna 60g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)

Pomidor 80 g

Mix satat 20g

Kiwi 1szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka graham-pszenna 60g 1 szt (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

60 g ( GLU PSZ, GLU 2YT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g
Mix satat 209

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
SOJ, MLE))

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Jajko gotowane ki M~ 1 szt (JAJ,)

Pomidor 80 g

Mix safat 20g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 60g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 80 g

Mix safat 20g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

= Kiwi 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kiwi 1szt 1 szt
N2
Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,
Gulasz warzywny z ciecierzyca * 150 g ( GLU PSZ, SEL,) Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g ( GLU PSZ, |Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g ( GLU
o Ziemniaki gotowane () 180 ? SO0J, SEL,) PSZ, SEL,)
2 Suréwka z marchwi z olejem () 100 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g
o Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g Suréwka z marchwi z olejem () 100 g Suréwka z marchwi z olejem b/c () 10049
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ. GLU ZYT.) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU 2YT,) G YT,
GLU ZYT) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ Twar6g potttusty 50 g (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt (MLE,)  [Twarog poftusty 50 g (MLE.)
o [GLU ZYT) Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody 50 g ( GLU PSZ, SOJ, SEL, mose zawieraé: JAJ, | Twarog pofttusty 50 g (MLE,) Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody
‘S’ [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) OZI, MLE, GOR, SEZ,) Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody (509 (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ,
2 |Twardg pottiusty 50 g (MLE.) Ogorek $wiezy 80g 509 (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawiera¢: JAJ, (0ZI, MLE, GOR, SEZ,)
Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody Safatazielona 20 g OZI, MLE, GOR, SEZ,) Ogorek swiezy 80g
509 (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g Safatazielona 20 g
OZI, MLE, GOR, SEZ,) Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,) Safata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Ogorek swiezy 80g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Safatazielona 20 g Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE,)
Wafle ryzowe 30g Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
Dzem25¢g 1szt GLU 2YT)
z Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka zielonogorska- wp. parzona 259 ( SOJ.)
Safatazielona 10 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogélna

SIE- Podstawowa wzbogacona SIE- Potoznicza podstawowa

SIE- Potoznicza tatwostrawna

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Warto$¢ energetyczna: 2228.79 kcal; Biatko
ogotem: 84.21 g; Tluszcz: 56.44 g; Kw. t. nasy.:
22.16 g; Weglowodany ogétem: 358.94 g; W tym

cukry: 84.60 g; Btonnik pok.: 36.49 g; Sol: 9.15 g;
WW: 32.31 Por; : 15.11 %; : 977.22 %; Ener. z T:

22.79 %; Ener. z Bt.: 3.27 %; K: 4264.32 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2395.59 kcal; Biatko ogdtem: 92.01 g; Ttuszcz: 59.63 g; Kw. t. nasy.: 23.48 g;
Weglowodany ogdtem: 385.64 g; W tym cukry: 92.85 g; Blonnik pok.: 36.94 g; Sdl: 9.33 g; WW: 34.95
Por; : 15.36 %; : 1056.12 %; Ener. z T: 22.40 %; Ener. z Bt.: 3.08 %; K: 4532.82 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2449.09 kcal; Biatko
ogotem: 93.94 g; Tluszcz: 60.83 g; Kw. t. nasy.:
23.78 g; Weglowodany ogdtem: 395.34 g; W tym

cukry: 97.15 g; Btonnik pok.: 33.14 g; Sol: 9.61 g;

WW: 36.31 Por; : 15.34 %; : 1040.73 %; Ener. z
T:22.35 %; Ener. z B.: 2.71 %; K: 4375.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2077.06 kcal; Biatko
ogotem: 87.19 g; Tluszcz: 59.07 g; Kw. t. nasy.:
23.84 g; Weglowodany ogétem: 315.17 g; W tym
cukry: 52.59 g; Btonnik pok.: 47.28 g; Sol: 9.23 g;
WW: 26.80 Por; : 16.79 %; : 1048.28 %; Ener. z
T:25.59 %; Ener. z BL.: 4.55 %; K: 4643.74 mg;

202%-05-27 poniedziatek
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogélna

SIE- Podstawowa wzbogacona

SIE- Potoznicza podstawowa

SIE- Potoznicza tatwostrawna

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

2024-05-28 wtorek

PD

Sniadanie

Kasza kukurydziana namleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Serek a’la homogenizowany z ziotami 80 g
(MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 25 g
(_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Papryka $wieza 80¢

Rukola 20 g

Banan 150 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

GLU PSZ,

Kasza kukurydziana namleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (
GLU ZYT))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Serek a’la homogenizowany z ziotami 80 g
(MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 25 g
(_moze zawiera¢: MLE, GOR, )

Papryka $wieza 80¢

Rukola 20 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

GLU PSZ,

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Serek a’la homogenizowany z ziotami 80 g
(MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 25 g
(_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Papryka $wieza 80g

Rukola 20 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Serek a’la homogenizowany z ziotami 80 g
(MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 25 g
(_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Pomidor 80 g

Rukola 20 g

Maslanka 150 ml (MLE,)
Chleb,r\aé_owy zytnio-pszenny 120 g (

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Serek a’la homogenizowany z ziotami 80 g

gMLE,)

zynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 25 g
(_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Papryka $wieza 80g

Rukola 20 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml

GLU PSZ

11 SN

Banan 150 g

Jabtko 1szt 1 szt

Obiad

Pieczarkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,

Makaron petnoziamisty 180 g (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)

Dynia duszona z olejem™ 100 g (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem () 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Pieczarkowa z ziemniakami () 300 ml (

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 1809 (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos szpinakowy*

80 ml (GLU PSZ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g

Dynia duszona z olejem*

100 g (GLU PSZ.)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Solferino () 300ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 1809 (GLU PSZ,)

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)

Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Pieczarkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron petnoziamisty 180 g (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)

Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem () 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250
mi

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodang, w siatce
niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ,)
Safatazielona 20 g

Kolacja

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (
GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50
(S0J,)
er mozzarella kulki 35 g (MLE,)
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g

GLU PSZ,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50

9(S0d.)
Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50

9(S0J.)
Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Sz(ysnka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50
g(20J,

Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50
g(20J,

Ser mozzarellakulki 35 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

PN

Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt

Pieczywo chrupkie ekstrudowane-z¥tnie 30g

(GLUPSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,
Sok pomidorowy 0,3 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2374.76 kcal; Biatko
ogotem: 113.58 g; Ttuszcz: 58.15 g; Kw. t. nasy.:
26.07 g; Weglowodany ogotem: 358.03 g; W tym
cukry: 104.70 g; Blonnik pok.: 34.81 g; Sol: 7.34 g;
WW: 32.51 Por; : 19.13 %; : 751.99 %; Ener. z T:

22.04 %; Ener. z Bt.: 2.93 %; K: 4018.51 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2691.62 kcal; Biatko ogétem: 121.68 g; Ttuszcz: 66.99 g; Kw. t. nasy.: 28.68
g; Weglowodany ogdtem: 412.09 g; W tym cukry: 112.19 g; Btonnik pok.: 33.10 g; Sél: 7.79 g; WW:
38.11 Por; : 18.08 %,; : 893.65 %; Ener. z T: 22.40 %; Ener. z Bt.: 2.46 %; K: 4235.71 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2812.93 kcal; Biatko
ogotem: 117.01 g; Ttuszcz: 73.85 g; Kw. tt. nasy.:
29.81 g; Weglowodany ogotem: 427.75 g; W tym
cukry: 112.33 g; Blonnik pok.: 25.70 g; Sol: 7.74 g;
WW: 40.36 Por; : 16.64 %; : 917.50 %; Ener. z T:

23.63 %; Ener. z Bt.: 1.83 %; K: 4027.50 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2298.82 kcal; Biatko
ogotem: 118.22 g; Ttuszcz: 61.53 g; Kw. t. nasy.:
27.00 g; Weglowodany ogotem: 332.29 g; W tym
cukry: 57.82 g; Btonnik pok.: 48.95 g; Sl: 10.16 g;
WW: 28.51 Por; : 20.57 %; : 834.93 %; Ener. z T:
24.09 %; Ener. z Bt.: 4.26 %; K: 4039.96 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogélna

SIE- Podstawowa wzbogacona

SIE- Potoznicza podstawowa

SIE- Potoznicza tatwostrawna

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

2024-05-29 $roda

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

OW,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (
U ZYT)

GLU PSZ,

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, SOJ.)
Ser zotty 259 (MLE,)

Salatka wiosenna 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Ptatki owsiane na mleku

300 ml (MLE, GLU OW,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml .
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (

GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

Paprykarz szczecinski 80 g (RYB

0J)

Ser z0ty 259 (MLE.)
Satatka wiosenna 100 g

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
ow,

Herb)ata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)

Szynka zielonogérska- wp. parzona 259 ( SOJ,)
Salatka wiosenna - diety 100g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, SOJ.)

Ser zotty 259 (MLE,)

Salatka wiosenna 100 g

11 SN

Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Jabtko 1szt 1 szt

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,)

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony 100 g [Ziemniaki gotowane () 180 g Kotlet mielony drobiowy 1009 (GLU PSZ, JAJ,) |Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony 100 g |Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony 100 g
(GLUPSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony 100 g [Ziemniaki gotowane () 180 g (GLUPSZ, JAJ,) (GLUPSZ, JAJ,)
8 |Ziemniaki gotowane () 180 g (GLUPSZ, JAJ,) Buraczki gotowane () 100 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g
S |Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Safatka szwedzka b/c () 100 g (GOR,) Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 100 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 100 g
Satatka szwedzka b/c () 100 g (GOR,) Satatka szwedzka b/c () 100 g (GOR.) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Satatka szwedzka b/c () 100 g (GOR.)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt
E
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt i Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) (Chleb razowy pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.) Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ, |GLU ZYT.)
© Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
) Pasztet z soczewicy8 609 (GLU PSZ, JAJ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Pasztet z soczewicy () 609 (GLU PSZ, JAJ,)
2 Baton szynkowy z kurczz'ajt 259 (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) Jajko gotowane ki M~ 1 szt (JAJ,) Baton szynkowy z kurczat 259 (_moze
omidorki koktajlowe 80 g Baton szynkowy z kurczat 259 (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Salata zielona 20 g zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) Pomidorki koktajlowe 80 g
Pomidorki koktajlowe 80 g Safatazielona 20 g
Safatazielona 20 g
Mieko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1 szt ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
Biszkopty 309 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,) GLU ZYT,
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
o rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 25

g (S0J. SEL)

Safatazielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2586.08 kcal; Biatko
ogotem: 97.87 g; Tluszcz: 85.72 g; Kw. t. nasy.:
27.00 g; Weglowodany ogétem: 380.48 g; W tym
cukry: 76.71 g; Blonnik pok.: 36.34 g; Sol: 9.86 g;
WW: 34.42 Por; : 15.14 %; : 953.14 %; Ener. z T:

29.83 %; Ener. z Bt.: 2.81 %; K: 4511.30 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2787.48 kcal; Biatko
ogotem: 104.54 g; Ttuszcz: 89.75 g; Kw. th. nasy.:
29.38 g; Weglowodany ogotem: 415.04 g; W tym
cukry: 101.71 g; Blonnik pok.: 36.38 g; S6l: 10.09
g; WW: 37.89 Por; : 15.00 %; : 1057.07 %; Ener. z
T:28.98 %; Ener. z Bt.: 2.61 %,; K: 4795.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2907.25 kcal; Biatko
ogotem: 107.08 g; Thuszcz: 96.21 g; Kw. th. nasy.:
29.85 g; Weglowodany ogotem: 427.04 g; W tym
cukry: 101.08 g; Blonnik pok.: 36.91 g; Sol: 10.17
g; WW: 39.04 Por; : 14.73 %; : 1065.01 %; Ener. z
T:29.78 %; Ener. z Bt.: 2.54 %; K: 4784.71 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2626.57 kcal; Biatko
ogotem: 103.05 g; Ttuszcz: 75.95 g; Kw. t. nasy.:
24.92 g; Weglowodany ogotem: 403.08 g; W tym
cukry: 110.50 g; Btonnik pok.: 26.63 g; S6l: 8.79 g;
WW: 37.65 Por; : 15.69 %; : 1038.41 %; Ener. z

T:26.02 %; Ener. z Bt.: 2.03 %,; K: 4390.24 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2410.95 kcal; Biatko
ogotem: 95.35 g; Tluszcz: 84.52 g; Kw. . nasy.:
26.73 g; Weglowodany ogétem: 337.52 g; W tym
cukry: 47.38 g; Blonnik pok.: 40.16 g; Sol: 12.60 g;
WW: 29.72 Por; : 15.82 %; : 1042.34 %; Ener. z

T: 31.55 %; Ener. z Bt.: 3.33 %; K: 4749.13 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogélna

SIE- Podstawowa wzbogacona

SIE- Potoznicza podstawowa

SIE- Potoznicza tatwostrawna

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

2024-05-30 czwartek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Butka graham-pszenna 60g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE,)

Papryka $wieza 809

Roszponka 20g

Melon 100 g

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
Butka graham-pszenna 60g 1 szt (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,)

Papryka $wieza 80 g
Roszponka 20g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
S0J, MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE,)

Pomidor 80 g

Roszponka 20g

709 (GLU PSZ

Kefir1,5% t150g 1 Por (MLE,

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 60g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE,)

Papryka $wieza 80g

Roszponka 20g

11 SN

Melon

100 g

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)

Risotto (ryz brazowy) z migsem wieprzowym i
warzywami () 300 g (SEL,)

Suréwka z selera i marchwi () 100 g ( MLE, SEL,)
Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Barszcz bialy z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT.)

Risotto z miesem wieprzowym i warzywami () 300 g ( SEL,)

Cukinia pieczona zolejem * 100
Suréwka z selera i marchwi () 100 g (

g

MLE, SEL,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Risotto z migsem wieprzowym i warzywami ()

300 g (SEL.)

Suréwka z selera i marchwi () 100 g ( MLE, SEL,)
Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, GLU ZYT,)

Risotto (ryz brazowy) z migsem wieprzowym i
warzywami () 300 g (SEL,)

Surdwka z selera i marchwi z olejem () b/c 100 g
(SEL,)

Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250
ml

Maslanka truskawkowa 150 ml ( MLE,)

Herbatniki 30 g (

GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

[m]

o Baton szynkowy z kurczat 20 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Makaron z serem 3009 (GLU PSZ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ
Sos jogurtowy naturalny 80 g ( MLE,) GLU ZYT,)

- Mus z jabtek () zic 1009 Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

3 Twarozek 809 (MLE,)

2 Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce
niejadalnej 25g
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g

Butka maslana 1szt 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

£ Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2743.10 kcal; Biatko
ogotem: 109.54 g; Thuszcz: 69.41 g; Kw. tt. nasy.:
25.81 g; Weglowodany ogotem: 430.82 g; W tym
cukry: 108.30 g; Btonnik pok.: 37.86 g; Sol: 6.17 g;
WW: 39.24 Por; : 15.97 %; : 1022.64 %; Ener. z
T:22.77 %; Ener. z BL.: 2.76 %; K: 4608.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2982.02 kcal; Biatko ogétem: 116.66 g; Ttuszcz: 73.88 g; Kw. t. nasy.: 27.48
g; Weglowodany ogdtem: 475.39 g; W tym cukry: 117.92 g; Btonnik pok.: 33.71 g; Sél: 6.53 g; WW:
44,18 Por; : 15.65 %; : 1048.95 %; Ener. z T: 22.30 %; Ener. z Bt.: 2.26 %; K: 4538.47 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2985.93 kcal; Biatko
ogotem: 115.72 g; Thuszcz: 72.87 g; Kw. tt. nasy.:
26.92 g; Weglowodany ogétem: 480.66 g; W tym
cukry: 113.23 g; Btonnik pok.: 30.81 g; Sol: 6.88 g;
WW: 44.94 Por; : 15.50 %; : 994.85 %; Ener. z T:
21.96 %; Ener. z Bt.: 2.06 %; K: 4401.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2363.11 kcal; Biatko
ogotem: 98.23 g; Tluszcz: 76.84 g; Kw. t. nasy.:
28.60 g; Weglowodany ogotem: 334.40 g; W tym
cukry: 50.99 g; Btonnik pok.: 55.61 g; Sal: 7.81 g;
WW: 27.95 Por; : 16.63 %; : 973.25 %; Ener. z T:
29.27 %; Ener. z Bt.: 4.71 %; K: 4870.94 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogélna

SIE- Podstawowa wzbogacona

SIE- Potoznicza podstawowa

SIE- Potoznicza tatwostrawna

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

2024-05-31 piatek

Sniadanie

GLU PSZ,
MLE, GLU

Platki pszenne na mleku 300 ml (
LE,

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (

2YT,_GLUJECZ,)

GLU PSZ,
MLE, GLU

Platki pszenne na mieku 300 ml (

LL

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (

2YT,_GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ
GLU 2YT,) GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,  [Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)

Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Dzem259 1 szt

Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Dzem259 1 szt

GLU PSZ,
MLE, GLU

Platki pszenne na mieku 300 ml (
LL
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (

2YT _GLUJECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Dzem259 1 szt

GLU PSZ,
MLE, GLU

Platki pszenne na mieku 300 ml (
MLE,

Kawa)zbozowa z mlekiemzic 250 ml (

2YT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (

GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)

Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE.,)

Dzem259g 1 szt

Kietki rzodkiewki 20 g

GLU PSZ,

Maslanka 150 ml (MLE,)
Kawa zbozowa b/c 250 ml (
JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 1209 (
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Ser 26ty 259 (MLE,)

Pomidor 80 g

Kietki rzodkiewki 20 g

GLU 2YT, GLU
GLU PSZ

Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Kietki rzodkiewki 20 g Kietki rzodkiewki 20 g Kietki rzodkiewki 20 g
Banan 150 g
z Banan 150 ¢g Jabtko 1szt 1 szt

Obiad

Dyniowa z makaronem () 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Losos$ pieczony 120 g (RYB,)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki gotowane () 180 g

Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 100g

Dyniowa z makaronem () 300 ml (

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g
toso$ pieczony 120 g (RYB,)

Sos cytrynowy 80 ml (

GLU PSZ, MLE,)

Suréwka z kapusty czerwonejz olejem 1009

Szpinak gotowany z olejem* 100 g (

GLUPSZ)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Koperkowa z makaronem () 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Loso$ pieczony 120 g (RYB,)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)

Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Dyniowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Losos$ pieczony 120 g (RYB,)

Sos cytrynowy 80ml (GLU PSZ, MLE,)
Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c 100 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml K?mpotz aronii i czerwonej porzeczki* bic 250
m
Jogurt truskawkow: 1508 1 szt (MLE, Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
o Mieszanka studencka 30 g ( OZI ORZ Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ. MLE, GLU
JECZ)
Herbata czarna granulowana z/ic 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineraina n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineraina n/g 0,51 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,  (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)  (Chleb razowy zytnio-pszenny 1209 (GLU PSZ
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |GLU ZYT)
S Masto porcjowane 10g 382% tt) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ, |GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g 582% t) 1 szt (MLE.)
X} Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Jajko gotowane kI M~ 1 szt (JAJ.)
~ Hummus 50g (SEZ) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Hummus 509 (SEZ)
Ogérek $wiezy 80g Jajko gotowane ki M~ 1 szt (JAJ,) Miod (25g) 1 szt Ogorek $wiezy 80g
Safatazielona 20 g Miod (25g) 1 szt Pomidor 80 g Safatazielona 20 g
Ogorek swiezy 80g Safatazielona 20 g
Satata zielona 20 g
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g GLU 7ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
z Twarozek z ziolami 40 g (MLE,)

Safatazielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2670.42 kcal; Biatko
ogotem: 111.23 g; Thuszcz: 71.30 g; Kw. th. nasy.:
21.69 g; Weglowodany ogétem: 409.54 g; W tym
cukry: 125.93 g; Blonnik pok.: 33.49 g; Sél: 8.05 g;
WW: 37.72 Por; : 16.66 %,; : 962.01 %; Ener. z T:

24.03 %; Ener. z Bt.: 2.51 %; K: 4782.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2899.02 kcal; Biatko
ogotem: 120.83 g; Thuszcz: 82.25 g; Kw. th. nasy.:
23.01 g; Weglowodany ogétem: 435.34 g; W tym
cukry: 134.18 g; Blonnik pok.: 33.94 g; Sél: 8.23 g;
WW: 40.27 Por; : 16.67 %; : 1040.91 %; Ener. z
T:25.54 %; Ener. z BL.: 2.34 %; K: 5050.53 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2812.77 kcal; Biatko
ogotem: 116.56 g; Tluszcz: 68.70 g; Kw. th. nasy.:
21.71 g; Weglowodany ogdtem: 450.32 g; W tym
cukry: 134.68 g; Blonnik pok.: 33.94 g; Sél: 7.43 g;
WW: 41.77 Por; : 16.58 %; : 1065.81 %; Ener. z

T:21.98 %, Ener. z Bt.: 2.41 %; K: 5062.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2764.86 kcal; Biatko
ogotem: 116.83 g; Tluszcz: 60.72 g; Kw. th. nasy.:
21.77 g; Weglowodany ogdtem: 457.03 g; W tym
cukry: 135.30 g; Bfonnik pok.: 25.03 g; Sél: 7.37 g;
WW: 43.44 Por; : 16.90 %; : 965.60 %; Ener. z T:
19.77 %; Ener. z Bt.: 1.81 %; K: 4707.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2364.28 kcal; Biatko
ogotem: 119.64 g; Tluszcz: 79.42 g; Kw. th. nasy.:
27.45 g; Weglowodany ogdtem: 311.43 g; W tym
cukry: 53.48 g; Btonnik pok.: 43.15 g; Sol: 8.10 g;
WW: 26.89 Por; : 20.24 %; : 1043.49 %; Ener. z
T: 30.23 %; Ener. z Bt.: 3.65 %; K: 4864.66 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogélna

SIE- Podstawowa wzbogacona

SIE- Potoznicza podstawowa

SIE- Potoznicza tatwostrawna

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

2024-06-01 sobota

Sniadanie

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Ser z0tty 259 (MLE,)

Paréwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona
60 g

Ketchup 20 g (SEL,)

Mix satat 209

Pomidorki koktajlowe 80 g

Jabtko 1 szt 1 szt

709 (GLU PSZ

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Ser 26ty 259 (MLE,)

Paréwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona

g
Ketchup 20 g (SEL,)
Mix satat 20 g
Pomidorki koktajlowe 80 g

709 (GLU PSZ

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Ser 26ty 259 (MLE,)

Paréwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona

g
Ketchup 20 g (SEL,)
Pomidorki koktajlowe 80 g
Mix satat 20g

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g ( SOJ,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 259 (S0J,)

Pomidorki koktajlowe 80 g

Mix satat 20g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.
Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g ( SOJ,)
Ser z0tty 259 (MLE.)

Pomidorki koktajlowe 80 g

Mix satat 20 g

1 szt (MLE,)

= Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1 szt
%2}
Grochowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, SEL,) Jarzynowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ, |(Selerowa z ziemniakami - dieta () 300 ml( MLE, |Grochowa z ziemniakami() 300 ml ( GLU PSZ,
kasza peczak/sypko 1809 (GLU PSZ,) MLE, SEL,) SEL,) SEL,)
- Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) kasza peczak/sypko 1809 (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,) |kasza peczak/sypko 1809 (GLU PSZ,)
S Buraczki gotowane () 100 g Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,)
o) Ogorek kiszony z cebulkg zolejem 100 g Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 100 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml . Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Chleb razowy zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, |GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ, |GLU ZYT.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
© Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 25 g GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Szynkowa debowa kigl.wp.%r.rozd.wedz.parzo.z
3 Twarozek 809 (MLE.) Maslo porciowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.)  |Szynkowa dgbowa kietwp.gr.rozd.wedz.parzo.z ~ |dodatwody w ostniejad 259
2 Pomidor 80 g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  [dodat.wody w ost.niejad 25¢ Twarozek 809 (MLE.)

Safatazielona 20 g dodat.wody w ost.niejad 25 Twarozek 80 g (MLE,) Pomidor 80 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Twarozek 809 (MLE,) Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) gTBb Z_r%_o;/vy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze
o zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Safatazielona 10 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogélna

SIE- Podstawowa wzbogacona

SIE- Potoznicza podstawowa

SIE- Potoznicza tatwostrawna

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Warto$¢ energetyczna: 2620.98 kcal; Biatko
ogotem: 109.68 g; Tluszcz: 82.83 g; Kw. tt. nasy.:
33.68 g; Weglowodany ogétem: 365.79 g; W tym
cukry: 71.69 g; Btonnik pok.: 43.81 g; Sol: 10.22 g;
WW: 32.26 Por; : 16.74 %; : 837.07 %; Ener. z T:
28.44 %; Ener. z Bt.: 3.34 %; K: 3683.11 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2674.28 kcal; Biatko
ogotem: 113.12 g; Tluszcz: 84.87 g; Kw. tt. nasy.:
34.88 g; Weglowodany ogétem: 371.18 g; W tym
cukry: 76.30 g; Btonnik pok.: 43.98 g; Sol: 10.32 g;
WW: 32.81 Por; : 16.92 %,; : 876.55 %; Ener. z T:
28.56 %; Ener. z Bt.: 3.29 %; K: 3817.21 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2577.07 kcal; Biatko
ogotem: 107.25 g; Thuszcz: 81.65 g; Kw. tt. nasy.:
34.66 g; Weglowodany ogétem: 358.10 g; W tym
cukry: 76.47 g; Btonnik pok.: 40.15 g; Sol: 10.32 g;
WW: 31.88 Por; : 16.65 %,; : 881.24 %; Ener. z T:
28.51 %; Ener. z Bt.: 3.12 %; K: 3685.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2366.74 kcal; Biatko

ogotem: 107.93 g; Tluszcz: 58.58 g; Kw. tt. nasy.:

23.51 g; Weglowodany ogdtem: 376.15 g; W tym

cukry: 82.88 g; Btonnik pok.: 30.45 g; Sol: 8.66 g;
WW: 34.68 Por; : 18.24 %; : 926.18 %; Ener. z T:

22.28 %; Ener. z Bt.: 2.57 %; K: 3966.00 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2257.08 kcal; Biatko
ogotem: 109.46 g; Ttuszcz: 70.65 g; Kw. th. nasy.:
28.21 g; Weglowodany ogétem: 320.49 g; W tym
cukry: 47.89 g; Btonnik pok.: 55.92 g; Sol: 9.67 g;
WW: 26.48 Por; : 19.40 %; : 895.88 %; Ener. z T:
28.17 %; Ener. z B.: 4.96 %; K: 4084.93 mg;

2024-06-01 sobota
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogélna

SIE- Podstawowa wzbogacona

SIE- Potoznicza podstawowa

SIE- Potoznicza tatwostrawna

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

2024-06-02 niedziela

Sniadanie

(P)’rat/k)l owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Ser mozzarella 80 g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Rzodkiew biata 80 g

Safatazielona 20 g

Banan 150 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

(P)’rat/k)l owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Ser mozzarella 80 g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze

zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Rzodkiew biata 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

(P)’rat/k)l owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni GLU PSZ
GLU ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Ser mozzarella 80 g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Safatazielona 20 g

Rzodkiew biata 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

709 (

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
ow,

Chle)b mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR.)

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ
GLU ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Ser mozzarella 80 g (MLE,%

Baton szynkowy z kurczat 259 (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Rzodkiew biata 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

= Banan 150 g Kiwi 1szt 1 szt
N2
Rosot z makaronem () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Rosétz makaronem () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |Ros6tz makaronem (2 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g
- udziec z kurczaka pieczony zk z/s 1309 Udziec z kurczaka gotowany z/k zls 130g udziec z kurczaka pieczony zk z/s 1309
3 Surowka z kapusty biatej z koperkiem iz olejem 1009 Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 200 g ( SEL,) (Bukietjarzyn gotowany zolejem () 100 g ( SEL,)
3 Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL,) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml |Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* bic 250
ml
Kisiel 0 smaku wisniowym z jabtkiem z/c 200 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
a Szynka gotowana wieprzowa wedzona
o parzona,zawiera wode dodang, w siatce
niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ,)
Safatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna dituga krojona 50 g (GLU PSZ,) [GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT)) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 709 (GLU PSZ, (GLU ZYT,) Szynka zielonogorska- wp. parzona 509 ( SOJ,)
S Szynka Z|elonogorska wp. parzona 509 (S0OJ.) GLU ZYT) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt gMLE Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 25
< Dzem25g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Szynka zielonogdrska- wp. parzona 5 g(S0dJ,
2 Ogorek Swiezy 80g Szynka zielonogérska- wp. parzona 509 (SOJ,) [Dzem25g 1 szt Ogorek Swiezy 80g
Rukola 20 g Dzem25g 2 szt Pomidor 80 g Rukola 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Ogorek swiezy 80g Rukola 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Rukola 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Ser z6tty 259 (MLE.)

Safatazielona 10g

Wartos$¢ energetyczna: 2570.18 kcal; Biatko
ogotem: 113.67 g; Ttuszcz: 83.17 g; Kw. t. nasy.:
23.29 g; Weglowodany ogotem: 359.80 g; W tym
cukry: 111.24 g; Blonnik pok.: 36.83 g; Sol: 7.47 g;
WW: 32.41 Por; : 17.69 %; : 909.41 %; Ener. z T:
29.12 %; Ener. z Bt.: 2.87 %; K: 4615.95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2717.58 kcal; Biatko
ogotem: 113.87 g; Ttuszcz: 83.33 g; Kw. th. nasy.:
23.45 g; Weglowodany ogotem: 396.49 g; W tym
cukry: 137.29 g; Blonnik pok.: 37.65 g; Sol: 7.51 g;
WW: 36.01 Por; : 16.76 %; : 942.69 %; Ener. z T:
27.60 %; Ener. z Bt.: 2.77 %; K: 4617.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2759.08 kcal; Biatko
ogotem: 114.00 g; Ttuszcz: 83.46 g; Kw. t. nasy.:
23.45 g; Weglowodany ogotem: 406.99 g; W tym

cukry: 146.79 g; Bonnik pok.: 37.65 g; Sol: 7.51 g;

WW: 37.11 Por; : 16.53 %; : 942.69 %; Ener. z T:
27.22 %; Ener. z Bt.: 2.73 %; K: 4617.41 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2625.93 kcal; Biatko
ogotem: 108.49 g; Ttuszcz: 70.62 g; Kw. t. nasy.:
25.47 g; Weglowodany ogotem: 404.80 g; W tym
cukry: 140.54 g; Blonnik pok.: 32.27 g; Sol: 7.81 g;
WW: 37.45 Por; : 16.53 %; : 945.37 %; Ener. z T:
24.21 %; Ener. z Bt.: 2.46 %; K: 4783.88 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2503.58 kcal; Biatko
ogotem: 125.97 g; Ttuszez: 97.39 g; Kw. t. nasy.:
32.32 g; Weglowodany ogétem: 306.31 g; W tym
cukry: 38.82 g; Btonnik pok.: 50.46 g; Sal: 9.47 g;
WW: 25.70 Por; : 20.13 %; : 935.69 %; Ener. z T:
35.01 %; Ener. z Bt.: 4.03 %; K: 4668.72 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

SIE- Cukrzyca lekko strawna

SIE- Plynna 3x/Plynna wzb. 5x

SIE- Plynna wzbogacona b/ml

SIE- Papkowata

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka graham-pszenna 60g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

%zynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Jajko gotowane ki M~ 1 szt (JAJ,)

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 80 g

Mix satat 209

Plynna $niadanie mleczna-SIED 500 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE))

Plynna $niadanie bezmleczna-SIED 500 ml

(GLUPSZ, JAJ,)

Kasza manna na mleku
MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL,)

300 ml (GLUPSZ,

118N

Kiwi 1 szt 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Brokutowa z ryzem (bez mleka) () 300 ml ( SEL,)
Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,)

Gulasz warzywny z tofu dieta* 1509 ( GLU PSZ,

S0J, SEL,)

Plynna obiad*(-SIED 500 ml ( SEL.)

Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

o
-3 |Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL.)
| © [Surowka z marchwi z olejem b/c () 100¢g Suréwka z marchwi z olejem b/c () 100¢g Marchew gotowana z olejem () 200 g
° Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
N Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
% Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
5
gle
N
&
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Plynna kolacja *()-SIED 500 ml ( SEL,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ, |Chleb mleszan_’y pszenno-zytni 120 g (GLU Butka pszenna dfuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
YT.) PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) GLU ZYT)
g Twardg pottlusty 50 g (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
« |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody Twardg pottlusty 50 g (MLE,)
'S '|dod. b.sojowego i wody 759 (SOJ.) 509 (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ, Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody
2 |Ogorek swiezy 80g OZI, MLE, GOR. SEZ.) 509 (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawiera¢: JAJ,
Satatazielona 20 g Pomidor 80 g 0Z|, MLE, GOR. SEZ,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Safatazielona 20 g Brokut gotowany* 100 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
UZYT.) GLU 2YT,)
= |Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% # 5 [Masto extra82% 5 g (MLE,)
o lg Szynka zielonogorska- wp. parzona 259 ( SOJ.)
Szynka zielonogérska- wp. parzona 259 (S0J.) |Safatazielona 10 g
Safatazielona 10 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

SIE- Cukrzyca lekko strawna

SIE- Plynna 3x/Plynna wzb. 5x

SIE- Plynna wzbogacona b/ml

SIE- Papkowata

Warto$¢ energetyczna: 1918.05 kcal; Biatko
ogotem: 74.05 g; Tluszcz: 55.36 g; Kw. t. nasy.:
11.70 g; Weglowodany ogétem: 298.25 g; W tym

cukry: 40.47 g; Btonnik pok.: 47.28 g; Sol: 9.94 g;
WW: 25.15 Por; : 15.44 %; : 939.37 %; Ener. z T:

25.98 %; Ener. z Bt.: 4.93 %; K: 4148.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2060.16 kcal; Biatko
ogotem: 79.96 g; Tluszcz: 55.70 g; Kw. t. nasy.:
22.19 g; Weglowodany ogétem: 323.20 g; W tym
cukry: 47.11 g; Btonnik pok.: 35.70 g; Sol: 10.32 g;
WW: 28.76 Por; : 15.53 %; : 792.67 %; Ener. z T:
24.33 %; Ener. z Bt.: 3.47 %; K: 3628.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2101.36 kcal; Biatko
ogotem: 87.20 g; Tluszcz: 77.06 g; Kw. t. nasy.:
16.19 g; Weglowodany ogétem: 278.80 g; W tym

cukry: 83.89 g; Btonnik pok.: 29.72 g; S6l: 2.00 g;
WW: 24.73 Por; : 16.60 %; : 947.03 %; Ener. z T:

33.00 %; Ener. z Bt.: 2.83 %; K: 5021.46 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1894.56 kcal; Biatko
ogotem: 73.94 g; Tluszcz: 68.81 g; Kw. t. nasy.:
8.76 g; Weglowodany ogétem: 259.14 g; W tym
cukry: 64.23 g; Btonnik pok.: 29.72 g; S6l: 1.56 g;
WW: 22.72 Por; : 15.61 %; : 489.75 %; Ener. z T:
32.69 %; Ener. z Bt.: 3.14 %; K: 4454.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2372.19 kcal; Biatko
ogotem: 107.56 g; Tluszcz: 64.46 g; Kw. th. nasy.:
24.93 g; Weglowodany ogdtem: 358.01 g; W tym
cukry: 85.49 g; Btonnik pok.: 35.86 g; Sol: 11.77 g;
WW: 32.15 Por; : 18.14 %; : 1039.85 %; Ener. z
T: 24.46 %; Ener. z BL.: 3.02 %; K: 4673.32 mg;

202%-05-27 poniedziatek
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

SIE- Cukrzyca lekko strawna

SIE- Plynna 3x/Plynna wzb. 5x

SIE- Plynna wzbogacona b/ml

SIE- Papkowata

2024-05-28 wtorek

PD

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

g
Hummus 809 (SEZ)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

250 ml

Maslanka 150 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU

PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Serek a’la homogenizowany z ziotami 80 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml

Plynna $niadanie mleczna-SIED 500 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE))

Plynna $niadanie bezmleczna-SIED 500 ml

(GLUPSZ, JAJ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)

® gMLE,) Serek a’la homogenizowany z ziotami 80 g
' |rozdrobniona 25 g zynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 25 g (MLE,
S [Rukola 20 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 25 g
s Papryka $wieza 80g Rukola 20 g (_moze zawieraé: MLE, GOR.)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowab/c ~ [Pomidor 80 g Kalafior gotowany* 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

11 SN

Jabtko 1szt 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kisiel 0 smaku wisniowym b/c 200 ml

Banan 150 g

Obiad

Pieczarkowa z ziemniakami (bez mleka) () 300
ml (GLU PSZ, SEL,)

Makaron petnoziamisty 180 g (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g
Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* bic 250
mi

Solferino () 300ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 1809 (GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem (}’ 100 g
Dynia duszona z olejem™ 100 g (GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* bic 250
mi

Plynna obiad*()-SIED 500 ml ( SEL,)

Solferino () 300ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU PSZ,)

Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Margaryna ro$linna bez mleczna o0 zaw.80% t# 5

Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodang, w siatce
niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ,)
Safata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT))

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodang, w siatce
niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ,)
Safatazielona 20 g

509 (GLU PSZ,

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml

Jogurt brzoskwiniowy 1509 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 15

Safatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Safatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Plynna kolacja *()-SIED 500 ml ( SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
2L e . . .

&'|Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 75 |g A Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50
< |9(S0J) Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,) g(S0J,)

* [Pomidor 80 g Pomidor 80 g Dzem25g 1 szt

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

PN

Pieczywo chrupkie ekstrudowane-z¥tnie 3049

(GLUPSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,
Sok pomidorowy 0,3 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2335.07 kcal; Biatko
ogotem: 106.10 g; Ttuszez: 75.27 g; Kw. t. nasy.:
15.61 g; Weglowodany ogétem: 320.91 g; W tym
cukry: 38.68 g; Btonnik pok.: 48.95 g; Sal: 11.49 g;
WW: 27.31 Por; : 18.17 %; : 733.93 %; Ener. z T:
29.01 %; Ener. z Bt.: 4.19 %; K: 3703.83 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2276.44 kcal; Biatko
ogotem: 113.95 g; Ttuszcez: 59.32 g; Kw. t. nasy.:
26.78 g; Weglowodany ogotem: 331.77 g; W tym
cukry: 51.85 g; Btonnik pok.: 27.21 g; Sdl: 11.06 g;
WW: 30.50 Por; : 20.02 %; : 679.50 %; Ener. z T:
23.45 %; Ener. z Bt.: 2.39 %; K: 3261.78 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2101.36 kcal; Biatko
ogotem: 87.20 g; Tluszcz: 77.06 g; Kw. . nasy.:
16.19 g; Weglowodany ogétem: 278.80 g; W tym

cukry: 83.89 g; Btonnik pok.: 29.72 g; Sal: 2.00 g;
WW: 24.73 Por; : 16.60 %; : 947.03 %; Ener. z T:

33.00 %; Ener. z Bt.: 2.83 %; K: 5021.46 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1894.56 kcal; Biatko
ogotem: 73.94 g; Tluszcz: 68.81 g; Kw. . nasy.:
8.76 g; Weglowodany ogétem: 259.14 g; W tym
cukry: 64.23 g; Btonnik pok.: 29.72 g; Sdl: 1.56 g;
WW: 22.72 Por; : 15.61 %; : 489.75 %; Ener. z T:
32.69 %; Ener. z Bt.: 3.14 %; K: 4454.96 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2592.90 kcal; Biatko
ogotem: 104.72 g; Ttuszcz: 61.45 g; Kw. t. nasy.:
23.91 g; Weglowodany ogotem: 415.94 g; W tym
cukry: 127.42 g; Blonnik pok.: 32.03 g; Sol: 7.71 g;
WW: 38.50 Por; : 16.15 %; : 1106.19 %; Ener. z

T:21.33 %; Ener. z Bt.: 2.47 %; K: 5383.50 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

SIE- Cukrzyca lekko strawna

SIE- Plynna 3x/Plynna wzb. 5x

SIE- Plynna wzbogacona b/ml

SIE- Papkowata

2024-05-29 $roda

Sniadanie

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

g

Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, SOJ,)
Szynka zielonogorska- wp. parzona 259 ( SOJ,)
Salatka wiosenna 100 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)

Szynka zielonogorska- wp. parzona 259 ( S0J,)
Satatka wiosenna - diety 100g

Plynna $niadanie mleczna-SIED 500 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE))

Plynna $niadanie bezmleczna-SIED 500 ml

(GLUPSZ, JAJ,)

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
oW,

Herb)ata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka zielonogorska- wp. parzona 759 ( S0OJ,)
Brokut gotowany* 100 g

11 SN

Jabtko 1szt 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 200 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Obiad

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
g(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane () 100 g

Safatka szwedzka b/c () 100 g (GOR.)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

100

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
(GLUPSZ, JAJ,)
0s jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

100

Plynna obiad*()-SIED 500 ml ( SEL,)

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
(GLUPSZ, JAJ,)
0s jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

100

PD

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml ( MLE,)

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml

Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml ( MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb razowy pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

gzynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25 g

Pasztet z soczewicy () 609 (GLU PSZ, JAJ,)
Pomidorki koktajlowe 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Jajko gotowane ki M~ 1 szt (JAJ,)

Baton szynkowy z kurczat 259 (
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidorki koktajlowe 80 g
Safatazielona 20 g

moze

Plynna kolacja *()-SIED 500 ml ( SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Baton szynkowy z kurczat 259 (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g

PN

Chleb ,razo;/vy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,
Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% tt 5

9
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 25

g(S0J, SEL,)

Satata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 25

g (S0J. SEL)

Satata zielona

509 (GLU PSZ.

1049

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU
JECZ,
Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2147.30 kcal; Biatko
ogotem: 86.98 g; Tluszcz: 59.49 g; Kw. . nasy.:
11.72 g; Weglowodany ogétem: 335.75 g; W tym
cukry: 49.62 g; Btonnik pok.: 40.16 g; Sol: 12.53 g;
WW: 29.57 Por; : 16.20 %; : 988.19 %; Ener. z T:

24.94 %; Ener. z Bt.: 3.74 %; K: 4443.05 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2124.06 kcal; Biatko
ogotem: 88.97 g; Tluszcz: 56.98 g; Kw. t. nasy.:
21.38 g; Weglowodany ogétem: 327.87 g; W tym
cukry: 52.26 g; Btonnik pok.: 28.37 g; Sol: 12.27 g;
WW: 29.86 Por; : 16.75 %; : 787.15 %; Ener. z T:

24.14 %; Ener. z Bt.: 2.67 %; K: 3864.19 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2177.22 kcal; Biatko
ogotem: 93.81 g; Tluszcz: 81.09 g; Kw. . nasy.:
18.58 g; Weglowodany ogétem: 281.99 g; W tym
cukry: 85.25 g; Blonnik pok.: 29.74 g; Sol: 2.17 g;
WW: 25.05 Por; : 17.23 %; : 1017.71 %; Ener. z
T: 33.52 %; Ener. z Bt.: 2.73 %; K: 5303.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1894.56 kcal; Biatko
ogotem: 73.94 g; Tluszcz: 68.81 g; Kw. t. nasy.:
8.76 g; Weglowodany ogétem: 259.14 g; W tym
cukry: 64.23 g; Btonnik pok.: 29.72 g; S6l: 1.56 g;
WW: 22.72 Por; : 15.61 %; : 489.75 %; Ener. z T:
32.69 %; Ener. z Bt.: 3.14 %; K: 4454.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2422.01 kcal; Biatko

ogotem: 104.70 g; Thuszcz: 55.41 g; Kw. tt. nasy.:
24.23 g; Weglowodany ogotem: 393.61 g; W tym
cukry: 97.30 g; Btonnik pok.: 26.46 g; Sol: 8.74 g;
WW: 36.63 Por; : 17.29 %; : 947.37 %; Ener. z T:

20.59 %; Ener. z Bt.: 2.18 %; K: 4208.70 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

SIE- Cukrzyca lekko strawna

SIE- Plynna 3x/Plynna wzb. 5x

SIE- Plynna wzbogacona b/ml

SIE- Papkowata

250 ml
GLU ZYT))
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%

%zynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Sniadanie

dod. b.sojowego i wody 259 (S0J,)
Papryka $wieza 80g
Roszponka 20g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c

Butka graham-pszenna 60g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ,

t 10

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t#.) 1 szt (MLE.,)

Szynkowa debowa drobiowa kle%basa grubo
rozdrobniona 50 g

Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE,)

Pomidor 80 g

Roszponka 20g

Plynna $niadanie mleczna-SIED 500 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE))

Plynna $niadanie bezmleczna-SIED 500 ml

(GLUPSZ, JAJ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1009 ( SEL,)

11 SN

Melon

100 g

Kisiel o smaku winiowym b/c 200 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

SEL,)
warzywami () 300 g (SEL,)

Obiad

(SEL,)
Cukinia pieczona z olejem * 100

ml

Ziemniaczana (bez mieka) () 300 ml ( GLU PSZ,
Risotto (ryz brazowy) z migsem wieprzowym i

Suréwka z selera i marchwi zolejem () 100 g

g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250

Ziemniaczana () 300 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Risotto z migsem wieprzowym i warzywami ()

300 g (SEL.)

Suréwka z selera i marchwi z olejem () b/c 100 g
(SEL,)

Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250
mi

Plynna obiad*(-SIED 500 ml ( SEL.)

Barszcz biaty z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)

Ryz na sypko 200g

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Cukinia pieczona zolejem * 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

GLU ZYT,)
Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80%

2024-05-30 czwartek

PD

Safatazielona 20 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,

t 5

g
Szynka zielonogorska- wp. parzona 20g ( SOJ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Baton szynkowy z kurczat 20 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Safatazielona 20 g

509 (GLU PSZ.

Maslanka truskawkowa 150 ml ( MLE,)

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml

Maslanka truskawkowa 150 ml ( MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%

Kolacja

%zynka Delikatesowa z kurczaka produkt

niejadalnej 75g
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g

Chleb razowy pszenno-zytm 120 g (GLU PSZ,

t 10

drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce
niejadalnej 25 g

Twarozek 809 (MLE,)

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Plynna kolacja *()-SIED 500 ml ( SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Masto porc {owane109 (82% t+L 1 szt (MLE.,)
Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt

drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce
niejadalnej 25g

Twarozek 809 (MLE,)

Kalafior gotowany* 100 g

PN

(GLU PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Pieczywo chrupkie ekstrudowane- zytnle 3049

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2246.92 kcal; Biatko

WW: 28.55 Por; : 17.07 %;

ogotem: 95.88 g; Tluszcz: 64.06 g; Kw. t. nasy.:
13.45 g; Weglowodany ogétem: 334.29 g; W tym
cukry: 43.39 g; Btonnik pok.: 48.94 g; Sal: 9.81 g;
:920.03 %; Ener.z T:
25.66 %; Ener. z Bt.: 4.36 %; K: 4450.09 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2298.34 kcal; Biatko
ogotem: 93.13 g; Tluszcz: 72.60 g; Kw. t. nasy.:
27.48 g; Weglowodany ogoétem: 331.73 g; W tym
cukry: 41.97 g; Btonnik pok.: 34.55 g; Sal: 8.77 g;
WW: 29.73 Por; : 16.21 %; : 749.98 %; Ener. z T:
28.43 %; Ener. z Bt.: 3.01 %; K: 3985.04 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2113.42 kcal; Biatko
ogotem: 91.94 g; Tluszcz: 79.31 g; Kw. t. nasy.:
17.69 g; Weglowodany ogétem: 272.08 g; W tym

cukry: 66.91 g; Btonnik pok.: 29.70 g; Sal: 2.09 g;
:920.45 %; Ener.z T:

WW: 24.05 Por; : 17.40 %;
33.77 %; Ener. z Bt.: 2.81 %; K: 5019.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1894.56 kcal; Biatko
ogotem: 73.94 g; Tluszcz: 68.81 g; Kw. t. nasy.:
8.76 g; Weglowodany ogétem: 259.14 g; W tym

cukry: 64.23 g; Btonnik pok.: 29.72 g; Sél: 1.56 g;
:489.75 %; Ener. z T:

WW: 22.72 Por; : 15.61 %;
32.69 %; Ener. z BL.: 3.14 %; K: 4454.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2599.06 kcal; Biatko
ogotem: 105.74 g; Tluszcz: 74.22 g; Kw. tt. nasy.:
29.49 g; Weglowodany ogétem: 389.60 g; W tym
cukry: 94.34 g; Btonnik pok.: 26.03 g; Sal: 7.62 g;
WW: 36.30 Por; : 16.27 %; : 865.49 %; Ener. z T:
25.70 %; Ener. z Bt.: 2.00 %; K: 3420.28 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml SIE- Cukrzyca lekko strawna SIE- Plynna 3x/Plynna wzb. 5x SIE- Plynna wzbogacona b/ml SIE- Papkowata
Chleb razowy Zytnio-pszenny 120g ( GLU PSZ, |Maslanka 150 ml (MLE,) . Plynna $niadanie mleczna-SIED 500 ml ( GLU  |Ptynna $niadanie bezmleczna-SIED 500 ml Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
GLU 2YT) Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU PSZ, JAJ, MLE,) (GLUPSZ JAJ,) MLE,) .
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml JECZ,) Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT, GLU
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 [Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU JECZ)
g PSZ, GLU ZYT)) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
-2 |Szynka zielonogdrska- wp. parzona 759 (S0J.) [Masto porcjowane 10g (82% #.) 1 szt (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ
& |Kietki rzodkiewki 20 g Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,) LU ZYT,)
& |Pomidor 80 g Kietki rzodkiewki 20 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
& Pomidor 80 g Serek wiejski lekki 3% tt 1509 1 szt (MLE.)
Dzem259g 1 szt
Marchew gotowana z olejem () 100 g
— |Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Budyn o smaku $mietankowym b/c 200 ml Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 200 ml Banan 150¢
& (MLE,)
Dyniowa z makaronem (bez mleka) () 300 ml Dyniowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, Ptynna obiad*()-SIED 500 ml ( SEL,) Dyniowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ,
(GLUPSZ, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g
3 Loso$ pieczony 120 g (RYB,) Loso$ pieczony 120 g (RYB,) Losos$ pieczony 120 g (RYB,
5 |Sos cytrynowy (bez mleka) 80 ml(GLUPSZ,) |[Sos cytrynowy 80ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
O [Suréwka z kapusty czerwonejz olejemb/c 100 g |Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU PSZ,) Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ,) |Kompotz aroniii czerwonej porzeczki* bic 250 Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
x Kompot z aroniii czerwonej porzeczki* bic 250 |ml
= ml
[=%
3‘7,5 o Sok pomidorowy 0,31 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,) Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 200 ml Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)
o
3
& Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Plynna kolacja *()-SIED 500 ml ( SEL,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ.)
GLU 2YT,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
-8.[Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 10 [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) GLU ZYT,)
gl Jajko gotowane ki M~ 2 szt (JAJ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
2 |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Safatazielona 20 g Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Hummus 509 (SEZ) Pomidor 80 g Miod (25g) 1 szt
Ogorek swiezy 80g Kalafior gotowany* 100 g
Safatazielona 20 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
GLU ZYT,) GLU 2YT,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
Margaryna rodlinna bez mleczna o0 zaw.80% #t 5 |Masto extra82% 5 g (MLE,)
= |9 Twarozek z ziolami 40 g (MLE,)
©- [Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo |Satata zielona 10 g
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 25
g (SOJ, SEL,)
Satata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2146.39 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2244.28 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2168.29 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1894.56 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2645.67 kcal; Biatko
ogotem: 96.12 g; Thuszcz: 66.38 g; Kw. tt. nasy.:  |ogdtem: 114.45 g; Thuszcz: 62.28 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 99.16 g; Tluszcz: 83.34 g; Kw. tt. nasy.:  |ogdtem: 73.94 g; Tluszcz: 68.81 g; Kw. t. nasy.:  [ogétem: 110.11 g; Thuszcz: 57.85 g; Kw. t. nasy.:
12.86 g; Weglowodany ogétem: 311.21 g; Wtym  |22.66 g; Weglowodany ogétem: 317.67 g; W tym  [19.90 g; Weglowodany ogétem: 269.57 g; W tym  |8.76 g; Weglowodany ogdtem: 259.14 g; W tym 19.76 g; Weglowodany ogdtem: 434.41 g; W tym
cukry: 35.70 g; Btonnik pok.: 45.68 g; Sal: 10.59 g; [cukry: 45.47 g; Blonnik pok.: 27.32 g; Sol: 8.31 g; |cukry: 76.52 g; Btonnik pok.: 30.16 g; Sol: 2.30 g; [cukry: 64.23 g; Btonnik pok.: 29.72 g; Sol: 1.56 g; |cukry: 124.15 g; Btonnik pok.: 28.85 g; Sol: 7.14 g;
WW: 26.56 Por; : 17.91 %; : 917.89 %; Ener. z T:  |WW: 29.09 Por; : 20.40 %; : 751.13 %; Ener. z T:  WW: 23.77 Por; : 18.29 %; : 1070.03 %; Ener.z  |WW: 22.72 Por; : 15.61 %; : 489.75 %; Ener. z T:  [WW: 40.68 Por; : 16.65 %; : 940.35 %; Ener. z T:
27.83 %; Ener. z Bt.: 4.26 %; K: 4360.04 mg; 24.98 %; Ener. z Bt.: 2.43 %; K: 4068.14 mg; T: 34.59 %; Ener. z Bt.: 2.78 %; K: 5570.56 mg;  |32.69 %; Ener. z Bt.: 3.14 %; K: 4454.96 mg; 19.68 %; Ener. z Bt.: 2.18 %; K: 4565.44 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml SIE- Cukrzyca lekko strawna SIE- Plynna 3x/Plynna wzb. 5x SIE- Plynna wzbogacona b/ml SIE- Papkowata
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  |Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Plynna $niadanie mleczna-SIED 500 ml (GLU  [Plynna $niadanie bezmleczna-SIED 500 ml Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa bic ~ [PSZ, JAJ, MLE,) (GLUPSZ, JAJ,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
Chleb razowy Zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ, 250 ml 250 ml
GLU ZYT)) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 |PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
% Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) GLU 7ZYT,)
2 zynka z piersig kurczaka-wedl.z Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
S |drob.gr.rozd.parzo.w ostniejadalnej 50 g (S0J.) |drob.gr.rozd.parzo.w ost.nigjadalinej 50 g (SOJ,) Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
® |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g ( SOJ.)
& |dod. b.sojowego i wody 25 g (SOJ.) dod. b.sojowego i wody 259 (SOJ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
Pomidorki koktajlowe 80 g Pomidorki koktajlowe 80 g dod. b.sojowego i wody 259 (S0J.)
Mix satat 20g Mix satat 20g Marchew gotowana z olejem () 100 g
— [Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kisiel 0 smaku wisniowym b/c 200 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
%2}
gg)fr;owa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, gi_lfr?wa z ziemniakami - dieta () 300 ml ( MLE, Ptynna obiad*()-SIED 500 ml ( SEL,) gi_lfr?wa z ziemniakami - dieta () 300 ml ( MLE,
kasza peczak/sypko 1809 (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ,) Ryz na sypko 180g
B |Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,)
S [Ogorek kiszony z cebu%quolejem 100 g Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane drobno tarte () 200 g
< Buraczki gotowane () 100 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
.§ Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
(2]
g Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,) Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml
3
Slo
o
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Plynna kolacja *()-SIED 500 ml ( SEL,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) GLU ZYT))
© g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Masto porcjowane 10g 382% t) 1 szt (MLE,)
"s| Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |dodatwody w ost.niejad 25 Twarozek 809 (MLE,
S |dodat.wody w ost.nigjad 759 Twarozek 809 (MLE,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
* [Pomidor 80 g Pomidor 80 g dodat.wody w ost.niejad 25g
Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g Brokut gotowany* 100 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt
GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Margaryna ro$linna bez mleczna 0 zaw.80% # 5 |Masto extra82% 5 g (MLE,)
=g Baton szynkowy z kurczat 25 g(_moze
& Sniadaniowa drobiowa- produkt zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 25 g Safatazielona 10 g
(S0J.
Safatazielona 10 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

SIE- Cukrzyca lekko strawna

SIE- Plynna 3x/Plynna wzb. 5x

SIE- Plynna wzbogacona b/ml

SIE- Papkowata

Warto$¢ energetyczna: 2052.30 kcal; Biatko
ogotem: 95.06 g; Tluszcz: 59.25 g; Kw. t. nasy.:
13.23 g; Weglowodany ogétem: 309.30 g; W tym
cukry: 39.35 g; Btonnik pok.: 56.09 g; Sol: 11.34 g;
WW: 25.37 Por; : 18.53 %,; : 823.22 %; Ener. z T:
25.99 %; Ener. z Bt.: 5.47 %; K: 3697.58 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2150.05 kcal; Biatko
ogotem: 102.19 g; Tluszcz: 54.86 g; Kw. tt. nasy.:
22.66 g; Weglowodany ogdtem: 336.16 g; W tym
cukry: 53.29 g; Btonnik pok.: 35.01 g; Sol: 10.06 g;
WW: 30.11 Por; : 19.01 %,; : 736.50 %; Ener. z T:
22.96 %; Ener. z Bt.: 3.26 %; K: 3670.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2052.42 kcal; Biatko
ogotem: 90.44 g; Tluszcz: 79.06 g; Kw. t. nasy.:
17.38 g; Weglowodany ogotem: 258.78 g; W tym
cukry: 71.01 g; Btonnik pok.: 29.70 g; Sol: 2.04 g;
WW: 22.75 Por; : 17.63 %,; : 958.15 %; Ener. z T:
34.67 %; Ener. z Bt.: 2.89 %; K: 5141.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1894.56 kcal; Biatko
ogotem: 73.94 g; Tluszcz: 68.81 g; Kw. t. nasy.:
8.76 g; Weglowodany ogétem: 259.14 g; W tym
cukry: 64.23 g; Btonnik pok.: 29.72 g; S6l: 1.56 g;
WW: 22.72 Por; : 15.61 %; : 489.75 %; Ener. z T:
32.69 %; Ener. z Bt.: 3.14 %; K: 4454.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2382.91 kcal; Biatko
ogotem: 102.60 g; Thuszcz: 52.99 g; Kw. tt. nasy.:
21.11 g; Weglowodany ogétem: 398.55 g; W tym
cukry: 119.84 g; Blonnik pok.: 31.71 g; Sél: 8.45 g;
WW: 36.68 Por; : 17.22 %; : 928.42 %; Ener. z T:
20.01 %; Ener. z B.: 2.66 %; K: 3944.22 mg;

2024-06-01 sobota
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

SIE- Cukrzyca lekko strawna

SIE- Plynna 3x/Plynna wzb. 5x

SIE- Plynna wzbogacona b/ml

SIE- Papkowata

2024-06-02 niedziela

Sniadanie

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

9
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 75
% (SOJ, SEL,)

afata Z|elona 209
Rzodkiew biata 80 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Twarozek z koperkiem SOg (MLE,)
Baton szynkowy z kurczat 259 moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR )
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Plynna $niadanie mleczna-SIED 500 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE))

Plynna $niadanie bezmleczna-SIED 500 ml

(GLUPSZ, JAJ,)

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
oW,

Bu+k211 pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Twarozek z koperkiem 80g (MLE)

Baton szynkowy z kurczat 259 (_m
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Dyniazwody 100g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

118N

Kiwi 1 szt 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml

Banan 150 g

Obiad

Rosét z makaronem (2 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g

udziec z kurczaka pieczony zk z/s 1309
Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem
100

Bukiegztjarzyn gotowany zolejem () 100 g ( SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* bic 250
ml

Rosét z makaronem (2 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g

udziec z kurczaka pieczony zk z/s 1309

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* bic 250
mi

Plynna obiad*(-SIED 500 ml ( SEL.)

Rosétz makaronem () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

PD

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% tt 5

9

Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodang, w siatce
niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ,)
Satata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodang, w siatce
niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ,)
Safatazielona 10 g

509 (GLU PSZ,

Kisiel 0 smaku wisniowym b/c 200 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g ( SOJ,)

120 g (GLU

Plynna kolacja *()-SIED 500 ml ( SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

9
-8.|Szynka zielonogorska- wp. parzona 509 (SOJ.) |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 25 Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt gMLE
9 |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 25 (g , Szynka zielonogdrska- wp. parzona 5
~ % (S0J.) Rukola 20 g Dzem25¢9 1 szt
gorek SW|ezy 80g Pomidor 80 g Buraczki gotowane () 100 g
Rukola 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
U ZYT)
Margaryna rolinna bez mleczna o zaw.80% tt 5

9
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Safata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Safatazielona 10 g

509 (GLU PSZ,

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2212.47 kcal; Biatko
ogotem: 106.41 g; Ttuszcz: 75.35 g; Kw. tt. nasy.:
18.97 g; Weglowodany ogétem: 302.07 g; W tym
cukry: 34.54 g; Btonnik pok.: 50.46 g; Sal: 10.25 g;
WW: 25.27 Por; : 19.24 %; : 898.77 %; Ener. z T:
30.65 %; Ener. z Bt.: 4.56 %; K: 4605.59 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2454.87 kcal; Biatko
ogotem: 116.76 g; Ttuszcz: 81.10 g; Kw. t. nasy.:
30.88 g; Weglowodany ogétem: 330.85 g; W tym

cukry: 43.57 g; Btonnik pok.: 35.49 g; Sal: 11.18 g;

WW: 29.60 Por; : 19.03 %; : 727.79 %; Ener. z T:

29.73 %; Ener. z Bt.: 2.89 %; K: 4065.88 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2101.36 kcal; Biatko
ogotem: 87.20 g; Tluszcz: 77.06 g; Kw. . nasy.:
16.19 g; Weglowodany ogétem: 278.80 g; W tym

cukry: 83.89 g; Btonnik pok.: 29.72 g; Sal: 2.00 g;
1947.03 %; Ener. z T:

WW: 24.73 Por; : 16.60 %;
33.00 %; Ener. z Bt.: 2.83 %; K: 5021.46 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1894.56 kcal; Biatko
ogotem: 73.94 g; Tluszcz: 68.81 g; Kw. . nasy.:
8.76 g; Weglowodany ogétem: 259.14 g; W tym
cukry: 64.23 g; Btonnik pok.: 29.72 g; Sdl: 1.56 g;
WW: 22.72 Por; : 15.61 %; : 489.75 %; Ener. z T:
32.69 %; Ener. z Bt.: 3.14 %; K: 4454.96 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2523.55 kcal; Biatko
ogotem: 96.74 g; Tluszcz: 60.82 g; Kw. . nasy.:
21.65 g; Weglowodany ogotem: 411.75 g; W tym
cukry: 140.58 g; Blonnik pok.: 34.34 g; Sol: 8.31 g;
WW: 37.81 Por; : 15.33 %; : 988.34 %; Ener. z T:
21.69 %; Ener. z Bt.: 2.72 %; K: 4761.70 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml SIE- tatwo strawna SIE- Bezmleczna SIE- Niskotiuszczowa SIE- O kontr. zaw.kwaséw tluszczowych
Kasza manna na wodzie 300 ml ( GLU PSZ,) Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU |Kasza manna na wodzie 300 ml(GLU PSZ,) Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU |Ptatki jeczmienne na mieku 300 ml (MLE, GLU
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml JECZ,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml JECZ) JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ, (SOJ, MLE.,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, (Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,) |Butka graham-pszenna 60g 1 szt (GLU PSZ,)
GLU ZYT)) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ,
-2 |Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 |GLU ZYT) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 (SOJ, MLE,) GLU 2YT,)
S19 Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) % Masto extra 82% 5 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10
.8 [Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z zynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |9
.5 |dodat.wody w ost.niejad 50 g dodat.wody w ost.niejad 50 g dodat.wody w ost.niejad 50 g dodat.wody w ost.niejad 50g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Pomidor b/skérki 80 g dodat.wody w ost.niejad 50 g
Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 100 g ( SEL,) [Pomidor 80 g Pomidor 80 g Mix satat 209 Jajko gotowane kl M~ 1 szt (JAJ,)
Mix satat 20g Mix satat 20g Jabtko pieczone 1szt. 1szt Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1szt Mix safat 20g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
— |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kiwi 1szt 1 szt
N2
Brokutowa z ryzem (bez mleka) () 300 ml ( SEL,) |Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem (bez mleka) () 300 ml ( SEL,) |Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,
Ziemniaki gotowane () 180 g Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g ( GLU PSZ, (Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g ( GLU PSZ, |Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Gulasz warzywny z ciecierzyca * 150 g ( GLU
o |Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ.) S0J, SEL,) S0J, SEL,) Sos ziotowy () 80ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
3 |Sos ziolowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL.) Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g
. | © [Marchew gotowana z olejem () 200 g Suréwka z marchwi z olejem () 100 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g Suréwka z marchwi z olejem () 100 g Suréwka z marchwi z olejem b/c () 10049
° Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g
N Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
e Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 200 ml Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
= Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)
S
3|8
N
&
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ.)  |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ,) |Butka pszenna dluga kroA;na 120 g (GLU PSZ,) [Chleb razowy zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% GLU 7YT,)
GLU 2YT) GLU ZYT,) GLU 2YT) Twardg potttusty 50 g (MLE) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 15
Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 15 [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% # 15 [Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody |9
< |9 Twardg potttusty 50 g (MLE.) 509 (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ, | Twardg potttusty 50 g (MLE.)
'S'|Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody %zynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z OZl, MLE, GOR, SEZ,) Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody
2 |dod. b.sojowego i wody 759 (SO4) 509 (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawiera¢: JAJ, [dod. b. SOJOwegOI wody 759 (S0J) Pomidor b/skorki 80 g 509 (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawiera¢: JAJ,
Brokut gotowany* 100 g OZI, MLE, GOR, SEZ,) Pomidor 80 g Safatazielona 20 g OZI, MLE, GOR, SEZ,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g Safatazielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Ogorek swiezy 80g
Salata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,) Safata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Wafle ryzowe 30 g
Dzem259g 1szt
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

SIE- Niskotluszczowa

SIE- O kontr. zaw.kwaséw tluszczowych

Warto$¢ energetyczna: 2157.86 kcal; Biatko
ogotem: 86.41 g; Tluszcz: 56.54 g; Kw. t. nasy.:
11.86 g; Weglowodany ogotem: 344.47 g; W tym
cukry: 76.19 g; Btonnik pok.: 35.25 g; S6l: 12.30 g;
WW: 30.85 Por; : 16.02 %,; : 837.63 %; Ener. z T:
23.58 %; Ener. z Bt.: 3.27 %; K: 3850.56 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2282.29 kcal; Biatko
ogotem: 86.14 g; Tluszcz: 57.64 g; Kw. t. nasy.:
22.46 g; Weglowodany ogdtem: 368.64 g; W tym

cukry: 88.90 g; Btonnik pok.: 32.69 g; Sol: 9.43 g;
WW: 33.67 Por; : 15.10 %; : 961.83 %; Ener. z T:

22.73 %; Ener. z Bt.: 2.86 %; K: 4107.30 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2025.66 kcal; Biatko
ogotem: 70.06 g; Tluszcz: 50.72 g; Kw. t. nasy.:
10.36 g; Weglowodany ogotem: 336.86 g; W tym

cukry: 67.51 g; Btonnik pok.: 29.51 g; S6l: 9.23 g;
WW: 30.79 Por; : 13.83 %; : 831.45 %; Ener. z T:

22.54 %; Ener. z Bt.: 2.91 %; K: 3446.14 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2241.82 kcal; Biatko
ogotem: 97.61 g; Tluszcz: 47.82 g; Kw. t. nasy.:
16.77 g; Weglowodany ogétem: 367.87 g; W tym
cukry: 86.62 g; Btonnik pok.: 28.34 g; Sol: 8.22 g;
WW: 34.08 Por; : 17.42 %; : 1021.47 %; Ener. z
T:19.20 %; Ener. z Bt.: 2.53 %; K: 4205.37 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2315.07 kcal; Biatko
ogotem: 92.13 g; Tluszcz: 63.65 g; Kw. t. nasy.:
18.29 g; Weglowodany ogoétem: 359.91 g; W tym

cukry: 75.85 g; Btonnik pok.: 43.57 g; Sol: 8.82 g;

WW: 31.75 Por; : 15.92 %; : 1135.71 %; Ener. z
T: 24.75 %; Ener. z BL.: 3.76 %; K: 4890.14 mg;

202%-05-27 poniedziatek
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

SIE- Niskotluszczowa

SIE- O kontr. zaw.kwaséw tluszczowych

2024-05-28 wtorek

PD

Kasza kukurydziana na wodzie 300 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na wodzie 300 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Serek a’la homogenizowany z ziotami 80 g
(MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 25 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

Serek a’la homogenizowany z ziotami 80 g

9
% %zynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo (_moze zawiera¢: MLE, GOR,) 1‘ LE,
2 |rozdrobniona 75 g Serek a’la homogenizowany z ziotami 80 g rozdrobniona 50 g Rukola 20 g zynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 25 g
s Kalafior gotowany* 100 g (MLE,) Miod (25g) 1 szt Pomidor b/skorki 80 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  [Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 25 g |Rukola 20 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  |Rukola 20 g
250 ml (_moze zawiera¢: MLE, GOR,) Pomidor 80 g 250 ml Papryka $wieza 80¢
Pomidor 80 g Banan 150 g Banan 150 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
Rukola 20 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
Banan 150 g 250 ml
— [Banan 150g Banan 150 g
N2

Obiad

Solferino (bez mleka) () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos szpinakowy® 80 ml ( GLU PSZ,)

Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Solferino () 300ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Makaron 1809 (GLU PSZ,)

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)

Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Solferino (bez mleka) () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Makaron 1809 (GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g
Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Solferino () 300ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 1809 (GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)

Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Pieczarkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron petnoziamisty 180 g (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g
Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* bic 250
mi

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml

Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE,

ALY

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 15

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 15

Safatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50

g(SOJ,)
omidor b/skérki 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 15

9
©
= % Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 % Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50
2 zynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 |g (SOJ, zynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 [Salatazielona 20 g g(SodJ,
%(SOJ,) Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,) 9(S0J,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)
zem259 1szt Pomidor 80 g Miod (25g) 1 szt Pomidor 80 g
Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 100 g( SEL,) |Safatazielona 20 g Pomidor 80 g Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

PN

Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2443.16 kcal; Biatko
ogotem: 89.88 g; Tluszcz: 53.90 g; Kw. t. nasy.:
12.85 g; Weglowodany ogétem: 411.57 g; W tym
cukry: 120.52 g; Btonnik pok.: 31.60 g; Sol: 8.79 g;
WW: 38.01 Por; : 14.72 %; : 938.30 %; Ener. z T:

19.86 %; Ener. z Bt.: 2.59 %; K: 4638.76 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2429.98 kcal; Biatko
ogotem: 114.95 g; Ttuszcz: 57.38 g; Kw. tt. nasy.:
25.95 g; Weglowodany ogotem: 371.57 g; W tym
cukry: 103.18 g; Btonnik pok.: 23.81 g; Sol: 7.05 g;
WW: 34.87 Por; : 18.92 %; : 822.87 %; Ener. z T:

21.25 %; Ener. z Bt.: 1.96 %; K: 3882.43 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2319.29 kcal; Biatko
ogotem: 92.47 g; Tluszcz: 45.06 g; Kw. . nasy.:
11.56 g; Weglowodany ogétem: 395.35 g; W tym
cukry: 88.56 g; Btonnik pok.: 23.81 g; Sal: 7.04 g;
WW: 37.20 Por; : 15.95 %; : 760.25 %; Ener. z T:
17.48 %; Ener. z Bt.: 2.05 %; K: 3459.09 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2321.66 kcal; Biatko
ogotem: 113.39 g; Ttuszcez: 42.29 g; Kw. t. nasy.:
15.96 g; Weglowodany ogétem: 377.40 g; W tym
cukry: 106.39 g; Blonnik pok.: 21.45 g; Sol: 5.57 g;
WW: 35.69 Por; : 19.54 %; : 959.76 %; Ener. z T:

16.39 %; Ener. z Bt.: 1.85 %; K: 4124.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2561.14 kcal; Biatko

ogotem: 122.32 g; Ttuszcz: 71.41 g; Kw. t. nasy.:
23.55 g; Weglowodany ogotem: 369.31 g; W tym
cukry: 87.38 g; Btonnik pok.: 43.55 g; Sal: 7.34 g;
WW: 32.86 Por; : 19.10 %; : 911.72 %; Ener. z T:

25.09 %; Ener. z Bt.: 3.40 %; K: 4703.54 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

SIE- Niskotluszczowa

SIE- O kontr. zaw.kwaséw tluszczowych

2024-05-29 $roda

Platki owsiane na wodzie 300 ml (GLU OW,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

Brokut gotowany* 100 g

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
OW,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

dod. b.sojowego i wody 50 g (S0J,)

Szynka zielonogérska- wp. parzona 259 ( SOJ,)
Salatka wiosenna - diety 100g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Platki owsiane na wodzie 300 ml (GLU OW,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

dod. b.sojowego i wody 50 g (S0J,)

Szynka zielonogérska- wp. parzona 259 ( SOJ,)
Salatka wiosenna - diety 100g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
OW,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)

Pomidor b/skérki 80 g
Mix safat 20g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
OW,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ,

2|GLU ZYT)) Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ, |GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) GLUZYT)

.§ |Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% # 10 |GLU ZYT,) Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 10 [Szynka zielonogérska- wp. parzona 25g (S0J,) |Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10
£ % . Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z g o

‘o> |Szynka zielonogérska- wp. parzona 759 (SOJ,) |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowegoi wody 25g(S0J,) Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, SOJ,)

Szynka zielonogorska- wp. parzona 259 ( S0J.)
Safatka wiosenna 100 g

11 SN

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Jabtko 1szt 1 szt

Obiad

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
(GLUPSZ, JAJ,)
0s jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

100

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony
(GLUPSZ, JAJ,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane () 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

100g

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony

100 g ( GLUPSZ, JAJ.)

Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g

Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane () 100 g

Safatka szwedzka b/c () 100 g (GOR.)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

100g

PD

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml

Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ,) |Butka pszenna duga krojona 120 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ, [Masto extra82% 5 g (MLE.) GLU 7ZYT,)

GLU ZYT)
Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 10

9

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25 g

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g

GLU 2YT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Jajko gotowane ki M~ 1 szt (JAJ,)

Baton szynkowy z kurczat 259 (
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidorki koktajlowe 80 g
Safatazielona 20 g

moze

GLU ZYT)
Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 10

9

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25 g

Pomidorki koktajlowe 80 g

Satata zielona 20 g

Miéd (25g) 1 szt

Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor b/skérki 80 g

Safatazielona 20 g

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

%aton szynkowy z kurczat 259 (_moze
zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Pasztet z soczewicy () 609 (GLU PSZ, JAJ,)
Pomidorki koktajlowe 80 g

Safatazielona 20 g

PN

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Mieko Smakowe UHT 1,5%t 0,21 1 szt (MLE,)
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU

JECZ)

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Wafle ryzowe 30g

Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt ( MLE,)
Biszkopty 309 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2061.30 kcal; Biatko
ogotem: 82.93 g; Tluszcz: 39.02 g; Kw. t. nasy.:
10.66 g; Weglowodany ogétem: 355.62 g; W tym
cukry: 91.88 g; Blonnik pok.: 26.44 g; Sol: 8.14 g;
WW: 32.79 Por; : 16.09 %; : 825.69 %; Ener. z T:

17.04 %; Ener. z Bt.: 2.57 %; K: 3569.00 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2413.99 kcal; Biatko
ogotem: 96.47 g; Tluszcz: 71.15 g; Kw. t. nasy.:
22.45 g; Weglowodany ogétem: 367.34 g; W tym
cukry: 85.11 g; Blonnik pok.: 26.62 g; Sol: 8.55 g;
WW: 34.05 Por; : 15.98 %; : 930.74 %; Ener. z T:

26.53 %; Ener. z Bt.: 2.21 %; K: 4096.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2130.05 kcal; Biatko
ogotem: 83.78 g; Tluszcz: 46.98 g; Kw. t. nasy.:
10.58 g; Weglowodany ogétem: 356.39 g; W tym
cukry: 81.47 g; Blonnik pok.: 27.61 g; Sol: 8.14 g;
WW: 32.80 Por; : 15.73 %; : 879.74 %; Ener. z T:

19.85 %; Ener. z Bt.: 2.59 %; K: 3739.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2152.93 kcal; Biatko
ogotem: 89.38 g; Tluszcz: 36.85 g; Kw. t. nasy.:
14.05 g; Weglowodany ogétem: 385.60 g; W tym
cukry: 84.08 g; Btonnik pok.: 24.53 g; Sol: 6.66 g;
WW: 36.14 Por; : 16.61 %; : 1071.07 %; Ener. z

T:15.41 %; Ener. z Bt.: 2.28 %,; K: 4223.88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2639.71 kcal; Biatko
ogotem: 103.54 g; Tluszcz: 82.66 g; Kw. th. nasy.:
18.40 g; Weglowodany ogétem: 395.25 g; W tym
cukry: 86.15 g; Btonnik pok.: 37.40 g; Sol: 10.06 g;
WW: 35.83 Por; : 15.69 %; : 1152.73 %; Ener. z

T:28.18 %; Ener. z Bt.: 2.83 %; K: 5008.89 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

SIE- Niskotluszczowa

SIE- O kontr. zaw.kwaséw tluszczowych

2024-05-30 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na wodzie 300 ml

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

9

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Dzem259 1 szt

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1009 ( SEL,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t#.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym

Kasza manna na wodzie 300 ml ( GLU PSZ,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

%zynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 259 (S0J,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE))

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25 g

Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE,)

Pomidor b/skorki 80 g

Roszponka 209

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml

Butka graham-pszenna 60g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ,
GLU ZYT))

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

«

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g
Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym

30g 1 szt (MLE,) Pomidor 80 g Melon 100 g 30g 1 szt (MLE,)
Pomidor 80 g Roszponka 20g Papryka $wieza 80g
Roszponka 20g Melon 100 g Roszponka 20g
Melon 100 g

11 SN

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Melon 100 g

Obiad

éigmiaczana (bezmleka) () 300 ml (GLU PSZ,
Ryz na sypko 200g

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy 80 ml? LU PSZ,)

Cukinia pieczona zolejem * 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Risotto z migsem wieprzowym i warzywami ()

300 g (SEL.)

Suréwka z selera i marchwi () 100 g ( MLE, SEL,)
Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

éigmiaczana (bezmleka) () 300 ml (GLU PSZ,
Risotto z migsem wieprzowym i warzywami ()

300 g (SEL.)

Suréwka z selera i marchwi zolejem () 100 g
(SEL,)

Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Ziemniaczana () 300 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Risotto z migsem wieprzowym i warzywami ()

30 g (SEL

Cukinia pieczona zolejem * 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,)

Risotto (ryz brazowy) z migsem wieprzowym i
warzywami () 300 g (SEL,)

Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Suréwka z selera i marchwi () 100 g ( MLE, SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250
mi

PD

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml

Maslanka truskawkowa 150 ml ( MLE,)
Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

9

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce
niejadalnej 75g

Kalafior gotowany* 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Makaron z serem 3009 (GLU PSZ, MLE,)
Sos jogurtowy naturainy 809 ( MLE,)

Mus z jabtek () z/c 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

9

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce
niejadalnej 75g

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Makaron z serem 3009 (GLU PSZ, MLE,)
Sos jogurtowy naturainy 809 ( MLE,)

Mus z jabtek () z/c 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Makaron z seremb/c 300 g (GLU PSZ, MLE,)
Sos jogurtowy naturainy 809 ( MLE,)

Mus z jablek () b/c 100g

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Bulka)maélana 1szt 1 szt (GLU PSZ, JAJ,

LSS

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Butka maslana 1szt 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2387.72 kcal; Biatko
ogotem: 87.37 g; Tluszcz: 57.96 g; Kw. t. nasy.:
12.40 g; Weglowodany ogétem: 392.92 g; W tym
cukry: 103.95 g; Btonnik pok.: 25.69 g; Sol: 8.12 g;
WW: 36.69 Por; : 14.64 %; : 774.44 %; Ener. z T:
21.85 %; Ener. z Bt.: 2.15 %; K: 2957.44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2744.13 kcal; Biatko
ogotem: 108.46 g; Ttuszcz: 67.32 g; Kw. tt. nasy.:
25.00 g; Weglowodany ogotem: 439.62 g; W tym
cukry: 103.18 g; Btonnik pok.: 30.42 g; Sol: 6.51 g;
WW: 40.86 Por; : 15.81 %; : 973.94 %; Ener. z T:
22.08 %; Ener. z Bt.: 2.22 %; K: 4364.65 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2146.45 kcal; Biatko
ogotem: 84.62 g; Tluszcz: 55.92 g; Kw. t. nasy.:
11.44 g; Weglowodany ogétem: 341.85 g; W tym
cukry: 80.92 g; Btonnik pok.: 28.26 g; Sal: 8.35 g;
WW: 31.33 Por; : 15.77 %; : 809.66 %; Ener. z T:
23.45 %; Ener. z Bt.: 2.63 %; K: 3832.75 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2690.42 kcal; Biatko
ogotem: 105.36 g; Ttuszcz: 65.83 g; Kw. tt. nasy.:
21.55 g; Weglowodany ogotem: 430.67 g; W tym
cukry: 100.25 g; Btonnik pok.: 24.57 g; Sol: 4.95 g;
WW: 40.54 Por; : 15.66 %; : 1072.43 %; Ener. z
T:22.02 %; Ener. z Bt.: 1.83 %; K: 4384.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2802.82 kcal; Biatko
ogotem: 117.21 g; Tluszcz: 75.44 g; Kw. tt. nasy.:
24.66 g; Weglowodany ogotem: 426.47 g; W tym
cukry: 77.81 g; Btonnik pok.: 41.28 g; Sol: 6.31 g;
WW: 38.49 Por; : 16.73 %; : 1046.86 %; Ener. z
T:24.22 %; Ener. z Bt.: 2.95 %; K: 4811.26 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

SIE- Niskotluszczowa

SIE- O kontr. zaw.kwaséw tluszczowych

Platki pszenne na wodzie 300 ml ( GLU PSZ,)

GLU PSZ,

Platki pszenne na mieku 300 ml (

Platki pszenne na wodzie 300 ml ( GLU PSZ,)

Platki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ,

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml MLE, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml MLE,) ] MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Kawazbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ, |ZYT, GLU JECZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ, |JECZ,) ZYT, GLUJECZ)

GLU ZYT) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |GLU ZYT,) Bufka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ

-2 |Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 |Chleb mieszany pszenno-zytni 709 (GLU PSZ, |Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 [Masto extra 82% 5 g (MLE.) GLU 2YT,)
s % GLU ZYT) g Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10
& |Szynka zielonogdrska- wp. parzona 509 ( SOJ,) [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Szynka zielonogorska- wp. parzona 509 ( SOJ,) [Dzem25g 1 szt g
5 [Dzem25g 1 szt Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,) Dzem25g 1 szt Safatazielona 20 g Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt (MLE.)
Marchew gotowana z olejem () 100 g Dzem259g 1 szt Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g Dzem259g 1 szt
Pomidor 80 g Kietki rzodkiewki 20 g Banan 150 g Kietki rzodkiewki 20 g
Safatazielona 20 g Banan 150 g Pomidor 80 g
Banan 150 g
z Banan 150 g Banan 150 g

Obiad

Dyniowa z makaronem (bez mleka) () 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Loso$ pieczony 120 g (RYB,)

Sos cytrynowy (bez mleka) 80 ml ( GLU PSZ,)
Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Dyniowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Loso$ pieczony 120 g (RYB,)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)

Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Dyniowa z makaronem (bez mleka) () 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Loso$ pieczony 120 g (RYB,)

Sos cytrynowy (bez mleka) 80 ml ( GLU PSZ,)
Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Dyniowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Loso$ pieczony 120 g (RYB,)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)

Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Dyniowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Losos$ pieczony 120 g (RYB,)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c 100 g
Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)

= Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250
_r‘g_‘ ml
po Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 200 ml Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE.)
S| &
N
& Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineraina n/g 0,51 1 szt
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ.)  |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ.)  |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ.) |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ.) |Chleb razowy zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ, |Masto extra82% 5 g(MLE.) GLU ZYT)
8.|6LU 2YT) GLU ZYT,) GLU 2YT,) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo [Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10
X} Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.) Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% t 10 [rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 50 |g
¥ |g Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) g g (SOJ, SEL,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Jajko gotowane kI M 1zt (JAJ.) Miod (25g) 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Miod (25g) 1 szt Hummus 50 g (SEZ)
Miod (25g) 1 szt Pomidor 80 g Miod (25g) 1 szt Pomidor b/skérki 80 g Ogorek swiezy 80g
Kalafior gotowany* 100 g Safatazielona 20 g Pomidor 80 g Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g
Satata zielona 20 g
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
=
o

Warto$¢ energetyczna: 2430.88 kcal; Biatko
ogotem: 86.35 g; Tluszcz: 47.40 g; Kw. . nasy.:
9.90 g; Weglowodany ogétem: 428.89 g; W tym
cukry: 118.44 g; Blonnik pok.: 30.17 g; Sél: 7.14 g;
WW: 39.94 Por; : 14.21 %; : 840.32 %; Ener. z T:
17.55 %; Ener. z Bt.: 2.48 %; K: 3987.15 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2585.47 kcal; Biatko
ogotem: 108.24 g; Tluszcz: 56.63 g; Kw. th. nasy.:
20.25 g; Weglowodany ogdtem: 422.25 g; W tym
cukry: 120.77 g; Blonnik pok.: 25.63 g; Sél: 7.08 g;
WW: 39.87 Por; : 16.75 %,; : 915.71 %; Ener. z T:

19.71 %; Ener. z Bt.: 1.98 %; K: 4550.35 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2301.81 kcal; Biatko
ogotem: 86.28 g; Tluszcz: 45.11 g; Kw. . nasy.:
9.77 g; Weglowodany ogdtem: 399.61 g; W tym
cukry: 97.57 g; Btonnik pok.: 25.86 g; Sol: 6.67 g;
WW: 37.51 Por; : 14.99 %; : 813.96 %; Ener. z T:
17.64 %; Ener. z Bt.: 2.25 %; K: 3993.57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2437.50 kcal; Biatko
ogotem: 106.67 g; Tluszcz: 42.24 g; Kw. th. nasy.:
11.98 g; Weglowodany ogétem: 418.80 g; W tym
cukry: 114.83 g; Blonnik pok.: 23.46 g; Sél: 6.91 g;
WW: 39.80 Por; : 17.51 %; : 967.52 %; Ener. z T:
15.60 %; Ener. z Bt.: 1.93 %; K: 4407.32 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2626.22 kcal; Biatko
ogotem: 116.77 g; Thuszcz: 72.61 g; Kw. th. nasy.:
16.60 g; Weglowodany ogétem: 394.10 g; W tym
cukry: 115.84 g; Blonnik pok.: 41.08 g; Sél: 7.65 g;
WW: 35.47 Por; : 17.79 %; : 1126.59 %; Ener. z
T:24.88 %; Ener. z BL.: 3.13 %; K: 5435.72 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml SIE- tatwo strawna SIE- Bezmleczna SIE- Niskotiuszczowa SIE- O kontr. zaw.kwaséw tluszczowych
Kasza kukurydziana na wodzie 300 ml Ryzna mleku 300 ml (MLE,) Kasza kukurydziana na wodzie 300 ml Ryzna mleku 300 ml (MLE,) Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa zic  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c ~ |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Masto extra82% 5 g(MLE,) GLU ZYT,)
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU 7ZYT,) Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10
.@ |Margaryna rolinna bez mleczna o zaw.80% t 10 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 |drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g ( SOJ,) %
5 g Szynka z piersig kurczaka-wedl.z g Miod (25g) 1 szt zynka z piersig kurczaka-wed|.z
.8 |Szynka z piersig kurczaka-wedl.z drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g (SOJ.) |Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Pomidor b/skérki 80 g drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g ( SOJ,)
& |drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g (S0J,) |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g (S0OJ,) |Mix satat 20 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 259 (S0J.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Jabtko pieczone 1szt. 1szt dod. b.sojowego i wody 259 (S0J.)
dod. b.sojowego i wody 259 (S0J,) Mix satat 209 dod. b.sojowego i wody 259 (S0J,) Pomidorki koktajlowe 80 g
Marchew gotowana z olejem () 100 g Pomidorki koktajlowe 80 g Mix satat 20 g Mix satat 20g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Pomidorki koktajlowe 80 g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
— [Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
%2}
Selerowa z ziemniakami (bez mleka) () 300ml  [Selerowa z ziemniakami - dieta () 300 ml ( MLE, |Selerowa z ziemniakami (bez mleka) () 300ml  [Selerowa z ziemniakami - dieta () 300 ml ( MLE, |Grochowa z ziemniakami() 300 ml (GLU PSZ,
(SEL,) SEL,) (SEL) SEL.) SEL,)
Ryz na sypko 180g Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,) |(Kaszajeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ) |Gulaszwotowy 150 g (GLU PSZ)
8 |Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) kasza peczak/sypko 180 g (GLU P323
S [Buraczki gotowane drobno tarte () 200 g Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g Ogorek kiszony z cebulkg zolejem 100 g
< Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Buraczki gotowane () 100 g
.§ Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
(2]
2 Kisiel o0 smaku cytrynowym b/c 200 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
< GLU ZYT,)
§ Margaryna ro$linna bez mleczna o0 zaw.80% t# 5
N o g
o Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodang, w siatce
niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ,)
Safatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Masto extra82% 5 g (MLE.) GLU 7ZYT,)
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  [Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10
« |Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% t 10 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 |dodat.wody w ost.niejad 259 g
S|g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z % Twarozek 809 (MLE,) Szynkowa debowa Kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
e Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  [dodat.wody w ostniejad 259 zynkowa debowa Kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |Pomidor b/skorki 80 g dodat.wody w ost.niejad 259
dodat.wody w ost.niejad 759 Twarozek 809 (MLE,) dodat.wody w ost.niejad 759 Salatazielona 20 g Twarozek 809 (MLE,)
Brokut gotowany* 100 g Pomidor 80 g Safatazielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Safatazielona 20 g Pomidor 80 g Safatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt gigzst)o drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, |Sok pomaraficzowy 0,2L-kartonik 1 szt Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
&
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

SIE- Niskotluszczowa

SIE- O kontr. zaw.kwaséw tluszczowych

Warto$¢ energetyczna: 2188.67 kcal; Biatko
ogotem: 88.98 g; Tluszcz: 44.77 g; Kw. t. nasy.:
10.16 g; Weglowodany ogétem: 381.84 g; W tym
cukry: 104.35 g; Blonnik pok.: 31.69 g; Sél: 9.82 g;
WW: 34.96 Por; : 16.26 %,; : 814.27 %; Ener. z T:
18.41 %; Ener. z Bt.: 2.90 %; K: 3481.88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2313.44 kcal; Biatko

ogotem: 104.49 g; Tluszcz: 56.54 g; Kw. tt. nasy.:

22.31 g; Weglowodany ogdtem: 370.76 g; W tym

cukry: 78.27 g; Btonnik pok.: 30.28 g; Sol: 8.56 g;
WW: 34.13 Por; : 18.07 %; : 886.71 %; Ener. z T:

22.00 %; Ener. z Bt.: 2.62 %; K: 3831.90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1993.00 kcal; Biatko
ogotem: 86.71 g; Tluszcz: 41.36 g; Kw. t. nasy.:
10.02 g; Weglowodany ogétem: 341.75 g; W tym

cukry: 83.29 g; Btonnik pok.: 29.28 g; Sol: 9.47 g;
WW: 31.26 Por; : 17.40 %, : 774.33 %; Ener. z T:

18.68 %; Ener. z Bt.: 2.94 %; K: 3381.65 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2324.78 kcal; Biatko
ogotem: 103.81 g; Thuszcz: 47.95 g; Kw. tt. nasy.:
16.81 g; Weglowodany ogotem: 392.89 g; W tym
cukry: 80.65 g; Btonnik pok.: 28.31 g; Sol: 6.96 g;
WW: 36.57 Por; : 17.86 %,; : 1025.87 %; Ener. z
T:18.56 %; Ener. z BL.: 2.44 %; K: 3998.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2443.90 kcal; Biatko
ogotem: 113.70 g; Thuszcz: 70.26 g; Kw. tt. nasy.:
18.16 g; Weglowodany ogétem: 364.62 g; W tym
cukry: 54.38 g; Btonnik pok.: 54.87 g; Sol: 10.37 g;
WW: 31.08 Por; : 18.61 %,; : 954.03 %; Ener. z T:
25.87 %; Ener. z Bt.: 4.49 %; K: 4171.03 mg;

2024-06-01 sobota
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

SIE- Niskotluszczowa

SIE- O kontr. zaw.kwaséw tluszczowych

2024-06-02 niedziela

Platki owsiane na wodzie 300 ml (GLU OW,)
Butka pszenna dfuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

ow,)

Platki owsiane na wodzie 300 ml (GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

(=]

Oow)
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

ow,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ,
GLU 2YT) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, |GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) GLU 2YT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

GLU 2YT)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

2 % Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) g Baton szynkowy z kurczat 259 (_moze %
& |Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo |Ser mozzarella 80 g (MLE,) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo |zawieraé: GLU'PSZ, MLE, GOR,) er mozzarella 80 g (MLE,)
.S |rozdrobniona, parzona,w ostonce nigjadalanej 75 [Baton szynkowy z kurczat 259 (_moze rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 75 [Pomidor b/skérki 80 g Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze
5 |g (SOJ, SEL,) zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ) g (SOJ, SEL.) Safatazielona 20 g zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Dyniazwody 100g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Banan 150 g Rzodkiew biata 80 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salatazielona 20 g
Banan 150 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Banan 150 g
z Banan 150 g Banan 150 g

Obiad

Rosétz makaronem () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Rosétz makaronem () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g

Udziec z kurczaka gotowany z/k zls 130g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Rosétz makaronem () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g

udziec z kurczaka pieczony zk z/s 1309

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Udziec z kurczaka gotowany z/k zls 130g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Rosét z makaronem (2 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g

udziec z kurczaka pieczony zk z/s 1309
Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem
100

Bukiegztjarzyn gotowany zolejem () 100 g ( SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* bic 250
ml

PD

Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml

Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c 200 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

g

Szynka 2|elonogorska- wp. parzona 509 (SOJ,)
Dzem259g 1.

Buraczki gotowane () 100¢

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Dzem259g 1 szt

Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g ( SOJ.)
Pomidor 80 g

Rukola 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

%2em 259 1szt

Szynka zielonogorska- wp. parzona 509 ( SOJ.)
Pomidor 80 g

Rukola 20 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Dzem25¢g 1 szt

Szynka zielonogorska- wp. parzona 50g ( SOJ.)
Pomidor b/skérki 80 g

Rukola 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 10

%zynka zielonogdrska- wp. parzona 50g ( SOJ,)
Dzem25¢g 1 szt

Ogorek Swiezy 80g

Rukola 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

PN

Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2286.31 kcal; Biatko
ogotem: 80.26 g; Tluszcz: 51.25 g; Kw. t. nasy.:
11.05 g; Weglowodany ogétem: 390.80 g; W tym
cukry: 116.99 g; Blonnik pok.: 34.27 g; Sol: 9.08 g;
WW: 35.70 Por; : 14.04 %; : 916.35 %; Ener. z T:
20.17 %; Ener. z Bt.: 3.00 %; K: 4302.91 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2616.97 kcal; Biatko
ogotem: 115.89 g; Ttuszcz: 83.10 g; Kw. tt. nasy.:
23.24 g; Weglowodany ogotem: 366.83 g; W tym
cukry: 111.75 g; Blonnik pok.: 31.38 g; Sol: 7.63 g;
WW: 33.67 Por; : 17.71 %; : 899.61 %; Ener. z T:
28.58 %; Ener. z Bt.: 2.40 %; K: 4681.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2241.29 kcal; Biatko
ogotem: 91.80 g; Tluszcz: 60.89 g; Kw. t. nasy.:
14.72 g; Weglowodany ogétem: 347.16 g; W tym
cukry: 90.90 g; Btonnik pok.: 31.38 g; Sal: 8.54 g;
WW: 31.74 Por; : 16.38 %; : 840.10 %; Ener. z T:
24.45 %; Ener. z Bt.: 2.80 %; K: 4323.62 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2358.88 kcal; Biatko
ogotem: 106.87 g; Ttuszcz: 60.40 g; Kw. tt. nasy.:
19.03 g; Weglowodany ogétem: 361.59 g; W tym
cukry: 107.54 g; Blonnik pok.: 28.90 g; Sol: 6.81 g;
WW: 33.49 Por; : 18.12 %; : 1017.12 %; Ener. z
T:23.05 %; Ener. z Bt.: 2.45 %; K: 4854.11 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2566.44 kcal; Biatko
ogotem: 114.01 g; Ttuszcez: 83.39 g; Kw. tt. nasy.:
17.11 g; Weglowodany ogétem: 362.27 g; W tym
cukry: 112.47 g; Blonnik pok.: 44.79 g; Sol: 6.94 g;
WW: 31.91 Por; : 17.77 %; : 1021.87 %; Ener. z
T:29.24 %; Ener. z Bt.: 3.49 %; K: 5002.47 mg;

strona 27 z 55
Wydrukowat: AStachowicz, Data i godzina wydruku: 2024-05-23 09:57:00

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3



Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka SIE- Kleikowa
Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU |Kasza manna na wodzie 300 ml( GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Kleik ryzowy na wodzie 200g
JECZ Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ,  |Chleb bezglutenowy 120 Chleb bezglutenowy 120 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml SOJ, MLE,) Masto porcjowane 10g (82°2 t) 1 szt (MLE.) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  [Suchary blc 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ,  |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, [Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z ~ [dodatwody w ost.niejad 259
S0J, MLE,) GLU ZYT,) dodat.wody w ost.nigjad 30g Pomidor 80 g
.2 |Chleb mieszany pszenno-zytni 709 (GLU PSZ, [Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 [Jajko gotowane ki M~ 1 szt (JAJ,) Mix satat 20 g
S |GLU ZYT)) g Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
.® |Maslo porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |Mix safat 20 g Jabtko pieczone 1szt. 1szt
& |Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
dodat.wody w ost.niejad 50 g Jajko gotowane ki M~ 1 szt (JAJ,)
Jajko gotowane ki M~ 1 szt (JAJ,) Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Mix satat 20 g
Mix safat 20g
— [Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
O |(MLE,
= [Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem (bez mleka) () 300 ml ( SEL,) Brokutowa z ryzem Q 300 ml (MLE, SEL,) Kleik ryzowy na wodzie 300
Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g ( GLU PSZ, |Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g ( GLU PSZ, Gulasz warzywny z tofu dieta® 150 g ( GLU PSZ, SOJ, SEL,) Herbata czarna ekspresowa z/c 500 ml
< |SOJ, SEL,) S0J, SEL,) Ziemniaki gotowane () 180 %; Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
-3 |Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Suréwka z marchwi z olejem () 100 g
| © [Suréwka zmarchwi zolejem () 100 g Suréwka z marchwi z olejem () 100 g Satatka z buraczkéw ijabtka z olejem () 100 g
° Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
N Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
e Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
2 Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,) LU ZYT,)
5 Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% tt 5
8lo g
g Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
§ rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 20
g (SOJ, SEL,)
Salata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kleik ryzowy na wodzie 200 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Chleb bezglutenowy 120 ;; Chleb bezglutenowy 120 ;; Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
GLU 7ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Suchary b/c 309 (GLU PSZ, SOJ. MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |GLU ZYT)) Twardg pottlusty 50 g (MLE,) Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody (Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.)  [Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 |Schab Benedsykta wp parzony z dodatkiem wo% 209 (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ.
« | Twardg potttusty 50 g (MLE.) 509 (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawiera¢: JAJ, |0Zl, MLE, GOR, SEZ,)
'S'|Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody %zynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z OZI, MLE, GOR, SEZ,) Mi6d (25g) 2 szt
2 (509 (GLU PSZ._SOJ. SEL. moze zawierac: JAJ. [dod. b.sojowego i wody 75 (SOJ,) Pomidor 80 g Pomidor “80 g
OZI, MLE, GOR, SEZ,) Pomidor 80 g Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g Safatazielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Safatazielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE,)
Wafle ryzowe 30 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Dzem259g 1szt
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa

SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka

SIE- Kleikowa

Warto$¢ energetyczna: 2650.49 kcal; Biatko
ogotem: 100.61 g; Thuszcz: 64.86 g; Kw. tt. nasy.:
26.17 g; Weglowodany ogétem: 429.90 g; W tym
cukry: 122.15 g; Blonnik pok.: 33.18 g; S6l: 9.84 g;
WW: 39.78 Por; : 15.18 %,; : 1144.67 %; Ener. z
T:22.02 %; Ener. z Bt.: 2.50 %; K: 4659.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2205.09 kcal; Biatko
ogotem: 75.68 g; Tluszcz: 56.69 g; Kw. t. nasy.:
12.08 g; Weglowodany ogétem: 363.16 g; W tym
cukry: 62.32 g; Btonnik pok.: 32.71 g; S6l: 10.98 g;
WW: 33.11 Por; : 13.73 %,; : 810.67 %; Ener. z T:
23.14 %; Ener. z Bt.: 2.97 %; K: 3506.67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1959.20 kcal; Biatko
ogotem: 53.77 g; Tluszcz: 56.77 g; Kw. t. nasy.:
17.01 g; Weglowodany ogétem: 316.08 g; W tym

cukry: 71.72 g; Btonnik pok.: 23.96 g; Sol: 4.41 g;
WW: 29.23 Por; : 10.98 %,; : 768.87 %; Ener. z T:

26.08 %; Ener. z Bt.: 2.45 %; K: 3487.56 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1952.77 kcal; Biatko
ogotem: 32.99 g; Tluszcz: 48.98 g; Kw. t. nasy.:
13.53 g; Weglowodany ogétem: 353.11 g; W tym

cukry: 71.12 g; Btonnik pok.: 23.96 g; Sol: 3.42 g;

WW: 32.98 Por; : 6.76 %; : 812.12 %; Ener. z T:
22.57 %; Ener. z Bt.: 2.45 %; K: 3387.56 mg;

Warto$¢ energetyczna: 887.22 kcal; Biatko
ogotem: 19.86 g; Tluszcz: 7.47 g; Kw. tt. nasy.:
0.18 g; Weglowodany ogdtem: 184.88 g; W tym

cukry: 34.15 g; Btonnik pok.: 2.73 g; S6l: 0.25 g;
WW: 18.29 Por; : 8.95 %; : 135.36 %; Ener.z T:

7.57 %; Ener. z Bt.: 0.62 %; K: 159.20 mg;

202%-05-27 poniedziatek
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa

SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka

SIE- Kleikowa

2024-05-28 wtorek

PD

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Serek a’la homogenizowany z ziotami 80 g

gMLE,

zynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 25 g
(_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Rukola 20 g

Pomidor 80 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

GLU ZYT,

Kasza kukurydziana na wodzie 300 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)

Pomidor 80 g

Rukola 20 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Chleb bezglutenowy 120 g

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g
(_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Dzem259 2 szt

Rukola 20 g

Pomidor 80 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Banan 150 g

Chleb bezglutenowy 120

Masto porcjowane 10g (8202 tt) 1 szt (MLE,)
Dzem259 2 szt

Rukola 20 g

Banan 150 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 200
Suchary b/c 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

11 SN

Jogurt brzoskwiniowy 1509 1 szt ( MLE,)
Banan 150 g

Banan 150 g

Obiad

Solferino () 300ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 1809 (GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g
Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Solferino (bez mleka) () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Makaron 1809 (GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g
Dynia duszona z olejem™ 100 g (GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Solferino () 300ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 1809 (GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa gotowana 50¢

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)

Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Solferino (bez mleka) () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Szynka wieprzowa gotowana 309

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)

Makaron 1809 (GLU PSZ,)

Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 500 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Jogurt brzoskwmlowy150% 1 szt (MLE,)
Ciasto drozdzowe 50g(GLU PSZ JAJ MLE,
S02)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)
Margaryna ro$linna bez mleczna o0 zaw.80% t# 5

509 (GLU PSZ,

Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodang, w siatce
niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ,)
Safatazielona 10 g

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Sz(ysnk3 Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50
g(20J,

Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 15

%zynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 75

g (S9J,)
omldor 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb bezglutenowy 120 g

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 25
q(S0J.)

Miod (25g) 1 szt

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 120 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 25

g (S9J,)
omldor 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Kleik ryzowy na wodzie 200 g

Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

PN

Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2825.48 kcal; Biatko
ogotem: 126.65 g; Ttuszcz: 68.78 g; Kw. t. nasy.:
29.94 g; Weglowodany ogotem: 432.57 g; W tym
cukry: 121.18 g; Blonnik pok.: 25.86 g; Sol: 7.71 g;
WW: 40.87 Por; : 17.93 %; : 986.97 %; Ener. z T:
21.91 %; Ener. z Bt.: 1.83 %; K: 4482.43 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2445.59 kcal; Biatko
ogotem: 110.09 g; Ttuszez: 56.11 g; Kw. tt. nasy.:
14.81 g; Weglowodany ogétem: 385.15 g; W tym
cukry: 87.69 g; Btonnik pok.: 25.65 g; Sal: 9.18 g;
WW: 35.95 Por; : 18.01 %; : 716.42 %; Ener. z T:
20.65 %; Ener. z Bt.: 2.10 %; K: 3520.68 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2061.49 kcal; Biatko
ogotem: 50.82 g; Tluszcz: 47.01 g; Kw. . nasy.:
14.07 g; Weglowodany ogétem: 362.12 g; W tym
cukry: 105.90 g; Btonnik pok.: 16.81 g; Sol: 2.32 g;
WW: 34.65 Por; : 9.86 %; : 636.59 %; Ener.z T:
20.53 %; Ener. z Bt.: 1.63 %; K: 3025.86 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1874.81 kcal; Biatko
ogotem: 37.97 g; Tluszcz: 42.71 g; Kw. #. nasy.:
13.35 g; Weglowodany ogétem: 337.99 g; W tym
cukry: 102.60 g; Btonnik pok.: 15.77 g; Sol: 1.60 g;
WW: 32.32 Por; : 8.10 %; : 556.33 %; Ener. z T:
20.50 %; Ener. z Bt.: 1.68 %; K: 2645.75 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 887.22 kcal; Biatko
ogotem: 19.86 g; Tluszcz: 7.47 g; Kw. tt. nasy.:
0.18 g; Weglowodany ogotem: 184.88 g; W tym

cukry: 34.15 g; Btonnik pok.: 2.73 g; Sol: 0.25 g;
:135.36 %; Ener. z T:

WW: 18.29 Por; : 8.95 %;
7.57 %; Ener. z Bt.: 0.62 %; K: 159.20 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa

SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka

SIE- Kleikowa

2024-05-29 $roda

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
ow,

Herb)ata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU 7ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)

Szynka zielonogérska- wp. parzona 259 ( SOJ,)
Salatka wiosenna - diety 100g

Platki owsiane na wodzie 300 ml (GLU OW,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10
9

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)

Szynka zielonogérska- wp. parzona 259 ( SOJ,)
Salatka wiosenna - diety 100g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 120 g

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Dzem259g 2 szt

Szynka zielonogorska- wp. parzona 30g ( SOJ,)
Satatka wiosenna - diety 100g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 120 g

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Szynka zielonogorska- wp. parzona 259 ( SOJ.)
Salatka wiosenna - diety 100g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kleik ryzowy nawodzie 200 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Buraczki gotowane () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Buraczki gotowane () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

=
)
Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Kleik ryzowy nawodzie 300 g
Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 40 g [Herbata czarna granulowana z/c 500 ml
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 509 [(GLU PSZ, JAJ,) Suchary b/c 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
8 Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, JAJ,) Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
3 Buraczki gotowane () 200 g Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 180 g

PD

Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 5

g

Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodang, w siatce
niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ,)
Satata zielona 10 g

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% #.) 1 szt (MLE,)
Baton szynkowy z kurczat 259 (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pomidorki koktajlowe 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 10

9

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25 g

Pomidorki koktajlowe 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb bezglutenowy 120 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)

Baton szynkowy z kurczat 25g(_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR.)

Pomidorki koktajlowe 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb bezglutenowy 120 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Dzem259g 2 szt

Pomidorki koktajlowe 80 g

Safatazielona 20 g

Kleik ryzowy nawodzie 200 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary b/c 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

PN

Mieko Smakowe UHT 1,5%t 0,21 1 szt (MLE,)
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU

JECZ,)

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Wafle ryzowe 30 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2502.89 kcal; Biatko
ogotem: 103.13 g; Tluszcz: 62.68 g; Kw. th. nasy.:
24.00 g; Weglowodany ogétem: 401.90 g; W tym
cukry: 110.11 g; Blonnik pok.: 26.66 g; S¢l: 8.78 g;
WW: 37.51 Por; : 16.48 %; : 1034.68 %; Ener. z

T:22.54 %; Ener. z Bt.: 2.13 %; K: 4380.79 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2316.21 kcal; Biatko
ogotem: 90.24 g; Tluszcz: 52.30 g; Kw. . nasy.:
12.12 g; Weglowodany ogétem: 385.21 g; W tym
cukry: 81.61 g; Blonnik pok.: 29.45 g; Sol: 9.45 g;
WW: 35.50 Por; : 15.58 %; : 884.81 %; Ener. z T:

20.32 %; Ener. z Bt.: 2.54 %; K: 3757.45 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2022.56 kcal; Biatko
ogotem: 45.79 g; Tluszcz: 55.88 g; Kw. t. nasy.:
17.65 g; Weglowodany ogétem: 340.70 g; W tym
cukry: 98.66 g; Btonnik pok.: 19.45 g; Sol: 3.29 g;
WW: 32.14 Por; : 9.06 %; : 730.24 %; Ener. z T:

24.86 %; Ener. z Bt.: 1.92 %; K: 3364.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1886.12 kcal; Biatko
ogotem: 33.13 g; Tluszcz: 47.30 g; Kw. . nasy.:
15.91 g; Weglowodany ogétem: 338.61 g; W tym
cukry: 98.65 g; Btonnik pok.: 19.42 g; Sol: 2.41 g;
WW: 31.96 Por; : 7.03 %; : 728.08 %; Ener. z T:

22.57 %; Ener. z Bt.: 2.06 %; K: 3261.42 mg;

Warto$¢ energetyczna: 887.22 kcal; Biatko
ogotem: 19.66 g; Tluszcz: 7.47 g; Kw. th. nasy.:
0.18 g; Weglowodany ogétem: 184.88 g; W tym
cukry: 34.15 g; Btonnik pok.: 2.73 g; Sél: 0.19 g;
WW: 18.29 Por; : 8.86 %; : 135.36 %; Ener. z T:

7.57 %; Ener. z Bt.: 0.62 %; K: 127.46 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa

SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka

SIE- Kleikowa

Zacierka na mleku 300 ml (
MLE,)

rozdrobniona 50 g

30g 1 szt (MLE,)
Pomidor 80 g
Roszponka 20g

GLU PSZ, JAJ.

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c

250 ml
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
SOJ, MLE,)
2 Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
S |GLU ZYT,)
& |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
& [Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo

Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym

Kasza manna na wodzie 300 ml ( GLU PSZ,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
S0J, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

«

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 259 (S0J.)
Pomidor 80 g

Roszponka 20g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Chleb bezglutenowy 120 g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE,)

Dzem259g 4 szt

Pomidor 80 g

Roszponka 20g

Melon 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Chleb bezglutenowy 120 g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Dzem259 2 szt

Pomidor 80 g

Roszponka 20g

Melon 100 g

Kleik ryzowy nawodzie 200 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

11 SN

Melon

100 g

PSZ, MLE, SEL, GLUZYT.)

300 g (SEL,)
Suréwka z selera i marchwi () 100 g (
Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami () 300 ml ( GLU
Risotto z migsem wieprzowym i warzywami ()

MLE, SEL,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

éigmiaczana (bezmleka) () 300 ml (GLU PSZ,
Risotto z migsem wieprzowym i warzywami ()

300 g (SEL.)

Suréwka z selera i marchwi zolejem () 100 g
(SEL,)

Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

éigmiaczana (bezmleka) () 300 ml (GLU PSZ,
Risotto z migsem wieprzowym i warzywami ()

200 g (SEL,)

Suréwka z selera i marchwi () 100 g ( MLE, SEL,)
Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

éigmiaczana (bezmleka) () 300 ml (GLU PSZ,
Risotto z migsem wieprzowym i warzywami ()

150 g (SEL.)

Suréwka z selera i marchwi () 100 g ( MLE, SEL
Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Herbata czarna granulowana z/c 500 ml
Suchary b/c 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Maslanka truskawkowa 150 ml ( MLE,)
Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

2024-05-30 czwartek

PD

ghleb_mieszany pszenno-zytni

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 5

509 (GLU PSZ.

g
Szynka zielonogorska- wp. parzona 20g ( SOJ.)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Makaron z serem 3009 (GLU PSZ, MLE,
Sos jogurtowy naturainy 809 ( MLE,)
Mus z jabtek () zc 100 g

Kolacja

)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

9

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce
niejadalnej 75g

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb bezglutenowy 120 g

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce
niejadainej 30 g

Miod (259; 2 szt

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb bezglutenowy 120 g

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce
niejadainej 20 g

Miod (259; 2 szt

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Kleik ryzowy nawodzie 200 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

PN

LSS

Bulka)maélana 1szt 1 szt (GLU PSZ, JAJ,

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Butka maslana 1szt 1 szt(

GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2978.17 kcal; Biatko

ogotem: 115.62 g; Thuszcz: 72.89 g; Kw. tt. nasy.:
2747 g; Weglowodany ogotem: 478.52 g; W tym
cukry: 113.65 g; Btonnik pok.: 31.19 g; Sol: 6.88 g;
WW: 44.70 Por; : 15.53 %; : 1000.97 %; Ener. z
T:22.03 %; Ener. z Bt.: 2.09 %; K: 4404.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2342.90 kcal; Biatko
ogotem: 90.68 g; Tluszcz: 61.87 g; Kw. t. nasy.:
13.19 g; Weglowodany ogétem: 371.30 g; W tym
cukry: 80.59 g; Btonnik pok.: 30.39 g; Sl: 10.01 g;
WW: 34.07 Por; : 15.48 %; : 778.76 %; Ener. z T:
23.77 %; Ener. z Bt.: 2.59 %; K: 3812.93 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2462.81 kcal; Biatko
ogotem: 48.22 g; Tluszcz: 70.46 g; Kw. t. nasy.:
26.38 g; Weglowodany ogotem: 418.69 g; W tym
cukry: 110.57 g; Btonnik pok.: 21.42 g; Sol: 3.21 g;
WW: 39.92 Por; : 7.83 %; : 802.47 %; Ener. z T:
25.75 %; Ener. z Bt.: 1.74 %; K: 3626.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2217.63 kcal; Biatko
ogotem: 39.94 g; Tluszcz: 60.88 g; Kw. t. nasy.:
21.42 g; Weglowodany ogétem: 385.75 g; W tym
cukry: 89.93 g; Btonnik pok.: 20.62 g; Sal: 2.75 g;
WW: 36.61 Por; : 7.20 %; : 784.72 %; Ener. z T:
24.71 %; Ener. z Bt.: 1.86 %; K: 3506.28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 887.22 kcal; Biatko
ogotem: 19.66 g; Tluszcz: 7.47 g; Kw. tt. nasy.:
0.18 g; Weglowodany ogétem: 184.88 g; W tym
cukry: 34.15 g; Btonnik pok.: 2.73 g; Sol: 0.19 g;
WW: 18.29 Por; : 8.86 %; : 135.36 %; Ener. z T:
7.57 %; Ener. z Bt.: 0.62 %; K: 127.46 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa

SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka

SIE- Kleikowa

2024-05-31 piatek

Sniadanie

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Platki pszenne na wodzie 300 ml (GLU PSZ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE.)
Dzem259g 1 szt

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% t 10

Szynka 2|elonogorska wp. parzona 759 ( SOJ,)
Dzem259 1 szt

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb bezglutenowy 120 g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka zielonogorska- wp. parzona 25g ( S0J,)
Dzem259g 1 szt

Safatazielona 20 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb bezglutenowy 120 g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Dzem259 2 szt

Safatazielona 20 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kleik ryzowy nawodzie 200 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

118N

Banan
Kefr1 5% tH50g 1 Por (MLE,)

Banan 150 g

Obiad

Dyniowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Loso$ pieczony 120 g (RYB,)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)

Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Dyniowa z makaronem (bez mleka) () 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Loso$ pieczony 120 g (RYB,)

Sos cytrynowy (bez mleka) 80 ml ( GLU PSZ,)
Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Dyniowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Loso$ pieczony 509 (RYB,)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)

Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Dyniowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Loso$ pieczony 40g(RYB,)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)

Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 300
Herbata czarna ekspresowa z/c 500 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

a Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 200 ml
o
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarma granulowana z/c 250 ml Kleik ryzowy na wodzie 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ.)  |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ.,) Chleb bezglutenowy 120 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
S|GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
& |Maslo porcjowane 10g (82% ) 1szt (MLE,)  |Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 Miod (25g) 1 szt
x |Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) g Pomidor 80 g
Miod (25g) 1 szt Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g Miod (25g) 1 szt
Safatazielona 20 g Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
%

Warto$¢ energetyczna: 2725.47 kcal; Biatko
ogotem: 116.94 g; Tluszcz: 60.88 g; Kw. th. nasy.:
22.76 g; Weglowodany ogdtem: 439.25 g; W tym
cukry: 133.12 g; Blonnik pok.: 26.08 g; Sél: 7.36 g;
WW: 41.57 Por; : 17.16 %; : 1032.31 %; Ener. z

T:20.10 %, Ener. z Bt.: 1.91 %; K: 4940.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2499.78 kcal; Biatko
ogotem: 95.44 g; Tluszcz: 50.78 g; Kw. . nasy.:
11.61 g; Weglowodany ogétem: 427.09 g; W tym
cukry: 114.67 g; Blonnik pok.: 26.00 g; Sél: 7.58 g;
WW: 40.24 Por; : 15.27 %; : 839.20 %; Ener. z T:
18.28 %; Ener. z Bt.: 2.08 %; K: 4039.45 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2011.25 kcal; Biatko
ogotem: 45.38 g; Tluszcz: 52.19 g; Kw. t. nasy.:
17.00 g; Weglowodany ogétem: 343.74 g; W tym
cukry: 79.00 g; Btonnik pok.: 16.30 g; Sol: 2.34 g;
WW: 32.83 Por; : 9.03 %; : 596.65 %; Ener. z T:
23.36 %; Ener. z Bt.: 1.62 %; K: 2788.46 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2013.33 kcal; Biatko
ogotem: 39.35 g; Tluszcz: 50.95 g; Kw. t. nasy.:
16.62 g; Weglowodany ogétem: 353.77 g; W tym
cukry: 88.50 g; Btonnik pok.: 16.30 g; Sol: 1.80 g;
WW: 33.88 Por; : 7.82 %; : 596.65 %; Ener. z T:
22.78 %; Ener. z Bt.: 1.62 %; K: 2735.90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 887.22 kcal; Biatko
ogotem: 19.86 g; Tluszcz: 7.47 g; Kw. tt. nasy.:
0.18 g; Weglowodany ogétem: 184.88 g; W tym
cukry: 34.15 g; Btonnik pok.: 2.73 g; S6l: 0.25 g;
WW: 18.29 Por; : 8.95 %; : 135.36 %; Ener. z T:
7.57 %; Ener. z Bt.: 0.62 %; K: 159.20 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka SIE- Kleikowa
Ryzna mleku 300 ml (MLE,) Kasza kukurydziana na wodzie 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa zic  |Kleik ryzowy nawodzie 200g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  [250 ml 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
250 ml 250 ml Chleb bezglutenowy 120 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Masto extra82% 15 g (MLE,) Chleb bezglutenowy 120 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
GLU ZYT,) GLU ZYT,) drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 g (SOJ,) [drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 20 g (SOJ,)
.2 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 [Miéd (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt
§ Szynka z piersig kurczaka-wedl.z g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
@ |drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g(SOJ,) [Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Mix satat 20g Mix satat 209
& |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g (S0OJ,) |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
dod. b.sojowegoi wody 25 g (S0J,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
Pomidorki koktajlowe 80 g dod. b.sojowego i wody 259 (S0J,)
Mix satat 20g Pomidorki koktajlowe 80 g
Mix satat 20 g
— |Jabtko pieczone 1szt. 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
o |Koktajl bananowy 200 ml ( MLE,)
Selerowa z ziemniakami - dieta () 300 ml ( MLE, |Selerowa z ziemniakami (bez mleka) () 300ml  [Selerowa z ziemniakami - dieta () 300 ml ( MLE, |Selerowa z ziemniakami - dieta () 300 ml ( MLE, |Kleik ryzowy na wodzie 300
SEL,) (SEL,) SEL,) SEL,) Herbata czarna ekspresowa z/c 500 ml
Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,) |Ryznasypko 180g Gulasz wotowy 60 g (GLU PSZ,) Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
@ |Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ)) Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wotowy 80 g (GLU PSZ,) Ryz na sypko 180 g
S [Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g
,g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
3
g Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE.) Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml
3
Slo
[a
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kleik ryzowy nawodzie 200 g
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb bezglutenowy 120 }; Chleb bezglutenowy 120 }; Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Suchary bic 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
GLU ZYT,) GLU ZYT,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  [Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
« |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 |dodat.wody w ost.niejad 309 dodat.wody w ost.niejad 30g
'S'[Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z % Dzem259g 1 szt Dzem259g 1 szt
e dodat.wody w ost.niejad 259 zynkowa debowa Kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Twarozek 809 (MLE,) dodat.wody w ost.niejad 75g Safata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Pomidor 80 g Safatazielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Safatazielona 20 g
Safatazielona 20 g Pomidor 80 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
gigzst)o drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, |Sok pomaraficzowy 0,2L-kartonik 1 szt Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
&
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa

SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka

SIE- Kleikowa

Warto$¢ energetyczna: 2521.21 kcal; Biatko
ogotem: 114.63 g; Tluszcz: 62.04 g; Kw. tt. nasy.:
25.54 g; Weglowodany ogdtem: 400.62 g; W tym
cukry: 103.63 g; Blonnik pok.: 31.27 g; Sél: 8.89 g;
WW: 37.05 Por; : 18.19 %,; : 1039.92 %; Ener. z
T:22.15 %; Ener. z BL.: 2.48 %; K: 4438.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2091.94 kcal; Biatko
ogotem: 86.77 g; Tluszcz: 41.36 g; Kw. t. nasy.:
10.02 g; Weglowodany ogétem: 366.47 g; W tym
cukry: 100.27 g; Blonnik pok.: 29.31 g; Sél: 9.53 g;
WW: 33.74 Por; : 16.59 %; : 800.92 %; Ener. z T:
17.79 %; Ener. z Bt.: 2.80 %; K: 3383.25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2036.23 kcal; Biatko
ogotem: 47.48 g; Tluszcz: 54.24 g; Kw. t. nasy.:
17.81 g; Weglowodany ogotem: 352.23 g; W tym

cukry: 72.10 g; Btonnik pok.: 20.82 g; Sol: 3.54 g;

WW: 33.22 Por; : 9.33 %; : 703.83 %; Ener. z T:
23.97 %; Ener. z Bt.: 2.04 %; K: 2960.30 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1999.19 kcal; Biatko
ogotem: 42.68 g; Tluszcz: 51.90 g; Kw. t. nasy.:
17.31 g; Weglowodany ogotem: 350.86 g; W tym

cukry: 72.02 g; Btonnik pok.: 20.76 g; Sol: 3.25 g;

WW: 33.09 Por; : 8.54 %; : 701.87 %; Ener.z T:
23.37 %; Ener. z Bt.: 2.08 %; K: 2897.22 mg;

Warto$¢ energetyczna: 887.22 kcal; Biatko
ogotem: 19.86 g; Tluszcz: 7.47 g; Kw. tt. nasy.:
0.18 g; Weglowodany ogdtem: 184.88 g; W tym

cukry: 34.15 g; Btonnik pok.: 2.73 g; S6l: 0.25 g;
WW: 18.29 Por; : 8.95 %; : 135.36 %; Ener.z T:

7.57 %; Ener. z Bt.: 0.62 %; K: 159.20 mg;

2024-06-01 sobota
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa

SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka

SIE- Kleikowa

2024-06-02 niedziela

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

oW,

Bu+k211 pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g %3’2% t) 1 szt (MLE.)
Ser mozzarella 80 g (MLE,

Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR.)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Platki owsiane na wodzie 300 ml (GLU OW,)
Butka pszenna dfuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

%zynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 75
% (SOJ, SEL,)

afata Z|elona 209
Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 120 g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Banan 150 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 120 g
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Dzem259g 2 szt

Baton szynkowy z kurczat 259 (
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Banan 150 g

moze

Kleik ryzowy nawodzie 200 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

118N

Banan 150 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Banan 150 g

Obiad

Ros6tz makaronem () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g
udziec z kurczaka pieczony zkk z/s 1309
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

udziec z kurczaka pieczony z/kzls 509

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,)

udziec z kurczaka pieczony z/kzls 50¢
Ziemniaki gotowane () 180 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Kleik ryzowy nawodzie 300 g
Herbata czarna granulowana z/c 500 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

PD

Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,)

Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c 200 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Dzem259g 1 szt

Szynka zielonogorska- wp. parzona 509 ( SOJ.)
Pomidor 80 g

Rukola 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

%2em 259 1szt

Szynka zielonogorska- wp. parzona 50g ( SOJ.)
Pomidor 80 g

Rukola 20 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 120 g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka zielonogorska- wp. parzona 509 ( SOJ.)
Pomidor 80 g

Rukola 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb bezglutenowy 120 g

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka zielonogorska- wp. parzona 20g ( SOJ,)
Pomidor 80 g

Rukola 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kleik ryzowy na wodzie 200 g
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

PN

Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2908.37 kcal; Biatko
ogotem: 128.85 g; Ttuszcz: 90.13 g; Kw. t. nasy.:
27.42 g; Weglowodany ogotem: 410.69 g; W tym
cukry: 143.05 g; Blonnik pok.: 31.42 g; Sol: 8.10 g;
WW: 38.04 Por; : 17.72 %; : 1066.09 %; Ener. z

T:27.89 %; Ener. z Bt.: 2.16 %; K: 5265.23 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2388.69 kcal; Biatko
ogotem: 92.00 g; Tluszcz: 61.05 g; Kw. . nasy.:
14.88 g; Weglowodany ogdtem: 383.85 g; W tym
cukry: 116.95 g; Blonnik pok.: 32.20 g; Sol: 8.58 g;
WW: 35.34 Por; : 15.41 %; : 873.38 %; Ener. z T:

23.00 %; Ener. z Bt.: 2.70 %; K: 4325.09 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1946.98 kcal; Biatko
ogotem: 46.06 g; Tluszcz: 64.98 g; Kw. . nasy.:
20.44 g; Weglowodany ogotem: 302.44 g; W tym
cukry: 80.28 g; Btonnik pok.: 22.99 g; Sal: 4.35 g;
WW: 28.06 Por; : 9.46 %; : 699.67 %; Ener. z T:

30.04 %; Ener. z Bt.: 2.36 %; K: 3699.63 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1991.77 kcal; Biatko
ogotem: 38.28 g; Tluszcz: 61.47 g; Kw. . nasy.:
20.07 g; Weglowodany ogotem: 330.58 g; W tym
cukry: 107.76 g; Blonnik pok.: 22.99 g; Sol: 3.18 g;
WW: 30.97 Por; : 7.69 %; : 708.17 %; Ener.z T:

27.78 %; Ener. z Bt.: 2.31 %; K: 3699.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 887.22 kcal; Biatko
ogotem: 19.66 g; Tluszcz: 7.47 g; Kw. tt. nasy.:
0.18 g; Weglowodany ogotem: 184.88 g; W tym

cukry: 34.15 g; Btonnik pok.: 2.73 g; Sol: 0.19 g;
:135.36 %; Ener. z T:

WW: 18.29 Por; : 8.86 %;
7.57 %; Ener. z Bt.: 0.62 %; K: 127.46 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona

SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

Kleik ryzowy nawodzie 200 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Platki jeczmienne na mleku 250 ml ( MLE, GLU
JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
S0J, MLE,)

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka graham-pszenna 60g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ,

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 120 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

Kleik ryzowy nawodzie 200 g

2 Masto extra 82% 5 g (MLE.) Butka graham-pszenna 60%; 1szt (GLUPSZ,) |GLU ZYT,) dodat.wody w ost.niejad 50 g
ks Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ.)
2 dodat.wody w ost.niejad 309 Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  [Pomidor 80 g
B Jajko gotowane ki M~ 1 szt (JAJ.) dodat.wody w ostniejad 509 dodat.wody w ostniejad 509 Mix safat 20g

Pomidor 80 g Jajko gotowane kl M~ 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kl M~ 1 szt (JAJ,) Kiwi 1szt 1 szt

Mix satat 209 Pomidor 80 g Pomidor 80 g

Mix satat 20g Mix satat 20g

— [Herbata czama granulowana z/c 250 ml Kiwi 1 szt 1 szt
o |Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Ryzowa (bez mleka) () 300 ml ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Brokutowa z ryzem () 250 ml (MLE, SEL,
Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,)
Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g ( GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180

Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,)
Gulasz warzywny z ciecierzyca (bez glutenu) *

150 g (SEL.)

o
2 Ziemniaki gotowane () 90 g Suréwka z marchwi z olejem () ?00 g Ziemniaki gotowane () 180 g
.|° Marchew gotowana z olejem () 50 g Satatka z buraczkéw ijabtka z olejem () 100 g Suréwka z marchwi z olejem () 100 g
° Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 50 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g
N Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
e Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
= Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
5 Kleik ryzowy nawodzie 200 g
gle
N
&
Kleik ryzowy nawodzie 200 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Butka pszenna dluga kroﬁna 50 g (GLUPSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ,) [Chleb razowy zytnio-pszenny 120g ( GLU PSZ, |Chleb bezglutenowy 120 ;;
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ. MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ, |GLU ZYT.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Twardg potttusty 40 g (MLE,) GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Twarog potttusty 50 g (MLE,)
Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody ~|Masto porcjowane 109 (82% t.) 1 szt (MLE,)  |Twarog potttusty 50 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
© 509 (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ, | Twarog potttusty 50 g (MLE.) Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody |dod. b.sojowego i wody 25g (SOJ.)
3 OZI, MLE, GOR, SEZ,) Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody (509 (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawiera¢: JAJ, |Ogorek $wiezy 809
2 Ogorek $wiezy 809 509 (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawiera¢: JAJ, | 0ZI, MLE, GOR, SEZ,) Safatazielona 20 g
Salata zielona 20 g OZI, MLE, GOR, SEZ,) Ogorek swiezy 80g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Ogorek swiezy 809 Safatazielona 20 g Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE.,) Safata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE,)
Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE.)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Wafle ryzowe 30g
Dzem259g 1szt
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona

SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

6.61 %; Ener. z Bt.: 0.92 %; K: 286.12 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1065.96 kcal; Biatko
ogotem: 22.96 g; Tluszcz: 7.83 g; Kw. tt. nasy.:
0.25 g; Weglowodany ogdtem: 226.66 g; W tym
cukry: 44.09 g; Btonnik pok.: 4.91 g; Sél: 0.67 g;
WW: 22.27 Por; : 8.61 %; : 194.79 %; Ener. z T:

Warto$¢ energetyczna: 1700.57 kcal; Biatko
ogotem: 72.77 g; Tluszcz: 41.84 g; Kw. . nasy.:
16.18 g; Weglowodany ogétem: 265.70 g; W tym

cukry: 78.34 g; Btonnik pok.: 20.75 g; S6l: 5.98 g;
WW: 24.58 Por; : 17.12 %; : 795.14 %; Ener. z T:

22.14 %; Ener. z Bt.: 2.44 %; K: 3189.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2419.09 kcal; Biatko
ogotem: 93.31 g; Tluszcz: 59.53 g; Kw. t. nasy.:
23.47 g; Weglowodany ogdtem: 388.89 g; W tym

cukry: 92.65 g; Btonnik pok.: 33.64 g; Sol: 9.24 g;

WW: 35.60 Por; : 15.43 %; : 1059.22 %; Ener. z
T:22.15 %; Ener. z BL.: 2.78 %; K: 4449.32 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2360.49 kcal; Biatko
ogotem: 92.27 g; Tluszcz: 60.15 g; Kw. t. nasy.:
23.48 g; Weglowodany ogdtem: 379.01 g; W tym

cukry: 94.93 g; Btonnik pok.: 43.57 g; Sol: 8.74 g;

WW: 33.65 Por; : 15.64 %; : 1154.79 %; Ener. z
T:22.94 %; Ener. z BL.: 3.69 %; K: 4895.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2202.99 kcal; Biatko
ogotem: 64.76 g; Tluszcz: 62.20 g; Kw. t. nasy.:
20.23 g; Weglowodany ogdtem: 352.89 g; W tym

cukry: 81.42 g; Btonnik pok.: 23.20 g; Sol: 5.04 g;
WW: 33.05 Por; : 11.76 %; : 900.16 %; Ener. z T:

25.41 %; Ener. z Bt.: 2.11 %; K: 3916.93 mg;

202%-05-27 poniedziatek
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona

SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

Kleik ryzowy na wodzie 200
Suchary b/c 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza kukurydziana namleku 250 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 25 g
(_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Serek a’la homogenizowany z ziotami 80 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ
GLU ZYT,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Serek a’la homogenizowany z ziotami 80 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Wafle ryzowe 60 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Serek a’la homogenizowany z ziotami 80 g
(MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 25 g

Kleik ryzowy nawodzie 200 g

® Serek a’la homogenizowany z ziotami 50 g gMLE,)
s (MLE,) 1{MLE, zynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 25 g |(_moze zawieraé: MLE, GOR,)
9 Rukola 20 g zynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 25 g |(_moze zawieraé: MLE, GOR,) Rukola 20 g
s Papryka $wieza 80 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR, ) Rukola 20 g Papryka $wieza 80g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  |Rukola 20 g Papryka $wieza 809 Banan 150 g
250 ml Papryka $wieza 80g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
|2-Ie6bat|a ekspresowa owocowa Cateringowaz/c ~ [250 ml 250 ml
50 m
— |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Banan 150 g
o |Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Ryzowa (bez mleka) () 300 ml ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Obiad

Pieczarkowa z ziemniakami () 250 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,

Makaron 909 (GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa gotowana 50 g

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)

Dynia duszona z olejem™ 100 g (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem () 100 g
Kompot z aroniii czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Pieczarkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,

Makaron 1809 (GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g
Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Pieczarkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,

Makaron petnoziamisty 180 g (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g
Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Pieczarkowa z ziemniakami (bez glutenu)*() 300
ml (MLE, SEL,)

Makaron bezglutenowy 180 g

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos szpinakowy (bez glutenu)* 80 ml

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g
Dyniazwody 1009

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Kleik ryzowy na wodzie 200 g

2024-05-28 wtorek

PD

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Kleik ryzowy na wodzie 200 g

Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 25

g(&)

er mozzarella kuki 35 g (MLE,)
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynk3 Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50
g(20J,

Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50
g(20J,

Ser mozzarellakulki 35 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 120 };
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50

g(&)

er mozzarella kuki 35 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

PN

Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 1065.96 kcal; Biatko
ogotem: 22.96 g; Tluszcz: 7.83 g; Kw. tt. nasy.:
0.25 g; Weglowodany ogétem: 226.66 g; W tym
cukry: 44.09 g; Btonnik pok.: 4.91 g; Sol: 0.67 g;
WW: 22.27 Por; : 8.61 %; : 194.79 %; Ener. z T:
6.61 %; Ener. z B.: 0.92 %; K: 286.12 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2018.46 kcal; Biatko
ogotem: 83.49 g; Tluszcz: 56.43 g; Kw. . nasy.:
25.05 g; Weglowodany ogotem: 299.99 g; W tym
cukry: 108.16 g; Blonnik pok.: 20.26 g; Sol: 4.37 g;
WW: 28.16 Por; : 16.54 %; : 823.68 %; Ener. z T:

25.16 %; Ener. z Bt.: 2.01 %; K: 3497.41 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2738.62 kcal; Biatko
ogotem: 124.28 g; Ttuszcz: 66.79 g; Kw. t. nasy.:
28.65 g; Weglowodany ogotem: 418.59 g; W tym
cukry: 111.79 g; Blonnik pok.: 26.50 g; Sol: 7.60 g;
WW: 39.41 Por; : 18.15 %; : 899.85 %; Ener. z T:

21.95 %; Ener. z Bt.: 1.94 %; K: 4068.71 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2644.46 kcal; Biatko
ogotem: 122.46 g; Ttuszcz: 67.91 g; Kw. t. nasy.:
28.74 g; Weglowodany ogotem: 397.89 g; W tym
cukry: 115.94 g; Blonnik pok.: 43.55 g; Sol: 7.26 g;
WW: 35.71 Por; : 18.52 %; : 940.30 %; Ener. z T:

23.11 %; Ener. z Bt.: 3.29 %; K: 4709.11 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2241.26 kcal; Biatko
ogotem: 98.53 g; Tluszcz: 58.75 g; Kw. . nasy.:
25.37 g; Weglowodany ogotem: 333.11 g; W tym
cukry: 101.47 g; Blonnik pok.: 20.20 g; Sol: 4.11 g;
WW: 31.39 Por; : 17.59 %; : 723.13 %; Ener. z T:

23.59 %; Ener. z Bt.: 1.80 %; K: 3489.03 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona

SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

2024-05-29 $roda

Sniadanie

Kleik ryzowy nawodzie 200 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Platki owsiane na mleku 250 ml (MLE, GLU
ow,)

Herbata czama granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Ser z0tty 259 (MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 259 (S0J,)

Satatka wiosenna 100 g

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
oW,

Herb)ata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Ser 26ty 259 (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 259 (S0J.)

Salatka wiosenna 100 g

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
OW,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 1209 (

GLU PSZ

GLU 2YT)

eV &7 1,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, SOJ,)

Ser z6tty 259 (MLE,)
Satatka wiosenna 100 g

Kasza jaglana namleku 300 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c - 250 ml
Chleb bezglutenowy 120 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Ser 20ty 259 (MLE,)

Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, SOJ,)
Satatka wiosenna 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

11 SN

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Kleik ryzowy nawodzie 200 g

Jabtko 1szt 1 szt

Obiad

Ryzowa (bez mleka) () 300 ml ( SEL,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Grysikowa () 250 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 90 g

Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony 50 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane () 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g

Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane () 100 g

Safatka szwedzka b/c () 100 g (GOR.)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

100g

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
g(GLUPSZ, JAJ,)

100

Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Satatka szwedzka b/c () 100 g (GOR.)
Buraczki gotowane () 100 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony (bez
glutenu) 100 g (JAJ,)

Sos jarzynowy (bez Iutenu& () 80 ml (SEL,)
Satatka szwedzka b/c () 100 g (GOR.)
Buraczki gotowane () 100 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

PD

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Kleik ryzowy na wodzie 200g

Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,)

Kolacja

Kleik ryzowy nawodzie 200 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary b/c 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Baton szynkowy z kurczat 259 (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Pasztet z soczewicy () 309 (GLU PSZ, JAJ,)
Pomidorki koktajlowe 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Pasztet z soczewicy?) 609 (GLU PSZ, JAJ,)
Baton szynkowy z kurczat 259 (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Pomidorki koktajlowe 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb razowy pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ

GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Pasztet z soczewicy () 609 (GLU PSZ, JAJ,)
Baton szynkowy z kurczat 259 (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Pomidorki koktajlowe 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb bezglutenowy 120 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Miéd (25g) 1 szt

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pomidorki koktajlowe 80 g

Safatazielona 20 g

PN

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt ( MLE,)
Biszkopty 309 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,)

Mieko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1 szt ( MLE,)
Wafle ryzowe 30 g

Warto$¢ energetyczna: 1065.96 kcal; Biatko
ogotem: 22.86 g; Tluszcz: 7.83 g; Kw. tt. nasy.:
0.25 g; Weglowodany ogétem: 226.66 g; W tym
cukry: 44.09 g; Btonnik pok.: 4.91 g; Sél: 0.64 g;
WW: 22.27 Por; : 8.58 %; : 194.79 %; Ener. z T:
6.61 %; Ener. z Bt.: 0.92 %; K: 270.25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1964.24 kcal; Biatko
ogotem: 76.61 g; Tluszcz: 62.11 g; Kw. . nasy.:
25.79 g; Weglowodany ogétem: 292.98 g; W tym
cukry: 104.92 g; Blonnik pok.: 21.25 g; S6l: 5.18 g;
WW: 27.16 Por; : 15.60 %; : 919.10 %; Ener. z T:
28.46 %; Ener. z Bt.: 2.16 %; K: 3580.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2714.63 kcal; Biatko
ogotem: 103.94 g; Ttuszcz: 80.68 g; Kw. th. nasy.:
28.68 g; Weglowodany ogotem: 414.82 g; W tym
cukry: 101.04 g; Blonnik pok.: 29.22 g; S6l: 9.38 g;
WW: 38.57 Por; : 15.32 %; : 1048.95 %; Ener. z
T:26.75 %; Ener. z Bt.: 2.15 %; K: 4366.63 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2636.86 kcal; Biatko
ogotem: 106.62 g; Ttuszcz: 77.33 g; Kw. t. nasy.:
28.55 g; Weglowodany ogétem: 404.22 g; W tym
cukry: 94.75 g; Blonnik pok.: 37.40 g; Sol: 9.99 g;
WW: 36.72 Por; : 16.17 %; : 1161.31 %; Ener. z
T:26.39 %; Ener. z Bt.: 2.84 %; K: 5014.06 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2398.14 kcal; Biatko
ogotem: 82.40 g; Tluszcz: 73.13 g; Kw. . nasy.:
26.25 g; Weglowodany ogotem: 358.25 g; W tym
cukry: 65.97 g; Blonnik pok.: 19.31 g; Sol: 5.73 g;
WW: 33.86 Por; : 13.74 %; : 856.04 %; Ener. z T:
27.44 %; Ener. z Bt.: 1.61 %; K: 4058.73 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA SIEDLCE

2024-05-30 czwartek

Kleik ryzowy nawodzie 200 g

SIE- Kleikowa rozszerzona SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa SIE- Bogatoresztkowa SIE- Bezglutenowa
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, JAJ. Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ. Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Kleik ryzowy nawodzie 200g MLE,) MLE,) MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 50 ml
250 ml 250 ml 250 ml Chleb bezglutenowy 120 g
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ Butka graham-pszenna 60g 1 szt (GLUPSZ,)  [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
SOJ, MLE,) SOJ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ,  [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ, |GLU ZYT.) rozdrobniona 50 g
§ Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym
< rozdrobniona 25 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE.) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo 30g 1 szt (MLE.)
& Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym  [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Papryka $wieza 80g
30g 1 szt (MLE,) rozdrobniona 50 g Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym  [Roszponka 20g
Papryka $wieza 809 Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym  [30g 1 szt (MLE.) Melon 100 g
Roszponka 20g 30g 1 szt (MLE,) Papryka $wieza 809
Papryka $wieza 80g Roszponka 20g
Roszponka 20g
— |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Melon 100 g
v |Suchary b/c 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Obiad

Ziemniaczana (bez mieka) () 300 ml ( GLU PSZ,

Barszcz biaty z ziemniakami () 250 ml ( GLU

Barszcz biaty z ziemniakami () 300 ml ( GLU

Barszcz biaty z ziemniakami () 300 ml ( GLU

Ziemniaczana (bez glutenu) () 300 ml ( MLE,

. PSZ, MLE, SEL, GLUZYT.) PSZ, MLE, SEL, GLUZYT.) PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,) SEL,
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Risotto z migsem wieprzowym i warzywami () Risotto z migsem wieprzowym i warzywami () Risotto (ryz brazowy) z miesem wieprzowym i Risotto (ryz brazowy) z miesem wieprzowym i
200 g (SEL,) 300 g (SEL,) warzywami () 300 g (SEL,) warzywami () 300 g (SEL,)

Suréwka z selera i marchwi () 50 g ( MLE, SEL,)
Cukinia pieczona zolejem * 50 g
Kompot z aroniii czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Suréwka z selera i marchwi () 100 g ( MLE, SEL
Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

)

Suréwka z selera i marchwi () 100 g ( MLE, SEL
Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

)

Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Suréwka z selera i marchwi () 100 g ( MLE, SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

PD

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Kleik ryzowy nawodzie 200 g

Maslanka truskawkowa 100 ml ( MLE,)
Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Maslanka truskawkowa 150 ml ( MLE,)
Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Kolacja

Kleik ryzowy nawodzie 200 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Makaron z serem 2009 (GLU PSZ, MLE,)
Sos jogurtowy naturainy 809 ( MLE,)

Mus z jabtek () z/c 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Makaron z serem 3009 (GLU PSZ, MLE,)
Sos jogurtowy naturalny 80 g ( MLE,)
Mus z jabtek () zc 100g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Makaron bezglutenowy z serem 3009 ( MLE,)
Sos jogurtowy naturainy 809 ( MLE,)

Mus z jabtek () zc 100 g

PN

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka maslana 1szt 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,

)

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1139.04 kcal; Biatko
ogotem: 24.68 g; Tluszcz: 7.87 g; Kw. tt. nasy.:
0.24 g; Weglowodany ogétem: 244.19 g; W tym
cukry: 44.54 g; Btonnik pok.: 7.01 g; Sol: 0.67 g;
WW: 23.82 Por; : 8.67 %; : 317.23 %; Ener. z T:
6.22 %; Ener. z B.: 1.23 %; K: 1040.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2285.34 kcal; Biatko
ogotem: 83.54 g; Tluszcz: 57.36 g; Kw. t. nasy.:
23.21 g; Weglowodany ogétem: 368.55 g; W tym
cukry: 102.69 g; Btonnik pok.: 23.02 g; Sol: 4.52 g;
WW: 34.54 Por; : 14.62 %; : 822.29 %; Ener. z T:
22.59 %; Ener. z Bt.: 2.01 %; K: 3488.75 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2992.02 kcal; Biatko
ogotem: 116.08 g; Thuszcz: 73.19 g; Kw. tt. nasy.:
27.52 g; Weglowodany ogotem: 481.22 g; W tym
cukry: 115.58 g; Btonnik pok.: 32.04 g; Sol: 6.87 g;
WW: 44.91 Por; : 15.52 %; : 1003.53 %; Ener. z
T:22.02 %; Ener. z Bt.: 2.14 %; K: 4401.67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2928.80 kcal; Biatko
ogotem: 116.92 g; Thuszcz: 75.20 g; Kw. tt. nasy.:
27.73 g; Weglowodany ogotem: 458.82 g; W tym
cukry: 109.33 g; Btonnik pok.: 41.31 g; Sol: 6.27 g;
WW: 41.72 Por; : 15.97 %; : 1079.09 %; Ener. z
T:23.11 %; Ener. z Bt.: 2.82 %; K: 4812.95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2412.18 kcal; Biatko
ogotem: 86.41 g; Tluszcz: 66.01 g; Kw. t. nasy.:
23.01 g; Weglowodany ogétem: 378.41 g; W tym
cukry: 112.76 g; Btonnik pok.: 31.09 g; Sol: 3.49 g;
WW: 34.66 Por; : 14.33 %; : 895.34 %; Ener. z T:
24.63 %; Ener. z Bt.: 2.58 %; K: 4186.55 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona

SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Kleik ryzowy na wodzie 200 g

Suchary blc 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Platki kukurydziane namleku 250 ml ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)

Platki kukurydziane namleku 300 ml ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ))

Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ

Chleb razowy zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ

Platki kukurydziane namleku 300 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Wafle ryzowe

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,)

Kleik ryzowy nawodzie 200 g

2 Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt (MLE,) GLU 2YT)) GLU 2YT)) Dzem25¢9 1 szt
ks Dzem259g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Kietki rzodkiewki 20 g
8 Salatazielona 20 g Dzem25g 1 szt Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,) Pomidor 80 g
& Pomidor 80 g Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,) Dzem25¢g 1 szt Banan 150 g
Kietki rzodkiewki 20 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Kietki rzodkiewki 20 g
— [Herbata czama granulowana z/c 250 ml Banan 150 ¢
o |Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Obiad

Dyniowa z makaronem () 250 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 90 g

toso$ pieczony 60g(RYB,)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z kapusty czerwonej zolejem 50 g
Szpinak gotowany z olejem* 50 g ( GLU PSZ,)

Dyniowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g
toso$ pieczony 120 g (RYB,)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 1009
Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Dyniowa z makaronem (bez glutenu) () 300 ml
(MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Loso$ pieczony 120 g (RYB,)

Sos cytrynowy (bez glutenu) 80 ml ( MLE,)
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 1009
Szpinak gotowany z olejem (bez glutenu)* 100 g

3 Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
«©”
[=%
pa Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
) & |Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
3 Kleik ryzowy na wodzie 200 g
& Kleik ryzowy na wodzie 200 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary bilc 309 (GLU PSZ, SOJ. MLE,) Woda mineraina n/g 0,51 1 szt Woda mineraina n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineraina n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ.) [Chleb razowy zytnio-pszenny 120g (GLU PSZ, (Chleb bezglutenowy 120 g
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ, |GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
S Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) GLU 7ZYT,) Masto porcjowane 10g 582% t) 1 szt (MLE.) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
X} Miod (25g) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Jajko gotowane kI M~ 1 szt (JAJ.) Hummus 509 (SEZ)
N Pomidor 80 g Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Hummus 509 (SEZ) Ogorek swiezy 80g
Salata zielona 20 g Miod (25g) 1 szt Ogorek swiezy 809 Salata zielona 20 g
Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g
E

Warto$¢ energetyczna: 1067.54 kcal; Biatko
ogotem: 23.52 g; Tluszcz: 7.96 g; Kw. th. nasy.:
0.25 g; Weglowodany ogétem: 226.17 g; W tym
cukry: 44.06 g; Btonnik pok.: 4.93 g; Sél: 0.67 g;
WW: 22.20 Por; : 8.81 %; : 193.96 %; Ener. z T:
6.71 %; Ener. z Bt.: 0.92 %; K: 287.24 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2022.75 kcal; Biatko
ogotem: 82.35 g; Tluszcz: 49.84 g; Kw. t. nasy.:
19.99 g; Weglowodany ogétem: 317.95 g; W tym
cukry: 128.42 g; Blonnik pok.: 16.98 g; Sél: 4.26 g;
WW: 30.27 Por; : 16.28 %,; : 860.25 %; Ener. z T:
22.18 %; Ener. z Bt.: 1.68 %; K: 3611.94 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2732.31 kcal; Biatko
ogotem: 114.58 g; Thuszcz: 59.52 g; Kw. th. nasy.:
21.64 g; Weglowodany ogotem: 445.67 g; W tym
cukry: 135.44 g; Blonnik pok.: 27.14 g; Sél: 7.21 g;
WW: 42.02 Por; : 16.77 %; : 1050.17 %; Ener. z
T:19.61 %; Ener. z B.: 1.99 %; K: 4939.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2722.62 kcal; Biatko
ogotem: 116.91 g; Thuszcz: 74.11 g; Kw. th. nasy.:
23.01 g; Weglowodany ogdtem: 414.70 g; W tym
cukry: 136.42 g; Blonnik pok.: 41.08 g; Sél: 7.59 g;
WW: 37.52 Por; : 17.18 %,; : 1147.17 %; Ener. z
T: 24.50 %; Ener. z Bt.: 3.02 %; K: 5441.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2509.51 kcal; Biatko
ogotem: 94.25 g; Tluszcz: 71.40 g; Kw. t. nasy.:
19.39 g; Weglowodany ogétem: 376.11 g; W tym
cukry: 118.14 g; Blonnik pok.: 21.72 g; Sél: 4.50 g;
WW: 35.49 Por; : 15.02 %; : 829.32 %; Ener. z T:
25.61 %; Ener. z Bt.: 1.73 %; K: 4188.23 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona

SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

Kleik ryzowy nawodzie 200 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Ryzna mleku 250 ml (MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Paréwki z szynki-kietbasa

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Chleb bezglutenowy 120 g

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g ( SOJ,)

Kleik ryzowy nawodzie 200 g

) wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona  |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Ser 26ty 259 (MLE,)
§ 60 g Ser 26ty 259 (MLE,) Parowki z szynki-kietbasa Ser 76ty 259 (MLE,)
< Ser 26ty 259 (MLE.) Parowki z szynki-kietbasa wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona  |Pomidorki koktajlowe 80 g
& Pomidorki koktajlowe 80 g wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona |60 g Mix safat 20g
Mix salat 20 g 09 Ketchup 20 g (SEL,) Jabtko 1 szt 1 szt
Pomidorki koktajlowe 80 g Pomidorki koktajlowe 80 g
Mix satat 20g Mix satat 20g
— [Herbata czama granulowana z/c 250 ml Jabtko 1 szt 1 szt
v |Suchary b/c 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Oy,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Obiad

Ziemniaczana (bez mieka) () 300 ml ( GLU PSZ,

Jarzynowa z ziemniakami () 250 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

kasza peczak/sypko 90 g (GLU PSZ)

Gulasz wotowy 80 g (GLUPSZ,)

Buraczki gotowane () 100 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jarzynowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

kasza peczak/sypko 1809 (GLU PSZ,)
Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,)

Buraczki gotowane () 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

gg)fr;owa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ,
kasza peczak/sypko 1809 (GLU PSZ,)
Gulasz wotowy 150 t]; (GLU PSZ,)

Ogorek kiszony z cebulka z olejem 100 g
Buraczki gotowane () 100 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Selerowa z ziemniakami - dieta () 300 ml ( MLE,
SEL,)

Ryz na sypko 180g

Gulasz wotowy (bez glutenu) 150 g
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem
Buraczki gotowane () 100 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Kleik ryzowy na wodzie 200 g

2024-06-01 sobota

PD

Kefir1,5% #150g 1 Por (MLE.)

Kleik ryzowy na wodzie 200g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 25g

Twarozek 809 (MLE,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 259

Twarozek 809 (MLE,)

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa debowa kiel.wp.%r.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 25g

Twarozek 809 (MLE,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 120 };

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 25g

Twarozek 809 (MLE,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

PN

Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,

)

Sok pomaraniczowy 0,2L-kartonik 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona

SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

6.22 %; Ener. z Bt.: 1.23 %; K: 1056.18 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1139.04 kcal; Biatko
ogotem: 24.78 g; Tluszcz: 7.87 g; Kw. tt. nasy.:
0.24 g; Weglowodany ogétem: 244.19 g; W tym
cukry: 44.54 g; Btonnik pok.: 7.01 g; S6l: 0.70 g;
WW: 23.82 Por; : 8.70 %; : 317.23 %; Ener. z T:

Warto$¢ energetyczna: 1896.70 kcal; Biatko
ogotem: 82.59 g; Tluszcz: 68.41 g; Kw. t. nasy.:
31.97 g; Weglowodany ogdtem: 241.71 g; W tym

cukry: 69.10 g; Btonnik pok.: 21.01 g; S6l: 5.38 g;
WW: 22.16 Por; : 17.42 %; : 739.76 %; Ener. z T:

32.46 %; Ener. z Bt.: 2.22 %; K: 2851.19 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2608.95 kcal; Biatko

ogotem: 110.90 g; Thuszcz: 77.38 g; Kw. th. nasy.:

34.30 g; Weglowodany ogétem: 372.21 g; W tym

cukry: 81.80 g; Btonnik pok.: 34.98 g; Sol: 8.35 g;
WW: 33.78 Por; : 17.00 %; : 911.40 %; Ener. z T:

26.69 %; Ener. z Bt.: 2.68 %; K: 3809.30 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2596.58 kcal; Biatko

ogotem: 113.40 g; Thuszcz: 85.43 g; Kw. tt. nasy.:

34.88 g; Weglowodany ogétem: 354.06 g; W tym

cukry: 68.56 g; Btonnik pok.: 51.12 g; S6l: 9.68 g;
WW: 30.41 Por; : 17.47 %; : 972.81 %; Ener. z T:

29.61 %; Ener. z Bt.: 3.94 %; K: 4207.61 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2258.39 kcal; Biatko
ogotem: 84.38 g; Tluszcz: 69.32 g; Kw. t. nasy.:
25.46 g; Weglowodany ogdtem: 339.58 g; W tym

cukry: 88.98 g; Btonnik pok.: 18.17 g; Sol: 5.62 g;
WW: 32.23 Por; : 14.95 %; : 680.51 %; Ener. z T:

27.63 %; Ener. z Bt.: 1.61 %; K: 3265.85 mg;

2024-06-01 sobota
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona

SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

Kleik ryzowy nawodzie 200 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Platki owsiane na mleku 250 ml (MLE, GLU
OW,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Ser mozzarella 40 g (MLE,)

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

OW,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

oW,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)

Kasza jaglana namleku 300 ml ( MLE,)

Chleb bezglutenowy 120 };

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Ser mozzarella 80 g (MLE,)

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo

Kleik ryzowy nawodzie 200 g

2 Baton szynkowy z kurczat 259 (_moze Masto porcjowane 10g %3’2% t) 1szt(MLE,) |Ser mozzarella 80 g( Ml% rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 25
s zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) Ser mozzarella 80 g (MLE,) Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze g (SOJ, SEL,)
8 Pomidor 80 g Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) Rzodkiew biata 80 g
& Safatazielona 20 g zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,) Rzodkiew biata 80 g Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 80 g Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Salatazielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Banan 150 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
— [Herbata czama granulowana z/c 250 ml Banan 150 ¢
o |Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Ryzowa (bez mleka) () 300 ml ( SEL,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Obiad

Rosétz makaronem () 250 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 90 g

udziec z kurczaka pieczony zk z/s 1009

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Ros6tz makaronem () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g
udziec z kurczaka pieczony zkk z/s 1309
Suréwka z kapusty biatej z koperkiem iz olejem 1009
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Ros6t z makaronem (bez glutenu) () 300 ml
(SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g
udziec z kurczaka pieczony zk z/s 1309
18(1)166wka zkapusty biatej z koperkiem i z olejem

9
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Kleik ryzowy nawodzie 200 g

2024-06-02 niedziela
PD

Kisiel 0 smaku wisniowym z jabtkiem z/c 200 ml

Kleik ryzowy na wodzie 200 g
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Herbata czarma ?ranulowana zlc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Dzem25¢g 1 szt

Szynka zielonogorska- wp. parzona 30g ( SOJ.)
Ogorek swiezy 80g

Rukola 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Dzem259g 1 szt

Szynka zielonogorska- wp. parzona 509 ( SOJ.)
Ogorek Swiezy 80g

Rukola 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Dzem259g 1 szt

Szynka zielonogorska- wp. parzona 50g ( SOJ,)
Ogorek Swiezy 80g

Rukola 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 120 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g ( SOJ.)
Dzem259g 1 szt

Ogorek swiezy 80g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Rukola 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

PN

Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 1065.96 kcal; Biatko
ogotem: 22.86 g; Tluszcz: 7.83 g; Kw. tt. nasy.:
0.25 g; Weglowodany ogétem: 226.66 g; W tym
cukry: 44.09 g; Btonnik pok.: 4.91 g; Sol: 0.64 g;
WW: 22.27 Por; : 8.58 %; : 194.79 %; Ener. z T:
6.61 %; Ener. z B.: 0.92 %; K: 270.25 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1927.74 kcal; Biatko
ogotem: 78.80 g; Tluszcz: 60.89 g; Kw. t. nasy.:
20.31 g; Weglowodany ogotem: 275.80 g; W tym
cukry: 127.89 g; Btonnik pok.: 18.80 g; Sol: 4.01 g;
WW: 25.79 Por; : 16.35 %; : 742.80 %; Ener. z T:

28.43 %; Ener. z Bt.: 1.95 %; K: 3253.87 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2758.04 kcal; Biatko
ogotem: 115.97 g; Ttuszcz: 83.05 g; Kw. tt. nasy.:
23.40 g; Weglowodany ogotem: 400.93 g; W tym
cukry: 137.02 g; Btonnik pok.: 28.89 g; Sol: 7.31 g;
WW: 37.32 Por; : 16.82 %; : 947.46 %; Ener. z T:

27.10 %; Ener. z Bt.: 2.10 %; K: 4393.27 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2645.86 kcal; Biatko
ogotem: 114.15 g; Ttuszcz: 83.89 g; Kw. tt. nasy.:
23.45 g; Weglowodany ogotem: 380.87 g; W tym
cukry: 131.05 g; Blonnik pok.: 44.79 g; Sol: 6.87 g;
WW: 33.76 Por; : 17.26 %; : 1040.45 %; Ener. z

T: 28.54 %; Ener. z Bt.: 3.39 %; K: 5007.84 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2557.11 kcal; Biatko
ogotem: 98.60 g; Tluszcz: 88.07 g; Kw. t. nasy.:
22.73 g; Weglowodany ogotem: 350.94 g; W tym
cukry: 109.59 g; Btonnik pok.: 23.12 g; Sol: 4.10 g;
WW: 32.87 Por; : 15.42 %; : 838.85 %; Ener. z T:
31.00 %; Ener. z Bt.: 1.81 %; K: 4272.80 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska

SIE- Pooperacyjna

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna

SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotadkowych

2024-05-27 poniedziatek

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna
Masto porcjowane 10g (

Hummus 809 (SEZ)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Kiwi 1szt 1 szt

1 szt (GLUPSZ,)
e (MLE,)

60
82%/0

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Dzem259 1 szt

Platki jeczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU
JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
S0J, MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30g

Jajko gotowane ki M~ 1 szt (JAJ,)

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
S0J, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

709 (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Jajko gotowane ki M~ 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g
Mix safat 20g

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Pomidor b/skérki 80 g
Mix satat 20 g

Jabtko pieczone 1szt.

1szt

118N

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,
Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Ryzowa (bez mleka) () 300 ml ( SEL,)
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Brokutowa z ryzem () 250 ml (MLE, SEL,)
Gulasz warzywny z tofu dieta* 809 ( GLU PSZ,
S0J, SEL,)

Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,)

Gulasz warzywny z tofu dieta* 1509 ( GLU PSZ,

SOJ, SEL,)

Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,)
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

o
-3 |Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 90 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g
O [Suréwka z marchwi zolejem () 100 g Marchew gotowana z olejem () 200 g Marchew gotowana z olejem () 50 g Suréwka z marchwi z olejem () 100 g Marchew gotowana z olejem () 100 g

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 50 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Podptomyki blc 209 (GLU PSZ, MLE,) Podptomyki blc 209 (GLU PSZ,_ MLE,)
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)

g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ.) (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ,) (Butka pszenna diuga kroA;na 120 g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82%

Chleb razowy Zzytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,  |Twardg potttusty 50 g (MLE,) Twardg pottlusty 50 g (MLE,) GLU ZYT) Twar6g pottiusty 50 g (MLE)

GLU ZYT,) Schab Benedsykta wp parzony z dodatkiem wo% Schab Benedsykta wp parzony z dodatkiem wo% Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody
« |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) 509 (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawiera¢: JAJ, (509 (GLU PSZ,_SOJ, SEL, moze zawiera¢: JAJ, | Twarog potttusty 50 g (MLE,) 509 (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ,
S| Twardg potttusty 50 g (MLE,) OZI, MLE, GOR, SEZ,) OZI, MLE, GOR, SEZ,) Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody |OZI, MLE, GOR, SEZ,)
2 |Serzotty 509 (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Salata zielona 20 g 509 (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawiera¢: JAJ, [Pomidor b/skorki 80 g

Ogorek swiezy 80g Pomidor 80 g OZ|, MLE, GOR, SEZ,) Safatazielona 20 g

Safatazielona 20 g Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,) Safatazielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE.)

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Wafle ryzowe 30 g
Dzem 259 1szt

g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska

SIE- Pooperacyjna

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna

SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotadkowych

Warto$¢ energetyczna: 2570.58 kcal; Biatko
ogotem: 88.63 g; Tluszcz: 90.83 g; Kw. t. nasy.:
32.71 g; Weglowodany ogdtem: 362.99 g; W tym

cukry: 85.56 g; Btonnik pok.: 39.55 g; Sol: 8.50 g;

WW: 32.47 Por; : 13.79 %; : 1022.76 %; Ener. z
T:31.80 %; Ener. z Bt.: 3.08 %; K: 4431.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2288.43 kcal; Biatko
ogotem: 93.77 g; Tluszcz: 49.77 g; Kw. . nasy.:
20.36 g; Weglowodany ogdtem: 379.82 g; W tym

cukry: 84.84 g; Btonnik pok.: 27.41 g; Sol: 7.83 g;
WW: 35.36 Por; : 16.39 %; : 915.43 %; Ener. z T:

19.58 %; Ener. z Bt.: 2.40 %; K: 3574.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1733.70 kcal; Biatko
ogotem: 72.53 g; Tluszcz: 48.77 g; Kw. t. nasy.:
21.85 g; Weglowodany ogdtem: 259.26 g; W tym

cukry: 83.47 g; Btonnik pok.: 20.45 g; Sol: 5.73 g;
WW: 23.97 Por; : 16.73 %; : 788.72 %; Ener. z T:

25.32 %; Ener. z Bt.: 2.36 %; K: 3087.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2449.09 kcal; Biatko
ogotem: 93.94 g; Tluszcz: 60.83 g; Kw. t. nasy.:
23.78 g; Weglowodany ogdtem: 395.34 g; W tym

cukry: 97.15 g; Btonnik pok.: 33.14 g; Sol: 9.61 g;

WW: 36.31 Por; : 15.34 %; : 1040.73 %; Ener. z
T:22.35 %; Ener. z B.: 2.71 %; K: 4375.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2228.75 kcal; Biatko
ogotem: 97.65 g; Tluszcz: 47.13 g; Kw. . nasy.:
16.73 g; Weglowodany ogétem: 366.17 g; W tym

cukry: 84.80 g; Btonnik pok.: 28.46 g; Sol: 8.23 g;

WW: 33.89 Por; : 17.52 %; : 1021.62 %; Ener. z
T:19.03 %; Ener. z Bt.: 2.55 %; K: 4215.09 mg;

202%-05-27 poniedziatek
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska

SIE- Pooperacyjna

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna

SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotadkowych

2024-05-28 wtorek

PD

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)

Serek a’la homogenizowany z ziotami 80 g
(MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 25 g

Kasza kukurydziana namleku 250 ml ( MLE,)

Serek a’la homogenizowany z ziotami 50 g

(MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 25 g

Kasza kukurydziana namleku 300 ml ( MLE,)

GLU 2YT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Serek a’la homogenizowany z ziotami 80 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  (Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |[Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,)
250 ml Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, [Masto extra82% 5 g (MLE.)

Serek a’la homogenizowany z ziotami 80 g

(MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 25 g

% GLU ZYT)) (_moze zawiera¢: MLE, GOR,) (_moze zawieraé: MLE, GOR,) 1‘ LE, (_moze zawiera¢: MLE, GOR,)
35 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  [Pomidor 80 g zynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 25 g |Rukola 20 g
s Serek a’la homogenizowany z ziotami 80 g 250 ml Rukola 20 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,) Pomidor b/skorki 80 g
(MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c ~ [Pomidor 80 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
Hummus 60 g (SEZ,) 250 ml Rukola 20 g 250 ml
Rukola 20 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  (Banan 150 g
Papryka $wieza 80g 250 ml
Banan 150 g
= Banan 150 g
N2

Obiad

MLE, SEL,

Makaron ze szpinakiem i serem zottym * 300 g

(GLU PSZ, MLE,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g
Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Pieczarkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ,

Solferino () 300ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 1809 (GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)

Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Solferino () 250ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 909 (GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa gotowana 509

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)

Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 1809 (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos szpinakowy*

Dynia duszona z olejem* 200 g (

80 ml (GLU PSZ)
GLUPSZ,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,)

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) (Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
GLU 7ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, |Masto extra82% 5 g (MLE.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 25 |GLU ZYT,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50
« |GLU ZYT,) g(S0J, g(&) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) g(&)
'S’ |Masto porcjowane 10g (82% tt) 1 szt (MLE,)  [Miod (25g) 1 szt er mozzarellakulki 35 g (MLE.) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 |Pomidor biskérki 80 g
2 [Pasztet sojowy z pomidorami 100 g ( SOJ, GOR,)[Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g g(S0J, Safatazielona 20 g
Salatazielona 20 g Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

PN

Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2812.98 kcal; Biatko
ogotem: 89.12 g; Tluszcz: 106.19 g; Kw. t. nasy.:
32.85 g; Weglowodany ogétem: 385.31 g; W tym
cukry: 103.49 g; Btonnik pok.: 35.09 g; Sol: 8.11 g;
WW: 35.17 Por; : 12.67 %; : 823.22 %; Ener. z T:

33.98 %; Ener. z Bt.: 2.49 %; K: 3442.02 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2524.99 kcal; Biatko
ogotem: 114.57 g; Ttuszez: 52.31 g; Kw. tt. nasy.:
22.65 g; Weglowodany ogotem: 403.15 g; W tym
cukry: 110.82 g; Btonnik pok.: 19.23 g; Sol: 5.67 g;
WW: 38.49 Por; : 18.15 %; : 864.50 %; Ener. z T:

18.64 %; Ener. z Bt.: 1.52 %; K: 3921.09 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1961.40 kcal; Biatko
ogotem: 81.35 g; Tluszcz: 52.93 g; Kw. . nasy.:
24.72 g; Weglowodany ogotem: 293.63 g; W tym
cukry: 105.94 g; Blonnik pok.: 16.47 g; Sol: 4.26 g;
WW: 27.88 Por; : 16.59 %; : 782.54 %; Ener. z T:

24.29 %; Ener. z Bt.: 1.68 %; K: 3392.18 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2761.30 kcal; Biatko
ogotem: 124.36 g; Ttuszcz: 65.81 g; Kw. tt. nasy.:
28.60 g; Weglowodany ogotem: 423.32 g; W tym
cukry: 114.50 g; Blonnik pok.: 25.22 g; Sol: 7.58 g;
WW: 39.95 Por; : 18.01 %; : 931.05 %; Ener. z T:

21.45 %; Ener. z Bt.: 1.83 %; K: 4289.77 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2321.66 kcal; Biatko
ogotem: 113.39 g; Ttuszcez: 42.29 g; Kw. t. nasy.:
15.96 g; Weglowodany ogétem: 377.40 g; W tym
cukry: 106.39 g; Blonnik pok.: 21.45 g; Sol: 5.57 g;
WW: 35.69 Por; : 19.54 %; : 959.76 %; Ener. z T:
16.39 %; Ener. z Bt.: 1.85 %; K: 4124.73 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska

SIE- Pooperacyjna

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna

SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotadkowych

2024-05-29 $roda

Sniadanie

MLE, GLU

Platki owsiane na mleku 300 ml (
OW,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ
U ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Ser 20ty 259 (MLE,)

Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, SOJ,)
Salatka wiosenna 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Szynka zielonogorska- wp. parzona 25g ( S0J,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)

Platki owsiane na mleku 250 ml (MLE, GLU
oW,

Herb)ata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka zielonogorska- wp. parzona 30 g ( SOJ.)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 309 (S0J,)

Satatka wiosenna - diety 100g

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
oW,

Herb)ata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka zielonogoérska- wp. parzona 309 ( SOJ,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 309 (S0J,)

Salatka wiosenna - diety 100g

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
oW,

Herb)ata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka zielonogorska- wp. parzona 259 ( S0J.)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 259 (S0J,)

Pomidor b/skérki 80 g

Mix satat 20g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

11 SN

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Obiad

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Kotlety gryczane z ciecierz. () 3009 ( GLU PSZ,)
Buraczki gotowane (& 100 g

Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Satatka szwedzka b/c() 100 g (GOR.)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
(GLUPSZ, JAJ,)
0s jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Dyniazwody 200g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

100

Grysikowa () 250 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 90 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 50 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane () 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

100 g ( GLUPSZ, JAJ,)

PD

Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)

Pasztet z soczewicy () 609 (GLU PSZ, JAJ,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Safatazielona 20 g

Pomidorki koktajlowe 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ
Masto porcjowane 10g 482% t) 1 szt (MLE.)
Jajko gotowane kI M~ 1 szt (JAJ,)

Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)

)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Baton szynkowy z kurczat 259 (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pomidorki koktajlowe 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Jajko gotowane ki M~ 1 szt (JAJ,)

Baton szynkowy z kurczat 259 (
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidorki koktajlowe 80 g
Safatazielona 20 g

moze

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Miéd (25g) 1 szt

Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR.)

Pomidor b/skérki 80 g

Salatazielona 20 g

PN

Mieko Smakowe UHT 1,5%t 0,21 1 szt (MLE,)
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU

JECZ,)

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU
JECZ)

Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt ( MLE,)

Biszkopty 309 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,)

Warto$¢ energetyczna: 3013.65 kcal; Biatko

ogotem: 96.63 g; Tluszcz: 117.52 g; Kw. tt. nasy.:
29.45 g; Weglowodany ogétem: 415.35 g; W tym
cukry: 79.56 g; Btonnik pok.: 40.73 g; Sol: 9.11 g;
WW: 37.37 Por; : 12.83 %; : 845.66 %; Ener. z T:

35.10 %; Ener. z Bt.: 2.70 %; K: 3524.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2221.73 kcal; Biatko
ogotem: 95.57 g; Tluszcz: 49.67 g; Kw. t. nasy.:
21.22 g; Weglowodany ogétem: 361.56 g; W tym
cukry: 92.81 g; Blonnik pok.: 19.66 g; Sol: 7.75 g;
WW: 34.17 Por; : 17.21 %; : 976.14 %; Ener. z T:

20.12 %; Ener. z Bt.: 1.77 %; K: 3625.82 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1874.44 kcal; Biatko
ogotem: 76.57 g; Tluszcz: 55.58 g; Kw. t. nasy.:
22.17 g; Weglowodany ogétem: 283.68 g; W tym
cukry: 107.23 g; Blonnik pok.: 19.24 g; S6l: 5.49 g;
WW: 26.41 Por; : 16.34 %; : 890.49 %; Ener. z T:

26.69 %; Ener. z Bt.: 2.05 %; K: 3463.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2488.36 kcal; Biatko
ogotem: 100.09 g; Thuszcz: 62.31 g; Kw. t. nasy.:
24.06 g; Weglowodany ogétem: 401.87 g; W tym
cukry: 110.01 g; Blonnik pok.: 26.66 g; S6l: 8.34 g;
WW: 37.50 Por; : 16.09 %; : 1034.68 %; Ener. z
T:22.54 %; Ener. z Bt.: 2.14 %; K: 4380.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2152.93 kcal; Biatko
ogotem: 89.38 g; Tluszcz: 36.85 g; Kw. t. nasy.:
14.05 g; Weglowodany ogétem: 385.60 g; W tym
cukry: 84.08 g; Btonnik pok.: 24.53 g; Sol: 6.66 g;
WW: 36.14 Por; : 16.61 %; : 1071.07 %; Ener. z

T:15.41 %; Ener. z Bt.: 2.28 %; K: 4223.88 mg;
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zotadkowych

2024-05-30 czwartek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,

30g 1 szt (MLE,)
Papryka $wieza 80g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, JAJ,

30g 1 szt (MLE,)
Roszponka 20g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,

rozdrobniona 50 g
Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,

MLE,) MLE,) MLE,) MLE)) MLE))
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 609 ( GLU PSZ, (Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.,) SOJ, MLE,) SOJ, MLE,) SOJ, MLE,)
.2 |Butka graham-pszenna 609 1szt (GLUPSZ,) |[Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU PSZ,)
§ Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
8 |Hummus 509 (SEZ.) Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym  [rozdrobniona 25 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
& |Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym  |30g 1 szt (MLE,) Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym  [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE,)

Roszponka 20g Pomidor 80 g 30g 1 szt (MLE,) Pomidor b/skérki 80 g
Melon 100 g Pomidor 80 g Roszponka 20g
Roszponka 20g Melon 100 g
= Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Melon 100 g
%2}

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, GLUZYT.)
Risotto (ryz brazowy) wegetariafiskie* 300 g

gSEL,)

ukinia pieczona zolejem * 100 g

Suréwka z selera i marchwi () 100 g ( MLE, SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 180g

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Cukinia pieczona zolejem * 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Ziemniaczana () 250 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Risotto z mi%sem wieprzowym i warzywami ()

150 g (SEL,
Suréwka z selera i marchwi () 100 g ( MLE, SEL,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Risotto z migsem wieprzowym i warzywami ()

300 g (SEL.)

Suréwka z selera i marchwi () 100 g ( MLE, SEL,)
Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Ziemniaczana () 300 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Risotto z migsem wieprzowym i warzywami ()

30 g (SELJ

Cukinia pieczona zolejem * 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

PD

Maslanka truskawkowa 150 ml ( MLE,)

Maslanka truskawkowa 100 ml ( MLE,)
Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Maslanka truskawkowa 150 ml ( MLE,)
Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Makaron z serem 3009 (GLU PSZ, MLE,)
Sos jogurtowy naturainy 809 ( MLE,)

Mus z jabtek () zc 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Makaron z serem 1509 (GLU PSZ, MLE,)
Sos jogurtowy naturainy 509 ( MLE,)

Mus z jablek () zZc 50¢g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Makaron z serem 3009 (

GLU PSZ, MLE,)

Sos jogurtowy naturalny 80 g ( MLE.)
Mus z jabtek () z/c 100g

% drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce
2 niejadalnej 25g
Twarozek 809 (MLE,)
- Butka maslana 1szt 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
o

Warto$¢ energetyczna: 2703.19 kcal; Biatko
ogotem: 87.93 g; Tluszcz: 71.23 g; Kw. t. nasy.:
23.71 g; Weglowodany ogotem: 437.31 g; W tym
cukry: 108.30 g; Btonnik pok.: 38.79 g; Sol: 6.00 g;
WW: 39.80 Por; : 13.01 %; : 1043.74 %; Ener. z
T:23.72 %; Ener. z Bt.: 2.87 %; K: 4352.11 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2790.06 kcal; Biatko
ogotem: 115.53 g; Tluszcz: 74.43 g; Kw. tt. nasy.:
30.17 g; Weglowodany ogdtem: 423.76 g; W tym
cukry: 80.40 g; Btonnik pok.: 19.11 g; Sal: 7.25 g;
WW: 40.45 Por; : 16.56 %; : 941.24 %; Ener. z T:
24.01 %; Ener. z Bt.: 1.37 %; K: 3177.83 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2046.24 kcal; Biatko
ogotem: 73.26 g; Tluszcz: 49.70 g; Kw. t. nasy.:
21.08 g; Weglowodany ogotem: 336.33 g; W tym
cukry: 96.07 g; Btonnik pok.: 21.67 g; Sol: 4.42 g;
WW: 31.44 Por; : 14.32 %; : 766.35 %; Ener. z T:

21.86 %; Ener. z Bt.: 2.12 %; K: 3322.00 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2985.93 kcal; Biatko
ogotem: 115.72 g; Thuszcz: 72.87 g; Kw. tt. nasy.:
26.92 g; Weglowodany ogétem: 480.66 g; W tym
cukry: 113.23 g; Btonnik pok.: 30.81 g; Sol: 6.88 g;
WW: 44.94 Por; : 15.50 %; : 994.85 %; Ener. z T:
21.96 %; Ener. z Bt.: 2.06 %; K: 4401.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2719.08 kcal; Biatko
ogotem: 109.40 g; Thuszcz: 67.01 g; Kw. tt. nasy.:
21.91 g; Weglowodany ogétem: 430.18 g; W tym
cukry: 99.04 g; Btonnik pok.: 24.50 g; Sdl: 6.00 g;
WW: 40.48 Por; : 16.09 %; : 1027.92 %; Ener. z
T:22.18 %; Ener. z Bt.: 1.80 %; K: 4263.97 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska

SIE- Pooperacyjna

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna

SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotadkowych

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,

Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Dzem259 1 szt

Pomidor 80 g

Kietki rzodkiewki 20 g

Banan 150 g

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,

Platki kukurydziane namleku 250 ml ( MLE,)

Platki kukurydziane namleku 300 ml ( MLE,)

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,

Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g

MLE, Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU|Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU|MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU|Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ) Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ.) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, Masto porcijowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
2|GLU GLU 2YT,) Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE.) Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE.) GLU ZYT) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
S |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,  |Dzem259 1 szt Dzem259g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt (MLE,)
& |GLU ZYT,) Safata zielona 20 g Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,) Dzem259g 1 szt
.5 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Pomidor 80 g Dzem259 1 szt Pomidor b/skérki 80 g

Safatazielona 20 g
Banan 150 g

118N

Banan 150 ¢g

Obiad

Dyniowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Loso$ pieczony 120 g (RYB,)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 1009
Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)

Dyniowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Loso$ pieczony 120 g (RYB,)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)

Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Koperkowa z makaronem () 250 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 90 g

Loso$ pieczony 60g(RYB,)

Sos cytrynowy 40 ml (GLU PSZ, MLE,)

Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Koperkowa z makaronem () 300 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Loso$ pieczony 120 g (RYB,)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)

Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Dyniowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Loso$ pieczony 120 g (RYB,)

Sos cytrynowy 80ml (GLU PSZ, MLE,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 2009 ( SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

3 Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
«©”
s
pa Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
S| &
N
& Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c - 250 ml Herbata czarna granulowana z/c - 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineraina n/g 0,5 1 szt Woda mineraina n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 709 (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ.) (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ,) (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
GLU 2YT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, Masto porcijowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
-8.|Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ Twardg pottusty 100 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) GLU 2YT,) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
< |GLU ZYT) Miéd (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 50
x |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Pomidor 80 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) g (80J, SEL,)
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) Satatazielona 20 g Miod (25g) 1 szt Miéd (25g) 1 szt
Hummus 509 (SEZ) Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g
Ogorek swiezy 80g Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g
Satata zielona 20 g
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
=
o

Warto$¢ energetyczna: 2684.42 kcal; Biatko
ogotem: 111.98 g; Thuszez: 71.10 g; Kw. th. nasy.:
21.69 g; Weglowodany ogdtem: 411.54 g; W tym
cukry: 125.63 g; Blonnik pok.: 30.94 g; Sél: 8.28 g;
WW: 38.17 Por; : 16.69 %; : 964.71 %; Ener. z T:

23.84 %; Ener. z Bt.: 2.31 %; K: 4710.53 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2630.92 kcal; Biatko
ogotem: 122.16 g; Thuszcz: 55.37 g; Kw. th. nasy.:
20.92 g; Weglowodany ogdtem: 420.71 g; W tym
cukry: 121.14 g; Blonnik pok.: 21.14 g; Sél: 6.00 g;
WW: 40.20 Por; : 18.57 %; : 936.68 %; Ener. z T:
18.94 %; Ener. z Bt.: 1.61 %; K: 4248.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1971.82 kcal; Biatko
ogotem: 81.55 g; Tluszcz: 47.70 g; Kw. . nasy.:
19.81 g; Weglowodany ogétem: 310.40 g; W tym
cukry: 123.32 g; Blonnik pok.: 15.06 g; Sél: 4.21 g;
WW: 29.74 Por; : 16.54 %; : 804.25 %; Ener. z T:

21.77 %; Ener. z Bt.: 1.53 %; K: 3416.14 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2669.21 kcal; Biatko
ogotem: 112.65 g; Tluszcz: 58.48 g; Kw. th. nasy.:
21.48 g; Weglowodany ogétem: 433.29 g; W tym
cukry: 127.15 g; Blonnik pok.: 24.14 g; Sél: 7.21 g;
WW: 41.16 Por; : 16.88 %,; : 966.31 %; Ener. z T:
19.72 %; Ener. z BL.: 1.81 %; K: 4627.90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2646.32 kcal; Biatko
ogotem: 109.85 g; Thuszcz: 59.37 g; Kw. th. nasy.:
19.62 g; Weglowodany ogdtem: 431.34 g; W tym
cukry: 129.48 g; Blonnik pok.: 27.64 g; Sél: 7.32 g;
WW: 40.52 Por; : 16.60 %; : 1106.85 %; Ener. z
T:20.19 %; Ener. z Bt.: 2.09 %; K: 4861.06 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska

SIE- Pooperacyjna

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna

SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotadkowych

2024-06-01 sobota

PD

Sniadanie

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU PSZ,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Pasztet sojowy z pomidorami 80 g (SOJ, GOR,)
Ser zotty 259 (MLE,)

Pomidorki koktajlowe 80 g

Mix satat 20g

Jabtko 1 szt 1 szt

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g ( SOJ,)
Miéd (25g) 1 szt

Ryzna mleku 250 ml (MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 25 g ( S0OJ,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 259 (S0J,)

Pomidorki koktajlowe 80 g

Mix satat 20 g

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c

250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ

GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g ( SOJ,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 259 (S0J,)

Pomidorki koktajlowe 80 g

Mix satat 20g

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g ( SOJ,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 259 (S0J,)

Mix safat 20

Pomidor b/skérki 80 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

11 SN

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Obiad

gg)fr;owa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ,
kasza peczak/sypko 1809 (GLU PSZ,)

Gulasz sojowy z warzywami * 150 g ( GLU PSZ,
S0J, SEL,)

Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g
Buraczki gotowane () 100 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Selerowa z ziemniakami - dieta () 300 ml ( MLE,
SEL,)

RyZz na sypko 180g

Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Marchew gotowana z olejem () 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

gi_lfr?wa z ziemniakami - dieta () 250 ml ( MLE,
Kasza jeczmienna/sypko 909 (GLU JECZ,)
Gulasz wotowy 80 g (GLUPSZ,)

Buraczki gotowane () 100 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Selerowa z ziemniakami - dieta () 300 ml ( MLE,

SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 1809 ( GLU JECZ,)
Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,)

Buraczki gotowane () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Selerowa z ziemniakami - dieta () 300 ml ( MLE,
SEL,)

Ryz na sypko 180g
Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,)
Buraczki gotowane () 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kefir1,5% #150g 1 Por (MLE.)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Twarozek 809 (MLE,)

Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 25¢g

Twarozek 809 (MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 25g

Twarozek 809 (MLE,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 259

Twarozek 809 (MLE,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 25g

Twarozek 809 (MLE,)

Pomidor b/skérki 80 g

Safata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

PN

Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,

)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska

SIE- Pooperacyjna

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna

SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotadkowych

Warto$¢ energetyczna: 2547.68 kcal; Biatko
ogotem: 98.67 g; Tluszcz: 74.80 g; Kw. t. nasy.:
25.57 g; Weglowodany ogdtem: 374.36 g; W tym

cukry: 69.74 g; Btonnik pok.: 53.18 g; Sol: 8.57 g;
WW: 32.14 Por; : 15.49 %; : 821.00 %; Ener. z T:

26.42 %; Ener. z Bt.: 4.17 %; K: 3199.76 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2536.06 kcal; Biatko

ogotem: 100.54 g; Thuszcz: 70.13 g; Kw. th. nasy.:

25.36 g; Weglowodany ogdtem: 398.82 g; W tym

cukry: 73.33 g; Btonnik pok.: 27.25 g; Sol: 7.05 g;
WW: 37.31 Por; : 15.86 %; : 937.11 %; Ener. z T:

24.89 %; Ener. z Bt.: 2.15 %; K: 3254.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1648.72 kcal; Biatko
ogotem: 76.57 g; Tluszcz: 47.24 g; Kw. . nasy.:
20.80 g; Weglowodany ogdtem: 243.19 g; W tym

cukry: 70.01 g; Btonnik pok.: 19.48 g; Sol: 5.06 g;
WW: 22.50 Por; : 18.58 %,; : 750.74 %; Ener. z T:

25.79 %; Ener. z Bt.: 2.36 %; K: 2970.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2366.74 kcal; Biatko

ogotem: 107.93 g; Tluszcz: 58.58 g; Kw. tt. nasy.:

23.51 g; Weglowodany ogdtem: 376.15 g; W tym

cukry: 82.88 g; Btonnik pok.: 30.45 g; Sol: 8.66 g;
WW: 34.68 Por; : 18.24 %; : 926.18 %; Ener. z T:

22.28 %; Ener. z Bt.: 2.57 %; K: 3966.00 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2377.81 kcal; Biatko
ogotem: 108.43 g; Tluszcz: 57.64 g; Kw. tt. nasy.:
22.24 g; Weglowodany ogétem: 378.73 g; W tym
cukry: 79.64 g; Btonnik pok.: 25.68 g; Sol: 7.29 g;
WW: 35.42 Por; : 18.24 %; : 1007.70 %; Ener. z
T:21.82 %; Ener. z BL.: 2.16 %; K: 3879.14 mg;

2024-06-01 sobota
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska

SIE- Pooperacyjna

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna

SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotadkowych

2024-06-02 niedziela

Sniadanie

(P)’ratk)i owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
W,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Ser mozzarella 80 g (MLE,)

Hummus 80g (SEZ)

Safatazielona 20 g

Rzodkiew biata 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Banan 150 g

(P)’rat/k)l owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Twarozek 809 (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 25g(_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Platki owsiane na mleku 250 ml (MLE, GLU
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Ser mozzarella 40 g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
oW,

Bu+k211 pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g %3’2% t) 1 szt (MLE.)
Ser mozzarella 80 g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR.)
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

oW,

Bu+kz)a pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 259 (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Pomidor b/skérki 80 g

Safatazielona 20 g

Banan 150 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

118N

Banan 150 ¢g

Obiad

Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Kotlety sojowe 100 g (SOJ,)

1S(l)]6()Wka zkapusty biatej z koperkiem i z olejem
9

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Rosétz makaronem () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g

Udziec z kurczaka gotowany z/k zls 130g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Rosétz makaronem () 250 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 90 g

Udziec z kurczaka gotowany zlkz/s 1009

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Ros6tz makaronem () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 130 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

PD

Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml

Kisiel 0 smaku wisniowym z jabtkiem z/c 200 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Dzem259g 1 szt

Ogorek swiezy 80g

Rukola 20 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g ( SOJ,)
Dzem259g 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna ?ranulowana zlc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ.,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka zielonogorska- wp. parzona 309 ( SOJ.)
Dzem259g 1 szt

Pomidor 80 g

Rukola 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
Szynka zielonogdrska- wp. parzona 5
Dzem25¢g 1 szt

Pomidor 80 g

Rukola 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

gMLE

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Dzem259g 1 szt

Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g ( SOJ.)
Pomidor b/skérki 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

PN

Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2599.69 kcal; Biatko
ogotem: 98.08 g; Tluszcz: 83.28 g; Kw. t. nasy.:
19.71 g; Weglowodany ogétem: 376.15 g; W tym
cukry: 111.35 g; Blonnik pok.: 43.80 g; Sol: 6.91 g;
WW: 33.33 Por; : 15.09 %; : 913.08 %; Ener. z T:

28.83 %; Ener. z Bt.: 3.37 %; K: 4019.35 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2564.27 kcal; Biatko
ogotem: 109.99 g; Ttuszcez: 70.30 g; Kw. tt. nasy.:
25.17 g; Weglowodany ogotem: 386.18 g; W tym
cukry: 127.81 g; Blonnik pok.: 26.56 g; Sol: 6.77 g;
WW: 36.13 Por; : 17.16 %; : 930.33 %; Ener. z T:

24.67 %; Ener. z Bt.: 2.07 %; K: 4380.04 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1928.24 kcal; Biatko
ogotem: 78.78 g; Tluszcz: 60.95 g; Kw. . nasy.:
20.32 g; Weglowodany ogotem: 276.05 g; W tym
cukry: 128.61 g; Blonnik pok.: 19.27 g; Sol: 4.00 g;
WW: 25.82 Por; : 16.34 %; : 718.00 %; Ener. z T:

28.45 %; Ener. z Bt.: 2.00 %; K: 3355.95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2764.37 kcal; Biatko
ogotem: 116.09 g; Ttuszcz: 83.26 g; Kw. t. nasy.:
23.40 g; Weglowodany ogotem: 403.52 g; W tym
cukry: 137.80 g; Btonnik pok.: 32.20 g; Sol: 7.67 g;
WW: 37.27 Por; : 16.80 %; : 932.89 %; Ener. z T:

27.11 %; Ener. z Bt.: 2.33 %; K: 4682.76 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2492.34 kcal; Biatko
ogotem: 110.30 g; Ttuszez: 70.61 g; Kw. t. nasy.:
25.30 g; Weglowodany ogotem: 368.99 g; W tym

cukry: 115.20 g; Bonnik pok.: 30.43 g; Sol: 7.29 g;

WW: 34.05 Por; : 17.70 %; : 968.05 %; Ener. z T:
25.50 %; Ener. z Bt.: 2.44 %; K: 4850.86 mg;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogditemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdfem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t?. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bt. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



