Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogélna SIE- Podstawowa wzbogacona SIE- Potoznicza podstawowa SIE- Potoznicza fatwostrawna SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw
Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU Maslanka 150 ml (MLE,)
ow,) ow,) ow,) ow,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, |Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ
GLU 2YT) ] Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |GLU 2YT,) GLU ZYT))
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ,) |Butka graham-pszenna 509 1 szt (GLUPSZ,) |GLU ZYT) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
.2 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) GLU ZYT,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
§ Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g
.8 |wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
5 |(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g SEL, GOR,)
SEL, GOR,) SEL, GOR,) SEL, GOR,) (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,) SEL, GOR,) Pomidor 80 g
Kietki rzodkiewki 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Kietki rzodkiewki 20 g
Pomidor 80 g Kietki rzodkiewki 20 g Kietki rzodkiewki 20 g Pomidor 80 g
Mandarynka 2g Kietki rzodkiewki 20 g
- Mandarynka 2 szt
%2}
Kapusniak z kapusty kiszonej () 300 ml ( GLU PSZ, SEL, GOR.) Wielowarzywna z ziemniakami () 300 ml (GLU  [Wielowarzywna z ziemniakami () 300 ml (GLU  |Kapusniak z kapusty kiszonej () 300 ml (GLU
Ryz brazowy z jabtkiem prazonymi cynamonem 300 g PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, SEL, GOR,)
- Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Nale$niki z serem 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) |Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 300 g Ryz na sypko (brazowy) 180g
R Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Sos jogurtowy naturainy 100 g ( MLE,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
o} Mus z jabtek prazonych 100g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/ic 250 ml [Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
o Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml Suréwka z marchwi z olejem b/c () 200 g
° Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250
N mi
el
£ Budyn o smaku $mietankowym z/c = 200 ml ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
8 Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) GLU ZYT))
o Masto extra 82% 5 g (MLE,)
=) Szynka gotowana wieprzowa wedzona
e parzona,zawiera wode dodang, w siatce
S niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ,)
o~ Salatazielona 20 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,  (Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) (Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 (GLU PSZ
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) GLU ZYT) Chleb mieszany pszenno-zytni 609 ( GLU PSZ, |GLU ZYT.)
Twarozek z papryka 80 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 ( GLU PSZ, |GLU 2YT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadainej. 25 g |GLU ZYT, Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.)  [Twarozekzpaprykg 80 g (MLE,)
- (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
g Pomidorki koktaJIowe 80 g Twarozek z papryka 80 g (MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo  |rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej. 25
2 Rukola 20 Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobmony, parzony w ostonce niejadalnej. 25 |g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25 |g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |[SEL, GOR,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt g (_moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, |SEL, GOR,) Pomidorki koktajlowe 80 g
SEL, GOR,) Pomidor 80 g Rukola 20 g
Pomidorki koktajlowe 80 g Rukola 20 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Rukola 20 g Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE.) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt (_moze zawiera¢: MLE, ) Sok pomidorowy 0,3 1 szt
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 20 g
_ (GLU PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ,)
o
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogélna

SIE- Podstawowa wzbogacona

SIE- Potoznicza podstawowa

SIE- Potoznicza tatwostrawna

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE,)

Suréwka z rzodkwi i czamuszki 80 g
Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

30g 1 szt (MLE.,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

[}
@©
N Warto$¢ energetyczna: 2122.46 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2529.96 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2928.06 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2512.97 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2331.10 kcal; Biatko
2 ogotem: 88.66 g; Tluszcz: 53.92 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 98.95 g; Tluszcz: 60.47 g; Kw. tt. nasy.:  |ogotem: 125.96 g; Tluszcz: 71.40 g; Kw. t. nasy.: |ogoétem: 99.48 g; Tluszcz: 53.96 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 109.14 g; Tiuszcz: 71.43 g; Kw. t. nasy.:
=3 24.52 g; Weglowodany ogétem: 336.67 g; W tym  [26.94 g; Weglowodany ogétem: 415.31 g; W tym  130.10 g; Weglowodany ogdtem: 464.10 g; W tym  |125.59 g; Weglowodany ogdtem: 423.25 g; W tym  [26.12 g; Weglowodany ogétem: 332.96 g; W tym
N cukry: 124.11 g; Blonnik pok.: 28.37 g; S6l: 5.33 g; [cukry: 167.33 g; Blonnik pok.: 32.17 g; S6l: 5.56 g; [cukry: 193.80 g; Btonnik pok.: 27.43 g; Sél: 5.15 g; |cukry: 165.14 g; Blonnik pok.: 21.84 g; S6l: 5.28 g; |cukry: 63.87 g; Btonnik pok.: 50.66 g; Sél: 9.30 g;
o WW: 30.92 Por; : 16.71 %,; : 63.45 %; Ener.z T:  |WW: 38.36 Por; : 15.64 %; : 65.66 %; Ener.z T:  |WW: 43.81 Por; : 17.21 %; : 63.40 %; Ener.z T.  [WW: 40.21 Por; : 15.83 %; : 67.37 %; Ener.z T:  |WW: 28.23 Por; : 18.73 %; : 57.13 %; Ener. z T:
hy 22.86 %; Ener. z BL.: 2.67 %; K: 2976.73 mg; 21.51 %; Ener. z BL.: 2.54 %; K: 3634.88 mg; 21.95 %; Ener. z Bt.: 1.87 %; K: 3736.64 mg; 19.33 %; Ener. z Bt.: 1.74 %; K: 3316.07 mg; 27.58 %; Ener. z BL.: 4.35 %; K: 4502.50 mg;
Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE.) Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE.)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml i Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 100g ( GLU PSZ
GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
2 |GLU ZYT,) Pasta z makreli wedzonej z warzywami *() 80 g ( RYB, SEL,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)  |Pastaz makreli wedzonej zwarzywami *() 809
.§ |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,& Ser zotty 259 (MLE,) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami |(RYB, SEL,)
e Pasta z makreli wedzonej zwarzywami *() 809 Ogorek kiszony 80 g () 80g(RYB,SEL,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
& |(RYB, SEL,) Mix satat 20g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 259 (S0J,)
Ser zotty 259 (MLE,) dod. b.sojowego i wody 259 (S0J,) Ogorek kiszony 80 g
Ogorek kiszony 80 g Pomidor 80 g Mix safat 20 g
Mix satat 209 Mix satat 209
Jabtko 150 g
= Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g
%2}
Grochowa z ziemniakami () 300 ml gGLU PSZ, SEL,) Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Grochowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ,
Kaszagryczana 1809 Kaszagryczana 1809 Bitka wieprzowa z szynkiduszona 100 g (GLU |SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ, |PSZ,) Kaszagryczana 180g
Sos ziotowy () 80ml (GLU PSZ, SEL,) JAJ,) Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ,
3le Suréwka z rzepy, jablka i marchewki zolejem (j 100g Sos ziolowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)  |JAJ,)
L2la Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z olejem () [Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU PSZ,) |Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
f, o Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml 100 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z olejem ()
<P Szpinak gotowany z olejem™ 100 g ( GLU PSZ.)
& Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
§ Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250
[3Y ml
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
o rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 20
g (SOJ, SEL,)
Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml . Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni - 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, [Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,) , GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, (Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g GLU ZY1, Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
8 Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  [dodat.wody w ost.niejad SOE
8 Surowka z rzodkwi i czarnuszki 80 g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z ~ [dodat.wody w ostniejad 509 Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym
2 Safatazielona 20 g dodat.wody w ost.niejad 50 g Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym  [30g 1 szt (MLE,)

Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 80 g
Safatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 2 z 55

Wydrukowat: AStachowicz, Data i godzina wydruku: 2024-11-29 13:26:01



Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogélna

SIE- Podstawowa wzbogacona

SIE- Potoznicza podstawowa

SIE- Potoznicza tatwostrawna

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

= g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Pieczywo chrupkie ekstrudowane- zytnle 3049
8 (GLU PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ,)
f, Warto$¢ energetyczna: 2773.61 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 3116.11 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 3029.81 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2785.86 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2495.14 kcal; Biatko
b ogotem: 106.49 g; Thuszcz: 93.72 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 116.19 g; Tluszcz: 104.47 g; Kw. tt. nasy.: Jogotem: 110.79 g; Tluszcz: 101.46 g; Kw. t. nasy.: |og6tem: 116.87 g; Tluszcz: 76.34 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 104.30 g; Tiuszcz: 89.43 g; Kw. t. nasy.:
i\ 33.99 g; Weglowodany ogdtem: 391.92 g; W tym  [37.74 g; Weglowodany ogoétem: 442.92 g; W tym  [37.57 g; Weglowodany ogétem: 431.58 g; W tym  128.52 g; Weglowodany ogdtem: 417.45 g; W tym  [30.26 g; Weglowodany ogétem: 339.49 g; W tym
§ cukry: 98.30 g; Blonnik pok.: 39.27 g; Sol: 10.60 g; [cukry: 120.95 g; Btonnik pok.: 40.87 g; Sol: 11.21  [cukry: 122.99 g; Btonnik pok.: 36.92 g; Sél: 11.21 |cukry: 122.73 g; Blonnik pok.: 29.15 g; S6l: 8.63 g; [cukry: 37.94 g; Btonnik pok.: 54.89 g; Sél: 11.14 g;
N WW: 35.31 Por; : 15.36 %; : 56.52 %; Ener.z T:  |g; WW: 40.31 Por; : 14.92 %; : 56.85 %; Ener. z T: |g; WW: 39.58 Por; : 14.63 %; : 56.98 %; Ener. z T: |WW: 39.08 Por; : 16.78 %; : 59.94 %; Ener.z T: ~ [WW: 28.53 Por; : 16.72 %; : 54.42 %; Ener. z T:
30.41 %; Ener. z Bt.: 2.83 %; K: 3507.27 mg; 30.17 %; Ener. z Bt.: 2.62 %; K: 3807.27 mg; 30.14 %; Ener. z Bt.: 2.44 %; K: 3810.31 mg; 24.66 %; Ener. z Bt.: 2.09 %; K: 4062.72 mg; 32.26 %; Ener. z Bt.: 4.40 %; K: 3750.71 mg;
Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Kawa zbozowa z mlgkiemz/c 250 ml ( MLE, GLU [Kawa zbozowa z mlekiem z/ic 250 ml ( MLE, GLU|Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU|Kawa zbozowa z miekiemzic 250 ml ( MLE, GLU|Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU
ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,) JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT) GLU 2YT,) GLU ZYT)
2 Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,  |Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 609 ( GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU PSZ,) [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
S|GLU ZYT) GLU ZYT) GLU ZYT) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)
& |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
& |Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE.) Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE.) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 25 g (S0J,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 25 g (S0J,) Papryka $wieza 80g
wedzona parzona 25 g (S0J.) wedzona parzona 25 g (S0OJ.) wedzona parzona 25 g (S0J.) Pomidor 80 g Roszponka 20g
Papryka Swieza 80g Papryka $wieza 80g Papryka $wieza 80g Roszponka 20 g
Roszponka 20g Roszponka 20g Roszponka 209
Banan 150 g
= Banan 150 g Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
» pasteryzowany 1 szt
Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g
clo Eskalopka z kurczaka 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ,) Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ,)
RS Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Sos koperkowy () 80 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
@ |8 Dyniazwody 100g Dyniazwody 200g Ogoérek kiszony z cebulkg z olejem 100 g
3 Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Dyniazwody 1009
S Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250
1 mi
& Wafelki 30g(GLU PSZ, SOJ, MLE,) Sok pomidorowy 0,3 1 szt
Maslanka truskawkowa 200 ml ( MLE,) Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z solg
morska 60 g 1 szt (_moze zawiera¢: GLU PSZ,
o MLE, SEZ,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Chleb Z_rg;ro;/vy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50
g(20J,

Pasztet drobiowy z kurnej potki 60 g ( GLU PSZ,
JAJ, SEL,

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40
L) y zytnio-pszenny 40 g (
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Sasztet dLr(;biowy zkurnej potki 609 (GLU PSZ,

GLU PSZ,

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50

g (S9J.)
omldor 80 g

Safata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna dfuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50
g(20J,

Pasztet drobiowy z kurnej potki 60 g ( GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna dfuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50
g(20dJ,)

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ

GLU ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50

g (S0J.)
omldor 80 g

Safata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogélna

SIE- Podstawowa wzbogacona

SIE- Potoznicza podstawowa

SIE- Potoznicza tatwostrawna

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Butka maslana 1szt 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

S g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
S dod. b.sojowego i wody 259 (S0J,)
B Safatazielona 10 g
3
o
Y Warto$¢ energetyczna: 2662.54 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2972.54 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2991.34 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2840.86 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2232.18 kcal; Biatko
S ogotem: 122.51 g; Thuszcz: 74.12 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 130.47 g; Tluszcz: 86.42 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 131.51 g; Tluszcz: 86.34 g; Kw. tt. nasy.: |ogoétem: 137.97 g; Tluszcz: 66.04 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 129.27 g; Tiuszcz: 54.01 g; Kw. th. nasy.:
N 25.76 g; Weglowodany ogdtem: 387.80 g; W tym  [33.46 g; Weglowodany ogotem: 429.80 g; W tym  |33.45 g; Weglowodany ogétem: 432.40 g; W tym  [33.56 g; Weglowodany ogdtem: 431.34 g; W tym  24.45 g; Weglowodany ogotem: 318.19 g; W tym
cukry: 102.36 g; Blonnik pok.: 29.23 g; S6l: 10.80 [cukry: 102.36 g; Btonnik pok.: 29.23 g; S6l: 11.14  [cukry: 102.20 g; Btonnik pok.: 26.59 g; Sél: 11.06 |cukry: 102.59 g; Blonnik pok.: 24.66 g; S6l: 10.20 |cukry: 26.93 g; Btonnik pok.: 31.51 g; Sél: 13.15 g;
g; WW: 35.92 Por; : 18.40 %; : 58.26 %; Ener. z T: g; WW: 40.12 Por; : 17.56 %); : 57.84 %; Ener. z T: |g; WW: 40.64 Por; : 17.59 %; : 57.82 %; Ener. z T: |g; WW: 40.66 Por; : 19.43 %; : 60.73 %; Ener. z T: [WW: 28.64 Por; : 23.16 %; : 57.02 %; Ener. z T:
25.05 %; Ener. z BL.: 2.20 %; K: 4319.27 mg; 26.16 %; Ener. z BL.: 1.97 %; K: 4319.27 mg; 25.98 %; Ener. z BL.: 1.78 %; K: 4252.47 mg; 20.92 %; Ener. z BL.: 1.74 %; K: 4634.84 mg; 21.78 %; Ener. z BL.: 2.82 %; K: 3913.24 mg;
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE, Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE, Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE, Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) Maslanka 150 ml (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa zic  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c ~ |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ
T, G T, Chleb mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, |GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PS
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ,) |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ,) |GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT))
Masto porcjowane 103 (82% t.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 103 (82% t.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 103 (82% t.) 1 szt (MLE,) GLU ZYT,) Masto porcjowane 103 (82% t.) 1 szt (MLE,)
2 Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z | Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z |Szynkowa Exira- wedzonka wieprzowa,wedzona,z |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
S |wodg dodang. 25 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU |woda dodana. 25 g (SOJ, moZe zawiera¢: GLU wodg dodang. 25 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU |Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z [wodg dodana. 25 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
S |PSZ, JAJ. MLE, SEL, GOR.) PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.) PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) woda dodang. 25 g (SOJ, moze zawieraé: GLU |PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
‘o> |Pasta z ciecierzycy z warzywami () 809 (SEL,) [Pasta z ciecierzycy zwarzywami () 809 ( SEL,) |Pasta z ciecierzycy zwarzywami () 809 (SEL,) |PSZ JAJ, MaI.E, SEL, GOR,) Pasta z ciecierzycy z warzywami () 80g ( SEL.)
Rzodkiew biata 80 g Rzodkiew biata 80 g Rzodkiew biata 80 g Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo [Rzodkiew biata 80 g
Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 |Safatazielona 20 g
Kiwi 1szt 1 szt g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, AIILE,
SEL, GOR))
= Pomidor 80 g
< Safatazielona 20 g
=
N
§ = Kiwi 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 150 g Kiwi 1 szt 1 szt
& [
3
IS Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml ( GLU |Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml ( GLU
Makaron petnoziarnisty z sosem migsno-warzywnym, z migsa drobiowego () 3009 ( GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL { PSZ, MLE, SEL,)
Suréwka wielowarzywna z olejem () 100 g ( SEL,) Makaron z sosem migsno-warzywnym, z migsa Makaron petnoziarnisty z sosem
B Brokut gotowany* 100 g drobiowego () 3009 (GLU PSZ, SEL,) migsno-warzywnym, z migsa drobiowego () 300
5 Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Brokut gotowany* 200 g (GLUPSZ, SEL,)
© Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml %urc’nwka wielowarzywna z olejemb/c () 100g
SEL
roku%gotowany* 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g
o (GLU PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ,)
o
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2024-12-05 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogélna

SIE- Podstawowa wzbogacona SIE- Potoznicza podstawowa

SIE- Potoznicza tatwostrawna

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Zapiekanka z ryzu ijabtka () 200g ( MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb,r\aé_owy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo

© rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 50
e g (SOJ, SEL,)
2 Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 25
g(SOJ,)
omidor 80 g
Safata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
= Masto extra 82% 5 g(MLE,)
o Szynka zielonogorska- wp. parzona 25g ( S0QJ,)

Safatazielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2079.61 kcal; Biatko
ogotem: 73.93 g; Tluszcz: 52.07 g; Kw. t. nasy.:
14.78 g; Weglowodany ogotem: 335.55 g; W tym

cukry: 83.68 g; Btonnik pok.: 39.46 g; Sol: 5.01 g;

WW: 29.75 Por; : 14.22 %; : 64.54 %; Ener. z T:
22.53 %; Ener. z Bt.: 3.80 %; K: 3644.14 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2362.55 kcal; Biatko ogotem: 76.44 g; Ttuszcz: 55.37 g; Kw. th. nasy.: 15.20 g;
Weglowodany ogdtem: 396.62 g; W tym cukry: 124.02 g; Btonnik pok.: 39.88 g; Sol: 5.28 g; WW:
35.84 Por; : 12.94 %; : 67.15 %; Ener. z T: 21.09 %; Ener. z Bt.: 3.38 %; K: 3682.91 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2251.63 kcal; Biatko
ogotem: 79.18 g; Tluszcz: 44.84 g; Kw. t. nasy.:
14.82 g; Weglowodany ogotem: 392.40 g; W tym
cukry: 123.59 g; Blonnik pok.: 27.21 g; Sél: 6.21 g;
WW: 36.52 Por; : 14.07 %; : 69.71 %; Ener. z T:
17.92 %; Ener. z Bt.: 2.42 %; K: 3394.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2191.98 kcal; Biatko
ogotem: 88.79 g; Tluszcz: 59.23 g; Kw. t. nasy.:
19.29 g; Weglowodany ogétem: 337.82 g; W tym
cukry: 54.24 g; Btonnik pok.: 56.32 g; Sol: 8.87 g;
WW: 28.35 Por; : 16.20 %; : 61.65 %; Ener. z T:
24.32 %; Ener. z B.: 5.14 %; K: 4056.88 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogélna

SIE- Podstawowa wzbogacona

SIE- Potoznicza podstawowa

SIE- Potoznicza tatwostrawna

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

2024-12-06 piatek

Sniadanie

GLU PSZ, JAJ.
MLE, GLU

Zacierka na mleku 300 ml (
MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (

ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ
GLU ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Miod (25g) 1 szt

Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Pomidorki koktajlowe 80 g

Kietki brokuta 20 g

Pomarancza 150 g

GLU PSZ, JAJ.
MLE, GLU
GLU PSZ,

Zacierka na mleku 300 ml (
MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (

509 (

ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,

GLU PSZ, JAJ.
MLE, GLU

Zacierka na mleku 300 ml (
MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (

ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

GLU ZYT))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Miod (25g) 1 szt

Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Pomidorki koktajlowe 80 g

Kietki brokuta 20 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Miéd (25g) 1 szt

Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Pomidorki koktajlowe 80 g
Kietki brokuta 20 g

GLU PSZ, JAJ.
MLE, GLU

Zacierka na mleku 300 ml (
MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (

ZYT, GLUJECZ))

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Miod (25g) 1 szt

Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Pomidor 80 g

Kietki brokuta 20 g

509 (GLU PSZ

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,) |

Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 259 (S0J,)

Pomidorki koktajlowe 80 g

Kietki brokuta 20 g

Pomararicza 150 g

=
N2
Kalafiorowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem 8 300 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g
Losoé pieczony 120 g (RYB,) Loso$ pieczony 120 g (RYB,) Loso$ pieczony 120 g (RYB,)
o Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE.) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
3 Suréwka zydowska z olejem b/c. () 100 g Warzywa po grecku () 200 g (GLUPSZ, SEL,) |Suréwka zydowska z olejemb/c. () 1009
o Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, SEL,) Kompot z aroniii czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* bic 250
mi
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Ptatki owsiane 20 g (GLU OW,)
g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml . Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLUPSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLUPSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, (GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.) GLU 7ZYT,) GLU 7ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
S Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE,)
X Ser 26ty 259 (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE,) [Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Ser 26ty 259 (MLE,)
2 Ogorek kiszony 80 g Ser zoty 259 (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE,) |Ogorek kiszony 80 g
Rukola 20 g Ogorek kiszony 80 g Pomidor 80 g Rukola 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Rukola 20 g Rukola 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g
z Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,¥

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2512.44 kcal; Biatko
ogotem: 112.43 g; Ttuszcz: 67.38 g; Kw. th. nasy.:
25.86 g; Weglowodany ogétem: 376.23 g; W tym
cukry: 108.28 g; Blonnik pok.: 29.64 g; Sol: 9.30 g;
WW: 34.65 Por; : 17.90 %; : 59.90 %; Ener. z T:
24.14 %; Ener. z Bt.: 2.36 %; K: 4326.56 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2678.24 kcal; Biatko
ogotem: 121.29 g; Thuszcz: 71.82 g; Kw. t. nasy.:
27.91 g; Weglowodany ogétem: 399.39 g; W tym
cukry: 114.76 g; Blonnik pok.: 31.02 g; Sol: 9.54 g;
WW: 36.79 Por; : 18.11 %; : 59.65 %; Ener. z T:
24.13 %; Ener. z Bt.: 2.32 %; K: 4702.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2707.04 kcal; Biatko
ogotem: 123.73 g; Ttuszcz: 71.84 g; Kw. t. nasy.:
27.89 g; Weglowodany ogétem: 402.69 g; W tym
cukry: 115.20 g; Bonnik pok.: 27.63 g; Sol: 9.14 g;
WW: 37.46 Por; : 18.28 %; : 59.50 %; Ener. z T:
23.88 %; Ener. z Bt.: 2.04 %; K: 4691.56 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2720.98 kcal; Biatko
ogotem: 125.07 g; Ttuszcz: 63.73 g; Kw. t. nasy.:
22.85 g; Weglowodany ogétem: 422.70 g; W tym
cukry: 122.88 g; Btonnik pok.: 27.87 g; Sol: 6.90 g;
WW: 39.51 Por; : 18.39 %; : 62.14 %; Ener. z T:
21.08 %; Ener. z Bt.: 2.05 %; K: 4915.51 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2134.10 kcal; Biatko
ogotem: 113.76 g; Ttuszcz: 64.19 g; Kw. t. nasy.:
24.19 g; Weglowodany ogétem: 290.82 g; W tym
cukry: 45.33 g; Btonnik pok.: 41.37 g; Sal: 9.54 g;
WW: 24.89 Por; : 21.32 %; : 54.51 %; Ener. z T:
27.07 %; Ener. z Bt.: 3.88 %; K: 4503.32 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogélna

SIE- Podstawowa wzbogacona

SIE- Potoznicza podstawowa

SIE- Potoznicza tatwostrawna

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

2024-12-07 sobota

Sniadanie

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Chleb Z_r%_o;/vy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Paréwki z szynki-kietbasa
\év(i)eprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 25
g (S0J, SEL,)

Ketchup 20 g (SEL,)

Platki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ,
MLE)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40
L) Y Zytnio-pszenny 40 g (
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Paréwki z szynki-kietbasa
\év[i)eprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona

g
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 25
g (S0J, SEL,)
Ketchup 20 g (SEL,)

GLU PSZ,

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (

GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Paréwki z szynki-kietbasa
\év(i)eprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona

GLU PSZ,

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 25
g (S0J, SEL,)

Ketchup 20 g (SEL,)

Platki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ,
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 50
g (S0J, SEL,)
Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodan w S|atce
niejadalnej 25 g (GLU PSZ,

Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g

Maslanka 150 ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ
GLU 7YT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodan W S|atce
niejadalnej 25 g (GLU PSZ, SOJ,)

Szynka z piersig indycza- wedllna drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 50
g (SOJ, SEL,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g
Banan 150 g
= Banan 150 g Jabtko 150 g
@
Ogoérkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ogorkowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ,
kasza peczak/sypko 1809 (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,)  [MLE, SEL.)
- Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ,) Gulasz z udzca kurczaka 100 g (GLU PSZ,) kasza peczak/sypko 1809 (GLU PSZ,)
8 Buraczki gotowane drobno tarte () 100 g Buraczki gotowane drobno tarte () 200 g Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ,)
3 Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g Kompot z aroniii czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Buraczki gotowane drobno tarte() b/c 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* bic 250
mi
Pudding z nasion chia zmango 2009 ( MLE,) Crlllzbz_r%growy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
=) Poledwica wishiowa wedzonka wieprzowa z U

dodatkiwm wody wedzona parzona 20 g (GLU
PSZ, S0J,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Safatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wieprz 200 g ( JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

60 g ( GLU PSZ, GLU 2YT.)
GLU PSZ GLU ZYT,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna dfuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.)
Safatka z ryzu, brokutow i wedli gdrob wieprz

N Ser z0fty 509 (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)  |Salatka z ryzu, brokuléw i wedliny drob wieprz- {200 g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
x| Roszponka 209 Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wieprz dieta 200 g (SOJ, MLE, SEL,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50
<2 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt 200 g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 |g(SOJ,)

Ser z6tty 509 (MLE,) g , Roszponka 20g

Roszponka 20g Roszponka 20g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Dzem25g 1s Sok pomidorowy 0,3 1 szt

e Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ JAJ, MLE, S02,) Pieczywo chrupﬁle ekstrudowane-zytnie 30 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogélna

SIE- Podstawowa wzbogacona

SIE- Potoznicza podstawowa

SIE- Potoznicza tatwostrawna

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)

©
3 Warto$¢ energetyczna: 2851.25 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 3011.65 kcal; Biatko ogdtem: 103.98 g; Ttuszcz: 108.10 g; Kw. th. nasy.: 39.38 |Warto$¢ energetyczna: 2563.26 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2277.00 kcal; Biatko
3 ogotem: 95.10 g; Thuszcz: 102.30 g; Kw. th. nasy.: | g; Weglowodany ogdtem: 416.16 g; W tym cukry: 120.39 g; Btonnik pok.: 43.37 g; Sél: 10.70 g; WW:  |ogotem: 98.22 g; Tiuszcz: 54.47 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 91.66 g; Tluszcz: 70.13 g; Kw. . nasy.:
S 37.45 g; Weglowodany ogdtem: 395.43 g; W tym 37.41 Por; : 13.81 %; : 55.27 %; Ener. z T: 32.30 %; Ener. z Bt.: 2.88 %; K: 4163.52 mg; 21.81 g; Weglowodany ogétem: 437.33 g; W tym  [21.45 g; Weglowodany ogétem: 332.29 g; W tym
& cukry: 107.11 g; Btonnik pok.: 42.69 g; Sol: 10.50 cukry: 123.73 g; Blonnik pok.: 31.92 g; S6l: 9.62 g; [cukry: 50.10 g; Btonnik pok.: 52.28 g; Sél: 12.27 g;
s g; WW: 35.40 Por; : 13.34 %; : 55.47 %; Ener. z T: WW: 40.65 Por; : 15.33 %,; : 68.25 %; Ener.z T:  |WW: 28.06 Por; : 16.10 %; : 58.37 %; Ener. z T:
S 32.29 %; Ener. z Bt.: 2.99 %; K: 3857.52 mg; 19.12 %; Ener. z Bt.: 2.49 %; K: 4394.14 mg; 27.72 %; Ener. z BL.: 4.59 %; K: 3699.90 mg;
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 609 ( GLU PSZ, |GLU ZYT,)
GLUZYT, GLU ZYT, Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ, |GLU ZYT.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
.2 |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,  [Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, |GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
S |GLU ZYT,) GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) rozdrobniona 50 g
8 Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Ser mozzarella 50 g (MLE.)
& |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g Papryka $wieza 80g
rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g Ser mozzarella 50 g (MLE,) Ser mozzarella 50 g (MLE,) Satatalodowa 20 g
Ser mozzarella 50 g (MLE,) Ser mozzarella 50 g (MLE.) Papryka $wieza 80 g Pomidor 80 g
Papryka $wieza 80¢ Papryka $wieza 80¢ Safatalodowa 20 g Safatalodowa 20 g
Satatalodowa 20 g Satatalodowa 20 g
Jabtko 150 g
= Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g
%2}
Pomidorowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, [Pomidorowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem () 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL,)
© Schab duszony 100 g Ziemniaki gotowane () 180 g Schab duszony 100 g Schab duszony 100 g Schab duszony 100 g
@ o [Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ, SEL.) Schab duszony 100 g Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wlasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
3 | 2 |Ziemniaki gotowane () 180 g Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g
-2 | © [Suréwka z kapusty biatej z olejem () 100 g Suréwka z kapusty biatej z olejem () 100 g Suréwka z kapusty biatej z olejem () 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,) |Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c () 100 g
S Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 100 g ( SEL,) |Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 100 g ( SEL,) (Bukietjarzyn gotowany zolejem () 100 g ( SEL,) |Kompotz aroniii czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 100 g ( SEL,)
& Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/ic 250 ml [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml Kc|>mpotz aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250
Y m
N
& Jogurt typu islandzkiego rozne smaki Skyr 150g 1 szt ( MLE,)

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1
szt (MLE,)

LSty

g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml . Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLUPSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100g ( GLU PSZ,
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) YT.)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g ( GLU PSZ, | Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g ( GLU PSZ, |Poledwica wiSniowa wedzonka wieprzowa z

8, S0J, S0J,, dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g ( GLU
o Dzem259g 1 szt Dzem259g 1 szt PSZ, S0J,)
N Pomidor 80 g Pomidor 80 g Twardg potttusty 50 g (MLE.)

Mix satat 20g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Mix satat 20g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pomidor 80 g
Mix satat 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
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2024-12-08 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogélna

SIE- Podstawowa wzbogacona

SIE- Potoznicza podstawowa

SIE- Potoznicza tatwostrawna

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

PN

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodang, w siatce
niejadalnej 25 g (GLU PSZ, SOJ,)
Safatazielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2208.59 kcal; Biatko
ogotem: 105.04 g; Thuszcz: 59.80 g; Kw. t. nasy.:
19.64 g; Weglowodany ogétem: 329.14 g; W tym
cukry: 92.25 g; Btonnik pok.: 35.68 g; Sal: 7.61 g;
WW: 29.49 Por; : 19.02 %; : 59.61 %; Ener. z T:
24.37 %; Ener. z Bt.: 3.23 %; K: 4292.71 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2408.39 kcal; Biatko
ogotem: 121.84 g; Tluszcz: 60.74 g; Kw. t. nasy.:
19.64 g; Weglowodany ogétem: 360.04 g; W tym
cukry: 106.65 g; Btonnik pok.: 35.68 g; Sol: 7.70 g;
WW: 32.63 Por; : 20.24 %; : 59.80 %; Ener. z T:
22.70 %; Ener. z Bt.: 2.96 %; K: 4292.71 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2429.79 kcal; Biatko
ogotem: 124.04 g; Tiuszcz: 60.82 g; Kw. t. nasy.:
19.62 g; Weglowodany ogétem: 362.18 g; W tym
cukry: 107.29 g; Blonnik pok.: 33.46 g; Sol: 7.27 g;
WW: 33.07 Por; : 20.42 %; : 59.62 %; Ener. z T:
22.53 %; Ener. z Bt.: 2.75 %; K: 4326.51 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2452.66 kcal; Biatko
ogotem: 123.59 g; Tluszcz: 62.42 g; Kw. t. nasy.:
19.70 g; Weglowodany ogétem: 363.88 g; W tym
cukry: 103.74 g; Blonnik pok.: 32.01 g; Sol: 7.93 g;
WW: 33.31 Por; : 20.16 %; : 59.34 %; Ener. z T:
22.91 %; Ener. z Bt.: 2.61 %; K: 4327.07 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2188.22 kcal; Biatko
ogotem: 135.01 g; Thuszcz: 65.92 g; Kw. t. nasy.:
22.99 g; Weglowodany ogotem: 285.79 g; W tym
cukry: 58.73 g; Btonnik pok.: 43.99 g; Sal: 8.39 g;
WW: 24.26 Por; : 24.68 %; : 52.24 %; Ener. z T:

27.11 %; Ener. z Bt.: 4.02 %; K: 4777.19 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml SIE- Cukrzyca lekko strawna SIE- Plynna 3x/Plynna wzb. 5x SIE- Plynna wzbogacona b/ml SIE- Papkowata
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Maslanka 150 ml (MLE,) Plynna $niadanie mleczna-SIED 500 ml (GLU  [Plynna $niadanie bezmleczna-SIED 500 ml Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml PSZ, JAJ, MLE)) (GLUPSZ, JAJ,) ow,)
GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ,) |PSZ GLU ZYT)) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLUPSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
% Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa GLU ZYT,)
2 zynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 |wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.)
S (9(S0J,) (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
& |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) SEL, GOR,) wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g
& [Pomidor 80 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
Kietki rzodkiewki 20 g Pomidor 80 g SEL, GOR,)
Kietki rzodkiewki 20 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Dyniazwody 100g
= Mandarynka 2 szt Budyn o smaku $mietankowym b/c 200 ml Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml Mandarynka 2 szt
& (MLE,)
Kapusniak z kapusty kiszonej () 300 ml (GLU  [Wielowarzywna z ziemniakami () 300 ml ( GLU Ptynna obiad*()-SIED 500 ml ( SEL.) Wielowarzywna z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ, SEL, GOR.) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
- Ryz na sypko (brazowy) 180g Ryz na sypko 180g Ryz z jabtkiem prazonymi cynamonem 300 g
& |Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
S |Sos ziolowy*b/ml 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
o Suréwka z marchwi z olejem b/c () 200 g Suréwka z marchwi z olejem b/c () 200 g
° Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250  |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250
N mi mi
el
£ Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, Kisiel 0 smaku wisniowym b/c 200 ml Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml
8 GLU ZYT,) GLU ZYT,) (MLE,)
o Margaryna ro$linna bez mleczna 0 zaw.80% # 5 |Masto extra82% 5 g (MLE,)
Alalg Szynka gotowana wieprzowa wedzona
< | ™ |Szynka gotowana wieprzowa wedzona parzona,zawiera wode dodana, w siatce
S parzona,zawiera wode dodang, w siatce niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ,)
o~ niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ,) Safatazielona 20 g
Safata zielona 20 g
I;5e6batla ekspresowa owocowa Cateringowa b/c I;5e6batla ekspresowa owocowa Cateringowa b/c Plynna kolacja *()-SIED 500 ml ( SEL,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
m m 250 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
Margaryna ro$linna bez mleczna 0 zaw.80% t 5 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) GLU ZYT,)
g Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
« | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej. 25 Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,)
g [rozdrobniona 25 g g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL,)
2 Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z SEL, GOR,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,) Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,)
Pomidorki koktajlowe 80 g Pomidorki koktajlowe 80 g
Rukola 20 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Rukola 20 g
Sok pomidorowy 0,3 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1szt ( _
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 20 g moze zawierac: MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT. GLU JECZ,)
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

SIE- Cukrzyca lekko strawna

SIE- Plynna 3x/Plynna wzb. 5x

SIE- Plynna wzbogacona b/ml

SIE- Papkowata

wedzona parzona 25 g(S0J,)
Suréwka z rzodkwi i czamuszki 80 g
Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pomidor 80 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Safata zielona 20 g

[}
@©
N Warto$¢ energetyczna: 2099.58 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2257.28 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2177.22 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1894.56 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2327.86 kcal; Biatko
2 ogotem: 94.35 g; Tluszcz: 61.44 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 105.49 g; Thuszcz: 63.18 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 93.81 g; Tluszcz: 81.09 g; Kw. th. nasy.:  |ogotem: 73.94 g; Tuszcz: 68.81 g; Kw. th. nasy.:  [ogdtem: 87.30 g; Tluszcz: 52.91 g; Kw. . nasy.:
S 12.90 g; Weglowodany ogétem: 313.50 g; Wtym  |124.52 g; Weglowodany ogdtem: 332.47 g; W tym  [18.58 g; Weglowodany ogétem: 281.99 g; W tym  |8.76 g; Weglowodany ogdtem: 259.14 g; Wtym  |23.79 g; Weglowodany ogdtem: 389.03 g; W tym
N cukry: 47.28 g; Btonnik pok.: 50.42 g; Sol: 11.60 g; [cukry: 58.44 g; Btonnik pok.: 31.88 g; Sdl: 9.68 g; |cukry: 85.25 g; Blonnik pok.: 29.74 g; SOl: 2.17 g; |cukry: 64.23 g; Blonnik pok.: 29.72 g; Sol: 1.56 g; [cukry: 149.23 g; Blonnik pok.: 26.45 g; Sol: 5.15 g;
o WW: 26.28 Por; : 17.98 %,; : 59.73 %; Ener.z T:  |WW: 30.05 Por; : 18.69 %; : 58.92 %; Ener. z T:  |WW: 25.05 Por; : 17.23 %; : 51.81 %; Ener.z T.  [WW: 22.72 Por; : 15.61 %; : 54.71 %; Ener.z T:  |WW: 36.22 Por; : 15.00 %; : 66.85 %; Ener. z T:
hy 26.34 %; Ener. z Bt.: 4.80 %; K: 3857.05 mg; 25.19 %; Ener. z Bt.: 2.82 %; K: 3688.90 mg; 33.52 %; Ener. z Bt.: 2.73 %; K: 5303.66 mg; 32.69 %; Ener. z Bt.: 3.14 %; K: 4454.96 mg; 20.46 %; Ener. z BL.: 2.27 %; K: 3280.41 mg;
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE.) Plynna $niadanie mleczna-SIED 500 ml (GLU  [Plynna $niadanie bezmleczna-SIED 500 ml Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml PSZ JAJ, MLE.) (GLUPSZ. JAJ,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT)) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 |PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT)
g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
-2 |Pasta z makreli wedzonej z warzywami *() 80g |Pastaz ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
S |(RYB, SEL,) () 80g(RYB,SEL, dod. b.sojowego i wody 25g(SOJ.)
-2 |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami
- [dod. b.sojowego i wody 259 (S0J,) dod. b.sojowego i wody 259 (S0J,) () 80g(RYB,SEL,)
Ogorek kiszony 80 g Pomidor 80 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL,)
Mix safat 20g Mix satat 20g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
— [Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml Jabtko pieczone 150 g
%2}
Grochowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ,  |Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, SEL& Plynna obiad*()-SIED 500 ml ( SEL,) Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) Ziemniaki gotowane () 180 g
Kaszagryczana 180g Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, PSZ Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ,
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ, |JAJ,) JAJ,)
3| = [JAL) Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLUPSZ) Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL.)
2 |5 |Sos ziolowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL, Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
f, © |Suréwka z rzepy, jablka i marchewki z olejem () [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250 Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
< 100 ml
< Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
§ Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250
[3Y ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 200 ml Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,)
GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Margaryna ro$linna bez mleczna 0 zaw.80% t 5 |Masto extra82% 5 g (MLE,)
alg Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
8- 1Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo |rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 20
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 20 (g (SOJ, SEL,)
g (SOJ, SEL,) Safatazielona 20 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Plynna kolacja *()-SIED 500 ml ( SEL,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna dfuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
YT.) SZ, GL .) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) GLU 2YT)
g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
-8.|Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  [dodatwody w ost.niejad 50 E . dodat.wody w ost.nigjad 509 .
S |dodat.wody w ost.niejad 50 g Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym
x [Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa 30g 1 szt (MLE,) 30g 1 szt (MLE.)

Brokut gotowany* 100 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml SIE- Cukrzyca lekko strawna SIE- Plynna 3x/Plynna wzb. 5x SIE- Plynna wzbogacona b/ml SIE- Papkowata

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt  [Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt
= Z |Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,)
8 (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
f, Warto$¢ energetyczna: 2397.78 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2140.46 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2125.42 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1894.56 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2563.22 kcal; Biatko
b ogotem: 102.07 g; Thuszcz: 81.66 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 96.19 g; Tluszcz: 60.22 g; Kw. tt. nasy.:  |ogotem: 91.34 g; Tluszcz: 80.81 g; Kw. th. nasy.:  |og6tem: 73.94 g; Tuszcz: 68.81 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 108.42 g; Tiuszcz: 59.59 g; Kw. t. nasy.:
i\ 17.15 g; Weglowodany ogétem: 334.86 g; W tym  |26.10 g; Weglowodany ogdtem: 316.61 g; W tym  [18.59 g; Weglowodany ogétem: 272.08 g; W tym  |8.76 g; Weglowodany ogdtem: 259.14 g; Wtym  |21.88 g; Weglowodany ogdtem: 412.05 g; W tym
§ cukry: 32.70 g; Blonnik pok.: 54.89 g; Sol: 11.56 g; [cukry: 36.42 g; Btonnik pok.: 34.39 g; Sél: 9.27 g; [cukry: 89.56 g; Btonnik pok.: 30.15 g; S6I: 2.09 g; |cukry: 64.23 g; Blonnik pok.: 29.72 g; Sol: 1.56 g; [cukry: 127.19 g; Btonnik pok.: 34.55 g; Sol: 8.81 g;
N WW: 28.06 Por; : 17.03 %; : 55.86 %; Ener.z T:  |WW: 28.39 Por; : 17.98 %; : 59.17 %; Ener. z T:  |WW: 24.05 Por; : 17.19 %; : 51.20 %; Ener. z T:  [WW: 22.72 Por; : 15.61 %; : 54.71 %; Ener.z T:  |WW: 37.91 Por; : 16.92 %; : 64.30 %; Ener. z T:

30.65 %; Ener. z Bt.: 4.58 %; K: 3622.46 mg; 25.32 %; Ener. z Bt.: 3.21 %; K: 3332.61 mg; 34.22 %; Ener. z Bt.: 2.84 %; K: 5319.86 mg; 32.69 %; Ener. z Bt.: 3.14 %; K: 4454.96 mg; 20.92 %; Ener. z Bt.: 2.70 %; K: 5276.17 mg;

Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Plynna $niadanie mleczna-SIED 500 ml ( GLU  |Ptynna $niadanie bezmleczna-SIED 500 ml Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

JECZ) Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU PSZ, JAJ. MLE,) (GLUPSZ, JAJ.) Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ, |JECZ) ZYT, GLUJECZ,)

GLU ZYT)) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 [PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 609 ( GLU PSZ
219 Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) .

S |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t#.) 1 szt (MLE.)
.8 |wedzona parzona 75 g (S0OJ.) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Serek ziamisty 150g 1 szt (MLE,)
& |Papryka $wieza 80g wedzona parzona 25 g (S0OJ.) Dzem259g 1 szt
Roszponka 20g Pomidor 80 g Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
Roszponka 20g
= Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt ?ﬁgéﬁ)o smaku $mietankowym b/c 200 ml Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 200 ml Banan 150g
N2 5
Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Plynna obiad*()-SIED 500 ml ( SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g
© Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLU PSZ,) Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
3 | B [Sos koperkowy (bez mleka) 80 ml( GLUPSZ,) |Sos koperkowy () 80 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
& | & |Ogérek kiszony z cebulkg z olejem 100 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* bic 250 Dyniazwody 2009
3 Dyniazwody 100g mi Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
N Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250 |Dyniazwody 200g
5 ml
& Sok pomidorowy 0,3 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kisiel o0 smaku cytrynowym b/c 200 ml Maslanka truskawkowa 200 ml ( MLE,)
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ,)
E

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Plynna kolacja *()-SIED 500 ml ( SEL,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)

GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.) GLU 7ZYT,)

% . Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE.)
.8.[Szynka zielonogorska- wp. parzona 509 (S0J.) |9 (SOJ,, Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50
< |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) g(S0J.)
+2 [Pomidor 80 g Pomidor 80 g Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g Buraczki gotowane drobno tarte () 100 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml SIE- Cukrzyca lekko strawna SIE- Plynna 3x/Plynna wzb. 5x SIE- Plynna wzbogacona b/ml SIE- Papkowata
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,  [Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
GLU ZYT,) GLU ZYT))
Margaryna roélinna bez mleczna 0 zaw.80% #t 5 |Masto extra82% 5 g (MLE.)
| & Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
B8 %zynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 259 (S0J,)
2 dod. b.sojowego i wody 259 (S0J,) Safatazielona 10 g
< Safatazielona 10 g
Y Warto$¢ energetyczna: 1878.81 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2022.08 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2177.22 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1894.56 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2549.27 kcal; Biatko
S ogotem: 95.98 g; Tluszcz: 44.49 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 119.22 g; Thuszcz: 49.01 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 93.81 g; Tluszcz: 81.09 g; Kw. th. nasy.:  |ogoétem: 73.94 g; Tiuszcz: 68.81 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 116.75 g; Thuszcz: 59.62 g; Kw. t. nasy.:
N 10.93 g; Weglowodany ogétem: 284.10 g; W tym  |124.19 g; Weglowodany ogdtem: 281.83 g; W tym  [18.58 g; Weglowodany ogétem: 281.99 g; W tym  |8.76 g; Weglowodany ogdtem: 259.14 g; Wtym  |27.75 g; Weglowodany ogdtem: 395.36 g; W tym
cukry: 20.42 g; Btonnik pok.: 34.06 g; Sol: 12.74 g; [cukry: 24.54 g; Blonnik pok.: 24.45 g; Sdl: 12.75 g; |cukry: 85.25 g; Blonnik pok.: 29.74 g; Sol: 2.17 g; |cukry: 64.23 g; Btonnik pok.: 29.72 g; S6l: 1.56 g; |cukry: 126.35 g; Btonnik pok.: 25.65 g; Sol: 9.02 g;
WW: 25.03 Por; : 20.43 %; : 60.48 %; Ener.z T:  |WW: 25.59 Por; : 23.58 %; : 55.75 %; Ener. z T:  |WW: 25.05 Por; : 17.23 %; : 51.81 %; Ener.z T [WW: 22.72 Por; : 15.61 %; : 54.71 %; Ener. z T:  |WW: 36.95 Por; : 18.32 %; : 62.03 %; Ener. z T:
21.31 %; Ener. z BL.: 3.63 %; K: 3602.55 mg; 21.81 %; Ener. z BL.: 2.42 %; K: 3546.79 mg; 33.52 %; Ener. z Bt.: 2.73 %; K: 5303.66 mg; 32.69 %; Ener. z Bt.: 3.14 %; K: 4454.96 mg; 21.05 %; Ener. z BL.: 2.01 %; K: 4460.77 mg;
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowab/c ~ [Maslanka 150 ml (MLE,) Plynna $niadanie mleczna-SIED 500 ml (GLU  [Plynna $niadanie bezmleczna-SIED 500 ml Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,
250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowab/c  |PSZ, JAJ, ) (GLUPSZ, JAJ,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
Chleb razowy Zzytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, (250 ml 250 ml
GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ,) |PSZ GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) GLU 2YT)
g Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
-2 |Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo wodg dodana. 25 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
S |rozdrobniona 25 g PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) wodg dodana. 25 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
-8 |Pasta z ciecierzycy zwarzywami () 809 (SEL,) |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
-3 [Rzodkiew biata 80 g rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
Safatazielona 20 g g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50
SEL, GOR, g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
Pomidor 80 g SEL, GOR,)
Safatazielona 20 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL,)
g
©
&
§ = |Kiwi 1szt 1szt Jabtko pieczone 150 g Kefir 2% # 200 ml (MLE,) Kisiel 0 smaku wisniowym b/c 200 ml Jabtko pieczone 150 g
& |2
3
IS Barszcz czerwony z ziemniakami (bezmleka) () |Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml ( GLU Ptynna obiad*()-SIED 500 ml ( SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml ( GLU
300 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL { PSZ, MLE, SEL {
Makaron petnoziarnisty z sosem Makaron z sosem miesno-warzywnym, z migsa Ziemniaki gotowane () 180 g
o | migsno-warzywnym, z migsa drobiowego () 300 |drobiowego () 3009 (GLU PSZ, SEL.) Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
2 |9 (GLUPSZ, SEL,) Brokut gotowany* 200 g Sos pomidorowy 80 ml? GLU PSZ)
© %urc’nwka wielowarzywna z olejemb/c () 100g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 2009 ( SEL,)
SEL,) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
rokut gotowany* 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1szt  [Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g
o (GLU PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ,)
o
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2024-12-05 czwartek

PN

Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

SIE- Cukrzyca lekko strawna

SIE- Plynna 3x/Plynna wzb. 5x

SIE- Plynna wzbogacona b/ml

SIE- Papkowata

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

9
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 50

©

'S [rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 50 |g (SOJ, SEL,

‘;o“ g (SoJ, SEL,)p ) ) %chab Ojca G)rzegorza-wqdlina wieprzowa
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 25 [wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 25 g
g(S0J,) (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
Pomidor 80 g SEL, GOR))

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Safata zielona 20 g

Plynna kolacja *()-SIED 500 ml ( SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Zapiekanka z ryzu ijabtka () 200g ( MLE,)
Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE.)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
UZYT,
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 5

9
Szynka zielonogorska- wp. parzona 259 ( SOJ.)
Safatazielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Szynka zielonogorska- wp. parzona 25g ( S0QJ,)
Safatazielona 10 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2099.96 kcal; Biatko
ogotem: 82.60 g; Tluszcz: 56.13 g; Kw. t. nasy.:
10.70 g; Weglowodany ogétem: 328.70 g; W tym
cukry: 46.72 g; Btonnik pok.: 56.34 g; Sol: 8.19 g;
WW: 27.39 Por; : 15.73 %; : 62.61 %; Ener. z T:
24.06 %; Ener. z B.: 5.37 %; K: 3746.71 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1991.25 kcal; Biatko
ogotem: 87.25 g; Tluszcz: 46.59 g; Kw. t. nasy.:
18.60 g; Weglowodany ogétem: 317.00 g; W tym
cukry: 52.61 g; Btonnik pok.: 31.22 g; Sol: 9.47 g;
WW: 28.58 Por; : 17.53 %; : 63.68 %; Ener. z T:
21.06 %; Ener. z Bt.: 3.14 %; K: 3210.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2102.42 kcal; Biatko
ogotem: 93.74 g; Tluszcz: 81.06 g; Kw. t. nasy.:
18.57 g; Weglowodany ogotem: 263.48 g; W tym
cukry: 75.11 g; Btonnik pok.: 29.70 g; Sol: 2.13 g;
WW: 23.25 Por; : 17.84 %; : 50.13 %; Ener. z T:
34.70 %; Ener. z Bt.: 2.82 %; K: 5263.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1894.56 kcal; Biatko
ogotem: 73.94 g; Tluszcz: 68.81 g; Kw. t. nasy.:
8.76 g; Weglowodany ogétem: 259.14 g; W tym
cukry: 64.23 g; Btonnik pok.: 29.72 g; S6l: 1.56 g;
WW: 22.72 Por; : 15.61 %; : 54.71 %; Ener. z T:
32.69 %; Ener. z Bt.: 3.14 %; K: 4454.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2262.07 kcal; Biatko
ogotem: 83.87 g; Tluszcz: 56.69 g; Kw. t. nasy.:
17.60 g; Weglowodany ogotem: 368.25 g; W tym
cukry: 107.76 g; Blonnik pok.: 34.17 g; Sél: 6.57 g;
WW: 33.41 Por; : 14.83 %; : 65.12 %; Ener. z T:
22.56 %; Ener. z Bt.: 3.02 %; K: 4758.73 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA SIEDLCE
SIE- Cukrzyca lekko strawna SIE- Plynna 3x/Plynna wzb. 5x SIE- Plynna wzbogacona b/ml

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml SIE- Papkowata

Plynna $niadanie mleczna-SIED 500 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE))

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Plynna $niadanie bezmleczna-SIED 500 ml

(GLUPSZ, JAJ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ, |Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
GLU ZYT,) Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 [JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 259 (S0J,)
Pomidor 80 g
Kietki brokuta 20 g

9

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 759 (S0J,)
Pomidorki koktajlowe 80 g i

Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU
JECZ)

Kietki brokuta 20 g

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Miéd (25g) 1 szt

Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Dyniazwody 1009

Sniadanie

Pomararicza 150 g Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 200 ml Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
(MLE,)

118N

Plynna obiad*()-SIED 500 ml ( SEL,) Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Losos$ pieczony 120 g (RYB,)

Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Kalafiorowa z ryzem (bez mleka) () 300 ml
(SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Loso$ pieczony 120 g (RYB,)

Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Losos$ pieczony 120 g (RYB,)

Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)

Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml (GLU PSZ,) |Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka zydowska z olejem b/c. () 100g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250
Warzywa po grecku () 100 g (GLUPSZ, SEL,) (ml

Obiad

=4
L Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* bic 250
a mi
©
I Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,  [Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 200 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
N ZYT,) Platki owsiane 20 g (GLU OW.,) Platki owsiane 20 g (GLU OW.,)
§ 5 Margaryna rolinna bez mleczna o zaw.80% t#t 5
N
& goledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 20 g (S0J,)
Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Plynna kolacja *()-SIED 500 ml ( SEL,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLUPSZ,)
GLU ZYT)) PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.) GLU 7ZYT,)
Slg Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
S |Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE,)
¢ |Ogorek kiszony 80 g Pomidor 80 g Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Rukola 20 g Rukola 20 g Brokut gotowany* 100 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt  [Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,)
£ |Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt

(GLU PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Warto$¢ energetyczna: 1914.85 kcal; Biatko

Warto$¢ energetyczna: 2079.64 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2203.82 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1894.56 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2716.24 kcal; Biatko

ogotem: 94.78 g; Tluszcz: 52.14 g; Kw. #. nasy.:
11.36 g; Weglowodany ogétem: 283.91 g; W tym
cukry: 31.55 g; Btonnik pok.: 44.54 g; Sl: 10.04 g;

ogotem: 112.35 g; Ttuszcz: 54.99 g; Kw. th. nasy.:
19.03 g; Weglowodany ogétem: 296.12 g; W tym
cukry: 50.40 g; Btonnik pok.: 31.41 g; Sol: 7.66 g;

ogotem: 93.81 g; Tluszcz: 81.09 g; Kw. . nasy.:
18.58 g; Weglowodany ogétem: 288.64 g; W tym

cukry: 91.91 g; Blonnik pok.: 29.74 g; Sal: 2.17 g;

ogotem: 73.94 g; Tluszcz: 68.81 g; Kw. . nasy.:
8.76 g; Weglowodany ogotem: 259.14 g; W tym
cukry: 64.23 g; Btonnik pok.: 29.72 g; Sl: 1.56 g;

ogotem: 126.02 g; Ttuszcz: 63.38 g; Kw. th. nasy.:
22.85 g; Weglowodany ogétem: 417.75 g; W tym
cukry: 109.68 g; Blonnik pok.: 28.89 g; Sol: 7.47 g;

WW: 38.83 Por; : 18.56 %; : 61.52 %; Ener. z T:
21.00 %; Ener. z Bt.: 2.13 %; K: 4611.77 mg;

WW: 23.89 Por; : 19.80 %; : 59.31 %; Ener. z T:
24.50 %; Ener. z Bt.: 4.65 %; K: 4143.95 mg;

WW: 26.45 Por; : 21.61 %; : 56.96 %; Ener. z T:
23.80 %; Ener. z Bt.: 3.02 %; K: 4308.77 mg;

WW: 25.72 Por; : 17.03 %; : 52.39 %; Ener. z T:
33.11 %; Ener. z Bt.: 2.70 %; K: 5303.79 mg;

WW: 22.72 Por; : 15.61 %; : 54.71 %; Ener. z T:
32.69 %; Ener. z Bt.: 3.14 %; K: 4454.96 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

SIE- Cukrzyca lekko strawna

SIE- Plynna 3x/Plynna wzb. 5x SIE- Plynna wzbogacona b/ml

SIE- Papkowata

2024-12-07 sobota

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

9

Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodan W S|atce
niejadalnej 25 g (GLU PSZ, SOJ,)

Szynka z piersig indycza- wedllna drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 50
g (SOJ, SEL,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Maslanka 150 ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodan W S|atce
niejadalnej 25 g (GLU PSZ, SOJ,)

Szynka z piersig indycza- wedllna drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 50

g (SOJ, SEL,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Plynna $niadanie mleczna-SIED 500 ml ( GLU

GLU  |Plynna $niadanie bezmleczna-SIED 500 ml
PSZ, JAJ, MLE))

(GLUPSZ, JAJ,)

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna dfuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 50
g (SOJ, SEL,)

Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodang, w siatce
niejadalnej 25 g (GLU PSZ, SOJ,)

Kalafior gotowany* 100 g

11 SN

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml ( MLE,) |Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml

Banan 150 g

Obiad

Ogérkowa z ziemniakami (bez mleka) () 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)

kasza peczak/sypko 1809 (GLU PSZ,)
Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ,)
Buraczki gotowane drobno tarte() b/c 100 g
Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* bic 250
mi

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)
Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ,)
Buraczki gotowane drobno tarte() b/c 200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250
mi

Plynna obiad*()-SIED 500 ml ( SEL,)

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g

Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ,)
Buraczki gotowane drobno tarte () 200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

PD

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
LU ZYT,

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 5
g9
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 20 g ( GLU
PSZ, S0J,)

Satata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Poledwica wishiowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 20 g (GLU
PSZ, S0J,)

Safatazielona 20 g

Kisiel o smaku truskawkowym b/c - 200 ml

Pudding z nasion chia zmango 2009 ( MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

9

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 259 (S0J,)
Roszponka 20g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pomidor 80 g

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50
9(80J,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Safatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wieprz -
dieta 200 g (SOJ, MLE, SEL,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50
9(S0J,)

Roszponka 20g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Plynna kolacja *()-SIED 500 ml ( SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna dfuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 259 (S0J,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50
g(S0J,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

PN

Sok p0mld0r0W¥2 0,3 1szt
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt

strona 16 z 55
Wydrukowat: AStachowicz, Data i godzina wydruku: 2024-11-29 13:26:01

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3



Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml SIE- Cukrzyca lekko strawna SIE- Plynna 3x/Plynna wzb. 5x SIE- Plynna wzbogacona b/ml SIE- Papkowata
©
3 Warto$¢ energetyczna: 1956.75 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2089.21 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2177.22 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1894.56 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2252.04 kcal; Biatko
3 ogotem: 83.15 g; Tluszcz: 55.55 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 90.41 g; Tluszcz: 46.61 g; Kw. tt. nasy.:  |ogotem: 93.81 g; Thuszcz: 81.09 g; Kw. th. nasy.:  |ogotem: 73.94 g; Tuszcz: 68.81 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 95.10 g; Tluszcz: 47.56 g; Kw. . nasy.:
S 11.60 g; Weglowodany ogétem: 293.18 g; Wtym  |19.90 g; Weglowodany ogdtem: 342.10 g; W tym  [18.58 g; Weglowodany ogétem: 281.99 g; W tym  |8.76 g; Weglowodany ogdtem: 259.14 g; Wtym  |20.06 g; Weglowodany ogdtem: 378.70 g; W tym
& cukry: 41.60 g; Btonnik pok.: 50.12 g; Sal: 11.60 g; [cukry: 51.60 g; Btonnik pok.: 31.50 g; Sol: 12.59 g; |cukry: 85.25 g; Btonnik pok.: 29.74 g; Sol: 2.17 g; [cukry: 64.23 g; Blonnik pok.: 29.72 g; Sol: 1.56 g; |cukry: 125.10 g; Btonnik pok.: 28.62 g; Sol: 9.14 g;
s WW: 24.36 Por; : 17.00 %,; : 59.93 %; Ener.z T:  |WW: 31.07 Por; : 17.31 %; : 65.50 %; Ener. z T: ~ |WW: 25.05 Por; : 17.23 %; : 51.81 %; Ener.z T.  [WW: 22.72 Por; : 15.61 %; : 54.71 %; Ener.z T:  |WW: 35.07 Por; : 16.89 %; : 67.26 %; Ener. z T:
S 25.55 %; Ener. z BL.: 5.12 %; K: 3375.60 mg; 20.08 %; Ener. z Bt.: 3.02 %; K: 3544.91 mg; 33.52 %; Ener. z Bt.: 2.73 %; K: 5303.66 mg; 32.69 %; Ener. z Bt.: 3.14 %; K: 4454.96 mg; 19.01 %; Ener. z Bt.: 2.54 %; K: 5108.94 mg;
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Plynna $niadanie mleczna-SIED 500 ml (GLU  [Plynna $niadanie bezmleczna-SIED 500 ml Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ,
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml PSZ JAJ, MLE.) (GLUPSZ. JAJ,) MLE,)
GLU ZYT)) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 [PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ.)
g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
-2 |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 25 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo GLU ZYT,)
S (9(S0J, rozdrobniona 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
.S |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Ser mozzarella 50 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
& |rozdrobniona 50 g Pomidor 80 g rozdrobniona 50 g
Papryka $wieza 80g Satatalodowa 20 g Ser mozzarella 50 g (MLE,)
Salatalodowa 20 g Dyniazwody 100g
— [Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Jabtko pieczone 150 g
%2}
Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () 300 ml |Pomidorowa z makaronem () 300 ml (GLU PSZ, Ptynna obiad*()-SIED 500 ml ( SEL,) Pomidorowa z makaronem () 300 ml (GLU PSZ,
gGLU PSZ, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL,)
© chab duszony 100 g Schab duszony 100 g Ziemniaki gotowane () 180 g
@ o [Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ, SEL.) Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
2 | 2 |Ziemniaki gotowane () 180 Ziemniaki gotowane () 180 g Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL.)
-2 | © [Surowka z kapusty biatejz olejemb/c () 100 g |Bukietjarzyn gotowany zolejem () 200 g ( SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,)
S Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL,) |Kompot z aroniii czerwonej porzeczki* b/c 250 Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
& Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250 |ml
iy ml
N
& Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt  [Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1  |Jogurt typu islandzkiego rozne smaki Skyr 150g  [Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Jogurt typu islandzkiego rozne smaki Skyr 150g
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g szt (MLE,) 1 szt (MLE, 1 szt (MLE,
(GLU PSZ, GLU ZYT. GLU JECZ,)
g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Plynna kolacja *()-SIED 500 ml ( SEL,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLUPSZ,)
YT.) PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) GLU ZYT,)
g Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
-8.|Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
o Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z PSZ, S0J,) dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU
2 |dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU  [Twarog potttusty 50 g (MLE,) PSZ, S0J.)
PSZ, S0J,) Pomidor 80 g Dzem259g 1 szt
Pomidor 80 g Mix satat 20 g Kalafior gotowany* 100 g
Mix satat 20g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
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2024-12-08 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

SIE- Cukrzyca lekko strawna

SIE- Plynna 3x/Plynna wzb. 5x

SIE- Plynna wzbogacona b/ml

SIE- Papkowata

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% tt 5

g

Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodang, w siatce
niejadalnej 25 g (GLU PSZ, SOJ,)
Safata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodang, w siatce
niejadalnej 25 g (GLU PSZ, SOJ,)

Safatazielona 10 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2038.48 kcal; Biatko
ogotem: 104.34 g; Thuszcz: 55.36 g; Kw. t. nasy.:
13.62 g; Weglowodany ogétem: 300.43 g; W tym
cukry: 44.38 g; Btonnik pok.: 49.52 g; Sal: 9.21 g;
WW: 25.22 Por; : 20.47 %; : 58.95 %; Ener. z T:
24.44 %; Ener. z Bt.: 4.86 %; K: 4471.00 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2268.72 kcal; Biatko
ogotem: 134.14 g; Tluszcz: 66.75 g; Kw. t. nasy.:
23.07 g; Weglowodany ogotem: 298.75 g; W tym
cukry: 53.88 g; Btonnik pok.: 32.67 g; Sal: 9.91 g;
WW: 26.59 Por; : 23.65 %; : 52.67 %; Ener. z T:
26.48 %; Ener. z Bt.: 2.88 %; K: 4233.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2125.42 kcal; Biatko
ogotem: 101.54 g; Tluszcz: 77.06 g; Kw. t. nasy.:
16.19 g; Weglowodany ogétem: 270.58 g; W tym
cukry: 81.31 g; Btonnik pok.: 29.70 g; Sal: 2.03 g;
WW: 23.95 Por; : 19.11 %; : 50.92 %; Ener. z T:
32.63 %; Ener. z Bt.: 2.79 %; K: 5019.86 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1894.56 kcal; Biatko
ogotem: 73.94 g; Tluszcz: 68.81 g; Kw. t. nasy.:
8.76 g; Weglowodany ogétem: 259.14 g; W tym
cukry: 64.23 g; Btonnik pok.: 29.72 g; Sél: 1.56 g;
WW: 22.72 Por; : 15.61 %; : 54.71 %; Ener. z T:
32.69 %; Ener. z Bt.: 3.14 %; K: 4454.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2431.32 kcal; Biatko
ogotem: 114.73 g; Tluszcz: 65.33 g; Kw. t. nasy.:
21.17 g; Weglowodany ogotem: 359.83 g; W tym
cukry: 105.26 g; Btonnik pok.: 34.23 g; Sol: 8.47 g;
WW: 32.56 Por; : 18.88 %; : 59.20 %; Ener. z T:
24.18 %; Ener. z Bt.: 2.82 %; K: 4106.53 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

SIE- Niskotluszczowa

SIE- O kontr. zaw.kwaséw tluszczowych

2024-12-02 poniedziatek

Sniadanie

Platki pszenne na wodzie 300 g (GLU PSZ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

9
Szyrgj Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50

(P)’rat/k)l owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)

Platki pszenne na wodzie 300 g (GLUPSZ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

%zynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50

(P)’rat/k)l owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g
(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,

(P)’rat/k)l owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa

9(S0J, Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa g(S0J,) SEL, GOR,) wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
Dyniazwody 100g (S0J, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Pomidor 80 g wedzona parzona 30 g (SOJ,) SEL, GOR))
SEL, GOR,) Kietki rzodkiewki 20 g Mandarynka 2 szt Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Mandarynka 2 szt Pomidor b/skérki 80 g wedzona parzona 30 g (SOJ,)
Pomidor 80 g Kietki rzodkiewki 20 g Pomidor 80 g
Kietki rzodkiewki 20 g Kietki rzodkiewki 20 g
Mandarynka 2 szt
— [Mandarynka 2 szt Mandarynka 2 szt
%2}

Obiad

Wielowarzywna z ziemniakami (bez mleka) ()
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko 180g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem () 200 g

Wielowarzywna z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ryz z jabtkiem prazonymi cynamonem 300 g
Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami (bez mleka) ()
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko 180g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,
Sos ziotowy* b/ml 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi z olejem b/c () 200 g

Wielowarzywna z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ryz z jabtkiem prazonymi cynamonem 300 g
Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 180g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi z olejem b/c () 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250
mi
Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml Budyn o smaku $mietankowym b/c 200 ml
(MLE,)
g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) [Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) (Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.) (Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Masto extra82% 5 g (MLE,) GLU ZYT))
GLU ZYT)) GLU ZYT,) GLU ZYT,) Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% t 10 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo | Twarozek z papryka 80 g ( MLE.)
|9 Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,) % rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25 [Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
'S [Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25
2 dod. b.sojowego i wody 759 (S0J,) rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej. 25 [dod. b.sojowegoi wody 509 (S0J,) SEL, GOR,) g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 100 g( SEL,) |g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Pomidor b/skérki 80 g SEL, GOR,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt SEL, GOR,) rozdrobniona 25 g Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Pomidorki koktajlowe 80 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE.)
Rukola 20 g Rukola 20 g Rukola 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Rukola 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia |Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt ( _ |Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt (_moze zawiera¢: MLE, )
1009 (tubka) 1 szt moze zawierac: MLE,) 1009 (tubka) 1 szt
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

SIE- Niskotluszczowa

SIE- O kontr. zaw.kwaséw tluszczowych

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25 g (S0J,)

Brokut gotowany* 100 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

30g 1 szt (MLE.)

Pomidor 80 g

Salatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25 g (S0J,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Safatazielona 20 g

[}
@©
N Warto$¢ energetyczna: 2347.51 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2194.57 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2147.83 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2088.99 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2362.10 kcal; Biatko
2 ogotem: 86.16 g; Tluszcz: 54.71 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 90.38 g; Tluszcz: 47.81 g; Kw. tt. nasy.:  |ogotem: 86.34 g; Tluszcz: 51.07 g; Kw. th. nasy.:  |ogétem: 91.19 g; Tluszcz: 34.94 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 110.14 g; Tiuszcz: 64.67 g; Kw. t. nasy.:
S 10.88 g; Weglowodany ogoétem: 397.04 g; W tym  |123.20 g; Weglowodany ogdtem: 366.79 g; W tym  [10.77 g; Weglowodany ogdtem: 354.55 g; W tym  |16.25 g; Weglowodany ogétem: 369.06 g; W tym  |20.37 g; Weglowodany ogdtem: 357.48 g; W tym
N cukry: 124.49 g; Blonnik pok.: 38.41 g; Sol: 9.72 g; [cukry: 140.14 g; Btonnik pok.: 21.80 g; S6l: 5.06 g; |cukry: 88.32 g; Blonnik pok.: 33.26 g; Sol: 8.78 g; |cukry: 141.80 g; Blonnik pok.: 19.98 g; S6l: 4.47 g; |cukry: 114.56 g; Btonnik pok.: 46.59 g; S¢l: 6.16 g;
o WW: 35.85 Por; : 14.68 %,; : 67.65 %; Ener.z T:  |WW: 34.56 Por; : 16.47 %; : 66.85 %; Ener.z T:  |WW: 32.17 Por; : 16.08 %; : 66.03 %; Ener.z T.  [WW: 35.03 Por; : 17.46 %; : 70.67 %; Ener.z T:  |WW: 31.22 Por; : 18.65 %; : 60.53 %; Ener. z T:
hy 20.98 %; Ener. z BL.: 3.27 %; K: 3436.15 mg; 19.61 %; Ener. z Bt.: 1.99 %; K: 3032.13 mg; 21.40 %; Ener. z Bt.: 3.10 %; K: 3259.39 mg; 15.05 %; Ener. z Bt.: 1.91 %; K: 3123.00 mg; 24.64 %; Ener. z BL.: 3.94 %; K: 4699.80 mg;
Kasza manna na wodzie 300 ml (GLU PSZ,) Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Kasza manna na wodzie 300 ml ( GLU PSZ,) Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c - 250 m Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLUPSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) (Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ
GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Masto extra82% 5 g(MLE.) GLU 2YT,)
Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% t 10 (GLU ZYT,) GLUZYT, Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami |Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% t 10
219 Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Margaryna ro$linna bez mlecznao zaw.80% # 10 (() 80g (RYB, SEL,) g
§ |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami g . zynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami
@ [dod. b.sojowego i wody 259 (S0J,) () 809 (RYB,SEL, zynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 25¢ (S0J,) () 80g(RYB, SEL,)
o> |Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 100 g ( SEL,) [Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 259 (S0J,) Pomidor b/skorki 80 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml dod. b.sojowego i wody 259 (S0J,) Pomidor 80 g Jabtko pieczone 150 g dod. b.sojowego i wody 259 (S0J,)
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami (Pomidor 80 g Mix safat 20 g Mix safat 20 g Ogorek kiszony 80 g
() 80g(RYB,SEL,) Mix satat 20 g Jabtko pieczone 150 g Mix safat 20g
Jabtko pieczone 150 g Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami
() 80g(RYB,SEL,)
— [Jabtko pieczone 150 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
) Jabtko 150 g
Solferino (bez mleka) () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)|Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, SEL& Solferino (bez mleka) () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)|Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, SEL& Grochowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ,
Ziemniaki gotowane () 180 g Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)  |Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)  |Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,) |SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ, |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, PSZ Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ, |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, PSZ Kasza gryczana 180g
JAJ,) JAJ,) JAJ,) JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ,
'S | g [Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ SEL.) Sos ziotowy () 80ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy () 80ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy () 80ml (GLU PSZ, SEL,) JAJ,)
£ | o Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU PSZ,) |Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU PSZ,) (Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,) |Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLUPSZ,) (Sos ziotowy () 80ml (GLU PSZ, SEL,)
f, © |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml |Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z olejem ()
o
& Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
§ Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250
N ml
Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 200 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))
Margaryna ro$linna bez mleczna o0 zaw.80% t# 5
o 9
o Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 20
g (SOJ, SEL,)
Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna dhuga krojona 40 g (GLUPSZ,)  |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLUPSZ,)  |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLUPSZ,)  |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 100g ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Masto extra82% 5 g (MLE.) YT.)
GLU 2YT,) GLU ZYT) GLU 2YT,) Dzem259g 1 szt Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10
Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% t 10 [Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym  |g
R g . Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |9 30g 1 szt (MLE.) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
8 zynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  [dodat.wody w ost.niejad 50 g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z ~ [Pomidor b/skérki 80 g dodat.wody w ost.niejad 50 g
x [dodat.wody w ost.nigjad 50g Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym  |dodat.wody w ost.niejad 50 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym

30g 1 szt (MLE.)

Suréwka z rzodkwi i czamuszki 80 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Safatazielona 20 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml SIE- tatwo strawna SIE- Bezmleczna SIE- Niskotiuszczowa SIE- O kontr. zaw.kwaséw tluszczowych
Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt
= £ |Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
[=}
f, Warto$¢ energetyczna: 2441.74 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2428.02 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2168.69 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2364.42 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2711.22 kcal; Biatko
b ogotem: 95.13 g; Tluszcz: 52.36 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 101.55 g; Tluszcz: 59.07 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 92.34 g; Tluszcz: 47.33 g; Kw. th. nasy.:  |og6tem: 96.98 g; Tluszcz: 49.71 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 120.01 g; Tiuszcz: 81.33 g; Kw. t. nasy.:
i\ 11.50 g; Weglowodany ogétem: 411.45 g; Wtym  |24.97 g; Weglowodany ogdtem: 383.16 g; W tym  [11.52 g; Weglowodany ogétem: 353.99 g; W tym  |18.94 g; Weglowodany ogétem: 393.27 g; W tym  |123.08 g; Weglowodany ogdtem: 396.16 g; W tym
§ cukry: 121.07 g; Blonnik pok.: 33.92 g; S6l: 8.92 g; [cukry: 100.80 g; Btonnik pok.: 28.79 g; Sol: 7.92 g; |cukry: 78.49 g; Btonnik pok.: 28.58 g; SOl: 8.13 g; |cukry: 111.47 g; Blonnik pok.: 26.92 g; S6l: 5.48 g; [cukry: 81.16 g; Btonnik pok.: 50.80 g; Sél: 10.29 g;
N WW: 37.86 Por; : 15.58 %; : 67.40 %; Ener.z T:  |WW: 35.63 Por; : 16.73 %; : 63.12 %; Ener. z T:  |WW: 32.73 Por; : 17.03 %; : 65.29 %; Ener. z T:  [WW: 36.92 Por; : 16.41 %; : 66.53 %; Ener.z T:  |WW: 34.65 Por; : 17.71 %; : 58.45 %; Ener. z T:
19.30 %; Ener. z Bt.: 2.78 %; K: 4592.61 mg; 21.89 %; Ener. z Bt.: 2.37 %; K: 3653.07 mg; 19.64 %; Ener. z Bt.: 2.64 %; K: 3264.98 mg; 18.92 %; Ener. z Bt.: 2.28 %; K: 3765.63 mg; 27.00 %; Ener. z Bt.: 3.75 %; K: 4553.93 mg;
Ptatki ryzowe na wodzie 300 g Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ptatki ryzowe nawodzie 300g Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Herbata czarna ?ranulowana zlc 250 ml Kawa zbozowa z mlekiemzic 250 ml ( MLE, GLU (Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT, GLU Herbata czarna ?ranulowana zlc 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ.) |ZYT, GLUJECZ,) JECZ) Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ,) |GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLUPSZ,) |Masto extra82% 5 g(MLE,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, (Serek ziamisty 150g 1 szt (MLE,) GLU 2YT,)
-2 |Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 (GLU ZYT.) GLU ZYT)) Poledwica Sopocka drobiowo-wigprzowa Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% # 10
S|g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% # 10 (wedzona parzona 25 g (S0J,) g
.8 [Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Serek ziamisty 1509 1 szt (MLE.) g Pomidor b/skorki 80 g Serek ziamisty 150g 1 szt (MLE,)
& |wedzona parzona 50 g (SOJ.) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Banan 150 g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
Dzem25¢g 1 szt wedzona parzona 25 g (S0J,) wedzona parzona 75 g (S0J,) Roszponka 20¢ wedzona parzona 25 g (S0J,)
Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ,) |Pomidor 80 g Pomidor 80 g Papryka $wieza 809
Banan 150 g Banan 150 g Roszponka 20g
Roszponka 20g Roszponka 209
— [Banan 150g Banan 150 g
N2
Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180¢g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g
clo Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ,) Filet z kurczaka pieczony 100 GLU PSZ Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ,) Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ,)
S | & [Sos koperkowy (bez mleka) 80 ml( GLUPSZ,) |Sos koperkowy () 80 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) [Sos koperkowy (bez mleka) GLUP Z,) |Sos koperkowy () 80 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) (Sos koperkowy () 80 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
% | 8 |Dyniazwody 200g Dyniazwody 200g Dyniazwody 200g Dyniazwody 200g Ogoérek kiszony z cebulkg z olejem 100 g
25 Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml |Dyniazwody 100 g
N Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250
1 mi
& Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 200 ml Maslanka truskawkowa 200 ml ( MLE,)
g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLUPSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLUPSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) [Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 609 ( GLU PSZ, |Masto extra82% 5 g(MLE.) GLU ZYT))
GLU 2YT,) GLU ZYT) GLU 2YT,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 25 [Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 10 (g (SOJ,) g
2g Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 |[g Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50
x| Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 |g (SOJ, Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 Pomidor b/skorki 80 g g(S0J,
¥ [g(S0J,) Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) g(sodJ) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) Pomidor 80 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Safatazielona 20 g Pomidor 80 g
Buraczki gotowane drobno tarte () 100 g Safatazielona 20 g Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

SIE- Niskotluszczowa

SIE- O kontr. zaw.kwaséw tluszczowych

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Butka maslana 1szt 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g

Butka maslana 1szt 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Obiad

300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy 80 ml? LU PSZ)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 2009 ( SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL{

Makaron z sosem miesno-warzywnym, z migsa
drobiowego () 3009 (GLU PSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

300 ml (GLU PSZ, SEL.)

Makaron z sosem migsno-warzywnym, z migsa
drobiowego () 3009 (GLU PSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL{

Makaron z sosem migsno-warzywnym, z migsa
drobiowego () 3009 (GLU PSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

=
% o
e
n
3
o
Y Warto$¢ energetyczna: 2182.32 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2530.86 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2079.47 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2358.21 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2562.52 kcal; Biatko
S ogotem: 79.74 g; Tluszcz: 42.23 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 130.01 g; Thuszcz: 53.74 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 93.21 g; Thuszcz: 34.03 g; Kw. th. nasy.:  |ogoétem: 123.04 g; Tluszcz: 41.84 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 136.18 g; Tiuszcz: 60.88 g; Kw. t. nasy.:
N 10.56 g; Weglowodany ogoétem: 379.82 g; W tym  |25.86 g; Weglowodany ogétem: 389.34 g; W tym  [9.22 g; Weglowodany ogoétem: 356.20 g; W tym 18.35 g; Weglowodany ogoétem: 379.70 g; W tym  |121.80 g; Weglowodany ogétem: 380.25 g; W tym
cukry: 126.10 g; Blonnik pok.: 25.71 g; S6l: 8.16 g; [cukry: 102.59 g; Btonnik pok.: 24.66 g; Sol: 9.86 g; |cukry: 93.86 g; Blonnik pok.: 22.90 g; Sol: 8.29 g; |cukry: 96.42 g; Btonnik pok.: 22.80 g; Sol: 8.24 g; |cukry: 76.16 g; Blonnik pok.: 30.37 g; Sal: 11.28 g;
WW: 35.39 Por; : 14.62 %,; : 69.62 %; Ener.z T:  |WW: 36.46 Por; : 20.55 %; : 61.53 %; Ener. z T:  |WW: 33.31 Por; : 17.93 %; : 68.52 %; Ener.z T.  [WW: 35.68 Por; : 20.87 %; : 64.41 %; Ener.z T:  |WW: 35.06 Por; : 21.26 %; : 59.36 %; Ener. z T:
17.42 %; Ener. z Bt.: 2.36 %; K: 3901.31 mg; 19.11 %; Ener. z Bt.: 1.95 %; K: 4634.84 mg; 14.73 %; Ener. z Bt.: 2.20 %; K: 3940.65 mg; 15.97 %; Ener. z Bt.: 1.93 %; K: 4536.03 mg; 21.38 %; Ener. z BL.: 2.37 %; K: 4766.65 mg;
Kasza kukurydziana na wodzie 300 ml Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na wodzie 300 ml Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c ~ |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  |GLU ZYT,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa bic
250 ml 250 ml 250 ml Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ.)  |Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ Butka pszenna dfuga krojona 40 g (GLUPSZ,) |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 609 (GLU PSZ, |GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, (250 ml GLU ZYT,
GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka graham-pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 [GLU ZYT.) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 [Masto extra82% 5 g (MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10
2 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) g Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z g
& |Szynkowa dgbowa drobiowa kiethasa grubo Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z [ Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo woda dodang. 25 g (SOJ, moze zawieraé: GLU |Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
-8 |rozdrobniona 75 g woda dodan (SOJ, moze zawieraé: GLU |rozdrobniona 75 g PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR,) wodg dodang. 25 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
o> |Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 100 g ( SEL,) |PSZ, JAJ, MaI.E S L GOR, Pomidor 80 g Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy, grubo PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy, grubo Salata zielona 20 g rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. Rzodkiew biata 80 g
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. Jabtko pieczone 150 g %E moze zaw:erac GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, Pasta z ciecierzycy z warzywami () 809 ( SEL,)
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, L Safatazielona 20 g
SEL, GOR)) Pomldor b/skorkl 8049
= Pomidor 80 g Jabtko pieczone 150 g
< Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g
2 Jabtko pieczone 150 g
§ — |Jabtko pieczone 150 g Kiwi 1 szt 1 szt
N
3
IS Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) () Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) () Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml ( GLU

PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty z sosem
migsno-warzywnym, z migsa drobiowego () 300
%(GLU PSZ, SEL,)

uréwka wielowarzywna z olejem () 100 g ( SEL,)
Brokut gotowany* 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* bic 250
mi

PD

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml
Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 22 z 55
Wydrukowat: AStachowicz, Data i godzina wydruku: 2024-11-29 13:26:01




2024-12-05 czwartek

PN

Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

SIE- Niskotluszczowa

SIE- O kontr. zaw.kwaséw tluszczowych

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLUPSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

%zynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 25

9(S0J,)

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 50
g (SOJ, SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Zapiekanka z ryzu ijabtka () 200g ( MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kefir1,5% t150g 1 Por (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

9

Szynkj Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 25

g(20J,

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 50
g (SOJ, SEL,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Zapiekanka z ryzu ijabtka () 200g ( MLE,)
Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE.)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Zapiekanka z ryzu ijabtka () 200g ( MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE,)

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2188.42 kcal; Biatko
ogotem: 82.71 g; Tluszcz: 54.69 g; Kw. t. nasy.:
11.91 g; Weglowodany ogétem: 356.24 g; W tym
cukry: 85.66 g; Btonnik pok.: 33.85 g; Sol: 9.01 g;
WW: 32.16 Por; : 15.12 %; : 65.11 %; Ener. z T:
22.49 %; Ener. z Bt.: 3.09 %; K: 4075.98 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1968.69 kcal; Biatko
ogotem: 76.67 g; Tluszcz: 41.54 g; Kw. t. nasy.:
14.40 g; Weglowodany ogotem: 331.33 g; W tym
cukry: 83.25 g; Btonnik pok.: 26.79 g; Sol: 5.94 g;
WW: 30.43 Por; : 15.58 %; : 67.32 %; Ener. z T:
18.99 %; Ener. z Bt.: 2.72 %; K: 3355.64 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1879.26 kcal; Biatko
ogotem: 76.07 g; Tluszcz: 38.95 g; Kw. t. nasy.:
8.54 g; Weglowodany ogétem: 317.74 g; W tym
cukry: 64.33 g; Btonnik pok.: 27.61 g; Sol: 7.88 g;
WW: 28.93 Por; : 16.19 %; : 67.63 %; Ener. z T:
18.66 %; Ener. z Bt.: 2.94 %; K: 2998.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1915.04 kcal; Biatko
ogotem: 77.40 g; Tluszcz: 37.38 g; Kw. t. nasy.:
11.62 g; Weglowodany ogétem: 326.22 g; W tym

cukry: 83.71 g; Btonnik pok.: 25.68 g; Sol: 5.44 g;

WW: 30.05 Por; : 16.17 %; : 68.14 %; Ener. z T:
17.57 %; Ener. z Bt.: 2.68 %; K: 3400.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2179.33 kcal; Biatko
ogotem: 76.47 g; Tluszcz: 55.32 g; Kw. t. nasy.:
12.03 g; Weglowodany ogotem: 352.25 g; W tym

cukry: 83.02 g; Btonnik pok.: 42.43 g; Sol: 5.09 g;

WW: 31.16 Por; : 14.04 %; : 64.65 %; Ener. z T:
22.85 %; Ener. z Bt.: 3.89 %; K: 3819.07 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

SIE- Niskotluszczowa

SIE- O kontr. zaw.kwaséw tluszczowych

2024-12-06 piatek

Sniadanie

Platki pszenne na wodzie 300 g (GLU PSZ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

9

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)

Miod (25g) 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ)
GLUPSZ,)
GLU PSZ

Butka pszenna diuga krojona 50 g (
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Miéd (25g) 1 szt

Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,)

Platki pszenne na wodzie 300 g (GLUPSZ,)
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

Miod (25g) 1 szt
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Pomidor b/skérki 80 g

Kietki brokuta 20 g

Pomarancza 150 g

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Pomidorki koktajlowe 80 g

Miod (25g) 1 szt

Dyniazwody 100g Pomidor 80 g dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,) Kietki brokuta 20 g
Kietki brokuta 20 g Pomidor 80 g
Pomarancza 150 g Kietki brokuta 20 g
Pomarancza 150 g
z Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Pomarafcza 150 g

Obiad

Ryzowa (bez mleka) S) 300 ml ( SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g

Losos$ pieczony 120 g (RYB,)

Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml (GLU PSZ,)
Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Losos$ pieczony 120 g (RYB,)

Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Ryzowa (bez mleka) S) 300 ml ( SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g

Losos$ pieczony 120 g (RYB,)

Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml (GLU PSZ,)
Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Losos$ pieczony 120 g (RYB,)

Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Kalafiorowa z ryzem 8 300 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g

Losos$ pieczony 120 g (RYB,)

Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka zydowska z olejem b/c. () 100 g
Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* bic 250

ml
Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 200 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)
Platki owsiane 20 g (GLU OW.,)
[m]
o

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna ?ranulovyana zlc 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) [Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ.) |Chleb razowy zytnio-pszenny 100¢ ( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 609 ( GLU PSZ, |Masto extra82% 5 g(MLE.) GLU ZYT))

GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU 7ZYT,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
-8.|Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 [Miéd (25g) 1 szt Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE,)
KR o Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE,) Pomidor b/skérki 80 g Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
¢ |Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) Rukola 20 g Ogorek kiszony 80 g

Brokut gotowany* 100 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Rukola 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Rukola 20 g Rukola 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,)
g Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2337.10 kcal; Biatko
ogotem: 90.41 g; Tluszcz: 46.58 g; Kw. . nasy.:
10.08 g; Weglowodany ogétem: 398.77 g; W tym
cukry: 98.51 g; Btonnik pok.: 30.77 g; Sal: 7.71 g;
WW: 36.74 Por; : 15.47 %; : 68.25 %; Ener. z T:

17.94 %; Ener. z Bt.: 2.63 %; K: 3728.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2555.18 kcal; Biatko
ogotem: 116.21 g; Thuszcz: 59.29 g; Kw. t. nasy.:
20.80 g; Weglowodany ogétem: 399.54 g; W tym
cukry: 116.40 g; Blonnik pok.: 26.49 g; Sol: 6.66 g;
WW: 37.37 Por; : 18.19 %; : 62.55 %; Ener. z T:
20.88 %; Ener. z Bt.: 2.07 %; K: 4539.71 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2257.31 kcal; Biatko
ogotem: 89.60 g; Tluszcz: 46.93 g; Kw. . nasy.:
10.08 g; Weglowodany ogétem: 382.16 g; W tym
cukry: 94.72 g; Blonnik pok.: 29.72 g; Sal: 7.09 g;
WW: 35.26 Por; : 15.88 %; : 67.72 %; Ener. z T:
18.71 %; Ener. z Bt.: 2.63 %; K: 4030.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2365.70 kcal; Biatko
ogotem: 103.26 g; Ttuszcz: 40.10 g; Kw. th. nasy.:
10.86 g; Weglowodany ogétem: 408.32 g; W tym
cukry: 109.76 g; Blonnik pok.: 24.75 g; Sol: 5.31 g;
WW: 38.49 Por; : 17.46 %; : 69.04 %; Ener. z T:
15.25 %; Ener. z Bt.: 2.09 %; K: 4292.16 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2486.65 kcal; Biatko
ogotem: 121.79 g; Ttuszcz: 65.58 g; Kw. tt. nasy.:
17.62 g; Weglowodany ogétem: 367.40 g; W tym
cukry: 89.46 g; Btonnik pok.: 36.63 g; Sal: 8.56 g;
WW: 33.06 Por; : 19.59 %; : 59.10 %; Ener. z T:
23.74 %; Ener. z Bt.: 2.95 %; K: 5003.72 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

SIE- Niskotluszczowa

SIE- O kontr. zaw.kwaséw tluszczowych

2024-12-07 sobota

Sniadanie

Ptatki ryzowe na wodzie 300 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10

%zynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 50

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 609 ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 50

Ptatki ryzowe na wodzie 300 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10

[(=]

Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodan w S|atce

Platki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ,
MLE))

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodan W S|atce
niejadalnej 25 g (GLU PSZ,

Szynka z piersig indycza- wedllna drobiowa grubo

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb_razo)wy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
YT,

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodang, w siatce
niejadalnej 25 g (GLU PSZ, SOJ,)

g (SOJ, SEL,) g (SOJ, SEL,) niejadalnej 25 g (GLU PSZ, rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 50 [Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
Szynka gotowana wieprzowa wedzona Szynka gotowana wieprzowa wedzona Szynka z piersig indycza- wedllna drobiowa grubo |g (SOJ, SEL,) rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 50
parzona,zawiera wodg dodang, w siatce parzona,zawiera wodg dodana, w siatce rozdrobniona, parzona,w ostonce nigjadalanej 50 [Pomidor b/skorki 80 g g (SOJ, SEL
niejadainej 25 g (GLU PSZ, §0J,) nigjadainej 25 g (GLU PSZ, SOJ,) g (SOJ, SEL,) Banan 150 g Pomidor 80 g
Kalafior gotowany* 100 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g
Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g
Banan 150 g Banan 150 g
— [Banan 150g Banan 150 g
N2

Obiad

éigTr;iaczana (bezmleka) () 300 ml (GLU PSZ,
Ziemniaki gotowane () 180 g

Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ,)
Buraczki gotowane drobno tarte () 200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)
Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ,)
Buraczki gotowane drobno tarte () 200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

éigTr;iaczana (bezmleka) () 300 ml (GLU PSZ,
Kasza jeczmienna/sypko 1809 ( GLU JECZ,)
Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ,)
Buraczki gotowane drobno tarte () 200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)
Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ,)
Buraczki gotowane drobno tarte () 200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Ogorkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

kasza peczak/sypko 1809 (GLU PSZ,)
Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ,)
Buraczki gotowane drobno tarte() b/c 100 g
Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* bic 250
mi

PD

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml

Pudding z nasion chia zmango 2009 ( MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna dfuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

gSzynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50
9(S0J.)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 259 (S0J,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna dfuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Satatka z ryzu, brokutoéw i wedliny drob wieprz -
dieta 200 g (SOJ, MLE, SEL,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50
g (20J,,

Roszponka 20g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna ?ranulowana zlc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10
9
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50
9(S0J,)

Roszponka 20g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pomidor 80 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 259 (S0J,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wieprz -
dieta 200 g (SOJ, MLE, SEL,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50
% (S0J.)

oszponka 209
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wieprz
200 g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, Gg

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50
9(S0J,)

Roszponka 20g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt

Dzem259g 1 szt
Ciasto drozdzowe 50g(GLU PSZ, JAJ, MLE,
S02,)

Dzem259g 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g

Dzem25g 1s

Ciasto drozdzowe 509 (

GLU PSZ JAJ, MLE, S02,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml SIE- tatwo strawna SIE- Bezmleczna SIE- Niskotiuszczowa SIE- O kontr. zaw.kwaséw tluszczowych
©
3 Warto$¢ energetyczna: 2148.65 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2460.95 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2104.35 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2375.58 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2580.41 kcal; Biatko
3 ogotem: 78.48 g; Tluszcz: 35.07 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 95.39 g; Tluszcz: 51.74 g; Kw. tt. nasy.:  |ogotem: 80.82 g; Tluszcz: 37.42 g; Kw. th. nasy.:  |ogoétem: 98.65 g; Tluszcz: 43.73 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 100.59 g; Tiuszcz: 79.72 g; Kw. t. nasy.:
S 8.61 g; Weglowodany ogétem: 393.89 g; Wtym  [20.43 g; Weglowodany ogétem: 418.20 g; W tym  {8.93 g; Weglowodany ogdtem: 373.90 g; Wtym  |14.93 g; Weglowodany ogdtem: 411.18 g; Wtym  [18.48 g; Weglowodany ogétem: 380.14 g; W tym
& cukry: 130.87 g; Btonnik pok.: 26.29 g; Sol: 8.40 g; |cukry: 110.46 g; Btonnik pok.: 31.29 g; Sdl: 9.52 g; |cukry: 97.71 g; Btonnik pok.: 26.15 g; Sdl: 8.24 g; [cukry: 103.26 g; Btonnik pok.: 29.45 g; Sdl: 8.73 g; |cukry: 92.21 g; Btonnik pok.: 48.85 g; Sdl: 9.85 g;
s WW: 36.80 Por; : 14.61 %; : 73.33 %; Ener.z T:  |WW: 38.79 Por; : 15.50 %; : 67.97 %; Ener.z T:  |WW: 34.87 Por; : 15.36 %; : 71.07 %; Ener.z T.  [WW: 38.30 Por; : 16.61 %; : 69.24 %; Ener.z T:  |WW: 33.28 Por; : 15.59 %; : 58.93 %; Ener. z T:
S 14.69 %; Ener. z Bt.: 2.45 %; K: 4393.93 mg; 18.92 %; Ener. z Bt.: 2.54 %; K: 4199.44 mg; 16.00 %; Ener. z Bt.: 2.49 %; K: 3655.64 mg; 16.57 %; Ener. z Bt.: 2.48 %; K: 4321.50 mg; 27.81 %; Ener. z BL.: 3.79 %; K: 4425.77 mg;
Kasza manna na wodzie 300 ml (GLU PSZ,) Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, Kasza manna na wodzie 300 ml ( GLU PSZ,) Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml MLE,) MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) |Herbata czarma granulowana z/c 250 ml Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) |Herbata czarma granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna dfuga krojona 40 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 609 ( GLU PSZ, |Masto extra82% 5 g (MLE,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT)) Chleb mieszany pszenno-zytni 609 ( GLU PSZ, (GLU ZYT, Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |GLU ZYT,)
-2 |Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 (GLU ZYT,) Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 10 [Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 10g 1 szt
S19 Masto porcjowane 10g %3’2% t) 1 szt (MLE.) g ) ) rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
@ [Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 25 |Ser mozzarella 50 g (MLE.) zynkowa debowa drobiowa kietoasa grubo Ser mozzarella 50 g (MLE,) rozdrobniona 50 g
0 |g(S0J,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Pomidor b/skérki 80 g Ser mozzarella 50 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 25 |Jabtko pieczone 150 g Papryka $wieza 80¢
rozdrobniona 50 g Pomidor 80 g g(S0J,) Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
Dyniazwody 100g Satatalodowa 20 g Pomidor 80 g
Jabtko pieczone 150 g Satatalodowa 20 g
Jabtko pieczone 150 g
— [Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g
%2}
Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () 300 ml |Pomidorowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () 300 ml [Pomidorowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem () 300 ml (GLU PSZ,
(GLUPSZ, SEL.) MLE, SEL,) (GLUPSZ, SEL.) MLE, SEL.) MLE, SEL,)
© Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Schab duszony 100 g Schab duszony 100 g Schab duszony 100 g
@ [ o |Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Schab duszony 100 g Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ, SEL,)
% -2 |Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ; SEL,) Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g
= | © |Bukietjarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,) |Bukietjarzyn gotowany zolejem () 200 g ( SEL,) |Bukietjarzyn gotowany zolejem () 200 g ( SEL,) [Bukietjarzyn gotowany zolejem () 200 g ( SEL,) |Bukietjarzyn gotowany zolejem () 100 g ( SEL,)
S Kompot z aroniii czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Kompot z aroniii czerwonej porzeczki*z/c 250 ml [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml {Kompot z aroniii czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Surdwka z kapusty biatej z olejem b/c () 100 g
& Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250
iy ml
N
I Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Jog(unl;’t Lt)‘/:_pu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1
szt A
Podptomyki blc 209 (GLU PSZ, MLE,)
g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna ?ranulowana zlc 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLUPSZ,) (Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ.) |(Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLUPSZ.) |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 100g ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Masto extra82% 5 g (MLE,) G YT.)
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% # 10 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 |dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU  |Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
Slg Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z PSZ, S0J,) dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU
g Poledwica wishiowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU  |Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z Dzem25g 1 szt PSZ, S0J,)
2 [dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU |PSZ, _SOJ.) dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU  |Pomidor biskorki 80 g Twar6g pottiusty 50 g (MLE.)
PSZ, S0J,) Dzem25g 1 szt PSZ, S0J,) Mix safat 20 g Pomidor 80 g
Dzem25¢g 1 szt Pomidor 80 g Dzem25¢g 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Mix satat 20 g
Kalafior gotowany* 100 g Mix safat 20 g Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Mix safat 209
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
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2024-12-08 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

SIE- Niskotluszczowa

SIE- O kontr. zaw.kwaséw tluszczowych

PN

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2169.16 kcal; Biatko
ogotem: 82.84 g; Tluszcz: 49.73 g; Kw. t. nasy.:
11.96 g; Weglowodany ogétem: 361.42 g; W tym
cukry: 108.43 g; Blonnik pok.: 34.08 g; Sol: 8.86 g;
WW: 32.72 Por; : 15.28 %; : 66.65 %; Ener. z T:
20.63 %; Ener. z Bt.: 3.14 %; K: 3731.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2252.86 kcal; Biatko
ogotem: 106.79 g; Tluszcz: 61.48 g; Kw. t. nasy.:
19.70 g; Weglowodany ogétem: 332.98 g; W tym
cukry: 89.34 g; Btonnik pok.: 32.01 g; Sol: 7.84 g;
WW: 30.17 Por; : 18.96 %; : 59.12 %; Ener. z T:
24.56 %; Ener. z Bt.: 2.84 %; K: 4327.07 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1961.57 kcal; Biatko
ogotem: 89.25 g; Tuszcz: 45.88 g; Kw. tt. nasy.:
10.49 g; Weglowodany ogétem: 313.04 g; W tym
cukry: 76.62 g; Btonnik pok.: 31.83 g; Sal: 8.26 g;
WW: 28.22 Por; : 18.20 %; : 63.84 %; Ener. z T:
21.05 %; Ener. z Bt.: 3.25 %; K: 3950.35 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2200.76 kcal; Biatko
ogotem: 110.03 g; Thuszcz: 53.47 g; Kw. t. nasy.:
14.19 g; Weglowodany ogétem: 334.29 g; W tym
cukry: 90.51 g; Btonnik pok.: 30.14 g; Sal: 7.04 g;
WW: 30.52 Por; : 20.00 %; : 60.76 %; Ener. z T:
21.87 %; Ener. z Bt.: 2.74 %; K: 4439.64 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2252.82 kcal; Biatko
ogotem: 134.63 g; Tluszcz: 62.85 g; Kw. t. nasy.:
15.70 g; Weglowodany ogétem: 306.29 g; W tym
cukry: 63.61 g; Btonnik pok.: 41.98 g; Sal: 7.26 g;
WW: 26.55 Por; : 23.90 %; : 54.38 %; Ener. z T:
25.11 %; Ener. z Bt.: 3.73 %; K: 4692.53 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa

SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka

SIE- Kleikowa

2024-12-02 poniedziatek

Sniadanie

(P)’ratk)i owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
ow,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Jajko gotowane ki M~ 1 szt (JAJ,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa

wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE
SEL, GOR))

Pomidor 80 g

Kietki rzodkiewki 20 g

Platki pszenne na wodzie 300 g (GLU PSZ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

g
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50

g (29,
Pomidor 80 g
Kietki rzodkiewki 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE
SEL, GOR,)

Dzem259 1 szt

Mandarynka 2 szt

Pomidor 80 g

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 200 ml
Kietki rzodkiewki 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 30 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE
SEL, GOR,)

Dzem259 1 szt

Mandarynka 2 szt

Pomidor 80 g

Kietki rzodkiewki 20 g

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 200 ml

Kleik ryzowy nawodzie 200 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

11 SN

Mandarynka 2 szt

Mandarynka 2 szt
Wafle ryzowe 20 g

Obiad

Wielowarzywna z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ryz z jabtkiem prazonymi cynamonem 300 g
Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami (bez mleka) ()
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko 180g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos ziotowy*b/ml 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi z olejem b/c () 200 g

Wielowarzywna z ziemniakami (bez mleka) ()

300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ryz z jabtkiem prazonymi cynamonem 300 g
Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami (bez mleka) ()

300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ryz z jabtkiem prazonymi cynamonem 250 g
Sos jogurtowy naturalny 509 ( MLE,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Herbata czarna granulowana z/c 500 ml
Suchary b/c 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml
(MLE,) Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,)
Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,)
g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c ~ [Pomidor 80 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |Kleik ryzowy nawodzie 200g
250 ml 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c (250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLUPSZ,) |250 ml Chleb bezglutenowy 100 g Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb bezglutenowy 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
GLU ZYT)) GLU ZYT)) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 [Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE.) dod. b.sojowego i wody 30 g (S0J.)
« | Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,) % i Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g
"S’|Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo zynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Rukola 20 g Rukola 20 g
2 rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej. 25 [dod. b.sojowegoi wody 509 (S0J,) Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
SEL, GOR,) rozdrobniona 25 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Rukola 20 g
Rukola 20 g
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt ( _ |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
moze zawiera¢: MLE,) wedzona parzona 25 g (S0J,)
_ Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% tt 5
o

%hleb'mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Salata zielona 5¢
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA SIEDLCE

30g 1 szt (MLE.)

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Safatazielona 20 g

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25 g (S0J,)

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Safatazielona 20 g

Safatazielona 20 g

SIE- Bogatobiatkowa SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka SIE- Kleikowa
[}
@©
N Warto$¢ energetyczna: 2512.97 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2611.67 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2001.83 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1800.52 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 887.22 kcal; Biatko
2 ogotem: 99.48 g; Tluszcz: 53.96 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 96.63 g; Tluszcz: 58.36 g; Kw. tt. nasy.:  |ogdtem: 47.80 g; Ttuszcz: 46.02 g; Kw. th. nasy.:  |ogotem: 31.80 g; Tuszcz: 41.18 g; Kw. t. nasy.:  [ogétem: 19.66 g; Tluszcz: 7.47 g; Kw. tt. nasy.:
S 25.59 g; Weglowodany ogétem: 423.25 g; W tym  {12.28 g; Weglowodany ogdtem: 442.92 g; W tym  120.58 g; Weglowodany ogdtem: 357.77 g; W tym  [17.65 g; Weglowodany ogétem: 333.51 g; W tym  [0.18 g; Weglowodany ogdtem: 184.88 g; W tym
N cukry: 165.14 g; Blonnik pok.: 21.84 g; Sol: 5.28 g; [cukry: 103.87 g; Btonnik pok.: 35.08 g; S6l: 10.18  [cukry: 146.34 g; Btonnik pok.: 15.48 g; Sél: 0.99 g; |cukry: 134.16 g; Blonnik pok.: 13.92 g; Sél: 1.55 g; |cukry: 34.15 g; Btonnik pok.: 2.73 g; S6l: 0.19 g;
o WW: 40.21 Por; : 15.83 %; : 67.37 %; Ener. z T:  |g; WW: 40.79 Por; : 14.80 %,; : 67.84 %; Ener. z T: |WW: 34.35 Por; : 9.55 %; : 71.49 %; Ener. z T: WW: 32.05 Por; : 7.07 %; : 74.09 %; Ener. z T: WW: 18.29 Por; : 8.86 %; : 83.35 %; Ener. z T:
hy 19.33 %; Ener. z Bt.: 1.74 %; K: 3316.07 mg; 20.11 %; Ener. z BL.: 2.69 %; K: 3262.91 mg; 20.69 %; Ener. z Bt.: 1.55 %; K: 2451.39 mg; 20.59 %; Ener. z Bt.: 1.55 %; K: 1975.01 mg; 7.57 %; Ener. z Bt.: 0.62 %; K: 127.46 mg;
Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Kasza manna na wodzie 300 ml ( GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kleik ryzowy na wodzie 200
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 m Chleb bezglutenowy 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Suchary b/c 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE.)
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)  |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) |Masto extra82% 15 g (MLE,) Chleb bezglutenowy 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 609 ( GLU PSZ, |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
GLU ZYT) GLU ZYT, dod. b.sojowego i wody 259 (S0J.) dod. b.sojowego i wody 209 (S0J,)
-2 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 |Pomidor 80 g Dzem25¢9 2 szt
. |Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami g Jabtko pieczone 150 g Pomidor 80 g
S|() 80g(RYB,SEL,) zynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) Mix safat 20g
& Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 259 (S0J,) Mix safat 20g Jabtko pieczone 150 g
dod. b.sojowego i wody 259 (S0J,) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami |Dzem25g 1 szt
Pomidor 80 g ( 809 (RYB.SEL.)
Mix satat 209 Pomidor 80 g
Mix satat 209
— [Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 8
@ Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,)
Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, SEL& Solferino (bez mleka) () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)|Solferino (bez mleka) () 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)|Solferino (bez mleka) () 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)|Kleik ryzowy na wodzie 300
Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)  |Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)  |Kaszajeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ) |Kaszajeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,) |Herbata czarna ekspresowaz/c 500 ml
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, PSZ Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ, |Pieczen rzymska wieprzowa 50 g (GLU PSZ,  [Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU PSZ,) |Suchary b/c 30g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
JAJ,) JAJ,) JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 30 g (GLU PSZ,
3 3 Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLUPSZ.) |Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLUPSZ,) (JAJ,
2 | 5 [Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU PSZ,) |Sos ziotowy ()b/ml 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
f, © |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml |Sos ziolowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
<
N
&
Ciasto drozdzowe 50g(GLU PSZ, JAJ, MLE, ([Wafle ryzowe 30g
S02,) Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLUPSZ,)  (Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLUPSZ,) |Chleb bezglutenowy 100 g Chleb bezglutenowy 100 g Kleik ryzowy nawodzie 200g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 609 ( GLU PSZ, |Masto extra82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Suchary bic 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
GLU ZYT) GLU 2YT,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  [Pomidor 80 g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% # 10 [dodat.wody w ost.niejad 50 g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
-8.|Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |9 Pomidor 80 dodat.wody w ost.niejad 20 g
S |dodat.wody w ost.niejad 50 g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Miod (25g) 1 szt
x [Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym  [dodat.wody w ost.nigjad 50 g Satatazielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa

SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka

SIE- Kleikowa

Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt

Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

PD

Wafelki 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 5

g

Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodang, w siatce
niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ,)
Satata zielona 10 g

= z Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
[=}
f, Warto$¢ energetyczna: 2770.52 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2585.14 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2087.78 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1892.75 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 887.22 kcal; Biatko
b ogotem: 111.25 g; Thuszcz: 69.82 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 97.28 g; Tluszcz: 50.15 g; Kw. tt. nasy.:  |ogdtem: 52.51 g; Thuszcz: 53.67 g; Kw. th. nasy.:  |ogotem: 37.08 g; Tluszcz: 48.22 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 19.86 g; Tluszcz: 7.47 g; Kw. th. nasy.:
i\ 28.72 g; Weglowodany ogoétem: 434.16 g; W tym  11.67 g; Weglowodany ogétem: 446.25 g; W tym  |19.95 g; Weglowodany ogdtem: 353.28 g; W tym  [18.82 g; Weglowodany ogétem: 333.76 g; W tym  [0.18 g; Weglowodany ogdtem: 184.88 g; W tym
§ cukry: 123.45 g; Blonnik pok.: 30.39 g; S6l: 8.53 g; [cukry: 117.68 g; Btonnik pok.: 29.60 g; Sol: 8.20 g; |cukry: 93.29 g; Blonnik pok.: 20.02 g; S6l: 4.11 g; |cukry: 103.22 g; Blonnik pok.: 19.84 g; S6l: 2.80 g; [cukry: 34.15 g; Btonnik pok.: 2.73 g; S6l: 0.25 g;
N WW: 40.63 Por; : 16.06 %; : 62.68 %; Ener.z T:  |WW: 41.86 Por; : 15.05 %; : 69.05 %; Ener. z T:  [WW: 33.55 Por; : 10.06 %; : 67.69 %; Ener.z T:  [WW: 31.68 Por; : 7.84 %; : 70.54 %; Ener. z T: WW: 18.29 Por; : 8.95 %; : 83.35 %; Ener. z T:
22.68 %; Ener. z Bt.: 2.19 %; K: 3953.07 mg; 17.46 %; Ener. z Bt.: 2.29 %; K: 3267.01 mg; 23.13 %; Ener. z Bt.: 1.92 %; K: 2595.28 mg; 22.93 %; Ener. z Bt.: 2.10 %; K: 2523.78 mg; 7.57 %; Ener. z Bt.: 0.62 %; K: 159.20 mg;
Ryzna mleku 300 ml (MLE,) Ptatki ryzowe nawodzie 300 g Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU (Chleb bezglutenowy 100 g Kleik ryzowy na wodzie 200 g
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU|Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT, GLU ZYT, GLU JECZ,) Masto extra82% 15 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 mi
ZYT, GLUJECZ,) JECZ,) Chleb bezglutenowy 100 g Dzem25g 2 szt Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Butka pszenna duga krojona 40 g (GLU PSZ,)  |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) |Masto extra82% 15 g (MLE,) Banan 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 609 (GLU PSZ, |Dzem25g 2 szt Pomidor 80
2 (GLU GLU 7YT,) GLU 2YT) Banan 150 g Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE,)
S |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 10 [Pomidor 80 ;; Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT, GLU
8 |Serek ziamisty 1509 1 szt (MLE.) g Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE.) JECZ,)
‘o> |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Roszponka 20g Roszponka 20g
wedzona parzona 25 g (S0J,) wedzona parzona 75 g (S0J,)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Roszponka 20g Roszponka 20g
— [Banan 150g Banan 150 g
» Wafle ryzowe 20 g
Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Kleik ryzowy nawodzie 300 g
Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180¢g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Herbata czarna granulowana z/c 500 ml
clo Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ,) Filet z kurczaka pieczony 100 GLU PSZ Filet z kurczaka pieczony 50 g (GLU PSZ,) Filet z kurczaka pieczony 30 g (GLU PSZ,) Suchary b/c 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
S | & [Sos koperkowy () 80 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) |Sos koperkowy (bez mleka) GLUP Z,) |Sos koperkowy () 80 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) |Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
% | 8 |Dyniazwody 200g Dyniazwody 2009 Dyniazwody 2009 Dyniazwody 2009
25 Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml {Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
o
3
& Maslanka truskawkowa 200 ml ( MLE,) 509 (GLU PSZ,

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna dfuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50
g(20dJ,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna dfuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10
gSzynka zielonogérska- wp. parzona 259 ( SOJ,)
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Satatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 25
9(S0J,)

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 20
9(S0J,)

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Safatazielona 20 g

Kleik ryzowy nawodzie 200 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary b/c 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa

SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka

SIE- Kleikowa

Butka maslana 1szt 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL{

Makaron z sosem migsno-warzywnym, z migsa
drobiowego () 3509 (GLU PSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

300 ml (GLU PSZ, SEL.)

Makaron z sosem migsno-warzywnym, z migsa
drobiowego () 3009 (GLU PSZ, SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
Brokut gotowany* 200 g

PSZ, MLE, SEL

Makaron niskobialkowy PKU z sosem
miesno-warzywn{m, zmigsa drobiowego () 200
g(GLUPSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Barszcz CZGI’WOI’]{ z ziemniakami () 300 ml ( GLU

PSZ, MLE, SEL

Makaron bezglutenowy niskobiatkowy PKU 180
9
Pulpet wieprzowy 409 (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)

Brokut gotowany* 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Barszcz CZGI’WOI’]{ z ziemniakami () 300 ml ( GLU

=
% o
e
n
3
o
Y Warto$¢ energetyczna: 2840.86 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2305.87 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1915.86 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1797.27 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 887.22 kcal; Biatko
S ogotem: 137.97 g; Thuszcz: 66.04 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 94.84 g; Tluszcz: 38.79 g; Kw. tt. nasy.:  |ogdtem: 47.33 g; Tluszcz: 44.50 g; Kw. th. nasy.:  |ogotem: 35.03 g; Thuszcz: 40.49 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 19.66 g; Tluszcz: 7.47 g; Kw. tt. nasy.:
N 33.56 g; Weglowodany ogdtem: 431.34 g; Wtym  [10.75 g; Weglowodany ogétem: 400.51 g; W tym  [19.53 g; Weglowodany ogétem: 334.02 g; W tym  |17.58 g; Weglowodany ogdtem: 325.76 g; W tym  [0.18 g; Weglowodany ogétem: 184.88 g; W tym
cukry: 102.59 g; Blonnik pok.: 24.66 g; Sol: 10.20 [cukry: 94.27 g; Btonnik pok.: 25.40 g; Sdl: 8.83 g; [cukry: 116.89 g; Btonnik pok.: 16.80 g; Sl: 2.76 g; |cukry: 109.53 g; Blonnik pok.: 16.77 g; S6l: 2.40 g; |cukry: 34.15 g; Btonnik pok.: 2.73 g; S6l: 0.19 g;
g; WW: 40.66 Por; : 19.43 %; : 60.73 %; Ener. z T: [WW: 37.48 Por; : 16.45 %; : 69.48 %; Ener.z T.  |WW: 31.84 Por; : 9.88 %; : 69.74 %; Ener. z T: WW: 31.00 Por; : 7.80 %; : 72.50 %; Ener. z T: WW: 18.29 Por; : 8.86 %; : 83.35 %; Ener. z T:
20.92 %; Ener. z BL.: 1.74 %; K: 4634.84 mg; 15.14 %; Ener. z Bt.: 2.20 %; K: 3958.74 mg; 20.90 %; Ener. z BL.: 1.75 %; K: 3686.88 mg; 20.27 %; Ener. z Bt.: 1.87 %; K: 3362.93 mg; 7.57 %; Ener. z Bt.: 0.62 %; K: 127.46 mg;
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na wodzie 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  [Kleik ryzowy na wodzie 2009
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c (250 ml 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
250 ml 250 ml Chleb bezglutenowy 100 g Chleb bezglutenowy 100 g Suchary b/c 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) [Masto extra82% 15 g(MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
GLU ZYT)) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z |Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |GLU ZYT,) wodg dodana. 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU (woda dodana. 20 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
LU ZYT, Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 (PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
-2 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
8 [Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Jabtko pieczone 150 g Safatazielona 20 g
8 |woda dOdanai 25 g(S0OJ, moze zawieraé: GLU [rozdrobniona 75 g Kisiel 0 smaku wisniowym b/c 150 ml Jabtko pieczone 150 g
o> |PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 80 g Safatazielona 20 g Kisiel o smaku wisniowym b/c 150 ml
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo  Satata zielona 20 g
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalneb 50
g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR))
= Pomidor 80 g
< Safatazielona 20 g
=
N
§ — |Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g
& [ |Jogurt naturalny 1509 1 szt (MLE,)
<
% Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) () Kleik ryzowy nawodzie 300 g

Herbata czarna granulowana z/c 500 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

PD

Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml
Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
ZYT)

2EV £T 1,

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t#t 5

g9

Schab bednarza- wedzonka wp.wedzona,parzona
z wodg dodang 20 g (S0OJ,)

Safatazielona 20 g
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2024-12-05 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa

SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka

SIE- Kleikowa

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Zapiekanka z ryzu ijabtka () 200g ( MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kefir1,5% t150g 1 Por (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT)

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 50

g (SOJ, SEL)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 20

Kleik ryzowy nawodzie 200 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 |Chleb bezglutenowy 100 g g (SOJ, SEL,)
© g Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Miod (25g) 1 szt
= Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 25 |[Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Pomidor 80 g
2 g(S0J; wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g Safatazielona 20 g
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo ((SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 50 [SEL, GOR,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
g (SOJ, SEL,) Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Safatazielona 20 g
Safatazielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
&

Warto$¢ energetyczna: 2391.48 kcal; Biatko
ogotem: 88.32 g; Tluszcz: 49.96 g; Kw. t. nasy.:
16.87 g; Weglowodany ogotem: 406.75 g; W tym
cukry: 130.35 g; Bfonnik pok.: 27.53 g; Sél: 6.34 g;
WW: 37.90 Por; : 14.77 %; : 68.03 %; Ener. z T:
18.80 %; Ener. z Bt.: 2.30 %; K: 3773.78 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2067.41 kcal; Biatko
ogotem: 82.87 g; Tluszcz: 44.29 g; Kw. t. nasy.:
9.85 g; Weglowodany ogdtem: 346.80 g; W tym
cukry: 65.23 g; Btonnik pok.: 29.64 g; Sol: 8.70 g;
WW: 31.65 Por; : 16.03 %; : 67.10 %; Ener. z T:
19.28 %; Ener. z Bt.: 2.87 %; K: 3034.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1825.70 kcal; Biatko
ogotem: 51.46 g; Tluszcz: 52.16 g; Kw. t. nasy.:
19.33 g; Weglowodany ogétem: 291.76 g; W tym
cukry: 75.75 g; Btonnik pok.: 19.56 g; Sol: 4.67 g;
WW: 27.17 Por; : 11.27 %; : 63.92 %; Ener. z T:
25.71 %; Ener. z Bt.: 2.14 %; K: 2743.27 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1794.30 kcal; Biatko
ogotem: 33.66 g; Tluszcz: 44.85 g; Kw. t. nasy.:
17.30 g; Weglowodany ogotem: 316.75 g; W tym
cukry: 76.13 g; Btonnik pok.: 18.66 g; Sol: 3.08 g;
WW: 29.73 Por; : 7.50 %; : 70.61 %; Ener. z T:
22.50 %; Ener. z Bt.: 2.08 %; K: 2758.18 mg;

Warto$¢ energetyczna: 887.22 kcal; Biatko
ogotem: 19.66 g; Tluszcz: 7.47 g; Kw. tt. nasy.:
0.18 g; Weglowodany ogdtem: 184.88 g; W tym

cukry: 34.15 g; Btonnik pok.: 2.73 g; S6: 0.19 g;

WW: 18.29 Por; : 8.86 %; : 83.35 %; Ener. z T:
7.57 %; Ener. z Bt.: 0.62 %; K: 127.46 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa

SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka

SIE- Kleikowa

2024-12-06 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ))
Butka pszenna diuga krojona 50 g (
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (

GLUPSZ,)
GLU PSZ

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Miéd (25g) 1 szt

Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Pomidor 80 g

Kietki brokuta 20 g

Platki pszenne na wodzie 300 g (GLUPSZ,)
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)

Miéd (25g) 1 szt

Pomidor 80 g

Kietki brokuta 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)

Miod (25g) 1 szt

Pomarancza 150 g

Pomidor 80 g

Kietki brokuta 20 g

Kisiel o smaku truskawkowymz/c 150 ml

Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT, GLU

JECZ)

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 209 (S0J,)

Miod (25g) 1 szt

Pomarancza 150 g

Pomidor 80 g

Kietki brokuta 20 g

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml

Kleik ryzowy nawodzie 200 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

118N

Pomararicza 150 g

Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Losos$ pieczony 120 g (RYB,)

Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)

Ryzowa (bez mleka) S) 300 ml ( SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g

Losos$ pieczony 120 g (RYB,)

Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml (GLU PSZ,)

Ryzowa (bez mleka) () 300 ml ( SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g
Losos pieczony 40

Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)

(RYB,)

Kleik ryzowy na wodzie 300
Herbata czarna ekspresowa z/c 500 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

=}
-2 |Warzywa po grecku () 200 g (GLUPSZ, SEL,) |Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,) Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,)
© [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml |Kompot z aroniii czerwonej porzeczki*zic 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Platki owsiane 20 g (GLU OW.,) Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% t#t 5
2 goledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 20 g (S0J.)
Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kleik ryzowy na wodzie 200 g
Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLUPSZ,) (Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) |Chleb bezglutenowy 100 g Chleb bezglutenowy 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 609 (GLU PSZ, |Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Suchary b/c 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
GLU ZYT,) GLU ZYT,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g (JAJ, MLE,) |Dzem25¢g 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
-8 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 [Pomidor 80 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 25 g (JAJ, MLE,)
& Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE,) Rukola 20 g Pomidor 80 g
¢ |Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Rukola 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Rukola 20 g Rukola 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
g Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2720.98 kcal; Biatko
ogotem: 125.07 g; Ttuszcz: 63.73 g; Kw. t. nasy.:
22.85 g; Weglowodany ogétem: 422.70 g; W tym
cukry: 122.88 g; Btonnik pok.: 27.87 g; Sol: 6.90 g;
WW: 39.51 Por; : 18.39 %; : 62.14 %; Ener. z T:

21.08 %; Ener. z Bt.: 2.05 %; K: 4915.51 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2453.97 kcal; Biatko
ogotem: 96.96 g; Tluszcz: 52.17 g; Kw. . nasy.:
11.54 g; Weglowodany ogétem: 412.82 g; W tym
cukry: 95.59 g; Btonnik pok.: 31.00 g; Sal: 8.08 g;
WW: 38.21 Por; : 15.81 %; : 67.29 %; Ener. z T:
19.13 %; Ener. z Bt.: 2.53 %; K: 4122.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2084.18 kcal; Biatko
ogotem: 47.30 g; Tluszcz: 52.26 g; Kw. . nasy.:
19.11 g; Weglowodany ogétem: 362.34 g; W tym
cukry: 114.99 g; Blonnik pok.: 20.47 g; Sol: 3.52 g;
WW: 34.23 Por; : 9.08 %; : 69.54 %; Ener. z T:
22.57 %; Ener. z Bt.: 1.96 %; K: 3340.11 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2072.28 kcal; Biatko
ogotem: 38.56 g; Tluszcz: 49.05 g; Kw. . nasy.:
18.29 g; Weglowodany ogétem: 375.26 g; W tym
cukry: 124.07 g; Blonnik pok.: 20.46 g; Sol: 2.57 g;
WW: 35.59 Por; : 7.44 %; : 72.43 %; Ener. z T:
21.30 %; Ener. z Bt.: 1.97 %; K: 3293.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 887.22 kcal; Biatko
ogotem: 19.86 g; Tluszcz: 7.47 g; Kw. tt. nasy.:
0.18 g; Weglowodany ogétem: 184.88 g; W tym

cukry: 34.15 g; Btonnik pok.: 2.73 g; Sol: 0.25 g;

WW: 18.29 Por; : 8.95 %; : 83.35 %; Ener. z T:
7.57 %; Ener. z Bt.: 0.62 %; K: 159.20 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa

SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka

SIE- Kleikowa

2024-12-07 sobota

Sniadanie

;;atki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ,
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 609 ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodang, w siatce
niejadalnej 25 g (GLU PSZ, SOJ,)

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 50
g (SOJ, SEL,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Ptatki ryzowe na wodzie 300 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10
g
Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodang, w siatce
niejadalnej 25 g (GLU PSZ, SOJ,)

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 50
g (S0J, SEL,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodang, w siatce
niejadalnej 25 g (GLU PSZ, SOJ.)
Dzem259g 1 szt

Pomidor 80 g

Banan 150 g

Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g

Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodang, w siatce
niejadalnej 25 g (GLU PSZ, SOJ,)
Pomidor 80 g

Banan 150 g

Dzem259 1szt

Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,)
Safatazielona 20 g

Kleik ryzowy nawodzie 200 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

11 SN

Banan 150 g

Banan 150 g
Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ. JAJ, SOJ.)

Obiad

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)
Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ,)
Buraczki gotowane drobno tarte () 200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

éigTr;iaczana (bezmleka) () 300 ml (GLU PSZ,
Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ,)
Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ,)
Buraczki gotowane drobno tarte () 200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)
Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ,)
Buraczki gotowane drobno tarte () 200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

éigTr;iaczana (bezmleka) () 300 ml (GLU PSZ,
Kasza jeczmienna/sypko 1809 GLU JECZ,)
Gulasz z udzca kurczaka 60 g (GLU PSZ,)
Buraczki gotowane drobno tarte () 200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczk| zlc 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 300
Herbata czarna ekspresowa z/c 500 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

PD

Pudding z nasion chia zmango 2009 ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 5
g9
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 20 g ( GLU
PSZ, S0J,)

Satata zielona 20 g

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna dfuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Satatka z ryzu, brokutoéw i wedliny drob wieprz -
dieta 200 g (SOJ, MLE, SEL,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50
g (20J,,

Roszponka 20g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna ?ranulowana zlc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10
9
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50
9(S0J,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b. so;owegm wody 259 (S0J,)
Roszponka 20¢

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 25
q(S0J.)

Miod (25g) 1 szt

Pomidor BOg

Roszponka 20

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 20

ﬁ/liéd (25g) 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Roszponka 20g

Pomidor 80 g

Kleik ryzowy nawodzie 200 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary b/c 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

PN

Dzem259g 1 szt
Ciasto drozdzowe 50g(GLU PSZ, JAJ, MLE,

S02)

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
Dzem25g 1szt

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA SIEDLCE

PD

Jogurt typu islandzkiego rozne smaki Skyr 150g
szt (MLE,
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
G

2V 71,

Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% tt 5

9
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 20 g

($0J,

Satata zielona 20 g

SIE- Bogatobiatkowa SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka SIE- Kleikowa
©
3 Warto$¢ energetyczna: 2621.35 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2410.31 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2091.12 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1967.89 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 887.22 kcal; Biatko
3 ogotem: 104.27 g; Thuszcz: 57.54 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 90.12 g; Tluszcz: 44.88 g; Kw. tt. nasy.:  |ogotem: 49.89 g; Thuszcz: 52.79 g; Kw. th. nasy.:  |ogotem: 37.52 g; Thuszcz: 46.19 g; Kw. t. nasy.:  [ogétem: 19.86 g; Tluszcz: 7.47 g; Kw. tt. nasy.:
S 22.37 g; Weglowodany ogdtem: 438.94 g; Wtym  [10.60 g; Weglowodany ogotem: 425.05 g; W tym  |19.48 g; Weglowodany ogétem: 363.30 g; W tym  [18.34 g; Weglowodany ogdtem: 359.63 g; W tym  {0.18 g; Weglowodany ogétem: 184.88 g; W tym
& cukry: 123.74 g; Blonnik pok.: 31.97 g; Sol: 9.72 g; [cukry: 97.98 g; Blonnik pok.: 28.18 g; Sol: 9.57 g; |cukry: 109.87 g; Blonnik pok.: 20.61 g; Sol: 3.08 g; [cukry: 109.49 g; Btonnik pok.: 20.52 g; Sél: 2.76 g; |cukry: 34.15 g; Btonnik pok.: 2.73 g; Sol: 0.25 g;
s WW: 40.80 Por; : 15.91 %,; : 66.98 %; Ener.z T:  |WW: 39.81 Por; : 14.96 %; : 70.54 %; Ener.z T:  |WW: 34.42 Por; : 9.54 %; : 69.49 %; Ener. z T: WW: 34.06 Por; : 7.63 %; : 73.10 %; Ener. z T: WW: 18.29 Por; : 8.95 %; : 83.35 %; Ener. z T:
S 19.75 %; Ener. z Bt.: 2.44 %; K: 4505.44 mg; 16.76 %; Ener. z Bt.: 2.34 %; K: 3691.82 mg; 22.72 %; Ener. z BL.: 1.97 %; K: 3555.61 mg; 21.12 %; Ener. z BL.: 2.09 %; K: 3344.69 mg; 7.57 %; Ener. z Bt.: 0.62 %; K: 159.20 mg;
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, Kasza manna na wodzie 300 ml ( GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Chleb bezglutenowy 100 g Chleb bezglutenowy 100 g Kleik ryzowy na wodzie 200 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLUPSZ,) |Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Suchary b/c 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ.)  |Chleb mieszany pszenno-zytni 609 ( GLU PSZ, |Twarozek 509 (MLE.) Twarozek 259 (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 609 ( GLU PSZ, [GLU ZYT, Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt
2 |GLU ZYT) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 |Pomidor 80 g Pomidor 80 g
.8 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) g Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g
.S |Ser mozzarella 50 g (MLE,) zynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE,) Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE,)
& Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Safatalodowa 20 g Safatalodowa 20 g
rozdrobniona 50 g Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 25
Pomidor 80 g 9(S0J,)
Safatalodowa 20 g Pomidor 80 g
Satatalodowa 20 g
= Jabtko pieczone 150 g
%2}
Pomidorowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () 300 ml [Pomidorowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, [Pomidorowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, |Kleik ryzowy nawodzie 300g
MLE, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) Herbata czarna granulowana z/c 500 ml
© Schab duszony 100 g Schab duszony 100 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
@ | o |Sos whasny () 80ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL.) Schab duszony 50 g Jajko sadzone kIM 1 szt (JAJ, MLE,)
B | -2 |Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ, SEL.) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,)
-2 | © |Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 200 g ( SEL,) |Bukietjarzyn gotowany zolejem () 200 g ( SEL,) |Bukietjarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL.) [Kompotz aroniii czerwonej porzeczki‘zic 250 ml
S Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Kompot z aroniii czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
N
3
& 50g (GLU PSZ,

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna dfuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU
PSZ. S0J.)

Dzem259 1 szt

Pomidor 80 g

Mix satat 20g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna ?ranulowana zlc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

Poledwica wishiowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU
PSZ, S0J,)

Dzem25¢g 1 szt

Pomidor 80 g

Mix safat 20g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica wishiowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g (GLU
Dzem25¢g 1 szt

Pomidor 80 g

Mix safat 20g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica wishiowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 20 g (GLU
Dzem25¢g 1 szt

Pomidor 80 g

Mix safat 20g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kleik ryzowy nawodzie 200 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary b/c 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
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2024-12-08 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa

SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka

SIE- Kleikowa

PN

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2452.66 kcal; Biatko
ogotem: 123.59 g; Tluszcz: 62.42 g; Kw. t. nasy.:
19.70 g; Weglowodany ogétem: 363.88 g; W tym
cukry: 103.74 g; Blonnik pok.: 32.01 g; Sol: 7.93 g;
WW: 33.31 Por; : 20.16 %; : 59.34 %; Ener. z T:
22.91 %; Ener. z Bt.: 2.61 %; K: 4327.07 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2166.16 kcal; Biatko
ogotem: 94.79 g; Tluszcz: 53.53 g; Kw. t. nasy.:
12.77 g; Weglowodany ogétem: 342.31 g; W tym
cukry: 76.89 g; Btonnik pok.: 33.86 g; Sal: 9.56 g;
WW: 30.96 Por; : 17.50 %; : 63.21 %; Ener. z T:
22.24 %; Ener. z Bt.: 3.13 %; K: 3986.53 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2016.33 kcal; Biatko
ogotem: 52.59 g; Tluszcz: 57.69 g; Kw. t. nasy.:
20.70 g; Weglowodany ogotem: 330.51 g; W tym
cukry: 77.96 g; Btonnik pok.: 26.03 g; Sol: 2.86 g;
WW: 30.57 Por; : 10.43 %; : 65.57 %; Ener. z T:
25.75 %; Ener. z Bt.: 2.58 %; K: 3652.17 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1934.23 kcal; Biatko
ogotem: 34.56 g; Tluszcz: 60.06 g; Kw. t. nasy.:
22.78 g; Weglowodany ogotem: 322.27 g; W tym
cukry: 76.98 g; Btonnik pok.: 25.44 g; Sal: 2.77 g;
WW: 29.77 Por; : 7.15 %, : 66.65 %; Ener. z T:
27.95 %; Ener. z Bt.: 2.63 %; K: 3369.25 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 887.22 kcal; Biatko
ogotem: 19.66 g; Tluszcz: 7.47 g; Kw. t. nasy.:
0.18 g; Weglowodany ogétem: 184.88 g; W tym
cukry: 34.15 g; Btonnik pok.: 2.73 g; Sol: 0.19 g;
WW: 18.29 Por; : 8.86 %, : 83.35 %; Ener. z T:
7.57 %; Ener. z B.: 0.62 %; K: 127.46 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 36 z 55

Wydrukowat: AStachowicz, Data i godzina wydruku: 2024-11-29 13:26:01



Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona

SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

Kleik ryzowy nawodzie 200 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Platki owsiane na mleku 250 ml (MLE, GLU
OW,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa

(P)’ratk)i owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
ow,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

(P)’ratk)i owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
ow,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Platki kukurydziane namleku 300 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50
9(S0dJ.)

Kleik ryzowy nawodzie 200 g

) wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 25 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
§ (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Mandarynka 2g
< SEL, GOR,) wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g Pomidor 80 g
& Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Kietki rzodkiewki 20 g
Pomidor 80 g SEL, GOR,) SEL, GOR,)
Kietki rzodkiewki 20 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Kietki rzodkiewki 20 g Kietki rzodkiewki 20 g
— |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Mandarynka 2 szt
v |Suchary b/c 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Dby,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ziemniaczana (bez mieka) () 300 ml ( GLU PSZ,

Wielowarzywna z ziemniakami () 250 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)
Nalesniki z serem 200 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Kapusniak z kapusty kiszonej () 300 ml ( GLU
PSZ, SEL, GOR,)
Nalesniki z serem 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Kapusniak z kapusty kiszonej () 300 ml ( GLU

PSZ. SEL, GOR,)

Ryz brazowy z jabtkiem prazonym i cynamonem
00 g

Kapusniak z kapusty kiszonej (bez glutenu) ()
300 ml (SEL.)

Ryz brazowy z jabtkiem prazonym i cynamonem
300 g

3 Sos jogurtowy naturalny 1009 ( MLE.) Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
o) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml |Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE.) Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
o Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Kompot z aroniii czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
=
=
£ Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Budyn o smaku $mietankowym zic 200 ml ( MLE,) Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml
8 Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) (MLE,)
o Kleik ryzowy nawodzie 200 g Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
N
N
&
Kleik ryzowy nawodzie 200 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Suchary b/c 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) [Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ, (Chleb bezglutenowy 100 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 609 ( GLU PSZ, |GLU ZYT.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Twarozek z koperkiem 40 g ( MLE,) GLU ZYT)) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Twarozek z papryka 80 g (MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo  [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.) Twarozek z papryka 80 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
- rozdrobniony, parzony w osfonce nigjadainej. 25 |Twarozek z papryka 80 g (MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo - [dod. b.sojowego i wody 259 (S0J.)
B g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25 |Pomidorki koktajlowe 80 g
2 SEL, GOR,) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25 |g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ([Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE.)
Pomidor 80 g g (_moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, |SEL, GOR,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE.) SEL, GOR,) Pomidorki koktajlowe 80 g Rukola 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE.)
Rukola 20 g Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Rukola 20 g
Rukola 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt (_moze zawiera¢: MLE, )
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa SIE- Bogatoresztkowa SIE- Bezglutenowa
[}
@©
N Warto$¢ energetyczna: 1139.04 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2226.53 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2913.88 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2426.14 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2082.05 kcal; Biatko
2 ogotem: 24.68 g; Tluszcz: 7.87 g; Kw. tt. nasy.: ogotem: 94.39 g; Tluszcz: 59.64 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 125.61 g; Thuszcz: 77.42 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 99.14 g; Thuszcz: 59.72 g; Kw. th. nasy.:  |ogotem: 72.94 g; Thuszcz: 56.27 g; Kw. t. nasy.:
=3 0.24 g; Weglowodany ogétem: 244.19 g; Wtym  [26.44 g; Weglowodany ogétem: 339.92 g; W tym  [31.48 g; Weglowodany ogétem: 442.88 g; W tym  126.94 g; Weglowodany ogdtem: 393.72 g; W tym  [22.37 g; Weglowodany ogétem: 328.43 g; W tym
N cukry: 44.54 g; Btonnik pok.: 7.01 g; S6l: 0.67 g;  [cukry: 153.58 g; Btonnik pok.: 18.69 g; S6l: 3.10 g; |cukry: 167.99 g; Blonnik pok.: 24.49 g; Sél: 5.52 g; |cukry: 160.61 g; Blonnik pok.: 37.78 g; Sél: 5.06 g; |cukry: 123.21 g; Btonnik pok.: 18.02 g; Sol: 4.12 g;
o WW: 23.82 Por; : 8.67 %; : 85.75 %; Ener. z T: WW: 32.23 Por; : 16.96 %,; : 61.07 %; Ener.z T:  |WW: 41.99 Por; : 17.24 %; : 60.80 %; Ener. z T:  |WW: 35.66 Por; : 16.34 %; : 64.91 %; Ener.z T.  [WW: 31.10 Por; : 14.01 %; : 63.10 %; Ener. z T:
hy 6.22 %; Ener. z Bt.: 1.23 %; K: 1040.31 mg; 24.11 %; Ener. z BL.: 1.68 %; K: 3232.49 mg; 23.91 %; Ener. z BL.: 1.68 %; K: 3615.14 mg; 22.15 %; Ener. z Bt.: 3.11 %; K: 3941.61 mg; 24.32 %; Ener. z BL.: 1.73 %; K: 2685.66 mg;

Kleik ryzowy na wodzie 200 Makaron namleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,) Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)

Suchary bic 309 (GLU PSZ, SOJ. MLE,) Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 100g (GLU PSZ, |Chleb bezglutenowy 100 g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |GLU ZYT) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Ser 26ty 259 (MLE,) GLU ZYT) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Pasta z makreli wedzonej z warzywami *() 809

2 Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Pasta z makreli wedzonej z warzywami *() 80g |(RYB, SEL,)

s dod. b.sojowegoi wody 259(S0J,) Ser zotty 259 (MLE,) gRYB,I SEL,) Ser 20ty 259 (MLE,)

kS Ogorek kiszony 80 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z er 20ty 259 (MLE,) Ogorek kiszony 80 g

k7 Mix safat 20g dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,) Ogorek kiszony 80 g Jabtko 150 g

Ogorek kiszony 80 g Mix satat 20g Mix satat 20g
Mix safat 20g

— |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Jabtko 150 g

v |Suchary b/c 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

= |Kleik ryzowy na wodzie 2009

Ryzowa (bez mleka) () 300 ml ( SEL,) Solferino () 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, SEL& Grochowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ, |Grochowa z ziemniakami (bez glutenu) * 300 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Kasza jeczmienna/sypko 909 (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)  |SEL,) (SEL,)
Klopsik wieprzowy 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Kasza gryczana 180g Ryz na sypko 180g
Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ,  |Pulpet wieprzowy (bez glutenu) 100 g (JAJ.)

o3 Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ.) [Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z olejem () |JAJ,) Sos ziolowy (bez glutenu) () 80 ml ( SEL,)
Lo Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml [100 g Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z olejem ()
f, o Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLUPSZ,) [Suréwka zrzepy, jabtka i marchewki z olejem ()  |100 g .
I Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |100 Szpinak gotowany z olejem (bez glutenu)* 100 g
~ Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ,) |Kompotz aroniii czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
§ Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
N

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Kleik ryzowy na wodzie 200 g

g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 200 g Butka pszenna diuga krcg'ona 50 g (GLUPSZ,) (Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLUPSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 (GLU PSZ, |Chleb bezglutenowy 100 };

Suchary bic 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Gi YT.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  [GLU ZYT) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym
dodat.wody w ost.niejad 259 Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  (30g 1 szt (MLE,)

R Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym | Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |dodat.wody w ost.nigjad 50 E Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
o 30g 1 szt (MLE,) dodat.wody w ost.niejad 50 g Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym  dodat.wody w ost.niejad 309
x Salata zielona 20 g Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym  |30g 1 szt (MLE,) Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 80 g
Pomidor 80 g 30g 1 szt (MLE.) Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Safatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Safata zielona 20 g
Safatazielona 20 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa SIE- Bogatoresztkowa SIE- Bezglutenowa
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt
= z Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
[=}
f, Warto$¢ energetyczna: 1065.96 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2100.12 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2821.48 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 3083.71 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2655.72 kcal; Biatko
b ogotem: 22.96 g; Tluszcz: 7.83 g; Kw. th. nasy.: ogotem: 74.13 g; Tluszcz: 62.50 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 106.57 g; Ttuszcz: 80.91 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 116.43 g; Tluszcz: 104.95 g; Kw. t. nasy.: |ogétem: 89.12 g; Ttuszcz: 100.29 g; Kw. tt. nasy.:
i\ 0.25 g; Weglowodany ogétem: 226.66 g; W tym  [29.78 g; Weglowodany ogoétem: 315.45 g; W tym  33.63 g; Weglowodany ogétem: 426.88 g; W tym  |37.74 g; Weglowodany ogdtem: 436.80 g; W tym  [33.88 g; Weglowodany ogétem: 355.03 g; W tym
§ cukry: 44.09 g; Blonnik pok.: 4.91 g; Sél: 0.67 g;  [cukry: 114.92 g; Btonnik pok.: 17.99 g; Sol: 6.70 g; |cukry: 121.77 g; Btonnik pok.: 28.40 g; S&l: 10.65 |cukry: 122.87 g; Blonnik pok.: 46.99 g; S6l: 10.66 [cukry: 95.62 g; Btonnik pok.: 23.83 g; Sdl: 6.62 g;
N WW: 22.27 Por; : 8.61 %; : 85.05 %; Ener. z T: WW: 29.90 Por; : 14.12 %; : 60.08 %; Ener.z T:  |g; WW: 40.04 Por; : 15.11 %; : 60.52 %; Ener. z T: |g; WW: 39.11 Por; : 15.10 %; : 56.66 %; Ener. z T: |WW: 33.20 Por; : 13.42 %; : 53.47 %; Ener. z T:
6.61 %; Ener. z Bt.: 0.92 %; K: 286.12 mg; 26.78 %; Ener. z Bt.: 1.71 %; K: 2689.19 mg; 25.81 %; Ener. z Bt.: 2.01 %; K: 3425.84 mg; 30.63 %; Ener. z Bt.: 3.05 %; K: 4142.07 mg; 33.99 %; Ener. z Bt.: 1.79 %; K: 2901.01 mg;
Kleik ryzowy na wodzie 200 g Ryzna mleku 250 ml (MLE,) Ryzna mleku 300 ml (MLE,) Ryzna mleku 300 ml (MLE,) Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Kakao z miekiem z/c 250 ml ( MLE,) Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU [Herbata czama granulowana z/c 250 ml
Suchary bic 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dluga krojona 40 g (GLU PSZ,) (ZYT, GLUJECZ,) Chleb bezglutenowy 100 g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy Zzytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ, [Masto porciowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)
2 Dzem259g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
s Papryka $wieza 80g Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) wedzona parzona 25 g (S0J,)
8 Roszponka 20g Dzem25g 1 szt Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Banan 150 g
& Papryka $wieza 80g wedzona parzona 25 g (S0OJ.) Papryka $wieza 80g
Roszponka 20g Papryka $wieza 80g Roszponka 20g
Roszponka 20g
— |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Banan 150 g
- Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
= |Kleik ryzowy nawodzie 2009
Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Jarzynowa z makaronem (bez glutenu) () 300 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Ziemniaki gotowane () 90 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g (MLE, SEL,)
clo Eskalopka z kurczaka 50 g (GLU PSZ, JAJ, Eskalopka z kurczaka 1009 (GLU PSZ, JAJ, Eskalopka z kurczaka 1009 (GLU PSZ, JAJ, Ziemniaki gotowane () 180 g
3le MLE,) MLE,) MLE,) Filet z kurczaka gotowany 100 g
> |8 Dyniazwody 1009 Dyniazwody 1009 Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Sos koperkowy (bez glutenu) 80 ml ( MLE,)
3 Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Ogérek kiszony z cebulka z olejem 100 g Ogorek kiszony z cebulka zolejem 100 g Ogbrek kiszony z cebulkg zolejem 100 g
L Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml [Dyniazwody 1009 Dyniazwody 100g
g‘ Kompot z aroniii czerwonej porzeczki*z/c 250 ml [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
& Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Wafelki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Maslanka truskawkowa 200 ml( MLE,) Maslanka truskawkowa 200 ml( MLE,)
Kleik ryzowy na wodzie 200g
E
Kleik ryzowy nawodzie 200 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) (Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, [Chleb bezglutenowy 100
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ, |GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82°2 t) 1 szt (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 25 (GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50
g(S0J,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Pasztet drobiowy z kurnej potki 60 g (GLU PSZ, |g(S0OJ,)
B Pasztet drobiowy z kurnej potki 309 (GLU PSZ, (Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 |JAJ, SEL,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
x| JAJ, SELg g(S0J, Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 [Pomidor 80 g
< Pomidor 80 Pasztet drobiowy z kurnej potki 60 g ( GLU PSZ, |g (SOJ,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt JAJ, SEL,) Pomidor 80 g Safatazielona 20 g
Safatazielona 20 g Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Safatazielona 20 g
Safatazielona 20 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona

SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Butka ma$lana 1szt 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
=
% o
e
n
3
o
Y Warto$¢ energetyczna: 1067.54 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2335.89 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 3007.68 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2991.38 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2250.37 kcal; Biatko
S ogotem: 23.42 g; Tluszcz: 7.96 g; Kw. tt. nasy.: ogotem: 100.12 g; Thuszcz: 61.14 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 132.68 g; Tluszcz: 81.40 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 132.96 g; Tluszcz: 87.02 g; Kw. t. nasy.: |ogoétem: 104.54 g; Thuszcz: 55.20 g; Kw. tt. nasy.:
N 0.25 g; Weglowodany ogétem: 226.17 g; Wtym  [26.68 g; Weglowodany ogétem: 352.95 g; W tym  28.92 g; Weglowodany ogdtem: 447.31 g; W tym  |133.52 g; Weglowodany ogdtem: 431.64 g; Wtym  [22.24 g; Weglowodany ogétem: 337.09 g; W tym
cukry: 44.06 g; Btonnik pok.: 4.93 g; S6l: 0.64 g;  [cukry: 121.41 g; Blonnik pok.: 17.63 g; S6l: 6.24 g; |cukry: 126.50 g; Btonnik pok.: 27.50 g; Sél: 10.22 |cukry: 103.97 g; Blonnik pok.: 30.47 g; S6l: 11.14  |cukry: 102.52 g; Btonnik pok.: 17.09 g; Sél: 7.30 g;
WW: 22.20 Por; : 8.77 %; : 84.74 %; Ener. z T: WW: 33.65 Por; : 17.15 %; : 60.44 %; Ener.z T:  |g; WW: 42.11 Por; : 17.65 %; : 59.49 %; Ener. z T: |g; WW: 40.20 Por; : 17.78 %; : 57.72 %; Ener. z T: |WW: 32.02 Por; : 18.58 %; : 59.92 %; Ener. z T:
6.71 %; Ener. z Bt.: 0.92 %; K: 271.37 mg; 23.56 %; Ener. z B.: 1.51 %; K: 3361.66 mg; 24.36 %; Ener. z Bt.: 1.83 %; K: 4518.31 mg; 26.18 %; Ener. z B.: 2.04 %; K: 4535.42 mg; 22.08 %; Ener. z BL.: 1.52 %; K: 4037.10 mg;
Kleik ryzowy nawodzie 200 g Kasza kukurydziana na mleku 250 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE, Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa zic  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
Suchary b/c 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,) 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, (Chleb bezglutenowy 100 g
GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |GLU ZYT.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)  [GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ,)  [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z [Masto porcjowane 103 (82% t.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 103 (82% t.) 1 szt (MLE,) rozdrobniona 25 g
2 woda dodana. 25 g (SOJ, moze zawieraé: GLU |Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z [ Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z |Pasta z ciecierzycy z warzywami () 80 g ( SEL,)
] PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) wodg dodana. 25 g (SOJ, moze zawieraé: GLU (woda dodana. 25 g (SOJ, moze zawieraé: GLU |Rzodkiew biata 80 g
Ko} Pasta z ciecierzycy zwarzywami () 409 (SEL,) |PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Kiwi 1szt 1 szt
& Pomidor 80 g Pasta z ciecierzycy zwarzywami () 809 (SEL,) |[Rzodkiew biata 80 g Salata zielona 20 g
Safatazielona 20 g Pomidor 80 g Pasta z ciecierzycy zwarzywami () 809 ( SEL,)
Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g
=4
<
©
&
§ — |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kiwi 1 szt 1 szt
& |9 |Suchary bic 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
5 |~ |Kleik ryzowy nawodzie 2009
% Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami () 250 ml ( GLU |Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml ( GLU |Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml ( GLU Barszcz czerwony z ziemniakami (bez glutenu) ()
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml PSZ, MLE, SEL { PSZ, MLE, SEL { PSZ, MLE, SEL { 300 ml (MLE, SEL,)
Makaron z sosem migsno-warzywnym, z migsa Makaron z sosem migsno-warzywnym, z migsa Makaron petnoziarnisty z sosem Makaron bg z sosem migsno-warzywnym, z migsa
3 drobiowego (? 1509 (GLU PSZ, SEL,& drobiowego (? 3009 (GLU PSZ, SEL,& migsno-warzywnym, z migsa drobiowego () 300 [drobiowego () 300 g (SEL,)
5 Suréwka wielowarzywna z olejem () 509 ( SEL,) [Suréwka wielowarzywna z olejem () 100g ( SEL.)|g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka wielowarzywna z olejem () 100 g ( SEL,)
© Brokut gotowany* 50 g Brokut gotowany* 100 g %urc’)wka wielowarzywna z olejem () 100 g ( SEL,)|Brokut gotowany* 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Kompot z aroniii czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Brokut gotowany* 100 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml
Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
5 Kleik ryzowy na wodzie 200g
o
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2024-12-05 czwartek

PN

Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona

SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

Kolacja

Kleik ryzowy nawodzie 200 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Zapiekanka z ryzu ijabtka () 200 g ( MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1067.54 kcal; Biatko
ogotem: 23.42 g; Tluszcz: 7.96 g; Kw. tt. nasy.:
0.25 g; Weglowodany ogétem: 226.17 g; W tym

cukry: 44.06 g; Btonnik pok.: 4.93 g; Sél: 0.64 g;

WW: 22.20 Por; : 8.77 %; : 84.74 %; Ener. z T:
6.71 %; Ener. z Bt.: 0.92 %; K: 271.37 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1818.13 kcal; Biatko
ogotem: 53.16 g; Tluszcz: 40.76 g; Kw. t. nasy.:
13.36 g; Weglowodany ogotem: 314.49 g; W tym
cukry: 112.32 g; Blonnik pok.: 22.05 g; Sél: 3.86 g;
WW: 29.36 Por; : 11.70 %; : 69.19 %; Ener. z T:
20.18 %; Ener. z Bt.: 2.43 %; K: 2632.74 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2364.92 kcal; Biatko
ogotem: 75.46 g; Tluszcz: 54.94 g; Kw. t. nasy.:
15.12 g; Weglowodany ogétem: 401.27 g; W tym
cukry: 122.72 g; Blonnik pok.: 34.56 g; S6l: 5.17 g;
WW: 36.81 Por; : 12.76 %; : 67.87 %; Ener. z T:
20.91 %; Ener. z B.: 2.92 %; K: 3546.91 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2309.15 kcal; Biatko
ogotem: 76.54 g; Tluszcz: 55.57 g; Kw. t. nasy.:
15.20 g; Weglowodany ogotem: 384.09 g; W tym
cukry: 114.84 g; Blonnik pok.: 42.43 g; Sél: 5.05 g;
WW: 34.34 Por; : 13.26 %,; : 66.53 %; Ener. z T:
21.66 %; Ener. z Bt.: 3.67 %; K: 3822.21 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2016.43 kcal; Biatko
ogotem: 61.14 g; Tluszcz: 53.94 g; Kw. t. nasy.:
14.28 g; Weglowodany ogotem: 328.59 g; W tym

cukry: 80.57 g; Btonnik pok.: 31.61 g; Sol: 2.90 g;

WW: 29.75 Por; : 12.13 %; : 65.18 %; Ener. z T:
24.08 %; Ener. z Bt.: 3.13 %; K: 3339.00 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa SIE- Bogatoresztkowa SIE- Bezglutenowa
Kleik ryzowy nawodzie 200 g Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, JAJ, Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, Kasza jaglana namleku 300 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana zic 250 ml MLE,) MLE,) MLE,) Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU [Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU(Chleb bezglutenowy 100 g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Miod (25g) 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) (Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 (GLU PSZ, |Miéd (25g) 1 szt
o Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, |GLU ZYT,) Serek wiejski lekki 3% # 150g 1 szt (MLE.)
ks Pomidorki koktajlowe 80 g GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Pomidorki koktajlowe 80 g
8 Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Miod (25g) 1 szt Pomararicza 150 g
5 ZYT, GLUJECZ,) Miod (25g) 1 szt Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,) Kietki brokuta 20 g
Kietki brokuta 20 g Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt (MLE,) Pomidorki koktajlowe 80 g
Pomidorki koktajlowe 80 g Kietki brokuta 20 g
Kietki brokuta 20 g
— [Herbata czama granulowana z/c 250 ml Pomararcza 150 g
- Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
= [Kleik ryzowy nawodzie 200g
Ryzowa (bez mleka) () 300 ml ( SEL,) Kalafiorowa z ryzem 8 250 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem 8 300 ml (MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Ziemniaki gotowane () 90 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g
toso$ pieczony 60g(RYB,) toso$ pieczony 120 g (RYB,) Losos$ pieczony 120 g (RYB,)
=} Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy *(bez glutenu) 80 ml ( MLE,)
3 Warzywa po grecku () 50 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka zydowska z olejem b/c. () 100 g Suréwka zydowska z olejem b/c. () 100g
o Suréwka zydowska z olejemb/c. () 509 Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, SEL,) Warzywa po grecku (bez glutenu) () 100 g ( SEL,)
x Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
=
©
I Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Niespodzianka 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
~ Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Platki owsiane 20 g (GLU OW.,)
S Kleik ryzowy na wodzie 2009
IS =)
o
Kleik ryzowy nawodzie 200 g Herbata czarna ?ranulowana zlc 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ.) (Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ, |Chleb bezglutenowy 100 g
Suchary b/c 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pasta z jaj z koperkiem -dieta 40 g (JAJ, MLE,) |GLU ZYT.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE.)
S Ser 26ty 259 (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE,) (Ser zotty 25g (MLE,)
X Ogorek kiszony 80 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE,) |Ser z0tty 259 (MLE,) Ogorek kiszony 80 g
2 Rukola 20 g Ser zoty 259 (MLE,) Ogorek kiszony 80 g Rukola 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Ogorek kiszony 80 g Rukola 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Rukola 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) Wafle ryzowe 30g
g Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 1065.96 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1910.48 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2554.74 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2648.54 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2388.79 kcal; Biatko
ogoétem: 22.96 g; Tluszcz: 7.83 g; Kw. tt. nasy.: ogotem: 81.99 g; Tluszcz: 53.53 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 114.77 g; Tluszcz: 67.20 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 121.51 g; Tluszcz: 72.26 g; Kw. t. nasy.: |ogétem: 94.51 g; Tiuszcz: 69.47 g; Kw. t. nasy.:
0.25 g; Weglowodany ogotem: 226.66 g; W tym  [22.96 g; Weglowodany ogétem: 280.37 g; W tym  [25.84 g; Weglowodany ogétem: 382.08 g; W tym  127.91 g; Weglowodany ogdtem: 393.78 g; W tym  [23.62 g; Weglowodany ogétem: 350.46 g; W tym
cukry: 44.09 g; Btonnik pok.: 4.91 g; Sol: 0.67 g;  [cukry: 101.12 g; Btonnik pok.: 14.65 g; Sdl: 6.17 g; |cukry: 107.92 g; Blonnik pok.: 23.70 g; Sol: 9.13 g; [cukry: 116.52 g; Btonnik pok.: 36.63 g; Sdl: 9.04 g; |cukry: 100.09 g; Btonnik pok.: 19.23 g; Sol: 6.35 g;
WW: 22.27 Por; : 8.61 %,; : 85.05 %; Ener. z T: WW: 26.59 Por; : 17.17 %; : 58.70 %; Ener.z T:  |WW: 35.82 Por; : 17.97 %; : 59.82 %; Ener. z T:  |WW: 35.69 Por; : 18.35 %; : 59.47 %; Ener. z T:  [WW: 33.07 Por; : 15.83 %, : 58.68 %; Ener. z T:
6.61 %; Ener. z B.: 0.92 %; K: 286.12 mg; 25.22 %; Ener. z Bt.: 1.53 %; K: 2784.22 mg; 23.67 %; Ener. z Bt.: 1.86 %; K: 4176.26 mg; 24.55 %; Ener. z Bt.: 2.77 %; K: 5009.26 mg; 26.17 %; Ener. z Bt.: 1.61 %; K: 3861.57 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona

SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

Kleik ryzowy nawodzie 200 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Sniadanie

Platki pszenne na mleku 250 ml (GLU PSZ,
MLE)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Paréwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona

60 g

Ketchup 20 g (SEL,)
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 609 ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Paréwki z szynki-kietbasa
\év(i)eprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 25

g (S0J, SEL,)
Ketchup 20 g (SEL,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Platki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ,
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Paréwki z szynki-kietbasa
\g(i)eprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona
9

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 25
% (SOJ, SEL,)

omidor 80 g
Ketchup 20 g (SEL,)
Safatazielona 20 g

Platki ryzowe btyskawiczne namleku 3009
(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 50
g (SOJ, SEL,)

Miod (5259 1 szt

Pomidor 80 g

Banan 150 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Kleik ryzowy nawodzie 200 g

11 SN

Banan 150 g

EL,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Obiad

Ziemniaczana (bez mieka) () 300 ml ( GLU PSZ,

Ogorkowa z ziemniakami () 250 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz nasypko 90g

Pieczone nuggetsy z kurczaka 1009 ( JAJ,)
Buraczki gotowane drobno tarte () 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Ogorkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 180g

Pieczone nuggetsy z kurczaka 100 g ( JAJ,)
Buraczki gotowane drobno tarte () 100 g
Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Ogorkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

kasza peczak/sypko 1809 (GLU PSZ,)

Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ,)
Buraczki gotowane drobno tarte () 100 g
Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Ogérkowa z ziemniakami (bez glutenu) () 300 ml
(MLE, SEL,)

Ryz na sypko 180g

Gulasz z udzca kurczaka (bez glutenu) 150 g
Buraczki gotowane drobno tarte () 100 g
Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

2024-12-07 sobota

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Kleik ryzowy na wodzie 200g

PD

Pudding z nasion chia zmango 2009 ( MLE,)

Kleik ryzowy nawodzie 200 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary b/c 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Herbata czarna ?ranulowana zlc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Ser z0fty 259 (MLE.)

Safatka z ryzu, brokutow i wedliny drob wieprz
100 g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, Gg

Roszponka 20g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Safatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wieprz
200 g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Ser zotty 509 (MLE,)

Roszponka 20g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Safatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wieprz
200 g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Ser z¢ity 50 g (MLE,)

Roszponka 20

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wieprz
200 g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Ser z6tty 509 (MLE,)

Roszponka 20g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

PN

Ciasto drozdzowe 50g é
Dzem

GLU PSZ, JAJ, MLE, S02.)

59 1szt

Dzem259g 1 szt
Ciasto drozdzowe 50g(GLU PSZ, JAJ, MLE,

S02)

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
Dzem25g 1szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa SIE- Bogatoresztkowa SIE- Bezglutenowa
©
3 Warto$¢ energetyczna: 1139.04 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2395.24 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 3210.42 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2945.33 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2703.49 kcal; Biatko
3 ogotem: 24.68 g; Tluszcz: 7.87 g; Kw. tt. nasy.: ogotem: 89.86 g; Tluszcz: 87.55 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 116.01 g; Thuszcz: 116.74 g; Kw. tt. nasy.: Jogdtem: 104.22 g; Tluszcz: 108.58 g; Kw. th. nasy.: |ogétem: 76.85 g; Tiuszcz: 86.22 g; Kw. t. nasy.:
S 0.24 g; Weglowodany ogétem: 244.19 g; W tym 31.62 g; Weglowodany ogétem: 320.72 g; W tym  [39.23 g; Weglowodany ogétem: 439.35 g; W tym  {39.38 g; Weglowodany ogétem: 401.56 g; W tym  129.01 g; Weglowodany ogdtem: 412.46 g; W tym
& cukry: 44.54 g; Btonnik pok.: 7.01 g; Sol: 0.67 g;  [cukry: 112.56 g; Btonnik pok.: 20.44 g; Sdl: 6.65 g; |cukry: 122.24 g; Blonnik pok.: 33.15 g; Sol: 10.23  [cukry: 113.83 g; Btonnik pok.: 49.49 g; Sél: 10.15 |cukry: 105.59 g; Btonnik pok.: 19.17 g; Sél: 5.39 g;
s WW: 23.82 Por; : 8.67 %; : 85.75 %; Ener. z T: WW: 30.17 Por; : 15.01 %; : 53.56 %; Ener. z T:  |g; WW: 40.79 Por; : 14.45 %; : 54.74 %; Ener. z T: |g; WW: 35.36 Por; : 14.15 %; : 54.53 %; Ener. z T: |WW: 39.46 Por; : 11.37 %; : 61.03 %; Ener. z T:
S 6.22 %; Ener. z Bt.: 1.23 %; K: 1040.31 mg; 32.89 %; Ener. z Bt 1.71 %; K: 3503.01 mg; 32.73 %; Ener. z B.: 2.07 %; K: 4292.33 mg; 33.18 %; Ener. z Bt.: 3.36 %; K: 4498.15 mg; 28.70 %; Ener. z BL.: 1.42 %; K: 3476.66 mg;
Kleik ryzowy nawodzie 200 g Kasza mannana mleku 250 ml (GLU PSZ, Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, Ptatki kukurydziane namleku 300 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml MLE)) MLE.) MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary b/c 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Chleb bezglutenowy 100 g
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ, [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 609 ( GLU PSZ, |GLU ZYT,) Ser mozzarella 50 g (MLE,)
2 Ser mozzarella 50 g (MLE,) GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
8 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Masto porcjowane 10g (82% t#.) 1 szt (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
8 rozdrobniona 50 g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Papryka $wieza 80g
& Papryka $wieza 80g rozdrobniona 50 g Ser mozzarella 50 g (MLE,) Jabtko 150 g
Satatalodowa 20 g Ser mozzarella 50 g (MLE,) Papryka $wieza 80g Satatalodowa 20 g
Mus z malin* 20 g Papryka $wieza 80¢ Satata lodowa 20 g
Safatalodowa 20 g
Mus z malin* 20 g
— |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Jabtko 150 g
v |Suchary b/c 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
= |Kleik ryzowy na wodzie 2009
Marchewkowa z ziemniakami (bez mleka) 300g |Pomidorowa z makaronem () 250 ml (GLU PSZ, Pomidorowa z makaronem () 300 ml gGLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidorowa z makaronem (bez glutenu) () 300
(GLUPSZ, SEL.) MLE, SEL,) Schab duszony 100 g ml (MLE, SEL,)
© Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Schab duszony 50 g Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Schab duszony 100 g
ol Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) _ Ziemniaki gotowane () 180 g Sos wilasny (bez glutenu) 80 ml
I Ziemniaki gotowane () 90 g Suréwka z kapusty biatej z olejem () 100 g Ziemniaki gotowane () 180 g
=S Suréwka z kapusty biatej zolejem () 50 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem (bez glutenu) ()
S Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 509 ( SEL,) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml 100 g (SEL,)
& Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml Suréwka z kapusty biatej z olejem () 100 g
Y Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
N
& Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Jogurt typu islandzkiego rozne smaki Skyr 150g 1 szt ( MLE,)
Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Kleik ryzowy nawodzie 200 g
g
Kleik ryzowy na wodzie 200 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) (Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ, |Chleb bezglutenowy 100
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Masto porcjowane 10g (gZ% tt) 1 szt (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 609 ( GLU PSZ, |GLU ZYT.) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Poledwica wishiowa wedzonka wieprzowa z GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g (GLU |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)
ok PSZ, S0J,) Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU |Dzem25g 1 szt
o Dzem25¢g 1 szt dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU |PSZ, SOJ,) Pomidor 80 g
N Pomidor 80 g PSZ, S0J,) Dzem25g 1 szt Mix safat 20 g
Mix safat 20g Dzem25¢g 1 szt Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g Mix satat 20 g
Mix safat 20g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
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2024-12-08 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona

SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

PN

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1061.16 kcal; Biatko
ogotem: 22.98 g; Tluszcz: 7.81 g; Kw. t. nasy.:
0.25 g; Weglowodany ogétem: 226.10 g; W tym
cukry: 45.55 g; Btonnik pok.: 6.20 g; Sol: 0.70 g;
WW: 22.07 Por; : 8.66 %; : 85.23 %; Ener. z T:
6.63 %; Ener. z B.: 1.17 %; K: 603.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1814.99 kcal; Biatko
ogotem: 91.07 g; Tluszcz: 47.92 g; Kw. t. nasy.:
16.64 g; Weglowodany ogétem: 264.38 g; W tym
cukry: 98.60 g; Btonnik pok.: 21.19 g; Sal: 4.32 g;
WW: 24.46 Por; : 20.07 %; : 58.27 %; Ener. z T:
23.76 %; Ener. z Bt.: 2.34 %; K: 2822.98 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2458.58 kcal; Biatko
ogotem: 124.18 g; Tluszcz: 60.64 g; Kw. t. nasy.:
19.62 g; Weglowodany ogétem: 368.63 g; W tym
cukry: 108.31 g; Blonnik pok.: 31.74 g; Sol: 7.54 g;
WW: 33.87 Por; : 20.20 %; : 59.98 %; Ener. z T:
22.20 %; Ener. z Bt.: 2.58 %; K: 4199.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2342.07 kcal; Biatko
ogotem: 122.08 g; Tluszcz: 61.22 g; Kw. t. nasy.:
19.64 g; Weglowodany ogétem: 345.44 g; W tym
cukry: 100.09 g; Btonnik pok.: 41.80 g; Sol: 7.15 g;
WW: 30.58 Por; : 20.85 %; : 59.00 %; Ener. z T:
23.53 %; Ener. z Bt.: 3.57 %; K: 4627.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2276.47 kcal; Biatko
ogotem: 92.79 g; Tluszcz: 73.65 g; Kw. t. nasy.:
18.70 g; Weglowodany ogétem: 319.39 g; W tym
cukry: 92.77 g; Btonnik pok.: 26.03 g; Sal: 5.21 g;
WW: 29.44 Por; : 16.30 %; : 56.12 %; Ener. z T:
29.12 %; Ener. z Bt.: 2.29 %; K: 4021.70 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska

SIE- Pooperacyjna

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna

SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotadkowych

2024-12-02 poniedziatek

Sniadanie

MLE, GLU

Platki owsiane na mleku 300 ml (
OW,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
1szt (GLUPSZ,)

Butka graham-pszenna 50%;
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Ser z0tty 509 (MLE.)

Mandarynka 2g

Pomidor 80 g

Kietki rzodkiewki 20 g

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
oW,

Herb)ata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g
(SOJ, moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

(P)’rat/k)l owsiane na mleku 250 ml (MLE, GLU
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 25 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE

SEL, GOR))
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Kietki rzodkiewki 20 g

(P)’rat/k)l owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,

SEL, GOR,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Kietki rzodkiewki 20 g

(P)’rat/k)l owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,

SEL, GOR,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Banan 150 g

Pomidor b/skérki 80 g
Kietki rzodkiewki 20 g

11 SN

Mandarynka 2 szt

Obiad

Kapusniak z kapusty kiszonej () 300 ml ( GLU
PSZ. SEL, GOR,)

Ryz brazowy z jabtkiem prazonym i cynamonem
300 g

Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

%iETr)ﬂaczana (bezmleka) () 300 ml (GLU PSZ,
Ryz na sypko 180g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Cukinia pieczona z olejem () 200 g

Wielowarzywna z ziemniakami () 250 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ryz z jabtkiem prazonymi cynamonem 200 g
Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami () 300 ml (
yz z jabtkiem prazonymi cynamonem 3009
Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

GLU PSZ, MLE, SEL.)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml Budyn o smaku $mietankowymzic 200 ml ( MLE,)
(MLE,) Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,)
g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 609 ( GLU PSZ,
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, |Twarozek z koperkiem 80 g é MLE,) Twarozek z koperkiem 40 g (MLE,) GLU ZYT,) GLU 2YT,)
GLU ZYT,) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo  [Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo - |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
« |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) rozdrobniony, parzony w ostonce nigjadalnej. 25 [rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25 |Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,)
‘S| Twarozek z papryka 100 g (MLE.) g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |g(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |(Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo - [Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
2 |Pomidorki koktajlowe 80 g SEL, GOR,) SEL, GOR,) rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej. 25 (rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, (g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,) SEL, GOR,) SEL, GOR,)
Rukola 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g Pomidor b/skorki 80 g
Rukola 20 g Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE.,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Rukola 20 g Rukola 20 g
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt (_moze zawierac: MLE, )
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska SIE- Pooperacyjna SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
® zotadkowych
@©
N Warto$¢ energetyczna: 2248.38 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2431.31 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1995.98 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2512.97 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2248.77 kcal; Biatko
2 ogotem: 89.40 g; Thuszcz: 67.33 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 105.30 g; Thuszcz: 64.66 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 76.57 g; Tluszcz: 48.08 g; Kw. th. nasy.:  |ogotem: 99.48 g; Tuszcz: 53.96 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 90.64 g; Tluszcz: 47.86 g; Kw. t. nasy.:
S 34.35 g; Weglowodany ogdtem: 338.27 g; W tym  [24.22 g; Weglowodany ogétem: 365.82 g; W tym  [23.39 g; Weglowodany ogétem: 326.76 g; W tym  125.59 g; Weglowodany ogdtem: 423.25 g; W tym  [23.33 g; Weglowodany ogétem: 379.34 g; W tym
N cukry: 124.28 g; Blonnik pok.: 28.43 g; S6l: 5.93 g; [cukry: 111.53 g; Btonnik pok.: 18.90 g; S6l: 4.67 g; |cukry: 151.44 g; Blonnik pok.: 16.57 g; Sl: 3.38 g; |cukry: 165.14 g; Blonnik pok.: 21.84 g; S6l: 5.28 g; |cukry: 150.34 g; Btonnik pok.: 20.48 g; Sol: 5.03 g;
o WW: 31.07 Por; : 15.90 %,; : 60.18 %; Ener.z T:  |WW: 34.71 Por; : 17.32 %; : 60.18 %; Ener. z T:  |WW: 31.06 Por; : 15.34 %; : 65.48 %; Ener.z T. ~ [WW: 40.21 Por; : 15.83 %; : 67.37 %; Ener.z T:  |WW: 36.04 Por; : 16.12 %; : 67.48 %; Ener. z T:
hy 26.95 %; Ener. z BL.: 2.53 %; K: 3005.28 mg; 23.93 %; Ener. z BL.: 1.55 %; K: 3463.62 mg; 21.68 %; Ener. z BL.: 1.66 %; K: 3017.99 mg; 19.33 %; Ener. z Bt.: 1.74 %; K: 3316.07 mg; 19.15 %; Ener. z Bt.: 1.82 %; K: 3227.30 mg;
Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, Makaron namleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,) Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml MLE.) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)  |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
GLU 2YT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,  (Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt (MLE,) |Dzem25g 1 szt GLU 2YT,) GLU 2YT,)
2 GLU ZYT) Dzem259 1 szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
.§ |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,& Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowegoi wody 25g(S0J,) Dzem259 1 szt Dzem259 1 szt
8 Pasta z makreli wedzonej zwarzywami *() 80g [dod. b.sojowegoi wody 50 g (SOJ,) Pomidor 80 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
& |(RYB, SEL,) Mix safat 20g dod. b.sojowego i wody 50 g (S0J,) dod. b.sojowego i wody 259 (S0J,)
Ser zotty 259 (MLE,) Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g
Ogorek kiszony 80 g Mix salat 20 g Jabtko pieczone 150 g
Jabtko 150 g Mix satat 20 g
Mix satat 20g
= Jabtko pieczone 150 g
%2}
Grochowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ,  Ryzowa (bez mleka) S) 300 ml ( SEL,) Solferino () 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, SEL& Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, SEL&
SEL,) Ziemniaki gotowane () 180 g Kasza jeczmienna/sypko 909 (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)  |Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)
Pierogi ukrairiskie () 3009 (GLU PSZ, JAJ, Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Klopsik wieprzowy 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, PSZ
MLE) Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) JAJ,)
3 3 |Suréwka z rzepy, jablka | marchewki z olejem () Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,) |Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ,) |[Szpinak gotowany z olejem™ 200 g (GLU PSZ,) |Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
251009 Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
f, © |Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
i Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
N
&
Jogurt brzoskwiniowy 1509 1 szt (MLE,) Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.) |Butka pszenna diuga krcg'ona 50 g (GLUPSZ,) |Bulka pszenna diuga krojona 40 g (GLUPSZ,) |Bulka pszenna diuga krojona 40 g (GLUPSZ,)
. Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, |Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |GLU ZYT) GLU ZYT)
GLU ZYT,) dodat.wody w ost.niejad 50 g dodat.wody w ost.niejad 259 Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
-8, [Masto porcjowane 10g (582% th) 1 szt ( MLE& Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym  [Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym  (Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
o Pasztet sojowy z pomidorami 50 g (SOJ, GOR,) |30g 1 szt (MLE,) 30g 1 szt (MLE,) dodat.wody w ost.niejad 50 g dodat.wody w ost.niejad 50 g
2 | Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym  [Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE,) Safatazielona 20 g 30g 1 szt (MLE,) 30g 1 szt (MLE.)
Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g

strona 47 z 55
Wydrukowat: AStachowicz, Data i godzina wydruku: 2024-11-29 13:26:01

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3



Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska SIE- Pooperacyjna SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotadkowych
Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt

= z Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
[=}
f, Warto$¢ energetyczna: 3040.73 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2375.45 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2202.09 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2590.92 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2353.10 kcal; Biatko
b ogotem: 91.77 g; Tluszcz: 113.16 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 94.77 g; Tluszcz: 58.22 g; Kw. tt. nasy.:  |ogotem: 79.59 g; Tluszcz: 63.36 g; Kw. th. nasy.:  |ogétem: 90.13 g; Tiuszcz: 62.80 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 89.25 g; Tluszcz: 53.56 g; Kw. t. nasy.:
i\ 33.31 g; Weglowodany ogdtem: 429.20 g; W tym  [26.44 g; Weglowodany ogétem: 375.53 g; W tym  [26.91 g; Weglowodany ogétem: 334.07 g; W tym  126.31 g; Weglowodany ogdtem: 426.00 g; W tym  [24.31 g; Weglowodany ogétem: 388.55 g; W tym
§ cukry: 101.12 g; Blonnik pok.: 40.22 g; S6l: 9.06 g; [cukry: 124.13 g; Btonnik pok.: 19.79 g; Sol: 7.47 g; |cukry: 126.93 g; Btonnik pok.: 18.84 g; Sél: 5.01 g; |cukry: 130.69 g; Blonnik pok.: 27.39 g; S6l: 8.54 g; [cukry: 107.81 g; Btonnik pok.: 26.40 g; Sol: 7.50 g;
N WW: 39.02 Por; : 12.07 %; : 56.46 %; Ener.z T:  |WW: 35.82 Por; : 15.96 %; : 63.23 %; Ener. z T:  |WW: 31.77 Por; : 14.46 %; : 60.68 %; Ener.z T:  [WW: 40.16 Por; : 13.91 %; : 65.77 %; Ener.z T:  |WW: 36.44 Por; : 15.17 %; : 66.05 %; Ener. z T:

33.49 %; Ener. z Bt.: 2.65 %; K: 3729.66 mg; 22.06 %; Ener. z Bt.: 1.67 %; K: 3455.35 mg; 25.89 %; Ener. z Bt.: 1.71 %; K: 3052.46 mg; 21.81 %; Ener. z Bt.: 2.11 %; K: 3372.74 mg; 20.48 %; Ener. z Bt.: 2.24 %; K: 3270.87 mg;

Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 250 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU|Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Kawa zbozowa z mlekiemz/c - 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dituga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) (ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU PSZ,)

GLU ZYT,) Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Serek ziamisty 150g 1 szt (MLE,) GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
2 Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Dzem259g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) GLU 7YT,)

S |GLU ZYT)) wedzona parzona 25 g (S0J,) Pomidor 80 g Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
& |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Roszponka 209 Dzem259 1 szt Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)
& |Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE.) Pomidor 80 g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
Dzem25¢g 1 szt Roszponka 20¢ wedzona parzona 25 g (S0J,)
Banan 150 g Pomidor b/skérki 80 g
Papryka $wieza 80g Banan 150 g
Roszponka 20g Roszponka 20g
= Banan 150 g
N2
Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kotlety z buraka i kaszy jeczmiennej 300 g ( GLU |Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 90 g Ziemniaki gotowane () 180 g
© PSZ, JAJ, GLU JECZ,) Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ,) Filet z kurczaka pieczony 50 g (GLU PSZ,) Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ,)
3 | 8 |Ogorek kiszony z cebulka z olejem 100 g Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (Sos koperkowy () 80 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos koperkowy () 80 ml {GLU PSZ, MLE, SEL,)
% | 8 |Dyniazwody 100g Dyniazwody 2009 Dyniazwody 1009 Dyniazwody 200g
25 Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Kompot z aroniii czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
o
3
& Maslanka truskawkowa 200 ml ( MLE,) Maslanka truskawkowa 200 ml ( MLE,) Maslanka truskawkowa 150 ml ( MLE,)
Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) [Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLUPSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 609 ( GLU PSZ

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 25 |GLU ZYT,) GLU ZYT,)

GLU ZYT,) %(&) o ) ) g(80J,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
.2.|Maso porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) zynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo |Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 [Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50
x| Jajko gotowane ki M~ 1 szt (JAJ,) rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 25 [Pomidor 80 g g(S0J, g(S0J,
< [Ser zotty 259 (MLE,) g (SOJ, SEL Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Safatazielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Safatazielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Safatazielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Safatazielona 20 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska

SIE- Pooperacyjna

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna

SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotadkowych

Butka ma$lana 1szt 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,

)

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL{
Makaron petnoziarnisty z warzywami* 300 g

gGLU PSZ, MLE,)
uréwka wielowarzywna z olejem () 100 g ( SEL,)

Brokut gotowany* 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Ziemniaczana () 300 ml gGLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami () 250 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL{

Makaron z sosem miesno-warzywnym, z migsa
drobiowego () 1509 (GLU PSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 100 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL{

Makaron z sosem migsno-warzywnym, z migsa
drobiowego () 3009 (GLU PSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

=
% o
e
n
3
o
Y Warto$¢ energetyczna: 2681.51 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2524.75 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2303.52 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2817.60 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2529.55 kcal; Biatko
S ogotem: 96.83 g; Tluszcz: 85.03 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 129.08 g; Thuszcz: 49.41 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 106.00 g; Tluszcz: 55.62 g; Kw. t. nasy.: |ogoétem: 136.38 g; Ttuszcz: 60.19 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 129.96 g; Tiuszcz: 53.74 g; Kw. t. nasy.:
N 32.04 g; Weglowodany ogdtem: 395.75 g; W tym  [24.69 g; Weglowodany ogétem: 397.02 g; W tym  27.60 g; Weglowodany ogétem: 351.20 g; W tym  |128.54 g; Weglowodany ogdtem: 440.71 g; W tym  [25.86 g; Weglowodany ogétem: 389.04 g; W tym
cukry: 122.61 g; Blonnik pok.: 32.72 g; Sol: 9.47 g; [cukry: 91.34 g; Btonnik pok.: 20.12 g; Sdl: 9.44 g; [cukry: 119.40 g; Blonnik pok.: 16.95 g; Sl: 6.54 g; |cukry: 126.09 g; Blonnik pok.: 25.15 g; S6l: 9.66 g; |cukry: 102.39 g; Btonnik pok.: 24.60 g; Sol: 9.84 g;
WW: 36.33 Por; : 14.44 %; : 59.03 %; Ener.z T:  |WW: 37.67 Por; : 20.45 %; : 62.90 %; Ener. z T:  |WW: 33.49 Por; : 18.41 %; : 60.99 %; Ener.z T.  [WW: 41.60 Por; : 19.36 %; : 62.56 %; Ener.z T:  |WW: 36.43 Por; : 20.55 %; : 61.52 %; Ener. z T:
28.54 %; Ener. z Bt.: 2.44 %; K: 3503.22 mg; 17.61 %; Ener. z Bt.: 1.59 %; K: 3938.51 mg; 21.73 %; Ener. z BL.: 1.47 %; K: 3540.70 mg; 19.23 %; Ener. z Bt.: 1.79 %; K: 4800.08 mg; 19.12 %; Ener. z Bt.: 1.94 %; K: 4615.50 mg;
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE, Kasza kukurydziana na mleku 250 ml ( MLE, Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c ~ |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowazic ~ |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowazic  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c ~ |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) (Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ,  |Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ,  |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT))
Butka graham-pszenna 50§ 1szt (GLUPSZ,) |Serekhomo. naturalny 100 g (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z (GLU ZYT,) GLU ZYT,
-2 |Pasta z ciecierzycy z warzywami () 100 g ( SEL,) wodg dodang. 25 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
S |Rzodkiew biata 80 g PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z [Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
8 |Kiwi 1szt 1 szt Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo - |woda dodanai 25 g (S0J, moze zawieraé: GLU |woda dodanai 25 g (S0J, moze zawiera¢: GLU
-3 |Satata zielona 20 g rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25 |PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |[Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
SEL, GOR,) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalneb 50 [rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalneb 50
Pomidor 80 g g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |g(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
Safatazielona 20 g SEL, GOR)) SEL, GOR,)
= Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g
< Safatazielona 20 g Jabtko pieczone 150 g
2 Satata zielona 20 g
§ = Jabtko pieczone 150 g
N
3
&

PSZ, MLE, SEL

Makaron z sosem miesno-warzywnym, z migsa
drobiowego () 3009 (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g ( SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Barszcz CZGI’WOI’]{ z ziemniakami () 300 ml ( GLU

PD

Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml

Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE.)

Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml
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2024-12-05 czwartek

PN

Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska

SIE- Pooperacyjna

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna

SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotadkowych

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Zapiekanka z ryzu ijabtka () 200g ( MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kefir1,5% t150g 1 Por (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 50
g (SOJ, SEL,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 25
9(S0J,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Zapiekanka z ryzu ijabtka () 200g ( MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE,)

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1982.15 kcal; Biatko
ogotem: 61.50 g; Tluszcz: 43.80 g; Kw. t. nasy.:
13.89 g; Weglowodany ogotem: 341.65 g; W tym
cukry: 84.30 g; Btonnik pok.: 41.80 g; Sol: 4.15 g;
WW: 30.12 Por; : 12.41 %; : 68.95 %; Ener. z T:
19.89 %; Ener. z Bt.: 4.22 %; K: 3532.24 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2433.68 kcal; Biatko
ogotem: 95.94 g; Tluszcz: 59.99 g; Kw. t. nasy.:
20.79 g; Weglowodany ogdtem: 390.55 g; W tym
cukry: 103.02 g; Blonnik pok.: 29.80 g; Sél: 6.79 g;
WW: 36.15 Por; : 15.77 %; : 64.19 %; Ener. z T:
22.18 %; Ener. z Bt.: 2.45 %; K: 4434.48 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1752.54 kcal; Biatko
ogotem: 54.94 g; Tluszcz: 35.45 g; Kw. t. nasy.:
13.09 g; Weglowodany ogétem: 309.72 g; W tym
cukry: 116.70 g; Blonnik pok.: 19.96 g; Sél: 4.14 g;
WW: 29.02 Por; : 12.54 %; : 70.69 %; Ener. z T:
18.20 %; Ener. z Bt.: 2.28 %; K: 2586.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2226.03 kcal; Biatko
ogotem: 78.57 g; Tluszcz: 44.71 g; Kw. . nasy.:
14.79 g; Weglowodany ogétem: 386.77 g; W tym
cukry: 123.59 g; Blonnik pok.: 26.88 g; Sél: 6.05 g;
WW: 35.99 Por; : 14.12 %; : 69.50 %; Ener. z T:
18.07 %; Ener. z Bt.: 2.41 %; K: 3394.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2041.00 kcal; Biatko
ogotem: 73.25 g; Tluszcz: 51.19 g; Kw. . nasy.:
15.01 g; Weglowodany ogotem: 332.39 g; W tym

cukry: 87.20 g; Btonnik pok.: 29.01 g; S6l: 5.66 g;

WW: 30.33 Por; : 14.36 %; : 65.14 %; Ener.z T:
22.57 %; Ener. z Bt.: 2.84 %; K: 3236.83 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 50 z 55

Wydrukowat: AStachowicz, Data i godzina wydruku: 2024-11-29 13:26:01



Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska

SIE- Pooperacyjna

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna

SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotadkowych

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,

MLE)

Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Pomidorki koktajlowe 80 g

Pomarancza 150 g

Kietki brokuta 20 g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,

MLE)

GLU PSZ, JAJ.

Zacierka na mleku 250 ml (

MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,

MLE))

Pomidor 80 g
Kietki brokuta 20 g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,

MLE)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU|Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU|Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, Masto porcijowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Miod (25g) 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
2 |GLU ZYT)) Miod (25g) 1 szt Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ
S |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,  |Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt (MLE,) Pomidor 80 g GLU ZYT,)
& |GLU ZYT,) Kietki brokuta 20 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
.5 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Kawa zbozowa z mlgkiemz/c 250 ml (MLE, GLU Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt
Miod (25g) 1 szt ZYT, GLUJECZ)) Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,) Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,)

Pomidor b/skérki 80 g
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Kietki brokuta 20 g

118N

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Pomararicza 150 g

Kalafiorowa z ryzem 8 300 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g
Losos$ pieczony 120 g (RYB,)

Ryzowa (bez mleka) S) 300 ml ( SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g

Losos$ pieczony 120 g (RYB,)

Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)

Ryzowa () 250 ml (MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 90 g

Losos pieczony 60g(RYB,)

Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)

Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g

toso$ pieczony 120 g
Sos koperkowy * 80 ml (

RYB,)
GLU PSZ. MLE.)

o |Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
-2 |Suréwka zydowska z olejembic. () 100 Warzywa po grecku () 200 g (GLUPSZ, SEL,) |Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, SEL,) Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,)
© (Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, SEL,) |Kompotz aroniii czerwonej porzeczki*zic 250 ml {Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/ic 250 m Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
~ Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
=
o
©
2 Budg\ o smaku $mietankowym z/c 200 ml Niespodzianka 1 szt
< WLE)
Slo
o
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna ?ranulowana zlc 250 ml Herbata czarna ?ranulowana zlc 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 609 ( GLU PSZ
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,  |Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 40 g (JAJ. MLE,) |GLU ZYT,) GLU ZYT,)
-8.|GLU ZYT)) woda dodang. 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU |Serek homo. naturalny 25 g (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
-8 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 80 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE,) |Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
x |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE,) [Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Rukola 20 g Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Miod (525 ) 1szt
Ser z0tty 259 (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g Pomidor b/skorki 80 g
Ogorek kiszony 80 g Rukola 20 g Rukola 20 g
Rukola 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ.) Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ.) Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ. JAJ, SOJ.)
Z [Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 1 1 szt Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2512.44 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2419.50 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1872.50 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2555.18 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2492.90 kcal; Biatko
ogotem: 112.43 g; Ttuszcz: 67.38 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 115.02 g; Thuszcz: 53.15 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 79.38 g; Ttuszcz: 45.91 g; Kw. th. nasy.:  |og6tem: 116.21 g; Thuszcz: 59.29 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 104.64 g; Tiuszcz: 50.83 g; Kw. th. nasy.:
25.86 g; Weglowodany ogoétem: 376.23 g; W tym  18.87 g; Weglowodany ogétem: 378.10 g; W tym  |17.98 g; Weglowodany ogdtem: 291.01 g; W tym  |20.80 g; Weglowodany ogdtem: 399.54 g; W tym  [18.13 g; Weglowodany ogétem: 412.41 g; W tym
cukry: 108.28 g; Blonnik pok.: 29.64 g; Sol: 9.30 g; [cukry: 86.05 g; Blonnik pok.: 21.07 g; Sol: 7.23 g; |cukry: 106.47 g; Blonnik pok.: 16.26 g; Sol: 3.98 g; [cukry: 116.40 g; Btonnik pok.: 26.49 g; Sdl: 6.66 g; |cukry: 102.80 g; Blonnik pok.: 25.35 g; Sol: 6.17 g;
WW: 34.65 Por; : 17.90 %; : 59.90 %; Ener.z T:  |WW: 35.80 Por; : 19.02 %; : 62.51 %; Ener. z T:  |WW: 27.55 Por; : 16.96 %; : 62.17 %; Ener. z T:  [WW: 37.37 Por; : 18.19 %; : 62.55 %; Ener.z T:  |WW: 38.87 Por; : 16.79 %; : 66.17 %; Ener. z T:
24.14 %; Ener. z Bt.: 2.36 %; K: 4326.56 mg; 19.77 %; Ener. z Bt.: 1.74 %; K: 3641.75 mg; 22.07 %; Ener. z Bt.: 1.74 %; K: 3042.08 mg; 20.88 %; Ener. z Bt.: 2.07 %; K: 4539.71 mg; 18.35 %; Ener. z Bt.: 2.03 %; K: 4108.33 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska

SIE- Pooperacyjna

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna

SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotadkowych

2024-12-07 sobota

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,

Platki pszenne na mleku 250 ml (GLU PSZ,

Platki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ,

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, Herbazta czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

GLU ZYT)) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna duga krojona 50 g (GLU PSZ,) (Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,  |Masto porcjowane 10g (82% tt) 1 szt (MLE,)  [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.)  |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo |Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo (GLU ZYT.,) GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 50

rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 25

Pomidor 80 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

parzona,zawiera wode dodan w S|atce

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

2 |Miod (259) 1 szt g (SOJ, SEL,) ) g(S0J, SEL,) ) Szynkaz piersig indycza- wedlina drobiowa grubo_|Szynka gotowana wieprzowa wedzona

& |Pasta z fasoli 80 g Szynka gotowana wieprzowa wedzona Szynka gotowana wieprzowa wedzona rozdrobniona, parzona,w ostonce nigjadalanej 50 |parzona,zawiera wode dodan w s|atce

-2 |Pomidor 80 g parzona,zawiera wode dodanag, w siatce parzona,zawiera wode dodan W S|atce g (S0J, SEL,) niejadalnej 25 g (GLU PSZ

-« |Banan 150 g niejadalnej 25 g (GLU PSZ, SOJ,) niejadalnej 25 g (GLU PSZ, SOJ, Szynka gotowana wieprzowa wedzona Szynka z piersig indycza- wedllna drobiowa grubo

rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 50

Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g niejadalnej 25 g (GLU PSZ, g (S0J, SEL,)
Pomidor 80 g Pomidor b/skorki 80 g
Safatazielona 20 g Banan 150 g

Safatazielona 20 g

11 SN

Banan 150 g

Obiad

Ogorkowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

kasza peczak/sypko 1809 (GLU PSZ,)

Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Buraczki gotowane drobno tarte () 100 g
Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g
Kompot z aroniii czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

éigTr;iaczana (bezmleka) () 300 ml (GLU PSZ,
Ryz na sypko 180g

Zrazik wieprzowy gotowany mielony
P_l_l.

Dyniazwody 200g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

100 g ( GLU

Ziemniaczana () 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz nasypko 90

9
Gulasz z udzca kurczaka 100 g (GLU PSZ,)
Buraczki gotowane drobno tarte () 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 180

9
Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ,)
Buraczki gotowane drobno tarte () 200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)
Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ,)
Buraczki gotowane drobno tarte () 200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

PD

Kefir 1,5% t1150g 1 Por (MLE.)

Pudding z nasion chia zmango 200g ( MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

Roszponka 20g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna ?ranulowana zlc 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dfuga krojona 40 g (GLU PSZ,)

9 (20J,,
Roszponka 20g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dfuga krojona 40 g (GLU PSZ,)

GLU ZYT)) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 609 ( GLU PSZ
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wieprz-  |GLU ZYT) GLU ZYT)
GLU ZYT,) dod. b.sojowegoi wody 25g(S0J,) dieta 100 g (SOJ, MLE, SEL,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
-8.[Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 25 (Safatka z ryzu, brokutow i wedliny drob wieprz-  |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
S |Serzotty 509 (MLE.) g(S0J.) % (S0J.) dieta 200 g (SOJ, MLE, SEL,) dod. b.sojowego i wody 25 g (SOJ.)
2 |Salatka z ryzu*- meksykanska 200 g (JAJ, SEL, [Woda mineralna n/g 0,51 1 szt oszponka 209 Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 |[Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50

9(S0J,
Roszponka 20g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

PN

Dzem25g 1s

Ciasto drozdzowe 509 (

GLU PSZ JAJ, MLE, S02,)

Ciasto drozdzowe 30g(GLU PSZ, JAJ, MLE,

V4L,

Dzem259 1 szt

Ciasto drozdzowe 50¢ &GLU PSZ, JAJ, MLE, S02.)

Dzem

59

1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska SIE- Pooperacyjna SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotadkowych
©
3 Warto$¢ energetyczna: 3001.87 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2386.75 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1852.17 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2658.48 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2294.72 kcal; Biatko
3 ogotem: 84.58 g; Tluszcz: 92.48 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 98.64 g; Tluszcz: 56.73 g; Kw. tt. nasy.:  |ogdtem: 70.50 g; Tluszcz: 45.82 g; Kw. th. nasy.:  |ogoétem: 104.31 g; Thuszcz: 58.36 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 90.94 g; Tluszcz: 50.56 g; Kw. . nasy.:
S 29.78 g; Weglowodany ogétem: 472.07 g; W tym  23.07 g; Weglowodany ogétem: 376.68 g; W tym  119.36 g; Weglowodany ogdtem: 301.14 g; W tym  |122.33 g; Weglowodany ogdtem: 445.12 g; Wtym  19.70 g; Weglowodany ogétem: 382.53 g; W tym
& cukry: 110.23 g; Blonnik pok.: 58.12 g; Sol: 8.91 g; [cukry: 97.71 g; Blonnik pok.: 20.76 g; Sol: 8.47 g; |cukry: 109.05 g; Blonnik pok.: 18.80 g; Sol: 5.18 g; [cukry: 123.54 g; Btonnik pok.: 29.51 g; Sél: 9.37 g; |cukry: 106.42 g; Btonnik pok.: 27.90 g; Sol: 9.17 g;
s WW: 41.57 Por; : 11.27 %; : 62.90 %; Ener.z T:  |WW: 35.74 Por; : 16.53 %; : 63.13 %; Ener. z T:  |WW: 28.37 Por; : 15.23 %; : 65.04 %; Ener.z T.  [WW: 41.69 Por; : 15.70 %; : 66.97 %; Ener.z T:  |WW: 35.59 Por; : 15.85 %; : 66.68 %; Ener. z T:
S 27.73 %; Ener. z BL.: 3.87 %; K: 4412.45 mg; 21.39 %; Ener. z Bt.: 1.74 %; K: 3351.54 mg; 22.27 %; Ener. z BL.: 2.03 %; K: 3387.46 mg; 19.76 %; Ener. z Bt.: 2.22 %; K: 4407.16 mg; 19.83 %; Ener. z Bt.: 2.43 %; K: 3811.91 mg;
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, Kasza mannana mleku 250 ml ( GLU PSZ, Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Mus z malin* 20 g Mus z malin* 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna ?ranulowana zlc 250 ml Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT)) Masto porcjowane 10g (82% #.) 1 szt (MLE,)  |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 609 ( GLU PSZ,
-2 |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |GLU ZYT,)
S |GLU ZYT,) g(&) ) . Ser mozzarella 50 g (MLE,) GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g %3’2% t) 1 szt (MLE.)
8 Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) zynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Ser mozzarella 50 g (MLE,)
&> |Ser mozzarella 100 g (MLE,) rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g Ser mozzarella 50 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
Papryka $wieza 80g Pomidor 80 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Jabtko 150 g Satata lodowa 20 g rozdrobniona 50 g Pomidor b/skérki 80 g
Satatalodowa 20 g Pomidor 80 g Salatalodowa 20 g
Satatalodowa 20 g Jabtko pieczone 150 g
= Jabtko pieczone 150 g
%2}
Pomidorowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, |Marchewkowa zryzem () 300 g(GLU PSZ, MLE,|Pomidorowa z makaronem () 250 ml ( GLU PSZ, [Pomidorowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem () 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,) SEL,; MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
© Pierogi ukrainiskie () 3009 (GLU PSZ, JAJ, Ziemniaki gotowane () 180 g Schab duszony 60 g Schab duszony 100 g Ziemniaki gotowane () 180 g
@ [ o |MLE,) Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ, SEL,) Schab duszony 100 g
B | -2 |Suréwka z kapusty biatej z olejem () 100 g Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 90 g Ziemniaki gotowane () 180 g Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
-2 | © |Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 100 g ( SEL,) |Bukietjarzyn gotowany zolejem () 200 g ( SEL,) |Bukietjarzyn gotowany zolejem () 100 g( SEL.) [Bukietjarzyn gotowany zolejem () 200 g (SEL,) |Bukietjarzyn gotowany zolejem () 200 g ( SEL,)
S Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Kompot z aroniii czerwonej porzeczki*z/c 250 ml [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml {Kompot z aroniii czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Kompot z aroniii czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
N
3
& Kisiel 0 smaku wisniowym z/c 200 ml Jogurt typu islandzkiego rozne smaki Skyr 150g 1 szt ( MLE,)
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna ?ranulowana zlc 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLUPSZ,) [Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (gZ% t) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, |Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z Poledwica wishiowa wedzonka wieprzowa z GLU ZYT,) GLU ZYT,)
GLU ZYT,) dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU [dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g (GLU |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
-8 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) PSZ, S0J,) , SOJ,) Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
o Hummus 809 (SEZ) Dzem25¢g 1 szt Dzem259g 1 szt dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU |dodatkivm wody wedzona parzona 50 g ( GLU
x [Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g PSZ S0J,) PSZ S0J,)
Dzem25g 1szt Mix safat 20g Dzem25g 1 szt Dzem25g 1 szt
Mix satat 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Mix safat 20g Mix satat 20g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
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2024-12-08 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska

SIE- Pooperacyjna

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna

SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotadkowych

PN

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2815.38 kcal; Biatko
ogotem: 95.33 g; Tluszcz: 102.91 g; Kw. t. nasy.:
21.21 g; Weglowodany ogétem: 390.50 g; W tym
cukry: 95.10 g; Btonnik pok.: 36.71 g; Sal: 5.93 g;
WW: 35.54 Por; : 13.54 %; : 55.48 %; Ener. z T:
32.90 %; Ener. z Bt.: 2.61 %; K: 3451.16 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2324.29 kcal; Biatko
ogotem: 95.36 g; Tluszcz: 56.65 g; Kw. t. nasy.:
21.36 g; Weglowodany ogotem: 372.48 g; W tym
cukry: 116.96 g; Btonnik pok.: 29.80 g; Sol: 8.36 g;
WW: 34.35 Por; : 16.41 %; : 64.10 %; Ener. z T:
21.93 %; Ener. z Bt.: 2.56 %; K: 3755.77 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1833.43 kcal; Biatko
ogotem: 93.92 g; Thuszcz: 49.70 g; Kw. t. nasy.:
16.92 g; Weglowodany ogétem: 262.35 g; W tym
cukry: 96.33 g; Btonnik pok.: 21.57 g; Sal: 4.55 g;
WW: 24.18 Por; : 20.49 %; : 57.24 %; Ener. z T:
24.40 %; Ener. z Bt.: 2.35 %; K: 2964.16 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2465.25 kcal; Biatko
ogotem: 123.85 g; Tluszcz: 62.48 g; Kw. t. nasy.:
19.70 g; Weglowodany ogétem: 367.28 g; W tym
cukry: 105.72 g; Btonnik pok.: 33.35 g; Sol: 7.93 g;
WW: 33.51 Por; : 20.10 %; : 59.59 %; Ener. z T:
22.81 %; Ener. z Bt.: 2.71 %; K: 4367.69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2251.56 kcal; Biatko
ogotem: 106.74 g; Tluszcz: 61.48 g; Kw. t. nasy.:
19.70 g; Weglowodany ogétem: 332.68 g; W tym
cukry: 89.13 g; Btonnik pok.: 31.94 g; Sal: 7.82 g;
WW: 30.15 Por; : 18.96 %; : 59.10 %; Ener. z T:
24.58 %; Ener. z Bt.: 2.84 %; K: 4307.74 mg;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogditemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdfem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t?. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bt. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



