Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogélna

SIE- Podstawowa wzbogacona

SIE- Potoznicza podstawowa

SIE- Potoznicza tatwostrawna

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

2024-07-01 poniedziatek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka graham-pszenna 60g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wgdzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)

Safatka z pomidora i mixu safat z olejem 200 g
Gruszka 1szt. 150 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Butka graham-pszenna 60g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 609 ( GLU PSZ
GLU 7ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)

Satatka z pomidora i mixu safat z olejem 200 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
I;erbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c

50 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLUPSZ,)

GLU 2YT,)
Butka graham-pszenna 60g 1 szt (

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)

Satatka z pomidora i mixu safat zolejem 200 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (
SOJ, MLE))

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)

Safatka z pomidora i mixu safat z olejem 200 g

GLU PSZ

Maslanka 150 ml (MLE,)
Chleb _r%_owy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ,

Butka graham-pszenna 60g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)

Safatka z pomidora i mixu safat z olejem 200 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml

118N

Gruszka 1szt. 150 g
Podptomyki blc 209 (GLU PSZ, MLE,)

Gruszka 1szt. 150 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Gruszka 1szt. 150 g

Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)
g{gg brazowy z jabtkiem prazonym i cynamonem

9

Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Barszcz ukraifiski z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL)

Ryz z jabtkiem prazonymi cynamonem 300 g
Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Barszcz ukraifiski z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL)
Nalesniki zserem 3009 (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL)

Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 300 g
Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Barszcz ukrainski z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 180 g

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z marchwi z olejem b/c () 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
U ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

o Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g
Safatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml . Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dfuga krojona 50 g (GLUPSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.,) Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ, |GLU ZYT,
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Ser 20ty 259 (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Ser 26ty 259 (MLE.)
| Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g ( _moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,  [Serek a'lahomogenizowany 80 g ( MLE.) Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
= GOR) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50
° Ogorek swiezy 80g rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25 |g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE.
Satata zielona 20 g g (_moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, |SEL, GOR,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt SEL, GOR,) Ogorek swiezy 80g
Safatazielona 20 g Salatazielona 20 g
Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Sok pomidorowy 0,3 1 szt Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt Sok pomidorowy 0,3 1 szt
£ Podptomyki b/c 209 (GLU PSZ, MLE,) Podptomyki b/c 209 (GLU PSZ, MLE,) Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 20 g

(GLU PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2198.39 kcal; Biatko
ogotem: 79.78 g; Tluszcz: 55.75 g; Kw. t. nasy.:
23.00 g; Weglowodany ogdtem: 357.41 g; W tym
cukry: 97.02 g; Btonnik pok.: 31.56 g; Sol: 9.80 g;
WW: 32.56 Por; : 14.52 %; : 898.74 %; Ener. z T:

22.83 %; Ener. z Bt.: 2.87 %; K: 2918.49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2473.59 kcal; Biatko
ogotem: 88.70 g; Thuszcz: 59.60 g; Kw. t. nasy.:
25.12 g; Weglowodany ogétem: 410.04 g; W tym
cukry: 121.57 g; Blonnik pok.: 26.88 g; Sél: 10.02
g; WW: 38.37 Por; : 14.34 %; : 1008.30 %; Ener. z

T:21.68 %; Ener. z Bt.: 2.17 %; K: 3090.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2845.36 kcal; Biatko
ogotem: 110.85 g; Thuszcz: 75.61 g; Kw. tt. nasy.:
29.72 g; Weglowodany ogoétem: 438.42 g; W tym
cukry: 151.25 g; Blonnik pok.: 26.53 g; Sél: 8.11 g;
WW: 41.33 Por; : 15.58 %,; : 984.43 %; Ener. z T:

23.92 %; Ener. z Bt.: 1.86 %; K: 3241.43 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2494.27 kcal; Biatko
ogotem: 85.88 g; Tluszcz: 52.42 g; Kw. t. nasy.:
21.90 g; Weglowodany ogdtem: 430.31 g; W tym
cukry: 150.01 g; Btonnik pok.: 21.58 g; Sél: 7.35 g;
WW: 41.05 Por; : 13.77 %; : 980.74 %; Ener. z T:
18.92 %; Ener. z Bt.: 1.73 %; K: 3228.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2372.46 kcal; Biatko
ogotem: 101.76 g; Thuszcz: 76.50 g; Kw. tt. nasy.:
27.10 g; Weglowodany ogétem: 339.16 g; W tym

cukry: 57.44 g; Btonnik pok.: 52.98 g; Sol: 11.43 g;

WW: 28.65 Por; : 17.16 %; : 1025.58 %; Ener. z
T:29.02 %; Ener. z Bt.: 4.47 %; K: 4183.32 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogélna

SIE- Podstawowa wzbogacona

SIE- Potoznicza podstawowa

SIE- Potoznicza tatwostrawna

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

2024-07-02 wtorek

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU 7ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodana. 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU

PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)

Ser mozzarellakulki 35 g (MLE,)
Pomidor koktajlowy 80 g

Roszponka 20g

Kiwi 1szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ,)

709 (GLU PSZ,
GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (
GLU 7ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodana. 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Ser mozzarellakulki 35 g (MLE,)
Roszponka 20g

Pomidor koktajlowy 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

P’rag(i jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ

GLU PSZ,
GLU PSZ,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (

GLU 7ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodana. 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Ser mozzarellakulki 35 g (MLE,)
Roszponka 20g

Pomidor koktajlowy 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodanag. 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)

Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)

Roszponka 20g

Pomidor koktajlowy 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ
GLU 7ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodana[ 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)
Pomidor koktajlowy 80 g

Roszponka 20g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

11 SN

Kiwi 1 szt 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kiwi 1 szt 1 szt

Obiad

Jarzynowa z zacierka () 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Filetz indyka panierowany 100 g (GLU PSZ,
JAJ,

Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Suréwka wielowarzywna z olejem 1009 ( SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Jarzynowa z zacierkg () 300 ml (

GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
Filet z indyka panierowany 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Suréwka wielowarzywna z olejem 1009 ( SEL,)
Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Filet z indyka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Fasolka szparagowa z wody* 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Jarzynowa z zacierka () 300 ml ( GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Filet z indyka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy* 80 ml (g GLUPSZ, MLE,)
Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 100 g
(SEL,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* bic 250
ml

PD

Drozdzéwka mini50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (
ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z

dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU

PSZ, S0J,)

Rzepa biata 80 g

Safatazielona 20 g

Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

GLU PSZ,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU
PSZ, S0J,)

Rzepa biata 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE.)

GLU PSZ,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (

GLU ZYT,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Jajko gotowane ki M 1zt (JAJ,)

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU
PSZ, S0J,)

Rzepa biata 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE.)

GLU PSZ,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krcg'ona 50 g (GLUPSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU
PSZ. S0J.)

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE.)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
ghleb_razo)wy zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ,
YT,

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
g%dzatkiwm wody wedzona parzona 50 g ( GLU
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Rzepa biata 80 g

Safatazielona 20 g

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE.)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogélna

SIE- Podstawowa wzbogacona

SIE- Potoznicza podstawowa

SIE- Potoznicza tatwostrawna

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt (

moze zawieraé: MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt

=
s drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 20 g
[}
= (S0J.)
N Safatazielona 10 g
~
3 Warto$¢ energetyczna: 2262.84 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2399.34 keal; Biatko ogdtem: 105.15 g; Ttuszcz: 70.51 g; Kw. th. nasy.: 25.72  [Warto$¢ energetyczna: 2272.93 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1944.09 kcal; Biatko
% ogotem: 102.45 g; Tluszcz: 67.46 g; Kw. t. nasy.: | g; Weglowodany ogétem: 349.67 g; W tym cukry: 85.82 g; Btonnik pok.: 34.73 g; Sdl: 10.34 g; WW:  Jogdtem: 111.29 g; Tluszcz: 52.44 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 105.23 g; Thuszcz: 56.29 g; Kw. t. nasy.:
25.72 g; Weglowodany ogétem: 325.67 g; W tym 31.73 Por; : 17.53 %; : 841.45 %; Ener. z T: 26.45 %; Ener. z Bt.: 2.89 %; K: 3943.53 mg; 24.19 g; Weglowodany ogdtem: 349.46 g; W tym  126.38 g; Weglowodany ogétem: 272.80 g; W tym
cukry: 85.82 g; Btonnik pok.: 34.73 g; Sol: 10.15 g; cukry: 89.24 g; Btonnik pok.: 26.08 g; S6l: 9.81 g; [cukry: 39.93 g; Blonnik pok.: 45.47 g; Sl: 10.00 g;
WW: 29.33 Por; : 18.11 %; : 841.45 %; Ener. z T: WW: 32.59 Por; : 19.59 %; : 881.14 %; Ener. z T:  |WW: 23.01 Por; : 21.65 %; : 871.44 %; Ener. z T:
26.83 %; Ener. z Bt.: 3.07 %; K: 3943.53 mg; 20.76 %; Ener. z Bt.: 2.30 %; K: 3948.41 mg; 26.06 %; Ener. z Bt.: 4.68 %; K: 4271.98 mg;
Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
ow,) ow, oW, ow; Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c ~ |250 ml
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, [Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |GLU ZYT,)
GLU ZYT)) G T.) ZYT) G T. Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
o |Chlebrazowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,  |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,  |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) (Serek a'la homogenizowany 80 g ( MLE.)
'S |GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt) 1 szt (MLE,)  |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
'S [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt (MLE,)  |Masto porcLowane 10g (82% t) 1szt (MLE,)  |Masto porcLowane 10g (82% t) 1szt (MLE.)  [Serek a'lahomogenizowany 80 g (MLE.) rozdrobniony, parzony w osfonce niejadainej. 25
2 [Serek a'lahomogenizowany 80 g (MLE,) Serek a'lahomogenizowany 80 g ( MLE,) Serek a'lahomogenizowany 80 g ( MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
@ Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo  |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo  [Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25 |SEL, GOR,
rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej. 25 [rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25 |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25 %g moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, [Pomidor 80 g
(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |qg(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |g( moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |SEL. GOR.) Safata zielona 20 g
EL, GOR,) EL, GOR,) EL, GOR,) Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g Safatazielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Satatazielona 20 g Pomidor 80 g Satatazielona 20 g
s Jabtko 1 szt 1 szt
5= Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
e
S
5 Kapusniak z kapusty biatej () 300 ml (GLU PSZ, SEL, GOR.) Ziemniaczana () 300 ml(GLU PSZ, MLE, SEL.) |Kapu$niak z kapusty biatej () 300 ml (GLU PSZ,
S Kasza jaglana na sypko 180g Kasza jaglana na sypko 180g SEL, GOR))
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ, |Kasza jaglana na sypko 180g
Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ,
® Suréwka z marchwi zolejem () 100 g Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) JAJ)
8 Cukinia pieczona zolejem * 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Suréwka z marchwi z olejem () 100 g Suréwka z marchwi z olejem b/c () 100 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Budyn o smaku $mietankowym b/c 200 ml ( MLE,) Chleb Z_r;;rowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Szynka gotowana wieprzowa wedzona

parzona,zawiera wode dodang, w siatce
niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ,)
Safatazielona 10 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogélna

SIE- Podstawowa wzbogacona

SIE- Potoznicza podstawowa

SIE- Potoznicza tatwostrawna

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
ghleb,mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (
GLU ZYT,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
GLU PSZ

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, SOJ,)

Obiad

wp () 300 g (GLUPSZ MLE, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
Safata zielona z rzodkiewka i jogurtem 100 ¢

(MLE,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

©
'S’ |Masto porcjowane 10g (82% ﬂ)? 1 szt (MLE,)  |Masto porcjowane 10g (82% ﬂ)? 1 szt (MLE))  |Mastoporcjowane 10g (82% tt) 1 szt (MLE))  |Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Szynkaz piersig kurczaka-wedl.z
c Paprykarz szczecinski 50 g (RYB. SOJ Paprykarz szczecinski 50 g (RYB. SOJ Szynka z piersig kurczaka-wedl.z drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g (SOJ,) |drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g (S0J.)
© Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Szynka z piersig kurczaka-wedl.z drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g (S0OJ,) |Dzem25g 1 szt Ogorek swiezy 809
B drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g (SOJ.) |drob.gr.rozd.parzo.w ost.nigjadalnej 50 g(S0J.) |Paprykarz szczecinski 50 g (RYB. SOJ.) Satatazielona 20 g Safatazielona 20 g
B Ogorek swiezy 809 Ogorek swiezy 809 Ogorek swiezy 809 Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
3 Safatazielona 20 g Salatazielona 20 g Safatazielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
= Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
§ Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Sok pom|dorowK 0,3 1szt
S|E Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 20 g
GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Warto$¢ energetyczna: 2511.41 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2717.21 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2686.21 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2650.30 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2348.29 kcal; Biatko
ogotem: 106.03 g; Thuszcz: 77.75 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 113.26 g; Tluszcz: 81.83 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 112.69 g; Tluszcz: 81.78 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 109.43 g; Tluszcz: 69.67 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 106.56 g; Thuszcz: 75.12 g; Kw. t. nasy.:
26.22 g; Weglowodany ogotem: 373.40 g; W tym  28.64 g; Weglowodany ogétem: 407.96 g; W tym  128.61 g; Weglowodany ogdtem: 401.31 g; Wtym  |26.75 g; Weglowodany ogotem: 419.98 g; W tym  26.90 g; Weglowodany ogétem: 343.22 g; W tym
cukry: 72.71 g; Btonnik pok.: 36.26 g; Sol: 8.73 g; [cukry: 90.74 g; Blonnik pok.: 35.61 g; Sol: 9.20 g; |cukry: 91.06 g; Btonnik pok.: 36.30 g; Sol: 8.95 g; [cukry: 97.95 g; Blonnik pok.: 29.03 g; Sol: 7.73 g;  |cukry: 49.44 g; Blonnik pok.: 46.75 g; Sl: 10.97 g;
WW: 33.72 Por; : 16.89 %; : 905.83 %; Ener.z T: |WW: 37.25 Por; : 16.67 %; : 987.92 %; Ener.z T: |WW: 36.52 Por; : 16.78 %; : 1003.10 %; Ener.z  |WW: 39.20 Por; : 16.52 %; : 983.70 %; Ener. z T: |WW: 29.61 Por; : 18.15 %; : 985.04 %; Ener. z T:
27.86 %; Ener. z Bt.: 2.89 %; K: 3789.40 mg; 27.10 %; Ener. z Bt.: 2.62 %; K: 4017.40 mg; T:27.40 %; Ener. z Bt.: 2.70 %; K: 4073.20 mg; 23.66 %; Ener. z Bt.: 2.19 %; K: 3938.21 mg; 28.79 %; Ener. z Bt.: 3.98 %; K: 4198.76 mg;
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, Kasza mannanamleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, Maslanka 150 ml (MLE,)
MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ
Butka graham-pszenna 60g 1 szt (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 60g 1 szt (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, (Butka graham-pszenna 60g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
-2 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Pasztetz fasoli () 60 g (GLU PSZ, JAJ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ, JAJ.)
S |Pasztetz fasoli () 60 g (GLU PSZ, JAJ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 259 SOJ, MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
& |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Ogorek swiezy 80g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) rozdrobniona 25 g
.5 |rozdrobniona 25 g Rukola 20 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Ogorek Swiezy 80g
Ogorek swiezy 80g rozdrobniona 50 g Rukola 20 g
Rukola 20 g Twarozek 509 (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Arbuz 100 g Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Rukola 20 g
. Arbuz 100 g
= |\»
E =
N Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ, Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Koperkowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ, |Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ,
e MLE, SEL,) Makaron petnoziarnisty z sosem bolognese, z fop wp () 300 g ( GLU PSZ, MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
N Makaron petnoziarnisty z sosem bolognese, z fop Safata zielona z rzodkiewka i jogurtem 100 g ( MLE,) Makaron z sosem bolognese, z fop wp - dieta () Makaron petnoziarnisty z sosem bolognese, z fop
& 300 g (GLUPSZ, SEL,) wp () 3009 (GLUPSZ MLE, SEL.)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
Safata zielona z rzodkiewka i jogurtem 100 g
(MLE,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* bic 250
mi

PD

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
Podptomyki b/c 209 (GLU PSZ, MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Platki owsiane 20 g (GLU OW.,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogélna

SIE- Podstawowa wzbogacona

SIE- Potoznicza podstawowa

SIE- Potoznicza tatwostrawna

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT))

Leczo z drobiem-dieta * 300 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

709 (GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Leczo z drobiem-dieta * 300 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Leczo z drobiem-dieta * 300 g
Jabtko 1 szt 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c_ 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Leczo z drobiem-dieta * 300 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Leczo z drobiem-dieta * 300 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

=4
<
2
N Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g
S (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,
5 Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
M
&
Warto$¢ energetyczna: 2456.77 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2623.57 kcal; Biatko ogétem: 107.80 g; Ttuszcz: 63.78 g; Kw. th. nasy.: 18.84  |WartoS¢ energetyczna: 2524.34 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2441.07 kcal; Biatko
ogotem: 100.00 g; Ttuszcz: 60.59 g; Kw. th. nasy.: | g; Weglowodany ogétem: 415.70 g; W tym cukry: 101.43 g; Blonnik pok.: 36.46 g; Sol: 6.41 g; WW:  Jogdtem: 113.34 g; Tluszcz: 51.77 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 108.13 g; Thuszcz: 61.48 g; Kw. t. nasy.:
17.52 g; Weglowodany ogétem: 389.00 g; W tym 38.01 Por; : 16.44 %; : 1130.50 %; Ener. z T: 21.88 %; Ener. z Bt.: 2.78 %; K: 4340.66 mg; 16.63 g; Weglowodany ogotem: 407.50 g; W tym  [17.18 g; Weglowodany ogdtem: 376.99 g; W tym
cukry: 93.18 g; Btonnik pok.: 36.01 g; Sol: 6.23 g; cukry: 97.33 g; Btonnik pok.: 25.93 g; S6l: 6.78 g; |cukry: 69.79 g; Btonnik pok.: 47.16 g; Sél: 6.15 g;
WW: 35.37 Por; : 16.28 %; : 1051.60 %; Ener. z WW: 38.25 Por; : 17.96 %; : 993.17 %; Ener. z T:  |WW: 33.09 Por; : 17.72 %; : 1159.61 %; Ener. z
T:22.20 %; Ener. z Bt.: 2.93 %; K: 4072.16 mg; 18.46 %; Ener. z Bt.: 2.05 %; K: 3646.61 mg; T:22.67 %; Ener. z Bt.: 3.86 %,; K: 4655.94 mg;
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, Zacierka na mieku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
MLE.) MLE.) MLE.) MLE,) Kawa zbozowa blc 250 ml (GLU ZYT, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |JECZ,)
GLU ZYT)) GLU ZYT)) GLU ZYT)) GLU ZYT)) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,  [Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |GLU ZYT,)
o |GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT)) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)  [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
'S |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,) Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,)
3 | Serek wigjski lekki 3% tt 1509 1 szt ( MLE,) Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,) Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,) Miod (25g) 1 szt Hummus 259 (SEZ)
s Powidta Sliwkowe 259 Powidta sliwkowe 259 Powidta Sliwkowe 259 Salata zielona 20 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Safatazielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Safatazielona 20 g
Satata zielona 20 g Pomidor 80 g Safatazielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
x Banan 150 g Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU (Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU|ZYT, GLU JECZ,)
o Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU|ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLUJECZ)
S| |2yr_GLUJECZ)
=
I = Banan 150 g Jabtko 1szt 1 szt
S|
N | =
Krupnik jeczmienny () 300 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) Krupnik jeczmienny () 300 ml (MLE, SEL, GLU  |Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE, SEL, GLU
Ziemniaki mtode gotowane () 180 g JECZ,) JECZ
Ryba smazona (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ JAJ, RYB,) Ziemniaki mtode gotowane () 180 g Ziemniaki mtode gotowane () 180
Suréwka z kapusty miodej z olejem () 100 g Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, [Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, JAJ.
B2 Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, SEL,) , RYB,
8 Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)

Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty miodejz olejem () 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250
ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogélna

SIE- Podstawowa wzbogacona

SIE- Potoznicza podstawowa

SIE- Potoznicza tatwostrawna

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml . Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Chleb razowy zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) YT.) Chleb mieszany pszenno-zytni 709 (GLU PSZ, |Gi YT.)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
© Jajko gotowane kIM 1szt (JAJ) GLU 7ZYT,) Masto porcjowane 10g 582% t) 1 szt (MLE.) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
) er 0ty 259 (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)  [Jajko gotowane ki M~ 1szt (JAJ,) Serzotty 259 (MLE,)
Ak Papryka $wieza 80 g Jajko gotowane ki M~ 1 szt (JAJ,) Dzem25¢g 1 szt Papryka $wieza 80g
Tx Mix satat 20 g Ser zotty 259 (MLE.) Pomidor 80 g Mix safat 20 g
0 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Papryka $wieza 80g Mix safat 20g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
NS Mix satat 20g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
e Woda mineraina n/g 0,51 1 szt
N
o
N
Mieko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1 szt ( MLE.,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Twarozek z ziotami 40 g (MLE,)
o Safata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2720.49 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2921.89 kcal; Biatko ogotem: 124.73 g; Ttuszcz: 83.89 g; Kw. th. nasy.: 30.76  |WartoS¢ energetyczna: 2825.91 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2257.15 kcal; Biatko
ogotem: 118.06 g; Thuszcz: 79.87 g; Kw. th. nasy.: | g; Weglowodany ogoétem: 432.43 g; W tym cukry: 138.17 g; Blonnik pok.: 34.99 g; S6l: 8.05 g; WW:  |ogétem: 117.96 g; Tluszcz: 62.46 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 110.55 g; Thuszcz: 75.45 g; Kw. t. nasy.:
28.38 g; Weglowodany ogotem: 397.87 g; W tym 39.92 Por; : 17.08 %; : 1056.06 %; Ener. z T: 25.84 %; Ener. z Bt.: 2.39 %; K: 4765.30 mg; 24.86 g; Weglowodany ogotem: 460.96 g; W tym  28.14 g; Weglowodany ogétem: 305.11 g; W tym
cukry: 113.17 g; Btonnik pok.: 34.95 g; Sol: 7.82 g; cukry: 138.86 g; Btonnik pok.: 27.81 g; Sol: 7.66 g; [cukry: 58.28 g; Blonnik pok.: 45.28 g; Sol: 8.14 g;
WW: 36.46 Por; : 17.36 %; : 952.13 %; Ener. z T: WW: 43.50 Por; : 16.70 %; : 1064.59 %; Ener.z  |WW: 26.13 Por; : 19.59 %; : 975.83 %; Ener. z T:
26.42 %; Ener. z Bt.: 2.57 %; K: 4481.37 mg; T:19.89 %; Ener. z Bt.: 1.97 %; K: 4608.75 mg; 30.08 %; Ener. z Bt.: 4.01 %; K: 4377.75 mg;
Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
ow,) ow,) ow,) OW,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c ~ |250 ml
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,  [Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ, |GLU ZYT)
GLU 2YT) GLU 2YT) GLU 2YT) GLU ZYT)) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,  [Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,  |Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ, (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
= |-2|GLU ZYT,) GLU ZYT) GLU ZYT) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadainej. 50
.§ 8 [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
@ | .2 [Parowki z szynki-kielbasa Paréwki z szynki-kielbasa Paréwki z szynki-kielbasa rozdrobniony, parzony w ostonce nigjadainej. 50 [SEL, GOR.)
& |- |wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona  [wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona | wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona  |g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ~|Serek kanapkowy mini o smaku $migtankowym
5 60 g 60 g 60 g SEL, GOR,) 30g 1 szt (MLE,)
3 Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym  |Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym  |Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym  |Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym  [Rzodkiew biata 80 g
IS 30g 1 szt (MLE,) 30g 1 szt (MLE,) 30g 1 szt (MLE,) 30g 1 szt (MLE,) Roszponka 20g
Ketchup 10 g (SEL,) Ketchup 10 g (SEL,) Rzodkiew biata 80 g Pomidor 80 g
Rzodkiew biata 80 g Rzodkiew biata 80 g Roszponka 20g Roszponka 20 g
Roszponka 20g Roszponka 20g Ketchup 10 g (SEL,)
Jabtko 1 szt 1 szt
= Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
N2
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2024-07-06 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogélna

SIE- Podstawowa wzbogacona SIE- Potoznicza podstawowa

SIE- Potoznicza tatwostrawna

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Obiad

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 180g

Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg 150

9(SEL,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i olejem

g9
Buraczki oprészane () 1009 (GLU PSZ)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko (brazowy) 180g
Kociotek meksykanski z kurczakiem ifasola 150 g ( SEL,)
Buraczki oprészane () 1009 (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i olejem 1009
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 180g
Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki oprészane () 2009 (GLU PSZ)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 180g

Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg 150
9 (SEL,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i olejem

100

Bura%zki oprészane () 1009 (GLU PSZ,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

PD

Maslanka truskawkowa 200 ml ( MLE,)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Pasta z twarogu z natka pietruszki 80 g ( MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodana. 25 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

GLU PSZ,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,) GLU ZYT,)
g?-lzb Z_r%_o;Ny zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodana. 25 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ. JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Pasta z twarogu z natkg pietruszki
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Pasta z twarogu z natka pietruszki 80 g ( MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodana. 25 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

80 g ( MLE.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodana. 25 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)
Pasta z twarogu z natka pietruszki 80 g ( MLE,)
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Pasta z twarogu z natka pietruszki 80 g ( MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 25 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 25

9(S0J.)

Warto$¢ energetyczna: 2293.12 kcal; Biatko
ogotem: 83.07 g; Tluszcz: 69.15 g; Kw. . nasy.:
31.55 g; Weglowodany ogdtem: 347.19 g; W tym
cukry: 93.99 g; Blonnik pok.: 37.50 g; Sol: 8.03 g;
WW: 31.01 Por; : 14.49 %; : 855.40 %; Ener. z T:
27.14 %; Ener. z Bt.: 3.27 %; K: 3636.70 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2489.02 kcal; Biatko ogdtem: 90.87 g; Tluszcz: 75.42 g; Kw. th. nasy.: 33.82 g;
Weglowodany ogdtem: 375.41 g; W tym cukry: 96.11 g; Btonnik pok.: 39.69 g; Sdl: 8.32 g; WW: 33.59
Por; : 14.60 %; : 898.29 %; Ener. z T: 27.27 %; Ener. z Bt.: 3.19 %; K: 3818.95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2462.54 kcal; Biatko
ogotem: 107.78 g; Tluszcz: 56.18 g; Kw. th. nasy.:
27.67 g; Weglowodany ogétem: 394.71 g; W tym
cukry: 102.86 g; Btonnik pok.: 26.64 g; S6l: 7.67 g;
WW: 36.83 Por; : 17.51 %; : 938.30 %; Ener. z T:
20.53 %; Ener. z Bt.: 2.16 %; K: 4003.93 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2130.59 kcal; Biatko
ogotem: 92.50 g; Tluszcz: 58.57 g; Kw. . nasy.:
26.93 g; Weglowodany ogétem: 325.77 g; W tym
cukry: 57.56 g; Btonnik pok.: 52.09 g; Sol: 8.12 g;
WW: 27.37 Por; : 17.37 %; : 966.67 %; Ener. z T:
24.74 %; Ener. z Bt.: 4.89 %; K: 4176.76 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogélna

SIE- Podstawowa wzbogacona

SIE- Potoznicza podstawowa

SIE- Potoznicza tatwostrawna

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

2024-07-07 niedziela

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ

Kasza kukurydziana namleku 300 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

709 (GLU PSZ

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb Z'r%'O;Ny zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ

Maslanka 150 ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 m

GLU ZYT,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 120¢ ( GLU PSZ
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,  |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |GLU ZYT,)
2 |GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
S |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt gMLE Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt gMLE Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt gMLE Szynka zielonogorska- wp. parzona 509 (S0OJ,) [Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g ( SOJ.)
-8 |Szynka zielonogorska- wp. parzona 5 ) |Szynka zielonogorska- wp. parzona 5 ) |Szynka zielonogorska- wp. parzona 5 ) |Dzem25g 1 szt Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 25
& [Dzem259 1 szt Dzem25g 1 szt Dzem25g 1 szt Pomidor 80 g g(S0J,)
Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 80 g Mix satat 20g Pomidor 80 g
Mix satat 20g Pomidor 80 g Mix satat 20g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Mix satat 20g
Melon 100 g Mix satat 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
= Melon 100g Banan 150 g Melon 100g
N2
Pomidorowa z zacierka () 300 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) Pomidorowa z zacierka () 300 ml (GLU PSZ, Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Pomidorowa z zacierkg () 300 ml (GLU PSZ,
Ziemniaki mtode gotowane () 180 g JAJ, MLE, SEL,) Ziemniaki mtode gotowane () 180 g JAJ, MLE, SEL,)
Schab duszony 100 g Ziemniaki mtode gotowane () 180 g Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
k] ~Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Schab duszony 100 g Sos ziotowy 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Schab duszony 100 g
e Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 100 g ( SEL,) Sos wiasny () 80 ml SGLU PSZ, SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL.) |Sos wiasny () 80 ml SGLU PSZ, SEL,)
5] Mizeria 1009 (MLE,) Mizeria 1009 (MLE, Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Mizeria 100 g (MLE,
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 100 g ( SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml Kcl)mpotz aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250
m
Budyn o smaku $mietankowymzic 200 ml ( MLE,) Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
Mieszanka studencka 30 g (OZI, ORZ,) (MLE,) GLU ZYT,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
o rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 20
o g (SOJ, SEL,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,  (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ, |GLU ZYT.)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni  70g ( GLU PSZ, (GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Ser mozzarella 80 g (MLE,) LU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Ser mozzarella 80 g (MLE,)
| Piersgotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25 g( _ [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.) Ser mozzarella 80 g (MLE.) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
) moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Ser mozzarella 80 g (MLE,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25
e Rzodkiew biata 80 g Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25 |g(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
Safatazielona 20 g rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25 (g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |SEL, GOR,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |SEL, GOR,) Rzodkiew biata 80 g
SEL, GOR,) Pomidor 80 g Safata zielona 20 g
Rzodkiew biata 80 g Safatazielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Safatazielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
£ Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Pieczywo chrupkie ekstrudowane- zytnle 2049

(GLU PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2376.03 kcal; Biatko
ogotem: 112.42 g; Thuszcz: 65.30 g; Kw. tt. nasy.:
20.74 g; Weglowodany ogotem: 350.67 g; W tym
cukry: 101.33 g; Btonnik pok.: 33.30 g; Sol: 7.37 g;
WW: 31.68 Por; : 18.93 %; : 914.05 %; Ener. z T:
24.74 %; Ener. z Bt.: 2.80 %; K: 4527.15 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2716.03 kcal; Biatko ogétem: 123.29 g; Ttuszcz: 78.03 g; Kw. t. nasy.: 23.12
g; Weglowodany ogdtem: 398.73 g; W tym cukry: 126.33 g; Btonnik pok.: 33.34 g; Sél: 7.60 g; WW:

36.50 Por;

:18.16 %; : 1017.99 %; Ener. z T: 25.86 %; Ener. z Bt.: 2.46 %; K: 4811.08 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2870.79 kcal; Biatko
ogotem: 113.67 g; Thuszcz: 76.25 g; Kw. tt. nasy.:
23.93 g; Weglowodany ogotem: 446.08 g; W tym
cukry: 143.97 g; Btonnik pok.: 30.10 g; Sol: 7.88 g;
WW: 41.71 Por; : 15.84 %; : 996.80 %; Ener. z T:
23.91 %; Ener. z Bt.: 2.10 %; K: 4338.44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2183.75 kcal; Biatko
ogotem: 118.43 g; Tluszcz: 66.50 g; Kw. tt. nasy.:
20.85 g; Weglowodany ogétem: 297.30 g; W tym
cukry: 46.35 g; Btonnik pok.: 48.54 g; Sol: 8.47 g;
WW: 24.86 Por; : 21.69 %; : 1001.84 %; Ener. z
T:27.41 %; Ener. z BL.: 4.45 %; K: 4939.96 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

SIE- Cukrzyca lekko strawna

SIE- Plynna 3x/Plynna wzb. 5x

SIE- Plynna wzbogacona b/ml

SIE- Papkowata

2024-07-01 poniedziatek

Sniadanie

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

9

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)

Satatka z pomidora i mixu satat z olejem 200 g

Maslanka 150 ml (MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)

Satatka z pomidora i mixu satat z olejem 200 g

Plynna $niadanie mleczna-SIED 500 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE))

Plynna $niadanie bezmleczna-SIED 500 ml

(GLUPSZ, JAJ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU 7ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 50 g (S0J,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 25 g

(S0J,

Marchew gotowana z olejem () 100 g

118N

Gruszka 1szt. 150 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Budyn o smaku $mietankowym b/c 200 ml
(MLE,)

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami (bez mleka) ()
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 180 g

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi z olejem b/c () 200 g

PSZ, MLE, SEL

Ryz na sypko 180g

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi z olejem b/c () 200 g

Barszcz czerwon{ z ziemniakami () 300 ml ( GLU

Plynna obiad*(-SIED 500 ml ( SEL.)

Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 300 g
Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,  [Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml
U ZYT) (MLE,)
Margaryna roélinna bez mleczna 0 zaw.80% #t 5 |Masto extra82% 5 g (MLE.)
o % Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
zynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 20 g
rozdrobniona 20 g Safatazielona 10 g
Safatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Plynna kolacja *()-SIED 500 ml ( SEL,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) GLU ZYT,)
g Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
« |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalneb 25 Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
‘S'[rozdrobniona 25 g g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej. 25
2 Szynka gotowana wieprzowa wedzona SEL, GOR,) g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
parzona,zawiera wodg dodang, w siatce Serek a'lahomogenizowany 80 g ( MLE,) SEL, GOR,)
niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ,) Pomidor 80 g Serek a'lahomogenizowany 80 g ( MLE,)
Ogorek swiezy 80g Safata zielona 20 g Brokut gotowany* 100 g
Salata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Sok pomidorowy 0,3 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
& |Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 20 g Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt

(GLU PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2202.40 kcal; Biatko
ogotem: 90.98 g; Tluszcz: 67.13 g; Kw. t. nasy.:
14.03 g; Weglowodany ogotem: 331.64 g; W tym
cukry: 48.62 g; Btonnik pok.: 55.16 g; Sol: 11.45 g;
WW: 27.60 Por; : 16.52 %; : 948.20 %; Ener. z T:
27.43 %; Ener. z Bt.: 5.01 %; K: 3911.58 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2333.07 kcal; Biatko
ogotem: 97.90 g; Tluszcz: 68.49 g; Kw. t. nasy.:
23.60 g; Weglowodany ogdtem: 348.48 g; W tym
cukry: 53.32 g; Btonnik pok.: 33.67 g; Sol: 11.53 g;
WW: 31.61 Por; : 16.78 %,; : 825.76 %; Ener. z T:
26.42 %; Ener. z Bt.: 2.89 %; K: 3655.82 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2177.22 kcal; Biatko
ogotem: 93.81 g; Tluszcz: 81.09 g; Kw. t. nasy.:
18.58 g; Weglowodany ogoétem: 281.99 g; W tym
cukry: 85.25 g; Btonnik pok.: 29.74 g; Sol: 2.17 g;
WW: 25.05 Por; : 17.23 %; : 1017.71 %; Ener. z
T: 33.52 %; Ener. z BL.: 2.73 %; K: 5303.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1894.56 kcal; Biatko
ogotem: 73.94 g; Tluszcz: 68.81 g; Kw. t. nasy.:
8.76 g; Weglowodany ogdtem: 259.14 g; W tym

cukry: 64.23 g; Btonnik pok.: 29.72 g; S6l: 1.56 g;
WW: 22.72 Por; : 15.61 %; : 489.75 %; Ener. z T:

32.69 %; Ener. z Bt.: 3.14 %; K: 4454.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2478.53 kcal; Biatko
ogotem: 89.68 g; Tluszcz: 47.84 g; Kw. t. nasy.:
22.36 g; Weglowodany ogdtem: 435.29 g; W tym
cukry: 152.26 g; Blonnik pok.: 24.80 g; Sél: 8.00 g;
WW: 41.11 Por; : 14.47 %; : 967.55 %; Ener. z T:
17.37 %; Ener. z Bt.: 2.00 %; K: 3216.52 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

SIE- Cukrzyca lekko strawna

SIE- Plynna 3x/Plynna wzb. 5x

SIE- Plynna wzbogacona b/ml

SIE- Papkowata

2024-07-02 wtorek

Sniadanie

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

9
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony %
Szynka z piersig indycza- wedllna dro iowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 25
% (SOJ, SEL,)

oszponka 20
Pomidor koktajlowy 809g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Ser mozzarellakulki 35 g (MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodana. 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Roszponka 20g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Plynna $niadanie mleczna-SIED 500 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE))

Plynna $niadanie bezmleczna-SIED 500 ml

(GLUPSZ, JAJ,)

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porciowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.,)
Szynkowa Extra- we Zonka W|eprzowa Wedzona z
wodg dodang. 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)

Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)

Kalafior gotowany* 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

11 SN

Kiwi 1 szt 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kisiel 0 smaku wisniowym b/c 200 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Obiad

Jarzynowa z zacierkq (bez mleka) 300 ml ( GLU
PSZ, JAJ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
Filet z indyka gotowany 100 g
Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 ml (GLU
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 100 g
SEL,)

asolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* bic 250
mi

Jarzyné)‘\i:vza z zacierkg () 300 ml (GLU PSZ, JAJ,

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Filet z indyka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy* 80 ml (g GLUPSZ, MLE,)
Fasolka szparagowa z wody* 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* bic 250
mi

Plynna obiad*()-SIED 500 ml ( SEL,)

Jarzynowa z zacierka () 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Filet z indyka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Buraczki gotowane () 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

PD

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kisiel o smaku truskawkowym b/c - 200 ml

Drozdzéwka mini50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb_razo)wy zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ,
YT,

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10
9
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g (GLU
PSZ, S0J,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Rzepabiata 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU
PSZ, S0J,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Plynna kolacja *()-SIED 500 ml ( SEL,)

Plynna kolacja *()-SIED 500 ml é SEL,)
Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna dfuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU
PSZ, S0J,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Brokut gotowany* 100 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE.)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

SIE- Cukrzyca lekko strawna

SIE- Plynna 3x/Plynna wzb. 5x

SIE- Plynna wzbogacona b/ml

SIE- Papkowata

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,  [Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1szt ( _
GLU ZYT)) GLU ZYT)) moze zawiera¢: MLE,)
Margaryna roslinna bez mleczna 0 zaw.80% # 5 |Masto extra82% 5 g (MLE,)
«|Z9 Sniadaniowa drobiowa- produkt
@ | - |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 20 g
§ drobiowy,parzonyw ostonce niejadainej 20 g (S0J,)
I~ SOJ,) Safatazielona 10 g
2 Safatazielona 10 g
3 Warto$¢ energetyczna: 1712.00 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2005.84 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2092.42 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1993.49 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2219.99 kcal; Biatko
% ogotem: 91.25 g; Thuszcz: 41.32 g; Kw. tt. nasy.:  |ogdtem: 104.90 g; Tluszcz: 52.15 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 93.44 g; Tluszcz: 80.06 g; Kw. tt. nasy.:  |ogdtem: 73.99 g; Tluszcz: 68.81 g; Kw. t. nasy.:  [ogétem: 112.99 g; Tluszcz: 43.57 g; Kw. t. nasy.:
11.17 g; Weglowodany ogétem: 263.17 g; W tym  |26.11 g; Weglowodany ogdtem: 289.40 g; W tym  [17.98 g; Weglowodany ogoétem: 263.38 g; W tym  |8.76 g; Weglowodany ogotem: 283.86 g; Wtym  |18.48 g; Weglowodany ogdtem: 354.52 g; W tym
cukry: 30.39 g; Btonnik pok.: 45.08 g; Sol: 8.35 g; [cukry: 38.78 g; Blonnik pok.: 29.46 g; Sol: 11.01 g; |cukry: 73.21 g; Btonnik pok.: 29.70 g; Sdl: 2.18 g; [cukry: 81.22 g; Blonnik pok.: 29.75 g; Sol: 1.61 g; |cukry: 101.26 g; Blonnik pok.: 27.27 g; Sol: 9.82 g;
WW: 22.03 Por; : 21.32 %; : 781.18 %; Ener. z T:  |WW: 26.22 Por; : 20.92 %; : 699.34 %; Ener.z T: |WW: 23.15 Por; : 17.86 %; : 983.00 %; Ener. z T: |WW: 25.20 Por; : 14.85 %; : 516.34 %; Ener. z T: |WW: 32.63 Por; : 20.36 %; : 908.17 %; Ener. z T:
21.72 %; Ener. z Bt.: 5.27 %; K: 3981.36 mg; 23.40 %; Ener. z Bt.: 2.94 %; K: 3387.06 mg; 34.44 %; Ener. z Bt.: 2.84 %; K: 5319.86 mg; 31.07 %; Ener. z Bt.: 2.98 %; K: 4456.56 mg; 17.67 %; Ener. z Bt.: 2.46 %; K: 4170.72 mg;
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c ~ |Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Plynna $niadanie mleczna-SIED 500 ml (GLU  [Plynna $niadanie bezmleczna-SIED 500 ml Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowab/c  |PSZ, JAJ, MLE,) (GLUPSZ, JAJ,) ow,
Chleb razowy zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ, 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU 250 ml
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 [PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
o gzynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Serek a'lahomogenizowany 80 g ( MLE,) GLU ZYT,)
'S |dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ.) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
3 | Szynka zielonogdrska- wp. parzona 259 (S0QJ,) |rozdrobniony, parzony w ostonce nigjadainej. 25 Serek a'lahomogenizowany 80 g ( MLE,)
= |Pomidor 80 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
@ |Satatazielona 20 g SEL, GOR,) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadainej. 25
Pomidor 80 g g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
Safatazielona 20 g SEL, GOR,)
Brokut gotowany* 100 g
3
2 — |Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kisiel o smaku truskawkowym b/c - 200 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
5|2
S
5 Kapusniak z kapusty biatej () 300 ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana () 300 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) Plynna obiad*()-SIED 500 ml ( SEL,) Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
I SEL, GOR,) Kasza jaglana na sypko 180g Ryz na sypko 180g
Kasza jaglana na sypko 180g Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ,
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ, |JAJ,) JAJ,)
B [JAL) Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
8 [Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z marchwi z olejem b/c () 100 g Cukinia pieczona zolejem * 200 g
Suréwka z marchwi z olejem () 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Cukinia pieczona zolejem * 100 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, Kisiel 0 smaku wisniowym b/c 200 ml Budéh o smaku $mietankowym b/c 200 ml
ZYT) GLU 2YT, (MLE,)
Margaryna ro$linna bez mleczna 0 zaw.80% # 5 |Masto extra82% 5 g (MLE,)
alg Szynka gotowana wieprzowa wedzona
8- |Szynka gotowana wieprzowa wedzona parzona,zawiera wode dodana, w siatce
parzona,zawiera wode dodang, w siatce niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ,)
niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ,) Safatazielona 10 g
Safatazielona 10 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

SIE- Cukrzyca lekko strawna

SIE- Plynna 3x/Plynna wzb. 5x

SIE- Plynna wzbogacona b/ml

SIE- Papkowata

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Plynna kolacja *()-SIED 500 ml ( SEL,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
YT, PSZ GLU ZYT.)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
< |9 Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
'S |Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, SOJ,) drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 75 g(S0J,) Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
c Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Pomidor 80 g drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g ( SOJ,)
© drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g (S0OJ,) |Satatazielona 20 g Dzem259 1 szt
g Ogorek Swiezy 80g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Dyniazwody 100g
B Safatazielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
3 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
~
o
N Sok pomidorowy 0,3 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
& | £ |Pieczywo chrupKie_ ekstrudowane-zytnie 20 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Warto$¢ energetyczna: 2255.67 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2248.13 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2101.36 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 1894.56 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2511.60 kcal; Biatko
ogotem: 95.79 g; Tluszcz: 69.95 g; Kw. tt. nasy.:  |ogdtem: 101.57 g; Tluszcz: 64.28 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 87.20 g; Tluszcz: 77.06 g; Kw. tt. nasy.:  |ogdtem: 73.94 g; Tluszcz: 68.81 g; Kw. t. nasy.:  [ogétem: 105.41 g; Tluszcz: 67.24 g; Kw. t. nasy.:
15.36 g; Weglowodany ogétem: 343.38 g; Wtym  |25.42 g; Weglowodany ogdtem: 345.53 g; Wtym  [16.19 g; Weglowodany ogétem: 278.80 g; W tym  |8.76 g; Weglowodany ogotem: 259.14 g; Wtym  |25.68 g; Weglowodany ogdtem: 391.99 g; W tym
cukry: 52.31 g; Btonnik pok.: 46.75 g; Sol: 12.18 g; |cukry: 42.45 g; Btonnik pok.: 29.59 g; Sol: 11.67 g; |cukry: 83.89 g; Btonnik pok.: 29.72 g; Sol: 2.00 g; |cukry: 64.23 g; Btonnik pok.: 29.72 g; Sol: 1.56 g; |cukry: 93.59 g; Btonnik pok.: 25.71 g; Sal: 9.87 g;
WW: 29.67 Por; : 16.99 %; : 921.70 %; Ener. z T:  |WW: 31.55 Por; : 18.07 %; : 739.34 %; Ener.z T: |WW: 24.73 Por; : 16.60 %; : 947.03 %; Ener.z T: |WW: 22.72 Por; : 15.61 %; : 489.75 %; Ener. z T: |WW: 36.63 Por; : 16.79 %; : 950.45 %; Ener. z T:
27.91 %; Ener. z Bt.: 4.15 %; K: 3798.62 mg; 25.73 %; Ener. z Bt.: 2.63 %; K: 3421.67 mg; 33.00 %; Ener. z Bt.: 2.83 %; K: 5021.46 mg; 32.69 %; Ener. z Bt.: 3.14 %; K: 4454.96 mg; 24.09 %; Ener. z Bt.: 2.05 %; K: 3872.13 mg;
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Maslanka 150 ml (MLE,) Plynna $niadanie mleczna-SIED 500 ml (GLU  |Plynna $niadanie bezmleczna-SIED 500 ml Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ,
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ, |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml PSZ, JAJ, MLE)) (GLUPSZ, JAJ,) MLE,)
GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka graham-pszenna 60g 1 szt (GLUPSZ,) |PSZ GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
] Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo GLU ZYT,)
s %zynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
.S [rozdrobniona 25 ¢ Twarozek 509 (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
.55 |Pasztetz fasoli () 60 g (GLU PSZ, JAJ,) Pomidor 80 g rozdrobniona 50 g
Ogorek swiezy 80g Rukola 20 g Twarozek 509 (MLE,)
Rukola 20 g Buraczki gotowane () 100 g
§ z Arbuz 100 g Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
E =
N Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka) () 300 ml [Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, Ptynna obiad*()-SIED 500 ml ( SEL,) Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ,
e (GLUPSZ, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
N Makaron pefnoziarnisty z sosem bolognese, z fop |Makaron z sosem bolognese, z top wp - dieta () Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Nlo|wp () 3009 (GLU PSZ, SEL, 300 g (GLUPSZ, SEL,) Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
-2 | Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
© |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250  |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* bic 250 Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
ml ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, [Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Biszkopty b/c 20 g (GLU PSZ, JAJ,)
ZYT,) Platki owsiane 20 g (GLU OW.,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 5
[a]
o gSniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 20 g
(S0J,
Satatazielona 10 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

SIE- Cukrzyca lekko strawna

SIE- Plynna 3x/Plynna wzb. 5x

SIE- Plynna wzbogacona b/ml

SIE- Papkowata

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Plynna kolacja *()-SIED 500 ml ( SEL,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT.) GLU ZYT,)

Leczo z drobiem-dieta * 300 g Leczo z drobiem-dieta * 300 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

8. [Woda mineraina n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Leczo z drobiem-dieta ** 300 g

x| Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

~ Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

=4
<
2
S Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
3 (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, ,
S Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1szt  [Masto extra82% 5 g (MLE.)
< |z Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
% o rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)
Safatazielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2347.08 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2356.59 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2092.42 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1894.56 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2467.68 kcal; Biatko
ogotem: 95.92 g; Tluszcz: 58.91 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 113.92 g; Tluszcz: 52.82 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 92.54 g; Ttuszcz: 79.31 g; Kw. th. nasy.:  |ogétem: 73.94 g; Tuszcz: 68.81 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 116.32 g; Tiuszcz: 50.10 g; Kw. t. nasy.:
10.70 g; Weglowodany ogétem: 370.52 g; W tym  |17.68 g; Weglowodany ogdtem: 366.01 g; W tym  [17.51 g; Weglowodany ogétem: 266.38 g; W tym  |8.76 g; Weglowodany ogdtem: 259.14 g; Wtym  |17.66 g; Weglowodany ogdtem: 396.16 g; W tym
cukry: 54.16 g; Btonnik pok.: 48.49 g; Sol: 6.44 g; [cukry: 63.20 g; Blonnik pok.: 27.73 g; Sol: 8.30 g; |cukry: 75.16 g; Btonnik pok.: 30.15 g; Sdl: 2.12 g; [cukry: 64.23 g; Blonnik pok.: 29.72 g; Sol: 1.56 g; |cukry: 101.48 g; Blonnik pok.: 29.61 g; Sol: 7.30 g;
WW: 32.33 Por; : 16.35 %; : 994.33 %; Ener. z T:  |WW: 33.90 Por; : 19.34 %; : 873.91 %; Ener. z T:  |WW: 23.45 Por; : 17.69 %; : 999.35 %; Ener. z T: [WW: 22.72 Por; : 15.61 %; : 489.75 %; Ener.z T: |WW: 36.69 Por; : 18.86 %; : 1112.08 %; Ener. z
22.59 %; Ener. z Bt.: 4.13 %; K: 3973.49 mg; 20.17 %; Ener. z Bt.: 2.35 %; K: 3500.97 mg; 34.11 %; Ener. z Bt.: 2.88 %; K: 5288.36 mg; 32.69 %; Ener. z Bt.: 3.14 %; K: 4454.96 mg; T:18.27 %; Ener. z Bt.: 2.40 %; K: 4399.47 mg;
Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, |Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE,) Plynna $niadanie mleczna-SIED 500 ml ( GLU  |Ptynna $niadanie bezmleczna-SIED 500 ml Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
GLU ZYT,) Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU PSZ JAJ, MLE) (GLUPSZ, JAJ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 |JECZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU GLU ZYT))
Sniadaniowa drobiowa- produkt PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)

o |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt (MLE,)

'S |(S0d,) Sniadaniowa drobiowa- produkt Miod (25g) 1szt

T |Hummus 259 (SEZ) drobiowy,parzonyw ostonce niejadainej 25 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g

5 |Salatazielona 20 g gs&t) Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU
Pomidor 80 g . erek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt (MLE,) ZYT, GLUJECZ)

Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU Pomidor 80 g

s JECZ) Safatazielona 20 g

T

3

~

3 — |Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt BudEh o smaku $mietankowym b/c 200 ml Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 200 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

S (MLE.)
Krupnik jeczmienny (bez mleka) () 300 ml ( SEL, |Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE, SEL, GLU Plynna obiad*()-SIED 500 ml ( SEL,) Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,)
GLU JECZ? JECZ Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
Ziemniaki mtode gotowane () 180 Ziemniaki mtode gotowane () 180 Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, JAJ,
Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, |Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, JAJ B.)

B2 RYB Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)

8 |Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml (GLU PSZ,) (Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty mtodej z olejem () 100 g Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, SEL,) |Kompot z aroniii czerwonej porzeczki* b/c 250
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250  |ml
ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml SIE- Cukrzyca lekko strawna SIE- Plynna 3x/Plynna wzb. 5x SIE- Plynna wzbogacona b/ml SIE- Papkowata
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, [Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 200 ml Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml
GLU ZYT,) (MLE.)
Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% tt 5
a9
0- [Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 20
g (SOJ, SEL,)
Salatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Plynna kolacja *()-SIED 500 ml ( SEL,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ, |Chleb miesz,an_’y pszenno-zytni 120 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
YT.) PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) GLU ZYT))
|9 Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Masto porcjowane 10g 582% t) 1 szt (MLE.)
‘S'[Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Jajko gotowane ki M~ 1 szt (JAJ,)
o < |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowegoi wody 25g(S0J,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
2| |dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ) Pomidor 80 g dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)
0 Papryka swieza 80g Mix safat 20g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL,)
N Mix satat 209 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
e Woda mineraina n/g 0,51 1 szt
N
o
N
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt ( MLE.,)
GLU ZYT)) GLU ZYT,) Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,)
Margaryna ro$linna bez mleczna 0 zaw.80% t 5 |Masto extra82% 5 g (MLE,)
=9 Twarozek z ziotami 40 g (MLE,)
8- [Szynka gotowana wieprzowa wedzona Safatazielona 10 g
parzona,zawiera wode dodang, w siatce
niejadalnej 25 g (GLU PSZ, SOJ,)
Safatazielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2163.62 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2210.60 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2177.22 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1894.56 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2893.44 kcal; Biatko
ogotem: 95.04 g; Tluszcz: 69.83 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 108.38 g; Thuszcz: 61.31 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 93.81 g; Tluszcz: 81.09 g; Kw. th. nasy.:  |ogoétem: 73.94 g; Thuszcz: 68.81 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 125.95 g; Thuszcz: 74.19 g; Kw. t. nasy.:
15.37 g; Weglowodany ogétem: 312.44 g; Wtym  |23.55 g; Weglowodany ogdtem: 320.25 g; W tym  [18.58 g; Weglowodany ogétem: 281.99 g; W tym  |8.76 g; Weglowodany ogotem: 259.14 g; Wtym  |25.18 g; Weglowodany ogdtem: 444.56 g; W tym
cukry: 43.97 g; Btonnik pok.: 49.67 g; Sol: 10.42 g; [cukry: 53.87 g; Blonnik pok.: 30.78 g; Sol: 9.95 g; |cukry: 85.25 g; Btonnik pok.: 29.74 g; Sol: 2.17 g;  [cukry: 64.23 g; Blonnik pok.: 29.72 g; Sol: 1.56 g; |cukry: 119.34 g; Btonnik pok.: 31.36 g; Sol: 9.76 g;
WW: 26.44 Por; : 17.57 %; : 907.71 %; Ener. z T:  |WW: 29.00 Por; : 19.61 %; : 747.79 %; Ener. z T:  |WW: 25.05 Por; : 17.23 %; : 1017.71 %; Ener.z  |WW: 22.72 Por; : 15.61 %; : 489.75 %; Ener. z T: |WW: 41.38 Por; : 17.41 %; : 1074.14 %; Ener. z
29.05 %; Ener. z Bt.: 4.59 %; K: 4043.81 mg; 24.96 %; Ener. z Bt.: 2.78 %; K: 3681.78 mg; T: 33.52 %; Ener. z Bt.: 2.73 %; K: 5303.66 mg; 32.69 %; Ener. z Bt.: 3.14 %; K: 4454.96 mg; T:23.08 %; Ener. z Bt.: 2.17 %; K: 4371.05 mg;
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  |Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Plynna $niadanie mleczna-SIED 500 ml (GLU  [Plynna $niadanie bezmleczna-SIED 500 ml Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c ~ |PSZ, JAJ, MLE,) (GLUPSZ, JAJ,) ow,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ, (250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
GLU ZYT)) Chleb miesz_an_’y pszenno-zytni 120 g (GLU 250 ml
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 [PSZ_GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo GLU ZYT))
|2 dod. b.sojowego i wody 759 (S0J,) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25 Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
2 | 8 [Rzodkiew biata 80 g g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
2 & |Roszponka 20g SEL, GOR,) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50
8|»n Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
S 30g 1 szt (MLE,) SEL, GOR,)
3 Pomidor 80 g Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym
IS Roszponka 20g 30g 1 szt (MLE,)
Kalafior gotowany* 100 g
— |Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kisiel o smaku truskawkowym b/c - 200 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
N2
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2024-07-06 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

SIE- Cukrzyca lekko strawna

SIE- Plynna 3x/Plynna wzb. 5x

SIE- Plynna wzbogacona b/ml

SIE- Papkowata

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) () 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 180g

Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg 150

Buraczki oprészane () 1009 (GLU PSZ)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 180

Potrawka drobiowa ((); 150 g (GLU PSZ, SEL,)

Plynna obiad*(-SIED 500 ml ( SEL.)

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 180

Potrawka drobiowa ((); 150 g (GLU PSZ, SEL,)

=}
2 |9 (SEL,) Buraczki oproszane () 2009 (GLU PSZ) Buraczki gotowane drobno tarte () 200 g
© [Suréwka z kapusty pekiriskiej z papryka i olejem  |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

100 g

PD

Sok wielowarzywny pas

teryzowany 0,33 1 szt

Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 200 ml

Maslanka truskawkowa 200 ml ( MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

9

Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g ( SOJ,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 25 g
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb miesz,an_’y pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Pasta z twarogu z natka pietruszki 80 g ( MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 25 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Plynna kolacja *()-SIED 500 ml ( SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 25 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)
Pasta z twarogu z natkg pietruszki
Brokut gotowany* 100 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

80 g ( MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
ZYT.)

Margaryna rolinna bez mleczna o zaw.80% t#t 5

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

2EV LT,

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

g Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 25
C’S]zynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 25 (g (SOJ,)
g(S0J.) Safatazielona 10 g

Safatazielona 10 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 1851.23 kcal; Biatko
ogotem: 73.51 g; Tluszcz: 51.02 g; Kw. . nasy.:
10.74 g; Weglowodany ogétem: 304.80 g; W tym
cukry: 40.75 g; Blonnik pok.: 52.22 g; S6l: 9.33 g;
WW: 25.37 Por; : 15.88 %; : 830.41 %; Ener. z T:

Warto$¢ energetyczna: 2258.35 kcal; Biatko
ogotem: 98.70 g; Tluszcz: 53.91 g; Kw. . nasy.:
27.07 g; Weglowodany ogétem: 355.58 g; W tym
cukry: 58.79 g; Blonnik pok.: 31.27 g; S6l: 9.03 g;
WW: 32.42 Por; : 17.48 %; : 795.78 %; Ener. z T:

24.80 %; Ener. z Bt.: 5.64 %; K: 3474.62 mg;

21.49 %; Ener. z Bt.: 2.77 %; K: 3648.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2101.36 kcal; Biatko
ogotem: 87.20 g; Tluszcz: 77.06 g; Kw. . nasy.:
16.19 g; Weglowodany ogétem: 278.80 g; W tym
cukry: 83.89 g; Blonnik pok.: 29.72 g; S6l: 2.00 g;
WW: 24.73 Por; : 16.60 %; : 947.03 %; Ener. z T:
33.00 %; Ener. z Bt.: 2.83 %; K: 5021.46 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1894.56 kcal; Biatko
ogotem: 73.94 g; Tluszcz: 68.81 g; Kw. . nasy.:
8.76 g; Weglowodany ogétem: 259.14 g; W tym
cukry: 64.23 g; Blonnik pok.: 29.72 g; Sol: 1.56 g;
WW: 22.72 Por; : 15.61 %; : 489.75 %; Ener. z T:
32.69 %; Ener. z Bt.: 3.14 %; K: 4454.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2457.21 kcal; Biatko
ogotem: 109.98 g; Ttuszcz: 56.09 g; Kw. th. nasy.:
27.58 g; Weglowodany ogotem: 392.64 g; W tym
cukry: 102.53 g; Btonnik pok.: 29.60 g; S¢l: 8.01 g;
WW: 36.20 Por; : 17.90 %; : 925.44 %; Ener. z T:
20.54 %; Ener. z Bt.: 2.41 %; K: 4028.97 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

SIE- Cukrzyca lekko strawna

SIE- Plynna 3x/Plynna wzb. 5x

SIE- Plynna wzbogacona b/ml

SIE- Papkowata

2024-07-07 niedziela

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb,r\aé_owy zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ,

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

9
Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g ( SOJ.)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 25

9(S0J,
Pomidor 80 g
Mix satat 20g

Maslanka 150 ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g ( SOJ.)
Szynkj Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 25
g(29J,

Pomidor 80 g

Mix satat 20g

Plynna $niadanie mleczna-SIED 500 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE))

Plynna $niadanie bezmleczna-SIED 500 ml

(GLUPSZ, JAJ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g ( SOJ.)
Dzem259g 1 szt

Marchew gotowana z olejem () 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

11 SN

Melon 100g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 200 ml

Banan 150 g

Obiad

Pomidorowa z zacierkq (bez mleka) () 300 ml
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Schab duszony 100 g

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* bic 250
mi

Pomidorowa z zacierka () 300 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Schab duszony 100 g

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* bic 250
mi

Plynna obiad*()-SIED 500 ml ( SEL,)

Pomidorowa z zacierka () 300 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos ziotowy 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

PD

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
U ZYT)
Margaryna ro$linna bez mleczna o0 zaw.80% t# 5

9

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 20
g (S0J, SEL,)

Safata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 20
g (SOJ, SEL,)

Safatazielona 20 g

Budyn o smaku $mietankowym b/c 200 ml
(MLE,)

Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml

Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml
(MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb_r\aﬁ_o)wy zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ,

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

9
Szynka gotowana wieprzowa wedzona

Safatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Ser mozzarella 80 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo

Safatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Plynna kolacja *()-SIED 500 ml ( SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Serek a'lahomogenizowany 80 g ( MLE,)

©

'S’|parzona,zawiera wode dodang, w siatce rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25 Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo

S [niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ.) g (_moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) SEL, GOR,) (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
Rzodkiew biata 80 g Pomidor 80 g EL, GOR,)

Brokut gotowany* 100 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

PN

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 20 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ.)

Warto$¢ energetyczna: 2029.37 kcal; Biatko
ogotem: 102.25 g; Tluszcz: 58.04 g; Kw. tt. nasy.:
13.71 g; Weglowodany ogétem: 296.25 g; W tym
cukry: 42.64 g; Btonnik pok.: 53.49 g; Sal: 9.61 g;
WW: 24.26 Por; : 20.15 %; : 911.54 %; Ener. z T:
25.74 %; Ener. z Bt.: 5.27 %; K: 5024.42 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2240.26 kcal; Biatko

ogotem: 115.18 g; Tluszcz: 68.63 g; Kw. tt. nasy.:
20.15 g; Weglowodany ogoétem: 304.49 g; W tym
cukry: 47.44 g; Btonnik pok.: 35.84 g; Sal: 9.83 g;
WW: 26.91 Por; : 20.57 %; : 734.90 %; Ener. z T:

27.57 %; Ener. z Bt.: 3.20 %; K: 3770.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2177.22 kcal; Biatko
ogotem: 93.81 g; Tluszcz: 81.09 g; Kw. t. nasy.:
18.58 g; Weglowodany ogétem: 281.99 g; W tym
cukry: 85.25 g; Btonnik pok.: 29.74 g; Sol: 2.17 g;
WW: 25.05 Por; : 17.23 %; : 1017.71 %; Ener. z
T: 33.52 %; Ener. z Bt.: 2.73 %; K: 5303.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1894.56 kcal; Biatko
ogotem: 73.94 g; Tluszcz: 68.81 g; Kw. t. nasy.:
8.76 g; Weglowodany ogétem: 259.14 g; W tym
cukry: 64.23 g; Btonnik pok.: 29.72 g; Sél: 1.56 g;
WW: 22.72 Por; : 15.61 %; : 489.75 %; Ener. z T:
32.69 %; Ener. z BL.: 3.14 %; K: 4454.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2704.54 kcal; Biatko
ogotem: 107.64 g; Tluszcz: 66.44 g; Kw. tt. nasy.:
26.20 g; Weglowodany ogotem: 435.77 g; W tym
cukry: 153.16 g; Btonnik pok.: 35.38 g; Sol: 8.48 g;
WW: 40.09 Por; : 15.92 %; : 1017.84 %; Ener. z
T:22.11 %; Ener. z Bt.: 2.62 %; K: 4818.97 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Latwo strawna SIE- Bezmleczna SIE- Niskotluszczowa

SIE- Papkowata b/ml SIE- O kontr. zaw.kwaséw tluszczowych

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE, Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml 250 ml

Kasza kukurydziana na wodzie 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na wodzie 300 ml
Ié|5e(gbat|a ekspresowa owocowa Cateringowa z/c Ié|5e(gbat|a ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
m m

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,) [Chleb razowy zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ, (SOJ, MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ,  |GLU ZYT,)
2 |GLU ZYT)) Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ, |GLU ZYT.) SOJ, MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10
S |Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% # 10 |GLU ZYT,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 [Masto extra82% 5 g (MLE,) %
S (g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z zynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
5 |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ.) dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)

Szynka Piastowska- wp., wgdzona, parzonaz
dod. b.sojowego i wody 50 g (SO

Safatka z pomidora i mixu safat z olejem 200 g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Miod (25g) 1 szt

Pomidor b/skérki 80 g

Mix satat 209

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Szynka Piastowska- wp., wgdzona, parzona z
g(So. Satatka z pomidora i mixu safat z olejem 200 g

dod. b.sojowego i wody 5
Safatka z pomidora i mixu safat z olejem 200 g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 25 g
(S0J,)

Marchew gotowana z olejem () 100 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Gruszka 1szt. 150 g

118N

Barszcz ukrainski z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 180 g

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z marchwi z olejem b/c () 200 g

Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL)

Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 300 g
Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ryz z jabtkiem prazonymi cynamonem 300 g
Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) ()
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko 180g

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi z olejem () 200 g

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) ()
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko 180g

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,)

Obiad

3 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
©
N Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml
3 (MLE,)
o
=a
S|
S
<
&
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLU PSZ,) (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Butka pszenna dfuga krojona 70 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
GLU ZYT)) GLU ZYT)) GLU ZYT,) SOJ, MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 |Masto extra82% 5 g (MLE,) g
© Serek a'lahomogenizowany 80 g ( MLE,) Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
'S'[Szynka gotowana wieprzowa wedzona Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25 (rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25
2 parzona,zawiera wode dodanag, w siatce rozdrobniony, parzony w ostonce nigjadalnej. 25 [rozdrobniona 25 g g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |g(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ,) g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, [Szynka gotowana wieprzowa wedzona SEL, GOR,) SEL, GOR,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo SEL, GOR)) parzona,zawiera wode dodanag, w siatce Serek a'lahomogenizowany 80 g ( MLE,) Serek a'lahomogenizowany 80 g ( MLE,)
rozdrobniona 25 g Pomidor 80 g nigjadalnej 25 g (GLU PSZ, SOJ,) Pomidor b/skérki 80 g Ogorek swiezy 80g
Brokut gotowany* 100 g Safatazielona 20 g Pomidor 80 g Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Safatazielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt [Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt |Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt [Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt |Podplomyki b/c 209 (GLU PSZ, MLE,)
£ [Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) Sok pomidorowy 0,3 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2535.54 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2292.87 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2387.22 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2147.66 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2502.94 kcal; Biatko
ogotem: 91.58 g; Tluszcz: 61.33 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 79.21 g; Tluszcz: 48.40 g; Kw. tt. nasy.:  |ogotem: 82.60 g; Thuszcz: 60.20 g; Kw. th. nasy.:  |ogoétem: 79.20 g; Thuszcz: 29.93 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 107.13 g; Thuszcz: 73.92 g; Kw. t. nasy.:
12.96 g; Weglowodany ogétem: 419.86 g; Wtym  |19.52 g; Weglowodany ogdtem: 395.75 g; Wtym  [11.76 g; Weglowodany ogétem: 392.36 g; W tym  |13.49 g; Weglowodany ogétem: 399.10 g; W tym  |19.37 g; Weglowodany ogdtem: 373.41 g; W tym
cukry: 108.96 g; Blonnik pok.: 35.75 g; Sol: 10.09  [cukry: 125.01 g; Blonnik pok.: 21.54 g; S6l: 7.13 g; [cukry: 94.92 g; Blonnik pok.: 30.92 g; S6l: 8.00 g; |cukry: 124.14 g; Blonnik pok.: 18.09 g; S6l: 6.46 g; |cukry: 87.53 g; Btonnik pok.: 49.55 g; Sél: 9.49 g;
g; WW: 38.42 Por; : 14.45 %; : 807.17 %; Ener.z  |WW: 37.58 Por; : 13.82 %; : 876.81 %; Ener. z T: |WW: 36.26 Por; : 13.84 %,; : 852.57 %; Ener.z T: |WW: 38.27 Por; : 14.75 %; : 917.54 %; Ener. z T:  [WW: 32.45 Por; : 17.12 %; : 1138.79 %; Ener. z
T:21.77 %; Ener. z Bt.: 2.82 %; K: 3427.14 mg;  |19.00 %; Ener. z Bt.: 1.88 %; K: 2944.73 mg; 22.70 %; Ener. z Bt.: 2.59 %; K: 3372.56 mg; 12.54 %; Ener. z Bt.: 1.68 %; K: 2795.61 mg; T: 26.58 %; Ener. z Bt.: 3.96 %; K: 4582.32 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

SIE- Niskotluszczowa

SIE- O kontr. zaw.kwaséw tluszczowych

2024-07-02 wtorek

Sniadanie

Kasza manna na wodzie 300 ml (GLU PSZ,)

P’rag(i jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU
74

Kasza manna na wodzie 300 ml ( GLU PSZ,)

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ,) |J Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |JECZ,) JECZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna dfuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna dfuga krojona 120 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ,
GLU ZYT)) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, |GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) GLU 2YT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

GLU 2YT)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) g wodg dodanaL (SOJ, moze zawieraé: GLU |Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z | Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo PSZ, JAJ, MLE, S L GOR,) wodg dodana. 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU

rozdrobniony, wedzony, parzony 50 g

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 25
g (SOJ, SEL,)

Kalafior gotowany* 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

wodg dodang. 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)

Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)

Pomidor koktajlowy 80g

Roszponka 20g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

rozdrobniony, wedzony, parzony 50 g

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 25
g (SOJ, SEL,)

Pomidor koktajlowy 80 g

Roszponka 20g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Twarozek 509 (MLE,)

Pomidor b/skérki 80 g

Roszponka 20g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)
Roszponka 20

Pomidor koktajlowy 80g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

11 SN

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kiwi 1 szt 1 szt

Obiad

Jarzynowa z zacierkq (bez mleka) 300 ml ( GLU
PSZ JAJ, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Filet z indyka gotowany 100 g
Sos pietruszkowy (bez mleka)*
PSZ,

Buraczki gotowane () 200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

80 ml (GLU

Jarzyné)‘\i:vza z zacierkg () 300 ml (GLU PSZ, JAJ,

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Filet z indyka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Fasolka szparagowa z wody* 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Jarzynowa z zacierka (bez mleka) 300 ml ( GLU
PSZ JAJ, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Filet z indyka gotowany 100 g
Sos pietruszkowy (bez mleka)*
PSZ,

Fasolka szparagowa z wody* 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

80 ml (GLU

GLU PSZ, JAJ,

Jarzynowa z zacierka () 300 ml (
SEL,

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Filet z indyka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Buraczki gotowane () 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Jarzynowa z zacierka () 300 ml ( GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Filet z indyka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ MLE
Suréwka wielowarzywna z oIeJem 1009 (
Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot z aronii | czerwonej porzeczki* b/c 250
mi

SEL,)

PD

Drozdzéwka mini50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Drozdzéwka mini50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna dfuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

g9

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatlg%r‘? wody wedzona parzona 50 g (GLU

Brokut gotowany* 100 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna ?ranulowana zlc 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU
PSZ. S0J.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE.)

Herbata czarna ?ranulowana zlc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

Poledwica wishiowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU
PSZ, S0J,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Poledwica wishiowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU
PSZ, S0J,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25 g

Pomidor b/skérki 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
ghleb_razo)wy zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ,
YT,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU
PSZ, S0J,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Rzepa biata 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml SIE- tatwo strawna SIE- Bezmleczna SIE- Niskotiuszczowa SIE- O kontr. zaw.kwaséw tluszczowych
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt |Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt ( _ [Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE,)
moze zawierac: MLE,)
~“|=Z
o | -
L
=
S
S
< Warto$¢ energetyczna: 1969.84 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2101.87 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1738.16 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2030.22 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2064.92 kcal; Biatko
% ogotem: 97.83 g; Tluszcz: 33.83 g; Kw. tt. nasy.:  |ogdtem: 107.52 g; Tluszcz: 49.26 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 92.06 g; Tluszcz: 30.73 g; Kw. tt. nasy.:  |ogdtem: 111.82 g; Tluszcz: 32.64 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 107.54 g; Tluszcz: 55.56 g; Kw. t. nasy.:
8.99 g; Weglowodany ogoétem: 329.34 g; Wtym  [24.18 g; Weglowodany ogoétem: 318.11 g; W tym  [9.07 g; Weglowodany ogotem: 283.75 g; Wtym  |14.12 g; Weglowodany ogdtem: 332.90 g; W tym  [19.15 g; Weglowodany ogétem: 301.63 g; W tym
cukry: 71.68 g; Btonnik pok.: 27.89 g; Sdl: 8.63 g; [cukry: 87.11 g; Blonnik pok.: 25.95 g; Sol: 9.62 g; |cukry: 48.77 g; Btonnik pok.: 24.94 g; S6l: 8.05 g; [cukry: 105.17 g; Blonnik pok.: 24.65 g; Sél: 8.65 g; |cukry: 61.22 g; Blonnik pok.: 40.92 g; Sal: 9.70 g;
WW: 29.98 Por; : 19.87 %; : 752.09 %; Ener.z T:  |WW: 29.45 Por; : 20.46 %; : 879.34 %; Ener.z T: |WW: 26.05 Por; : 21.19 %; : 716.90 %; Ener. z T: |WW: 30.90 Por; : 22.03 %; : 1068.07 %; Ener.z | WW: 26.34 Por; : 20.83 %; : 906.83 %; Ener. z T:
15.46 %; Ener. z Bt.: 2.83 %; K: 3644.08 mg; 21.09 %; Ener. z Bt.: 2.47 %; K: 3797.59 mg; 15.91 %; Ener. z Bt.: 2.87 %; K: 3205.71 mg; T:14.47 %; Ener. z Bt.: 2.43 %; K: 4395.54 mg; 24.21 %; Ener. z Bt.: 3.96 %; K: 4427.92 mg;
Kasza kukurydziana na wodzie 300 ml Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU Kasza kukurydziana na wodzie 300 ml Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  |OW, Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c ~ |OW, ow,
250 ml Butka pszenna diugakrojona 50 g (GLU PSZ,) 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ.) (250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, (GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna duga krojona 120 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) GLU ZYT)) Masto extra 82% 5 g (MLE,) ZYT)
o |Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 |Serek a'la homogenizowany 80 g ( MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 |Serek a'la homogenizowany 80 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10
E % . Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy, grubo g . Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo % ,
3 |Szynka Zzielonogdrska- wp. parzona 509 ( SOJ.) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z rozdrobniony, parzony w ostonce nigjadalnej. 25 |[Serek a'la homogenizowany 80 g ( MLE,)
 |Miod (25g) 1 szt g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, LE, dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,) g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
@ Brokut gotowany* 100 g SEL, GOR,) Szynka zielonogoérska- wp. parzona 25g ( S0J,) |SEL, GOR,) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25
Pomidor 80 g Salatazielona 20 g Pomidor biskorki 80 g %g moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Safatazielona 20 g L, GOR,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Pomidor 80 g
250 ml Safatazielona 20 g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
@
=l
5 | = |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
le B R
Q=
S
5 Ziemniaczana (bez mieka) () 300 ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana () 300 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana () 300 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) Kapusniak z kapusty biatej () 300 ml ( GLU PSZ,
& SEL)) Kasza jaglana na sypko 180g SEL,) Kasza jaglana na sypko 180g SEL, GOR))
Ryz na sypko 180g Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ, |Kasza jaglana na sypko 180g Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ, |Kasza jaglana na sypko 180g
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ, |JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ, |JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ,
B [JAL) Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) JAJ,) Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) JAJ,)
8 [Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Cukinia pieczona zolejem * 100 g Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Cukinia pieczona zolejem * 200 g Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Cukinia pieczona zolejem * 200 g Suréwka z marchwi z olejem () 100 g Suréwka z marchwi z olejem () 100 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Suréwka z marchwi z olejem () 100 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Cukinia pieczona zolejem * 100 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Kisiel o0 smaku wisniowym b/c 200 ml Budéh o smaku $mietankowym b/c 200 ml
(MLE.)
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml SIE- tatwo strawna SIE- Bezmleczna SIE- Niskotiuszczowa SIE- O kontr. zaw.kwaséw tluszczowych
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Butka pszenna diuga krojona 150 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny 120g ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, |GLU ZYT.) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, |Masto extra82% 5 g (MLE,) Gi YT,
GLU ZYT)) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |GLU ZYT)) Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10
« |Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 |drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g(S0J.) |g
B % o Szynka z piersia kurczaka-wedl.z % o Dzem259 1 szt Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, SOJ,)
c zynka z piersig kurczaka-wedl.z drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g (S0OJ,) |Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Pomidor biskorki 80 g Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
© drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g (SOJ,) [Dzem25¢g 1 szt drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g (S0OJ,) |Satatazielona 20 g drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g ( SOJ,)
g Dzem259g 1 szt Safatazielona 20 g Dzem 25 ? 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Ogorek Swiezy 80g
B Dyniazwody 100g Pomidor 80 g Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g
3 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
= Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
N Sok pomidorowy 0,31 1 szt Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, [Sok pomidorowy 0,3 1 szt Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, [Sok pomidorowy 0,31 1 szt
KNE S02, S02, Podptomyki blc 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Wartos$¢ energetyczna: 2295.54 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2475.50 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2114.43 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2497.77 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2480.29 kcal; Biatko
ogotem: 79.17 g; Tluszcz: 53.28 g; Kw. tt. nasy.:  |ogdtem: 102.76 g; Tluszcz: 65.64 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 85.75 g; Tluszcz: 50.77 g; Kw. tt. nasy.:  |ogdtem: 109.45 g; Tluszcz: 59.98 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 112.13 g; Thuszcz: 77.28 g; Kw. t. nasy.:
12.12 g; Weglowodany ogétem: 394.97 g; W tym  |124.36 g; Weglowodany ogdtem: 392.07 g; W tym  [11.83 g; Weglowodany ogoétem: 353.30 g; W tym  {19.01 g; Weglowodany ogétem: 401.39 g; W tym  |121.22 g; Weglowodany ogdtem: 365.07 g; W tym
cukry: 76.88 g; Btonnik pok.: 24.69 g; Sal: 10.00 g; [cukry: 79.61 g; Blonnik pok.: 28.99 g; Sol: 7.50 g; |cukry: 64.02 g; Btonnik pok.: 26.83 g; Sal: 10.28 g; [cukry: 75.62 g; Blonnik pok.: 23.80 g; Sol: 6.75 g; |cukry: 74.72 g; Btonnik pok.: 42.29 g; Sal: 10.02 g;
WW: 37.03 Por; : 13.80 %; : 796.49 %; Ener.z T:  |WW: 36.40 Por; : 16.60 %; : 886.43 %; Ener.z T: |WW: 32.72 Por; : 16.22 %; : 778.26 %; Ener.z T: |WW: 37.87 Por; : 17.53 %; : 1006.06 %; Ener.z  |WW: 32.31 Por; : 18.08 %; : 1090.78 %; Ener. z
20.89 %; Ener. z Bt.: 2.15 %; K: 3078.74 mg; 23.86 %; Ener. z Bt.: 2.34 %; K: 3654.41 mg; 21.61 %; Ener. z Bt.: 2.54 %; K: 3131.72 mg; T:21.61 %; Ener. z Bt.: 1.91 %; K: 3767.24 mg; T:28.04 %; Ener. z Bt.: 3.41 %; K: 4458.43 mg;
Kasza manna na wodzie 300 ml (GLU PSZ,) Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, Kasza manna na wodzie 300 ml ( GLU PSZ,) Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml MLE)) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml MLE,) MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ, |SOJ, MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ.) |Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ,
GLU ZYT) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) GLU ZYT)
-2 |Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 [GLU ZYT.) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Butka graham-pszenna 60g 1 szt (GLU PSZ,)
8 % Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) g rozdrobniona 50 g Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
8 zynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Twarozek 509 (MLE,) Pasztet z fasoli () 60 g(GLU PSZ, JAJ,)
‘03 |rozdrobniona 75 g rozdrobniona 50 g rozdrobniona 75 g Rukola 20 g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
Buraczki gotowane () 100 g Twarozek 509 (MLE,) Rukola 20 g Pomidor b/skérki 80 g rozdrobniona 25 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Arbuz 150 g Ogorek swiezy 80g
Rukola 20 g Arbuz 100 g Rukola 20 g
Arbuz 100 g
o Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
£ | — |Jablko pieczone 1szt. 1szt Arbuz 100 g
= |\»
E =
N Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka) () 300 ml [Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, |Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka) () 300 ml |Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, |Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ,
e (GLUPSZ, SEL,) MLE, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
N Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Makaron z sosem bolognese, z fop wp - dieta () Makaron z sosem bolognese, z fop wp - dieta () Makaron z sosem bolognese, z fop wp - dieta () Makaron petnoziarnisty z sosem bolognese, z fop
| 5 |Sos bazyliowy* 80ml (GLU PSZ, SEL.) 300 g (GLUPSZ, SEL.) 300 g (GLUPSZ, SEL,) 300 g (GLU PSZ, SEL.) wp () 3009 (GLUPSZ MLE, SEL.)
‘5 |Ziemniaki mtode gotowane () 180 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,) (Satata zielona z rzodkiewka i jogurtem 100 g
© |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Kompot z aroniii czerwonej porzeczki*z/c 250 ml [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml |(MLE,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* bic 250
mi
Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Podptomyki blc 209 (GLU PSZ, MLE,)
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

SIE- Niskotluszczowa

SIE- O kontr. zaw.kwaséw tluszczowych

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLU PSZ,) (Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna dluga krojona 120 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ, |GLU ZYT.) GLU ZYT,) Leczo z drobiem-dieta * 300 g GLU ZYT,)
GLU ZYT,) Leczo z drobiem-dieta * 300 Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Leczo z drobiem-dieta * 300 g
.. [Leczo z drobiem-dieta * 300 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Leczo z drobiem-dieta * 300 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
x| Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
2 |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1szt
=4
<
2
N Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
3 Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g
= (GLU PSZ, GLU ZYT. GLU JECZ,)
ME
&
Warto$¢ energetyczna: 2195.62 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2344.67 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2129.88 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2468.36 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2592.23 kcal; Biatko
ogotem: 95.69 g; Tluszcz: 39.24 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 105.61 g; Tluszcz: 48.63 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 92.82 g; Ttuszcz: 40.27 g; Kw. th. nasy.:  |og6tem: 108.47 g; Ttuszcz: 53.32 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 113.40 g; Tiuszcz: 65.28 g; Kw. t. nasy.:
8.60 g; Weglowodany ogotem: 373.50 g; Wtym ~ [15.31 g; Weglowodany ogétem: 377.36 g; W tym  |7.75 g; Weglowodany ogdtem: 356.53 g; Wtym  |12.67 g; Weglowodany ogdtem: 404.27 g; W tym  [16.76 g; Weglowodany ogétem: 400.31 g; W tym
cukry: 96.05 g; Btonnik pok.: 28.62 g; S6l: 7.48 g;  [cukry: 89.18 g; Blonnik pok.: 25.49 g; Sol: 6.61 g; |cukry: 75.61 g; Blonnik pok.: 25.20 g; S6l: 6.52 g; |cukry: 111.82 g; Blonnik pok.: 34.76 g; Sdl: 6.08 g; |cukry: 74.77 g; Blonnik pok.: 46.36 g; Sol: 6.21 g;
WW: 34.48 Por; : 17.43 %; : 945.88 %; Ener. z T. |WW: 35.26 Por; : 18.02 %; : 900.52 %; Ener. z T: |WW: 33.17 Por; : 17.43 %; : 827.69 %; Ener. z T: [WW: 36.96 Por; : 17.58 %; : 1297.48 %; Ener.z  |WW: 35.49 Por; : 17.50 %; : 1185.78 %; Ener. z
16.08 %; Ener. z Bt.: 2.61 %; K: 3699.47 mg; 18.67 %; Ener. z Bt.: 2.17 %; K: 3316.55 mg; 17.02 %; Ener. z Bt.: 2.37 %; K: 2939.45 mg; T:19.44 %; Ener. z Bt.: 2.82 %; K: 4531.04 mg; T:22.66 %; Ener. z Bt.: 3.58 %; K: 4731.82 mg;
Kasza kukurydziana na wodzie 300 ml Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, Kasza kukurydziana na wodzie 300 ml Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLUPSZ,) [MLE.) Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT, GLU MLE,) MLE))
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ,) |JECZ)) Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU|Chleb razowy Zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ,
GLU ZYT)) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) (ZYT, GLUJECZ) GLU ZYT))
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t#t 10 [GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) (Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
® % Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) GLU 7ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE.) Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt (MLE.,)
'S | Sniadaniowa drobiowa- produkt Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,) Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 10 [Sniadaniowa drobiowa- produkt . Hummus 50 g (SEZ)
2 |drobiowy,parzonyw ostonce nigjadalnej 50 g Miod (25g) 1 szt g drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g Pomidor 80 g
s &Lg Pomidor 80 g niadaniowa drobiowa- produkt (S0J,) Safatazielona 20 g
Miod (25g) 1 szt Safatazielona 20 g drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g Miéd (25g) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
Cukinia pieczona z olejem * 100 g Kawa zbozowa z mlekiemzic 250 ml ( MLE, GLU|(S0QJ,) Pomidor b/skérki 80 g GLU ZYT. GLU JECZ,)
$| |Herbata czarna granulowana z/c 250 mi ZYT, GLU JECZ.) Mied (25g) 1 szt Salatazielona 20 g
_gv_“ Banan 150 g Pomidor 80 g Jabtko pieczone 1szt. 1szt
o Safatazielona 20 g
N Banan 150 g
3 — |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Banan 150 g
S|
N | =
Ryzowa (bez mleka) () 300 ml ( SEL,) Krupnik jeczmienny () 300 ml (MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny (bez mleka) () 300 ml( SEL, |Krupnik jeczmienny () 300 ml (MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE, SEL, GLU
Ziemniaki mtode gotowane () 180 g JECZ,) GLU JECZ) JECZ,) JECZ
Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, |Ziemniaki mtode gotowane () 180 Ziemniaki mtode gotowane () 180 g Ziemniaki mtode gotowane () 180 Ziemniaki mtode gotowane () 180
, Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, |Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, [Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, |Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, JAJ,
B [Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml (GLUPSZ,) |R RYB RYB
8 |Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,) (Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml (GLUPSZ,) [Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,) [Warzywa po grecku () 200 g (GLUPSZ, SEL,) |Warzywa po grecku () 200 g (GLUPSZ, SEL,) |Suréwka z kapusty mtodejz olejem () 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml |Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250
ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

SIE- Niskotluszczowa

SIE- O kontr. zaw.kwaséw tluszczowych

PD

Sok pomaraniczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Budyn o smaku $mietankowym b/c 200 ml

(MLE)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto porcjowane 10g %82% t.) 1 szt (MLE.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga kro'{';na 120 g (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb,r%_o)wy zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ,
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)

% Jajko gotowane ki M~ 1 szt (JAJ,) g Dzem259g 1 szt Ser zotty 259 (MLE,)
S | 5 |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Dzem25¢g 1 szt Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Pomidor b/skérki 80 g Papryka $wieza 80g
g * |Dzem25g 1 szt Pomidor 80 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Mix satat 209 Mix satat 209
9 Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 100 g( SEL,) |Mix satat 20g dod. b.sojowego i wody 50 g (S0J.) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
~ Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g
e Mix safat 20 g
% Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) Mieko Smakowe UHT 1,5%t 0,21 1 szt (MLE,) |Wafle ryzowe 30g Podptomyki b/c 20 g }GLU PSZ, MLE,)
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt ( MLE,)

&

Warto$¢ energetyczna: 2376.88 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2624.51 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2251.51 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2453.39 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2757.26 kcal; Biatko

ogotem: 79.66 g; Tluszcz: 58.98 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 111.29 g; Thuszcz: 58.43 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 87.59 g; Tluszcz: 48.81 g; Kw. th. nasy.:  |ogétem: 106.17 g; Thuszcz: 49.95 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 126.44 g; Tiuszcz: 86.69 g; Kw. th. nasy.:

11.97 g; Weglowodany ogétem: 395.48 g; Wtym  |22.47 g; Weglowodany ogdtem: 426.40 g; Wtym  [11.67 g; Weglowodany ogétem: 378.56 g; W tym  |17.78 g; Weglowodany ogétem: 408.15 g; Wtym  |126.00 g; Weglowodany ogdtem: 385.90 g; W tym

cukry: 100.29 g; Btonnik pok.: 31.32 g; Sol: 7.71 g; |cukry: 113.86 g; Btonnik pok.: 27.77 g; S6l: 7.44 g; |cukry: 81.68 g; Btonnik pok.: 28.56 g; Sol: 8.34 g; [cukry: 98.29 g; Btonnik pok.: 26.05 g; Sol: 7.86 g; |cukry: 97.69 g; Blonnik pok.: 41.26 g; Sol: 8.44 g;

WW: 36.44 Por; : 13.41 %; : 810.87 %; Ener. z T:  [WW: 40.03 Por; : 16.96 %; : 960.66 %; Ener.z T: |WW: 35.10 Por; : 15.56 %; : 797.05 %; Ener. z T:  |WW: 38.40 Por; : 17.31 %; : 1058.67 %; Ener.z  [WW: 34.70 Por; : 18.34 %; : 1113.94 %; Ener. z

22.33 %; Ener. z Bt.: 2.64 %; K: 3502.03 mg; 20.04 %; Ener. z Bt.: 2.12 %; K: 4324.81 mg; 19.51 %; Ener. z Bt.: 2.54 %; K: 3714.38 mg; T:18.32 %; Ener. z Bt.: 2.12 %; K: 4001.78 mg; T: 28.30 %; Ener. z Bt.: 2.99 %; K: 5036.04 mg;

Platki owsiane na wodzie 300 ml (GLU OW,) Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU Platki owsiane na wodzie 300 ml (GLU OW,) Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowazic  |OW,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowazic | OW.) ow;)

250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c ~ |250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |250 ml Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ,) 250 ml 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ, (Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ,

GLU ZYT)) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |GLU ZYT.) Maslo extra 82% 5 g (MLE,) GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 |G . Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 [Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
s|219 Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) g . rozdrobniony, parzony w ostonce nigjadainej. 50 [Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
2| 8 [Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo  [Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej. 50
3 -8 |dod. b.sojowego i wody 509 (S0J) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 [dod. b.sojowegoi wody 50 g (SOJ.) SEL, GOR,) g (_moZe zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
8| x5 |Dzem25g 1szt g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, AIILE, Dzem25¢g 1 szt Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym SEL, GOR,)

S Kalafior gotowany* 100 g SEL, GOR,) Pomidor 80 g 30g 1 szt (MLE,) Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym
3 Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym  |Roszponka 20 g Pomidor b/skorki 80 g 30g 1 szt (MLE.)
IS 30g 1 szt (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1szt Roszponka 20g Roszponka 20g
Pomidor 80 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Rzodkiew biata 80 g
Roszponka 20g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
— |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
N2
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

SIE- Niskotluszczowa

SIE- O kontr. zaw.kwaséw tluszczowych

Obiad

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) () 300 ml

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ,

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) () 300 ml

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ,

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ,

(GLUPSZ, SEL,) MLE, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Ryz na sypko 180g Ryz na sypko 180 Ryz na sypko 180 Ryz na sypko 180 Kociotek meksykaniski z kurczakiem i fasolg 150
Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,) |Potrawka drobiowa ((); 150 g (GLUPSZ, SEL,) |Potrawka drobiowa ((); 150 g (GLUPSZ, SEL,) |Potrawka drobiowa ((); 150 g (GLUPSZ, SEL.) |g(SEL,)

Ryz na sypko 180g
Buraczki gotowane drobno tarte () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Buraczki oprészane () 2009 (GLU PSZ)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Buraczki oprészane () 2009 (GLU PSZ)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Buraczki oprészane () 2009 (GLU PSZ)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Ryz na sypko (brazowy) 180g

Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i olejem
100 g

Buraczki oprészane () 1009 (GLU PSZ)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

PD

Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 200 ml

Maslanka truskawkowa 200 ml ( MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Safatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga kro'{';na 120 g (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb,r%_o)wy zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

£ Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% t 10 (woda dodana. 25 g (SOJ, moze zawieraé: GLU |Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
Sl % Pasta z twarogu z natka pietruszki 80 g ( MLE,) |g PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) wodg dodang. 25 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
@ | "o'|Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z [ Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Pasta z twarogu z natka pietruszki 80 g (MLE,) [PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
S | 2 |drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g(S0J.) [woda dodana. 25 g (SOJ. moze zawiera: GLU |drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g(S04.) Pomidor biskorki 80 g Pasta z twarogu z natka pietruszki 80 g ( MLE,)
5 Miéd (25g) 1 szt PSZ. JAJ, MLE, SEL, GOR,) Sniadaniowa drobiowa- produkt Satata zielona 20 g Pomidor 80 g
g' Brokut gotowany* 100 g Safatazielona 20 g drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 25 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Safatazielona 20 g
IS Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g CYoXA) Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt omidor 80 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2414.98 kcal; Biatko
ogotem: 80.43 g; Tluszcz: 42.62 g; Kw. . nasy.:
8.86 g; Weglowodany ogotem: 455.69 g; W tym
cukry: 106.66 g; Btonnik pok.: 31.30 g; S6l: 7.82 g;
WW: 42.47 Por; : 13.32 %; : 911.39 %; Ener. z T:
15.88 %; Ener. z Bt.: 2.59 %; K: 3350.51 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2308.50 kcal; Biatko
ogotem: 100.67 g; Ttuszcz: 52.93 g; Kw. th. nasy.:
25.62 g; Weglowodany ogétem: 370.43 g; W tym
cukry: 100.58 g; Btonnik pok.: 26.55 g; S6l: 7.46 g;
WW: 34.42 Por; : 17.44 %; : 940.88 %; Ener. z T:
20.64 %; Ener. z Bt.: 2.30 %; K: 3881.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2008.23 kcal; Biatko
ogotem: 74.98 g; Tluszcz: 42.95 g; Kw. . nasy.:
9.82 g; Weglowodany ogétem: 356.50 g; W tym
cukry: 87.08 g; Btonnik pok.: 26.49 g; Sol: 7.93 g;
WW: 33.12 Por; : 14.93 %; : 811.19 %; Ener. z T:
19.25 %; Ener. z Bt.: 2.64 %; K: 3110.15 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2260.40 kcal; Biatko
ogotem: 104.48 g; Tluszcz: 44.96 g; Kw. th. nasy.:
20.11 g; Weglowodany ogétem: 372.02 g; W tym
cukry: 101.99 g; Blonnik pok.: 24.38 g; S6l: 6.53 g;
WW: 34.82 Por; : 18.49 %; : 1051.64 %; Ener. z
T:17.90 %; Ener. z Bt.: 2.16 %; K: 4016.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2222.72 kcal; Biatko
ogotem: 93.27 g; Tluszcz: 59.37 g; Kw. . nasy.:
22.07 g; Weglowodany ogétem: 347.57 g; W tym
cukry: 78.77 g; Blonnik pok.: 46.51 g; Sol: 7.17 g;
WW: 30.14 Por; : 16.79 %; : 978.21 %; Ener. z T:
24.04 %; Ener. z Bt.: 4.18 %; K: 4170.68 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

SIE- Niskotluszczowa

SIE- O kontr. zaw.kwaséw tluszczowych

2024-07-07 niedziela

Sniadanie

Kasza kukurydziana na wodzie 300 ml Kasza kukurydziana namleku 300 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na wodzie 300 ml Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny 120g ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ, [Masto extra82% 5 g (MLE.) YT.

GLU 2YT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

9
Szynka zielonogorska- wp. parzona 50g ( SOJ,)

GLU 2YT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g ( SOJ.)

GLU 2YT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

%zynka zielonogérska- wp. parzona 50g ( SOJ,)

Szynka zielonogorska- wp. parzona 509 ( SOJ,)
Dzem259 1 szt
Pomidor b/skérki 80 g

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Szynka zielonogorska- wp. parzona 50g ( SQJ,)
Dzem259g 1 szt

Dzem259g 1 szt Mix safat 20g Pomidor 80 g
Dzem25¢g 1 szt Pomidor 80 g Dzem259g 1 szt Banan 150 g Mix satat 20g
Marchew gotowana z olejem () 100 g Mix satat 20g Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Banan 150 g Mix satat 20g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Banan 150 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
— [Banan 150¢ Melon 100g
N2

Obiad

Pomidorowa z zacierkq (bez mleka) () 300 ml
(GLU PSZ, JAJ, SEL.)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos ziotowy 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Pomidorowa z zacierka () 300 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Schab duszony 100 g

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 m

Pomidorowa z zacierkq (bez mleka) () 300 ml
(GLU PSZ, JAJ, SEL.)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Schab duszony 100 g

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Pomidorowa z zacierka () 300 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Schab duszony 100 g

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 m

Pomidorowa z zacierka () 300 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Schab duszony 100 g

Sos whasny () 80 ml SGLU PSZ, SEL,)

Mizeria 1009 (MLE,

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250
mi

PD

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g

Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml
(MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 10

g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodana, w siatce

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Ser mozzarella 80 g (MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25

g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

9

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodang, w siatce

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Serek a'la homogenizowany 80 g ( MLE,)

Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej. 25
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
(éhleb Z_r\a(%_owy zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ,

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Ser mozzarella 80 g (MLE,)

Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25

g (_moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ,) SEL, GOR,) niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ,) Pomidor b/skérki 80 g Rzodkiew biata 80 g
Brokut gotowany* 100 g Pomidor 80 g Salatazielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Salata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Safatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pomidor 80 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

PN

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,)

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ.)

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,)

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

0
Biszkopty b/c 30 g (G

U PSZ, JAJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2472.85 kcal; Biatko
ogotem: 90.51 g; Thuszcz: 60.02 g; Kw. t. nasy.:
13.84 g; Weglowodany ogétem: 408.83 g; W tym
cukry: 112.50 g; Btonnik pok.: 34.77 g; Sol: 8.98 g;
WW: 37.37 Por; : 14.64 %; : 802.38 %; Ener. z T:

21.84 %; Ener. z Bt.: 2.81 %; K: 4139.33 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2544.34 kcal; Biatko
ogotem: 114.90 g; Thuszcz: 68.56 g; Kw. tt. nasy.:
20.20 g; Weglowodany ogoétem: 381.58 g; W tym
cukry: 121.05 g; Btonnik pok.: 30.04 g; Sol: 7.42 g;
WW: 35.24 Por; : 18.06 %; : 885.27 %; Ener. z T:

24.25 %; Ener. z Bt.: 2.36 %; K: 4391.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2265.22 kcal; Biatko
ogotem: 93.90 g; Thuszcz: 53.06 g; Kw. t. nasy.:
12.20 g; Weglowodany ogétem: 367.65 g; W tym
cukry: 108.18 g; Btonnik pok.: 29.47 g; Sol: 8.10 g;
WW: 33.88 Por; : 16.58 %; : 786.43 %; Ener. z T:

21.08 %; Ener. z Bt.: 2.60 %; K: 4089.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2354.51 kcal; Biatko
ogotem: 110.54 g; Tluszcz: 47.85 g; Kw. tt. nasy.:
16.71 g; Weglowodany ogétem: 384.37 g; W tym
cukry: 125.25 g; Btonnik pok.: 27.87 g; Sol: 6.53 g;
WW: 35.82 Por; : 18.78 %; : 1008.72 %; Ener. z
T:18.29 %; Ener. z Bt.: 2.37 %; K: 4620.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2460.21 kcal; Biatko
ogotem: 119.35 g; Thuszcz: 69.39 g; Kw. tt. nasy.:
17.78 g; Weglowodany ogétem: 359.51 g; W tym
cukry: 109.99 g; Btonnik pok.: 40.48 g; Sol: 7.01 g;
WW: 31.90 Por; : 19.40 %; : 1105.67 %; Ener. z
T:25.38 %; Ener. z Bt.: 3.29 %; K: 5212.18 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa

SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka

SIE- Kleikowa

2024-07-01 poniedziatek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
I;erbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c

50 ml
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
S0J, MLE,)

Chleb_mi_’qszany pszenno-zytni

709 (

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)

Safatka z pomidora i mixu safat z olejem 200 g

GLU PSZ,

Kasza kukurydziana na wodzie 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)
Safatka z pomidora i mixu safat z olejem 200 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Chleb bezglutenowy 120 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)

Satatka z pomidora i mixu safat z olejem 200 g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Chleb bezglutenowy 120 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 309 (S0J,)

Salatka z pomidora i mixu safat z olejem 200 g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Kleik ryzowy nawodzie 400 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 659 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)

118N

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ryz z jabtkiem prazonymi cynamonem 300 g
Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) ()
300 ml (GLU PSZ, SEL.)

Ryz na sypko 200g

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi z olejem () 200 g

Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml (

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz z jabtkiem prazonymi cynamonem 300 g
Sos jogurtowy naturalny 1009 ( MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kleik ryzowy nawodzie 500 g
Herbata czarna granulowana z/c 500 ml
Suchary blc 659 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml
(MLE,)
g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kleik ryzowy na wodzie 400g
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)  |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb bezglutenowy 120 g Chleb bezglutenowy 120 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Masto extra82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Suchary blc 659 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
GLU ZYT) GLU 2YT) Safatazielona 20 g Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% t 10 [Pomidor 80 g rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25
« |Serek a'lahomogenizowany 80 g (MLE,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo %E moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
‘S’ [Piers gotowana premium-dr,produkt grubo Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 L, GOR)
S |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25 |wedzona parzona 25 g (S0J,) g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Mlod (259) 2 szt
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, [Szynka gotowana wieprzowa wedzona SEL, GOR,) Pomidor 80 g
SEL, GOR)) parzona,zawiera wode dodanag, w siatce Miod (25g) 2 szt Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Safatazielona 20 g Pomidor 80 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Safatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Podptomyki b/c 209 (GLU PSZ, MLE,) Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt [Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt [Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
£ [Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt [Biszkopty b/m "30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2584.27 kcal; Biatko
ogotem: 92.18 g; Tluszcz: 55.42 g; Kw. t. nasy.:
23.69 g; Weglowodany ogdtem: 439.61 g; W tym
cukry: 156.31 g; Blonnik pok.: 21.58 g; Sél: 7.59 g;
WW: 41.95 Por; : 14.27 %; : 1043.29 %; Ener. z
T:19.30 %; Ener. z BL.: 1.67 %; K: 3528.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2538.91 kcal; Biatko
ogotem: 85.73 g; Tluszcz: 61.29 g; Kw. t. nasy.:
12.11 g; Weglowodany ogétem: 424.67 g; W tym
cukry: 111.71 g; Blonnik pok.: 31.14 g; Sél: 8.69 g;
WW: 39.49 Por; : 13.51 %,; : 886.29 %; Ener. z T:
21.73 %; Ener. z Bt.: 2.45 %; K: 3383.04 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2171.51 kcal; Biatko
ogotem: 45.88 g; Tluszcz: 51.92 g; Kw. t. nasy.:
16.43 g; Weglowodany ogotem: 386.26 g; W tym
cukry: 110.52 g; Blonnik pok.: 14.44 g; Sél: 3.67 g;
WW: 37.32 Por; : 8.45 %; : 756.49 %; Ener. z T:
21.52 %; Ener. z Bt.: 1.33 %; K: 2439.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2129.93 kcal; Biatko
ogotem: 37.33 g; Tluszcz: 51.05 g; Kw. t. nasy.:
16.32 g; Weglowodany ogoétem: 385.90 g; W tym
cukry: 110.28 g; Blonnik pok.: 14.44 g; Sél: 2.65 g;
WW: 37.27 Por; : 7.01 %; : 756.49 %; Ener. z T:
21.57 %; Ener. z Bt.: 1.36 %; K: 2439.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2304.94 kcal; Biatko
ogotem: 61.50 g; Tluszcz: 19.53 g; Kw. t. nasy.:
0.97 g; Weglowodany ogétem: 471.69 g; W tym
cukry: 37.22 g; Btonnik pok.: 9.39 g; Sél: 2.64 g;
WW: 46.38 Por; : 10.67 %,; : 419.28 %; Ener. z T:
7.62 %; Ener. z Bt.: 0.81 %; K: 504.49 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa

SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka

SIE- Kleikowa

2024-07-02 wtorek

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodana. 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Pomidor koktajlowy 80¢

Roszponka 20g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza manna na wodzie 300 ml ( GLU PSZ,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

«

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 50 g

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 25
g (SOJ, SEL,)

Pomidor koktajlowy 80 g

Roszponka 20¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 120 g

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodana. 20 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Dzem259 1 szt

Roszponka 20g

Pomidor koktajlowy 80g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Chleb bezglutenowy 120 g

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodana. 20 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Dzem259 1 szt

Pomidor koktajlowy 80 g

Roszponka 20g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 200
Suchary b/c 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

11 SN

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Obiad

Jarzynowa z zacierka () 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Filet z indyka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Fasolka szparagowa z wody* 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Jarzynowa z zacierka (bez mleka) 300 ml ( GLU
PSZ JAJ, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Filet z indyka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 ml (GLU
PSZ)

Fasolka szparagowa z wody* 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Jarzynowa z zacierka () 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
E, SEL,

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Filet z indyka gotowany 70g

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Fasolka szparagowa z wody* 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Jarzynowa z zacierka (bez mleka) 300 ml ( GLU
PSZ JAJ, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 100 g

Filet z indyka gotowany 40g

Sos pietruszkowy (bez mleka)* 50 ml (GLU
PSZ,)

Fasolka szparagowa z wody* 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 500 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

PD

Drozdzéwka mini50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% t#t 5

g

Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodang, w siatce
niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ,)
Salatazielona 10 g

Kolacja

Herbata czarna ?ranulowana zlc 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatksivcv)r}w wody wedzona parzona 50 g (GLU

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE,)

Herbata czarna ?ranulowana zlc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU
PSZ, S0J,

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 120 g

Masto extra 82%

15 g (MLE)

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g ( GLU PSZ,
S0J.)
Miod (25g) 1 szt
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Kleik ryzowy na wodzie 200 g

Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa

SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka

SIE- Kleikowa

Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1szt ( _
moze zawierac: MLE,)

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt (

moze zawieraé: MLE,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Obiad

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ,
JAJ,)

Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi z olejem () 100 g

Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kasza jaglana na sypko 180g

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ,
JAJ,

Sos jzalrzynowy () 80ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi z olejem () 100 g

Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

GLU PSZ,

Pieczen rzymska wieprzowa 60 g (
JAJ)

Suréwka z marchwi zolejem () 100 g

Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

GLU PSZ,

Pieczen rzymska wieprzowa 50 g (
JAJ)

Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi z olejem () 100 g
Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

~“|=Z
o | -
[}
£
S
S
< Warto$¢ energetyczna: 2328.37 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1968.24 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1735.83 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 1596.80 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 887.22 kcal; Biatko
% ogotem: 116.52 g; Tluszcz: 55.31 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 99.92 g; Tluszcz: 36.15 g; Kw. t. nasy.:  [ogotem: 51.46 g; Tluszcz: 40.66 g; Kw. tt. nasy.:  |ogdtem: 40.27 g; Tluszcz: 38.52 g; Kw. t. nasy.:  [ogétem: 19.86 g; Tluszcz: 7.47 g; Kw. t. nasy.:
25.97 g; Weglowodany ogoétem: 351.41 g; W tym  10.60 g; Weglowodany ogétem: 321.75 g; Wtym  |15.53 g; Weglowodany ogdtem: 295.98 g; W tym  [15.32 g; Weglowodany ogoétem: 276.43 g; W tym  [0.18 g; Weglowodany ogdtem: 184.88 g; W tym
cukry: 93.41 g; Btonnik pok.: 25.95 g; Sal: 10.05 g; [cukry: 57.99 g; Blonnik pok.: 26.03 g; Sol: 9.04 g; |cukry: 78.65 g; Btonnik pok.: 17.32 g; Sol: 3.76 g; [cukry: 77.07 g; Blonnik pok.: 15.55 g; Sol: 3.39 g;  |cukry: 34.15 g; Btonnik pok.: 2.73 g; Sol: 0.25 g;
WW: 32.75 Por; : 20.02 %; : 941.89 %; Ener.z T:  |WW: 29.74 Por; : 20.31 %; : 771.52 %; Ener. z T: |WW: 28.12 Por; : 11.86 %; : 669.35 %; Ener.z T: |WW: 26.35 Por; : 10.09 %; : 566.90 %; Ener. z T: |WW: 18.29 Por; : 8.95 %; : 135.36 %; Ener. z T:
21.38 %; Ener. z Bt.: 2.23 %; K: 4097.59 mg; 16.53 %; Ener. z Bt.: 2.64 %; K: 3279.97 mg; 21.08 %; Ener. z Bt.: 2.00 %; K: 2868.00 mg; 21.71 %; Ener. z Bt.: 1.95 %; K: 2207.55 mg; 7.57 %; Ener. z B.: 0.62 %; K: 159.20 mg;
Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU Kasza kukurydziana na wodzie 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  |Chleb bezglutenowy 120 Kleik ryzowy nawodzie 400 g
ow, Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  |250 ml Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  |250 ml Chleb bezglutenowy 120 g Miod (25g) 2 szt Suchary blc 659 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
250 ml Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ.) [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.) Satatazielona 20 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ.)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Serek a'lahomogenizowany 30 g ( MLE,) Pomidor 80 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |GLU ZYT,) Miod (25g) 1 szt Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
o |GLU ZYT,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 [Pomidor 80 g 250 ml
'S |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) g Safatazielona 20 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
3 | Serek a'la homogenizowany 80 g (MLE.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
‘c |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo  [dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ,)
A rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25 [Szynka zielonogérska- wp. parzona 25g ( SOJ,)
%g moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Pomidor 80 g
L, GOR,) Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
g
5= Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
le B R
Q=
S
5 Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ziemniaczana (bezmleka) () 300 ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana () 300 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ziemniaczana () 300 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) (Kleik ryzowy nawodzie 500 g
S Kasza jaglana na sypko 180g SEL,) Kasza jaglana na sypko 180g Kasza jaglana na sypko 180g Herbata czarna granulowana z/c 500 ml

Suchary b/c 659 (GLU PSZ, SOJ, MLE, )

PD

Budéh o smaku $mietankowym b/c 200 ml
(MLE.)

Kisiel o smaku winiowym z/c 200 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa

SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka

SIE- Kleikowa

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 120 g

Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 g ( SOJ,)
Dzem259 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 120 g

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 20 g ( SOJ,)

Kleik ryzowy nawodzie 400 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 659 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ

)

Obiad

300 g (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

300 g (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

©
'S’| Szynka z piersig kurczaka-wedl.z % Pomidor 80 g Dzem25g 2 szt
c drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g (SOJ,) [Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Safatazielona 20 g Pomidor 80 g
© Dzem259g 1 szt drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g (S0OJ,) |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Safata zielona 20 g
g Safatazielona 20 g Dzem 25 ? 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
B Pomidor 80 g Safatazielona 20 g
3 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g
= Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
§ - Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, [Sok pomidorowy 0,3 1 szt Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, [Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
N [9Ys, oYL,
Warto$¢ energetyczna: 2650.30 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2266.57 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2029.57 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2049.27 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2304.94 kcal; Biatko
ogotem: 109.43 g; Tluszcz: 69.67 g; Kw. th. nasy.: |ogétem: 85.80 g; Tluszcz: 50.77 g; Kw. th. nasy.:  [ogdtem: 50.60 g; Thuszcz: 50.30 g; Kw. tt. nasy.:  |ogétem: 37.43 g; Tluszcz: 52.69 g; Kw. th. nasy.:  [ogotem: 61.50 g; Thuszcz: 19.53 g; Kw. t. nasy.:
26.75 g; Weglowodany ogotem: 419.98 g; W tym  11.83 g; Weglowodany ogétem: 391.33 g; W tym  |11.70 g; Weglowodany ogdtem: 356.26 g; W tym  [17.44 g; Weglowodany ogoétem: 368.38 g; W tym  0.97 g; Weglowodany ogdtem: 471.69 g; W tym
cukry: 97.95 g; Btonnik pok.: 29.03 g; Sol: 7.73 g; [cukry: 94.31 g; Blonnik pok.: 26.86 g; Sol: 10.33 g; |cukry: 64.43 g; Btonnik pok.: 20.62 g; Sol: 2.84 g; [cukry: 90.26 g; Blonnik pok.: 19.38 g; Sol: 2.13 g;  |cukry: 37.22 g; Btonnik pok.: 9.39 g; Sol: 2.64 g;
WW: 39.20 Por; : 16.52 %; : 983.70 %; Ener.z T: |WW: 36.54 Por; : 15.14 %; : 818.18 %; Ener.z T: |WW: 33.63 Por; : 9.97 %; : 698.70 %; Ener. z T:  |WW: 34.99 Por; : 7.31 %; : 716.29 %; Ener.z T:  |WW: 46.38 Por; : 10.67 %; : 419.28 %; Ener. z T:
23.66 %; Ener. z Bt.: 2.19 %; K: 3938.21 mg; 20.16 %; Ener. z Bt.: 2.37 %; K: 3133.58 mg; 22.31 %; Ener. z Bt.: 2.03 %; K: 2886.91 mg; 23.14 %; Ener. z Bt.: 1.89 %; K: 2825.36 mg; 7.62 %; Ener. z B.: 0.81 %; K: 504.49 mg;
Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ, Kasza manna na wodzie 300 ml ( GLU PSZ.) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kleik ryzowy na wodzie 200g
MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Chleb bezglutenowy 120 g Chleb bezglutenowy 120 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Suchary b/c 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ,  |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
MLE,) GLU ZYT,) rozdrobniona 25 g rozdrobniona 25 g
] Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 [Twarozek 309 (MLE.) Dzem259 1 szt
S |GLU ZYT,) g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
& |Masto porcjowane 10g (82% t) 1 szt (MLE,)  [Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Rukola 20 g Rukola 20 g
& |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 75 g
rozdrobniona 50 g Pomidor 80 g
Twarozek 509 (MLE,) Rukola 20 g
Pomidor 80 g
Rukola 20 g
. Arbuz 100 g
= |\»
E =
N Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, |Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka) () 300 ml [Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, |Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, |Kleik ryzowy na wodzie 3009
e MLE, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) Herbata czarna granulowana z/c 500 ml
N Makaron z sosem bolognese, z fop wp - dieta () Makaron z sosem bolognese, z fop wp - dieta () Makaron z sosem bolognese, ztopwp () 200 g l\éa;_kﬁrgns é s,ai%msb’c:_)}_ognese, ztopwp () 150 g [Suchary b/c 30g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
N
(—I—l—l_

PD

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
Podptomyki blc 20 g (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
ZYT))

2EV &1 1,

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 5

9
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 20 g

(S0J,

Satata zielona 10 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa

SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka

SIE- Kleikowa

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c_ 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Leczo z drobiem-dieta * 300 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Leczo z drobiem-dieta * 300 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 120 };
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 25
(SOJ, SEL.)
i6d (25g) 1 szt
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 120 };
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 25
(SOJ, SEL,)
i6d (25g) 2 szt
Pomidor 80 g
Safatazielona 10 g

Kleik ryzowy nawodzie 200 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

- Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
§ Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
N Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
oy
g
NME
&
Warto$¢ energetyczna: 2511.47 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2332.32 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 1832.90 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1815.49 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 887.22 kcal; Biatko
ogotem: 113.41 g; Thuszcz: 51.82 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 98.17 g; Tluszcz: 47.90 g; Kw. tt. nasy..  |ogotem: 48.47 g; Ttuszcz: 49.23 g; Kw. th. nasy.:  |ogétem: 38.54 g; Tiuszcz: 44.43 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 19.66 g; Tluszcz: 7.47 g; Kw. tt. nasy.:
16.63 g; Weglowodany ogétem: 404.06 g; W tym  |10.03 g; Weglowodany ogdtem: 385.41 g; W tym  [16.92 g; Weglowodany ogétem: 298.46 g; W tym  [15.13 g; Weglowodany ogétem: 314.99 g; W tym  10.18 g; Weglowodany ogétem: 184.88 g; W tym
cukry: 97.43 g; Btonnik pok.: 25.94 g; Sol: 6.79 g; [cukry: 75.75 g; Blonnik pok.: 27.04 g; Sol: 7.82 g; |cukry: 55.65 g; Btonnik pok.: 14.70 g; Sdl: 2.36 g;  [cukry: 63.58 g; Blonnik pok.: 13.77 g; Sol: 2.24 g; |cukry: 34.15 g; Btonnik pok.: 2.73 g; Sol: 0.19 g;
WW: 37.90 Por; : 18.06 %; : 979.42 %; Ener. z T. |WW: 35.89 Por; : 16.84 %; : 832.76 %; Ener. z T: |WW: 28.47 Por; : 10.58 %; : 509.16 %; Ener. z T: [WW: 30.26 Por; : 8.49 %; : 506.21 %; Ener.z T:  |WW: 18.29 Por; : 8.86 %; : 135.36 %; Ener. z T:
18.57 %; Ener. z Bt.: 2.07 %; K: 3585.05 mg; 18.48 %; Ener. z Bt.: 2.32 %; K: 2957.54 mg; 24.17 %; Ener. z Bt.: 1.60 %; K: 2059.01 mg; 22.03 %; Ener. z Bt.: 1.52 %; K: 1894.63 mg; 7.57 %; Ener. z Bt.: 0.62 %; K: 127.46 mg;
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, Kasza kukurydziana na wodzie 300 ml Chleb bezglutenowy 120 g Chleb bezglutenowy 120 /g Kleik ryzowy nawodzie 200 g
MLE) Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT, GLU Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ,) |JECZ,) Twarozek 259 (MS Miod (25g) 2 szt Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Midd (25g) 1 szt Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
GLU ZYT)) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, Pomidor 80 g Salatazielona 20 g .
» [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)  |GLUZYT.) Salatazielona 20 g Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT, GLU
'S | Serek wiejski lekki 3% tt 1509 1 szt ( MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 [Jabtko pieczone 1szt. 1szt ] JECZ)
< |Mi6d (25g) 1 szt g Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT, GLU Jablko pieczone 1szt. 1szt
5 |Pomidor 80 g Miod (25g) 1 szt JECZ)
Safatazielona 20 g Sniadaniowa drobiowa- produkt
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU |drobiowy,parzonyw osfonce niejadalnej 50 g
3 ZYT, GLUJECZ,) S0J,
_‘g Pomidor 80 g
o Safatazielona 20 g
S
§ =z Banan 150 g
N | =

Obiad

Krupnik jeczmienny () 300 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180
Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (
Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

GLU PSZ, JAJ

Krupnik jeczmienny (bez mleka) () 300 ml ( SEL,
GLU JECZ,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, JAJ,
RYB

Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml (GLU PSZ,)
Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Krupnik jeczmienny () 300 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180
Pulpet rybny (Morszczuk) 60 g (GLU PSZ, JAJ.
RYB

Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Krupnik jeczmienny () 300 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180
Pulpet rybny (Morszczuk) 30 g (GLU PSZ, JAJ.
RYB

Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 500 ml
Suchary b/c 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa

SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka

SIE- Kleikowa

PD

Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml

(MLE)

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna dfuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ.
GLU ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna dfuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

Herbata czarma granulowana z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 120 g

Masto extra 82%

15 g (MLE.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Dzem25¢g 1 szt

Kleik ryzowy na wodzie 200 g
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

(MLE,)

©
| §'|Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) g Pomidor 80 g
2o Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ,) Mix satat 209
g dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
) Pomidor 80 g dod. b.sojowego i wody 509 (SOJ,)
~ Mix satat 209 Pomidor 80 g
e Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Mix satat 20g
% Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Mieko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1 szt (MLE,) [Wafle ryzowe 30g Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
&
Warto$¢ energetyczna: 2832.71 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2420.44 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1928.84 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1903.48 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 887.22 kcal; Biatko
ogotem: 127.28 g; Tluszcz: 63.64 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 93.90 g; Tluszcz: 53.66 g; Kw. tt. nasy.:  |ogdtem: 47.64 g; Thuszcz: 52.31 g; Kw. tt. nasy.:  |ogotem: 34.84 g; Tiuszcz: 48.74 g; Kw. th. nasy.:  [ogdtem: 19.86 g; Tluszcz: 7.47 g; Kw. tt. nasy.:
24.86 g; Weglowodany ogotem: 450.77 g; W tym  {13.17 g; Weglowodany ogétem: 403.58 g; W tym  |17.54 g; Weglowodany ogdtem: 323.74 g; W tym  [16.47 g; Weglowodany ogétem: 338.31 g; W tym  [0.18 g; Weglowodany ogdtem: 184.88 g; W tym
cukry: 129.62 g; Blonnik pok.: 27.81 g; Sol: 9.03 g; [cukry: 98.67 g; Blonnik pok.: 28.58 g; Sol: 8.58 g; |cukry: 76.48 g; Btonnik pok.: 20.84 g; Sdl: 2.25 g; [cukry: 76.04 g; Blonnik pok.: 20.70 g; Sol: 2.01 g; |cukry: 34.15 g; Btonnik pok.: 2.73 g; Sol: 0.25 g;
WW: 42.45 Por; : 17.97 %; : 1064.59 %; Ener.z  |WW: 37.58 Por; : 15.52 %; : 824.54 %; Ener.z T: |[WW: 30.35 Por; : 9.88 %; : 683.42 %; Ener.zT:  |WW: 31.83 Por; : 7.32 %, : 698.43 %; Ener.z T:  [WW: 18.29 Por; : 8.95 %; : 135.36 %; Ener.z T:
T:20.22 %; Ener. z Bt.: 1.96 %; K: 4608.75 mg; 19.95 %; Ener. z Bt.: 2.36 %; K: 3782.48 mg; 24.41 %; Ener. z Bt.: 2.16 %; K: 3057.27 mg; 23.05 %; Ener. z Bt.: 2.18 %; K: 2905.75 mg; 7.57 %; Ener. z Bt.: 0.62 %; K: 159.20 mg;
Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU Platki owsiane na wodzie 300 ml (GLU OW,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  [Kleik ryzowy na wodzie 2009
ow;) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c |50 m 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 mi
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c ~ [250 ml Chleb bezglutenowy 120 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
250 ml Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ.)  |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.) Chleb bezglutenowy 120 g
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLUPSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy, grubo Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy, grubo
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLUPSZ, |GLU ZYT,) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadainej. rozdrobniony, parzony w osfonce niejadainej.
GLU ZYT) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 |g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE,
x| -2 |Masto porcjowane 10g (82% #.) 1 szt (MLE,) SEL, GOR,) SEL, GOR,)
2| 8 [Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo  |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Pomidor 80 g Pomidor 80 g
2 -8 |rozdrobniony, parzony w osfonce nigjadainej. 50 (dod. b.sojowegoiwody 759 (S0J) Jabtko pieczone 1szt. 1szt Roszponka 20g
8 |5 |g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, [Pomidor 80 g Roszponka 20g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
5 SEL, GOR,) Roszponka 20¢
5 Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym
IS 30g 1 szt (MLE,
Pomidor 80 g
Roszponka 20¢
— [Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1szt
‘o |Budyn o smaku $mietankowym z/c - 200 ml Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,)
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2024-07-06 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa

SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka

SIE- Kleikowa

Obiad

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko 180g

Buraczki oprészane () 2009 (GLU PSZ)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) () 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Ryz na sypko 180

Potrawka drobiowa ((); 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki oprészane () 2009 (GLU PSZ)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 180
Potrawka drobiowa 8 60 g (GLUPSZ, SEL,)
Buraczki oprészane () 2009 (GLU PSZ)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 180
Potrawka drobiowa 8 50 g (GLUPSZ, SEL,)
Buraczki oprészane () 2009 (GLU PSZ)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kleik ryzowy na wodzie 300
Herbata czarna ekspresowa z/c 500 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

PD

Maslanka truskawkowa 200 ml ( MLE,)

Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 200 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
woda dodana. 25 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)
Pasta z twarogu z natka pietruszki 80 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 10
9
Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g (SOJ,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
?robiowy,parzonyw osfonce niejadalnej 25 g
Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 120

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodalr'lﬂal.E?)O (SOJ, moze zawieraé: GLU

PSZ, JAJ, SEL, GOR.)
Miéd (25g) 1 szt
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 120

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodalr'lﬂal.EZO (SOJ, moze zawieraé: GLU

PSZ, JAJ, SEL, GOR.)
Miéd (25g) 1 szt
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kleik ryzowy na wodzie 200 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2657.90 kcal; Biatko
ogotem: 113.74 g; Thuszcz: 59.96 g; Kw. th. nasy.:
30.01 g; Weglowodany ogdtem: 428.99 g; W tym
cukry: 125.58 g; Btonnik pok.: 26.59 g; Sél: 7.89 g;
WW: 40.28 Por; : 17.12 %; : 1044.81 %; Ener. z
T:20.30 %; Ener. z Bt.: 2.00 %; K: 4165.56 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2202.49 kcal; Biatko
ogotem: 81.68 g; Tluszcz: 45.56 g; Kw. t. nasy.:
9.81 g; Weglowodany ogétem: 392.00 g; W tym
cukry: 94.43 g; Blonnik pok.: 26.14 g; Sol: 8.66 g;
WW: 36.66 Por; : 14.83 %; : 827.63 %; Ener. z T:
18.62 %; Ener. z Bt.: 2.37 %; K: 3075.57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1842.51 kcal; Biatko
ogotem: 42.79 g; Tluszcz: 43.25 g; Kw. . nasy.:
15.53 g; Weglowodany ogétem: 326.34 g; W tym
cukry: 75.96 g; Btonnik pok.: 17.11 g; Sol: 3.35 g;
WW: 30.95 Por; : 9.29 %; : 675.61 %; Ener. z T:
21.13 %; Ener. z Bt.: 1.86 %; K: 2637.19 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1790.98 kcal; Biatko
ogotem: 33.79 g; Tluszcz: 41.86 g; Kw. t. nasy.:
15.21 g; Weglowodany ogétem: 325.71 g; W tym
cukry: 75.57 g; Blonnik pok.: 16.96 g; Sol: 2.37 g;
WW: 30.91 Por; : 7.55 %; : 673.37 %; Ener. z T:
21.04 %; Ener. z Bt.: 1.89 %; K: 2603.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 887.22 kcal; Biatko
ogotem: 19.86 g; Tluszcz: 7.47 g; Kw. th. nasy.:
0.18 g; Weglowodany ogétem: 184.88 g; W tym
cukry: 34.15 g; Btonnik pok.: 2.73 g; Sél: 0.25 g;
WW: 18.29 Por; : 8.95 %; : 135.36 %; Ener. z T:
7.57 %; Ener. z Bt.: 0.62 %; K: 159.20 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa

SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka

SIE- Kleikowa

2024-07-07 niedziela

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g ( SOJ.)
Dzem259g 1 szt

Pomidor 80 g

Mix satat 20g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na wodzie 300 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

%zynka zielonogérska- wp. parzona 50g ( SOJ,)
Dzem259 1 szt

Pomidor 80 g

Mix satat 20g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 120

Masto porcjowane 10g (8202 tt) 1 szt (MLE,)
Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g ( SOJ.)
Dzem259g 1 szt

Pomidor 80 g

Mix satat 209

Banan 150 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 120 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynka zielonogorska- wp. parzona 50g ( SOJ,)
Dzem259 1 szt

Pomidor 80 g

Mix safat 10g

Banan 150 g

Kleik ryzowy nawodzie 200 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

11 SN

Banan

150 g

Obiad

Pomidorowa z zacierka () 300 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Schab duszony 100 g

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Pomidorowa z zacierkq (bez mleka) () 300 ml
(GLU PSZ, JAJ, SEL.)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Schab duszony 100 g

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Pomidorowa z zacierka () 300 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Schab duszony 50 g

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Pomidorowa z zacierka () 300 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Schab duszony 30 g

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Herbata czarna granulowana z/c 500 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

PD

Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna ro$linna bez mleczna o0 zaw.80% t# 5

9

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 20
g (S0J, SEL,)

Safata zielona 20 g

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Ser mozzarella 80 g (MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

9

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodang, w siatce
niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ,)
Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 120 g

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Piers gotowana premium-dr,produkt grubo

rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ

SEL, GOR))

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 120 g

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kleik ryzowy na wodzie 200g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

PN

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ.)

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ.)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2745.74 kcal; Biatko
ogotem: 121.56 g; Tluszcz: 72.58 g; Kw. tt. nasy.:
22.58 g; Weglowodany ogoétem: 416.14 g; W tym
cukry: 146.05 g; Btonnik pok.: 30.08 g; Sol: 7.65 g;
WW: 38.71 Por; : 17.71 %; : 989.20 %; Ener. z T:

23.79 %; Ener. z Bt.: 2.19 %; K: 4675.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2452.20 kcal; Biatko
ogotem: 99.66 g; Tluszcz: 58.33 g; Kw. t. nasy.:
13.72 g; Weglowodany ogétem: 397.62 g; W tym
cukry: 108.45 g; Btonnik pok.: 31.50 g; Sol: 9.36 g;
WW: 36.69 Por; : 16.26 %; : 796.58 %; Ener. z T:

21.41 %; Ener. z Bt.: 2.57 %; K: 4125.90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2024.82 kcal; Biatko
ogotem: 55.85 g; Tluszcz: 55.72 g; Kw. t. nasy.:
17.41 g; Weglowodany ogétem: 333.98 g; W tym
cukry: 107.75 g; Blonnik pok.: 22.47 g; Sol: 4.24 g;
WW: 31.24 Por; : 11.03 %; : 686.80 %; Ener. z T:
24.77 %; Ener. z Bt.: 2.22 %; K: 3622.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2004.65 kcal; Biatko
ogotem: 45.93 g; Tluszcz: 57.84 g; Kw. t. nasy.:
18.16 g; Weglowodany ogétem: 333.51 g; W tym
cukry: 107.38 g; Btonnik pok.: 22.33 g; Sol: 3.41 g;
WW: 31.17 Por; : 9.17 %; : 683.94 %; Ener. z T:
25.97 %; Ener. z Bt.: 2.23 %; K: 3564.74 mg;

Warto$¢ energetyczna: 887.22 kcal; Biatko
ogotem: 19.66 g; Tluszcz: 7.47 g; Kw. tt. nasy.:
0.18 g; Weglowodany ogétem: 184.88 g; W tym

cukry: 34.15 g; Btonnik pok.: 2.73 g; Sol: 0.19 g;
WW: 18.29 Por; : 8.86 %; : 135.36 %; Ener.z T:

7.57 %; Ener. z Bt.: 0.62 %; K: 127.46 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona

SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

2024-07-01 poniedziatek

Kleik ryzowy nawodzie 400 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 659 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml ( MLE,
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
S0J, MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c

50 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Chleb bezglutenowy 120 g

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)

Kleik ryzowy nawodzie 400 g

2 Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Butka graham-pszenna 60g 1 szt (GLU PSZ,) [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
ks dod. b.sojowego i wody 509 (S0J.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g (S0J,)
Ko} Satatka z pomidora i mixu satat zolejem 100 g  [Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g (S0J,) Salatka z pomidora i mixu safat z olejem 200 g
& dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ.) Satatka z pomidora i mixu satat zolejem 200 g [Gruszka 1szt. 150 g

Satatka z pomidora i mixu safat zolejem 200 g
— [Herbata czama granulowana z/c 250 ml Gruszka 1szt. 150 g
o |Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Ziemniaczana (bez mieka) () 300 ml ( GLU PSZ,

1oLy

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Barszcz ukraifiski z ziemniakami () 250 ml ( GLU
PSZ,MLE, SEL)
Nalesniki zserem 2009 (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Barszcz ukraifiski z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ,MLE, SEL)
Nalesniki zserem 3009 (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Barszcz ukraifiski z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ _MLE, SEL)
Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 300 g

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez glutenu) ()
300 ml (MLE, SEL,)
Ryz z jabtkiem prazonymi cynamonem 300 g

o
2 Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
© Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Budyn o smaku $mietankowymz/ic 200 ml ( MLE,) Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,) (MLE,)
Kleik ryzowy na wodzie 400g Wafle ryzowe 30 g
g
Kleik ryzowy na wodzie 400g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny 120¢g ( GLU PSZ, [Chleb bezglutenowy 120
Suchary blc 659 (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ, |GLU ZYT, Masto porcjowane 10g (82°2 t) 1 szt (MLE.)
Ser 26ty 259 (MLE,) GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
Piers gotowana premium-dr,produkt grubo Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Ser 26ty 259 (MLE,) rozdrobniona 50 g
© rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalneb 25 |Serzotty 259 (MLE.) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo Ser zotty 259 (MLE.)
= g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Piers gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 [Ogorek $wiezy 80g
K] SEL, GOR,) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 (g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Salatazielona 20 g
Ogorek Swiezy 80g g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |SEL, GOR,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Safatazielona 20 g SEL, GOR)) Ogorek swiezy 80g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Ogorek swiezy 809 Safata zielona 20 g
Safatazielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt [Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Sok pomidorowy 0,3 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
£ Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt [Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1986.54 kcal; Biatko
ogotem: 46.78 g; Tluszcz: 16.19 g; Kw. t. nasy.:
0.44 g; Weglowodany ogétem: 414.77 g; W tym
cukry: 44.80 g; Btonnik pok.: 10.13 g; Sol: 0.89 g;
WW: 40.64 Por; : 9.42 %; : 433.07 %; Ener. z T:
7.34 %; Ener. z Bt.: 1.02 %; K: 1184.61 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2110.48 kcal; Biatko
ogotem: 83.89 g; Tluszcz: 59.08 g; Kw. t. nasy.:
26.48 g; Weglowodany ogétem: 317.11 g; W tym
cukry: 134.19 g; Blonnik pok.: 16.18 g; Sél: 5.02 g;
WW: 30.19 Por; : 15.90 %,; : 831.22 %; Ener. z T:
25.19 %; Ener. z Bt.: 1.53 %; K: 2556.94 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2862.26 kcal; Biatko
ogotem: 112.64 g; Tluszcz: 76.13 g; Kw. tt. nasy.:
29.85 g; Weglowodany ogdtem: 436.89 g; W tym
cukry: 151.05 g; Blonnik pok.: 22.25 g; Sél: 7.95 g;
WW: 41.60 Por; : 15.74 %; : 987.53 %; Ener. z T:

23.94 %; Ener. z Bt.: 1.55 %; K: 3157.93 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2409.99 kcal; Biatko
ogotem: 87.46 g; Tluszcz: 58.67 g; Kw. t. nasy.:
25.13 g; Weglowodany ogétem: 404.80 g; W tym
cukry: 112.71 g; Blonnik pok.: 36.54 g; Sél: 9.40 g;
WW: 36.89 Por; : 14.52 %; : 1097.09 %; Ener. z

T:21.91 %; Ener. z Bt.: 3.03 %; K: 3483.78 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2127.03 kcal; Biatko
ogotem: 61.35 g; Tluszcz: 60.87 g; Kw. t. nasy.:
22.00 g; Weglowodany ogdtem: 342.29 g; W tym
cukry: 92.98 g; Btonnik pok.: 14.65 g; Sol: 6.44 g;
WW: 32.74 Por; : 11.54 %; : 851.34 %; Ener. z T:
25.76 %; Ener. z Bt.: 1.38 %; K: 2667.82 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona

SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

Kleik ryzowy na wodzie 200
Suchary b/c 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Platki jeczmienne na mleku 250 ml ( MLE, GLU

JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dOdaIT/IaI;ESO (SOJ, moze zawieraé: GLU

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z

Platki kukurydziane na mleku
Chleb bezglutenowy 120 };
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

300 ml ( MLE.)

Kleik ryzowy nawodzie 200 g

% PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,) wodg dodana. 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU |Pomidor koktajlowy 80 g
B Ser mozzarellakulki 35 g (MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z | PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Roszponka 20g
s Roszponka 20g woda dodana. 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU |Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,) Kiwi 1szt 1 szt
Pomidor koktajlowy 80 g PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor koktajlowy 80g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Pomidor koktajlowy 80¢ Roszponka 209
Roszponka 20g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
— |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kiwi 1szt 1 szt
& Suchary bic 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE.)

Ryzowa (bez mleka) () 300 ml ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Obiad

2024-07-02 wtorek

Jarzynowa z zacierkg () 250 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 90 g

Filetg indyka panierowany 70 g (GLU PSZ,
Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Jarzynowa z zacierka () 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
E, SEL,

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Filetz indyka panierowany 100 g ( GLU PSZ,
JAJ,

Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Suréwka wielowarzywna z olejem 1009 ( SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Jarzynowa z zacierka () 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Filet z indyka panierowany 100 g (GLU PSZ
JAJ,

Suréavka wielowarzywna z olejem 1009 ( SEL,)
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Jarzynowa z makaronem (bez glutenu) () 300 ml
LE, SEL

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Filet z indyka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy (bez glutenu)* 80 ml ( MLE,)
Suréwka wielowarzywna z olejem 100 g ( SEL,)
Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Kleik ryzowy na wodzie 200g

PD

Drozdzéwka mini50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Kleik ryzowy nawodzie 200 g

Suchary b/c 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (éz% t) 1 szt (MLE,)
Poledwica wishiowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU
PSZ S0J,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Rzepa biata 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE.)

Herbata czarna ?ranulowana zlc 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU
PSZ, S0J.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Rzepa biata 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU
PSZ. S0J.)

Rzepa biata 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 120

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Rzepabiata 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona

SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt (

moze zawieraé: MLE,)

Obiad

Pieczen rzymska wieprzowa 60 g ( GLU PSZ,
JAJ)

Sos jarzynowy () 40 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi z olejem () 50 g

Cukinia pieczona zolejem * 50 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ,
JAJ)

Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi z olejem () 100 g

Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kasza jaglana na sypko 180g

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ,
JAJ,

Sos jzalrzynowy () 80ml(GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi z olejem () 100 g

Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Mieszanka studencka 20 g (0OZI, ORZ,)

~“|=Z
o | -
L
=
S
S
< Warto$¢ energetyczna: 1065.96 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1828.69 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2486.34 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2387.96 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2066.52 kcal; Biatko
% ogotem: 22.96 g; Tluszcz: 7.83 g; Kw. t. nasy.: ogotem: 87.24 g; Tluszcz: 59.08 g; Kw. tt. nasy.:  |ogdtem: 109.85 g; Tluszcz: 70.56 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 106.11 g; Thuszcz: 71.92 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 89.39 g; Tluszcz: 57.74 g; Kw. t. nasy.:
0.25 g; Weglowodany ogétem: 226.66 g; W tym  [24.12 g; Weglowodany ogoétem: 243.68 g; W tym  [25.82 g; Weglowodany ogdtem: 363.77 g; W tym  125.73 g; Weglowodany ogdtem: 346.64 g; W tym  [22.99 g; Weglowodany ogoétem: 302.20 g; W tym
cukry: 44.09 g; Btonnik pok.: 4.91 g; Sol: 0.67 g;  [cukry: 80.44 g; Btonnik pok.: 18.81 g; Sol: 6.94 g; |cukry: 89.57 g; Btonnik pok.: 28.58 g; Sal: 10.23 g; |cukry: 88.33 g; Btonnik pok.: 42.07 g; Sol: 9.79 g; |cukry: 86.42 g; Blonnik pok.: 20.13 g; Sal: 6.03 g;
WW: 22.27 Por; : 8.61 %; : 194.79 %; Ener.zT:  |[WW: 22.70 Por; : 19.08 %; : 695.37 %; Ener.z T: |WW: 33.73 Por; : 17.67 %; : 888.85 %; Ener.z T: |WW: 30.72 Por; : 17.77 %; : 954.61 %; Ener.z T: |WW: 28.34 Por; : 17.30 %; : 746.35 %; Ener. z T:
6.61 %; Ener. z B.: 0.92 %; K: 286.12 mg; 29.08 %; Ener. z Bt.: 2.06 %; K: 2939.80 mg; 25.54 %; Ener. z Bt.: 2.30 %; K: 3923.03 mg; 27.11 %; Ener. z Bt.: 3.52 %; K: 4347.40 mg; 25.14 %; Ener. z Bt.: 1.95 %; K: 3663.67 mg;
Kleik ryzowy nawodzie 400 g Platki owsiane na mleku 250 ml (MLE, GLU Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU Platki kukurydziane namleku 300 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ow, ow, ow, Chleb bezglutenowy 120
Suchary blc 659 (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  [Masto porcjowane 10g (82°2 t) 1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% t’rg 1 szt (MLE.) 250 ml 250 ml Serek a'lahomogenizowany 80 g ( MLE,)
Serek a'lahomogenizowany 80 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo  |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, |GLU ZYT,) dod. b.sojowegoi wody 25g(S0J,)
o rozdrobniony, parzony w ostonce nigjadainej. 25 (GLU ZYT.) Masto porcjowane 10g (82% t’rg 1 szt (MLE.) Pomidor 80 g
c g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Masto porciowane 10g (82% t#.) 1 szt ( MLE,) Serek a'lahomogenizowany 80 g ( MLE, Salata zielona 20 g
3 SEL, GOR,) Serek a'lahomogenizowany 80 g ( MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo  |Jabtko 1 szt 1 szt
= Pomidor 80 g Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo  [rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25 [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
A Satatazielona 20 g rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25 [g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, 250 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c E moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |[SEL, GOR,)
250 ml ?S L, GOR,) Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Safatazielona 20 g
Safatazielona 20 g
g
5 — [Herbata czama granulowana z/c 250 ml Jabtko 1 szt 1 szt
&3 |'® |Suchary bilc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
== Kleik ryzowy nawodzie 400g
5 Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ziemniaczana () 250 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ziemniaczana () 300 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) |Kapu$niak z kapusty biatej () 300 ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana (bez glutenu) () 300 ml ( MLE,
S Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kasza jaglana na sypko 90 Kasza jaglana na sypko 180g SEL, GOR,) SEL,

Kasza jaglana na sypko 180g

Pulpet wieprzowy (bez glutenu) 1009 ( JAJ,)
Sos jarzynowy (bez glutenu) () 80 ml ( SEL,)
Suréwka z marchwi z olejem () 100 g

Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

PD

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary b/c 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Kleik ryzowy na wodzie 400 g

Budyn o smaku $mietankowymb/c 200 ml ( MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona

SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

Kleik ryzowy nawodzie 400 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 659 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g ( SOJ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
ghleb,r\aé_owy zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, SOJ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 120 };

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, SOJ,)
Szynka z piersig kurczaka-wedl.z

% Dzem259 1 szt Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Szynka z piersig kurczaka-wedl.z drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g ( SOJ,)
oS Ogorek swiezy 80g drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g (S0QJ,) |drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g(SOJ,) [Ogorek swiezy 809
© x Salatazielona 20 g Dzem25¢g 1 szt Ogorek swiezy 80g Salatazielona 20 g
g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Ogorek Swiezy 80g Safatazielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
B Safatazielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
3 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
~
o
§ - Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02.) Sok pomidorowy 0,31 1 szt
N
Warto$¢ energetyczna: 1999.29 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1905.31 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2649.80 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2526.11 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2310.85 kcal; Biatko
ogotem: 47.26 g; Tluszcz: 17.09 g; Kw. tt. nasy.:  |ogdtem: 82.26 g; Tluszcz: 57.10 g; Kw. th. nasy.:  [ogotem: 109.45 g; Tluszcz: 69.61 g; Kw. th. nasy.: |ogétem: 109.11 g; Tluszcz: 84.11 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 91.16 g; Thuszcz: 79.35 g; Kw. t. nasy.:
0.53 g; Weglowodany ogoétem: 415.45 g; Wtym  [23.72 g; Weglowodany ogétem: 284.30 g; W tym  26.74 g; Weglowodany ogdtem: 419.73 g; W tym  126.22 g; Weglowodany ogdtem: 365.28 g; W tym  [24.10 g; Weglowodany ogoétem: 324.70 g; W tym
cukry: 45.16 g; Btonnik pok.: 10.13 g; S6l: 0.91g; [cukry: 88.43 g; Blonnik pok.: 18.07 g; Sol: 4.78 g; |cukry: 97.23 g; Btonnik pok.: 28.56 g; Sol: 7.74 g; |cukry: 64.97 g; Btonnik pok.: 43.40 g; Sol: 8.09 g; |cukry: 69.78 g; Btonnik pok.: 20.32 g; Sal: 7.16 g;
WW: 40.71 Por; : 9.45 %; : 435.97 %; Ener.zT:  |WW: 26.70 Por; : 17.27 %; : 839.99 %; Ener.z T: |WW: 39.17 Por; : 16.52 %; : 1008.50 %; Ener.z  |WW: 32.22 Por; : 17.28 %; : 1002.09 %; Ener.z | WW: 30.40 Por; : 15.78 %; : 813.68 %; Ener. z T:
7.69 %; Ener. z Bt.: 1.01 %; K: 1195.19 mg; 26.97 %; Ener. z Bt.: 1.90 %; K: 2986.24 mg; T:23.64 %; Ener. z Bt.: 2.16 %; K: 3836.13 mg; T:29.97 %; Ener. z Bt.: 3.44 %; K: 4179.80 mg; 30.91 %; Ener. z Bt.: 1.76 %; K: 3625.18 mg;
Kleik ryzowy nawodzie 200 g Kasza manna na mleku 250 ml ( GLU PSZ, Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml MLE,) MLE,) MLE,) Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Chleb bezglutenowy 120 g
Butka graham-pszenna 60g 1 szt (GLUPSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy Zytnio-pszenny 120g (GLU PSZ, |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) GLU 2YT,) GLU ZYT,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
] Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Butka graham-pszenna 60%; 1 szt GLUPSZ) [Maslo porcjowane 10g (82% t) 1 szt (MLE.)  (rozdrobniona 50 g
8 rozdrobniona 25 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.,) Szynkowa debowa drobiowa k|e+basa grubo Twarozek 509 (MLE.)
S Pasztet z fasoli () 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Szynkowa debowa drobiowa kletbasa grubo rozdrobniona 25 g Ogorek swiezy 80 ¢
& Ogorek swiezy 809 rozdrobniona 25 ¢ Pasztet z fasoli () 60 g(GLU PSZ, JAJ,) Rukola 20 g
Rukola 20 g Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ, JAJ,) Ogorek swiezy 80g Arbuz 100 g
Ogorek $wiezy 80g Rukola 20 g
Rukola 20 g
% — [Herbata czama granulowana z/c 250 ml Arbuz 1009
z|® Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
2= Kleik ryzowy nawodzie 200 g
N Ziemniaczana (bez mieka) () 300 ml ( GLU PSZ, |Szpinakowa z ziemniakami () 250 ml (GLU PSZ, Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa z ziemniakami (bez glutenu) () 300
e SEL,) MLE, SEL,) Makaron petnoziamisty z sosem bolognese, z top wp () 300 g ( GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,)
N Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Makaron z sosem bolognese, z fop wp - dieta () Safata zielona z rzodkiewka i jogurtem 100 g ( MLE,) Makaron bezglutenowy 180 g
= 150 g (GLU PSZ, SEL,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Klopsik drobiowy (bez glutenu) mm 100 g ( JAJ,)
s} Salata zielona z rzodkiewka i jogurtem 50 g Kompot z aroniii czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Sos bazyliowy (bez glutenu)* 80 ml ( SEL,)
© (MLE,) Safata zielona z rzodkiewka i jogurtem 100 g
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 509 ([MLE,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml ukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Podptomyki blc 20 g (GLU PSZ, MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE.) Podptomyki blc 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Kleik ryzowy na wodzie 200g
[a]
o
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona

SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

Kleik ryzowy nawodzie 200 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml GLU ZYT)) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Chleb bezglutenowy 120 g
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Leczo z drobiem-dieta * 300 g Masto porcjowane 10g g82% t) 1 szt (MLE.)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Leczo z drobiem-dieta * 200 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Leczo z drobiem-dieta * 300 g
B Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
x| Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
'3
=4
<
2
N Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
oy
g
< | Z
N | O
&
Warto$¢ energetyczna: 1139.04 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1780.09 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2509.07 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2433.75 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2286.90 kcal; Biatko
ogotem: 24.68 g; Tluszcz: 7.87 g; Kw. tt. nasy.: ogotem: 71.45 g; Tluszcz: 40.54 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 104.65 g; Ttuszcz: 62.93 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 103.21 g; Tluszcz: 61.97 g; Kw. t. nasy.: |ogétem: 96.04 g; Tiuszcz: 58.41 g; Kw. t. nasy.:
0.24 g; Weglowodany ogoétem: 244.19 g; Wtym  [12.92 g; Weglowodany ogétem: 287.97 g; W tym  [18.69 g; Weglowodany ogdtem: 390.10 g; W tym  |18.55 g; Weglowodany ogdtem: 380.48 g; W tym  [18.17 g; Weglowodany ogétem: 346.29 g; W tym
cukry: 44.54 g; Blonnik pok.: 7.01 g; Sol: 0.67 g;  [cukry: 91.53 g; Blonnik pok.: 23.58 g; Sol: 3.96 g; |cukry: 100.63 g; Blonnik pok.: 32.26 g; Sol: 5.83 g; |cukry: 91.73 g; Btonnik pok.: 37.36 g; Sol: 5.53 g; |cukry: 85.69 g; Blonnik pok.: 18.32 g; Sal: 3.26 g;
WW: 23.82 Por; : 8.67 %; : 317.23 %; Ener.zT:  |WW: 26.44 Por; : 16.06 %; : 913.33 %; Ener.z T: |WW: 35.86 Por; : 16.68 %; : 1092.55 %; Ener.z  |WW: 34.39 Por; : 16.96 %; : 1129.71 %; Ener.z  |WW: 32.78 Por; : 16.80 %; : 898.95 %; Ener. z T
6.22 %; Ener. z Bt.: 1.23 %; K: 1040.31 mg; 20.50 %; Ener. z Bt.: 2.65 %; K: 3055.90 mg; T:22.57 %; Ener. z Bt.: 2.57 %; K: 4201.16 mg; T:22.92 %; Ener. z Bt.: 3.07 %; K: 4398.99 mg; 22.99 %; Ener. z Bt.: 1.60 %; K: 3316.10 mg;
Kleik ryzowy na wodzie 200g Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, JAJ. Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ. Kasza jaglana namleku 300 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml MLE,) MLE,) MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ, (Chleb bezglutenowy 120 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ, |GLU ZYT.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Powidta Sliwkowe 259 GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Powidta Sliwkowe 259
° Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)  |Powidla $liwkowe 25 Serek wiejski lekki 3% tf 150g 1 szt (MLE.)
s Pomidor 80 g Powidta sliwkowe 25g Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,) Pomidor 80 g
S Safatazielona 20 g Serek wiejski lekki 3% tf 150g 1 szt ( MLE,) Pomidor 80 g Salata zielona 20 g
= Kawa zbozowa z mlgkiemz/c 250 ml (MLE, GLU (Pomidor 80 g Safatazielona 20 g Banan 150 g
@ ZYT, GLUJECZ,) Safatazielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU|ZYT, GLU JECZ,)
3 ZYT, GLUJECZ,)
=
o
3
S
< | = |Herbata czarna granulowana z/c 250 m Banan 150 g
& | [Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE.)
1 = |Kleik ryzowy nawodzie 200g
Ryzowa (bez mleka) () 300 ml ( SEL,) Krupnik jeczmienny () 250 ml (MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny () 300 ml (MLE, SEL, GLU |Krupnik ryzowy z ziemniakami () 300 ml ( MLE,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml JECZ,) JECZ,) JECZ SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 90 g Ziemniaki mtode gotowane () 180 Ziemniaki mtode gotowane () 180 Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
Ryba smazona (Morszczuk) 60 g (GLU PSZ, Ryba smazona (Morszczuk) 120 g (GLU PSZ,  |Ryba smazona (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ,  |Pulpet rybny (Morszczuk) (bez glutenu) 100 g
B JAJ, RYB,L JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) gJAJ, RYB,)
8 Suréwka z kapusty miodej zolejem () 50 g Suréwka z kapusty miodejz olejem () 100 g Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) 0s koperkowy *(bez glutenu) 80 ml ( MLE,)
Warzywa po grecku () 50 g (GLUPSZ, SEL,)  |Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, SEL,) |Suréwka z kapusty mtodej z olejem () 100 g Suréwka z kapusty mtodej z olejem () 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/ic 250 ml [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml |Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, SEL,) [Warzywa po grecku (bez glutenu) () 100 g ( SEL.)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa SIE- Bogatoresztkowa SIE- Bezglutenowa
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Budyn o smaku $mietankowymz/ic 200 ml ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
Kleik ryzowy na wodzie 200 g
g
Kleik ryzowy na wodzie 200 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ, |Chleb bezglutenowy 120 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ, |Gi YT.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
© Ser 20ty 259 (MLE,) Masto porcjowane 10g 582% t) 1 szt (MLE.) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Ser 20ty 259 (MLE.)
) Papryka $wieza 80¢ Jajko gotowane ki M~ 1 szt (JAJ,) Ser zotty 259 (MLE.) Papryka $wieza 80g
3 ° Mix satat 20 g Ser 20ty 259 (MLE,) Papryka $wieza 80g Mix satat 20g
oy Woda mineraina nig 0,51 1 szt Papryka $wieza 809 Mix satat 209 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
0 Mix safat 20g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
<
8
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Mieko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1 szt ( MLE.,) Wafle ryzowe 30 g
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt ( MLE,)
&
Warto$¢ energetyczna: 1065.96 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2242.83 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 3043.45 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2825.07 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2510.07 kcal; Biatko
ogotem: 22.96 g; Tluszcz: 7.83 g; Kw. tt. nasy.: ogotem: 99.20 g; Tluszcz: 68.84 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 133.85 g; Tuszcz: 87.63 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 124.76 g; Tluszcz: 84.22 g; Kw. t. nasy.: |ogoétem: 95.03 g; Thuszcz: 73.18 g; Kw. t. nasy.:
0.25 g; Weglowodany ogétem: 226.66 g; W tym  [28.57 g; Weglowodany ogétem: 314.52 g; W tym  [31.17 g; Weglowodany ogdtem: 442.08 g; W tym  130.23 g; Weglowodany ogdtem: 411.86 g; W tym  [25.22 g; Weglowodany ogétem: 374.76 g; W tym
cukry: 44.09 g; Btonnik pok.: 4.91 g; Sol: 0.67 g;  [cukry: 128.73 g; Btonnik pok.: 17.62 g; Sdl: 4.78 g; |cukry: 137.78 g; Blonnik pok.: 28.60 g; Sol: 7.98 g; [cukry: 136.17 g; Btonnik pok.: 43.62 g; Sél: 7.30 g; |cukry: 105.17 g; Blonnik pok.: 22.04 g; Sol: 4.27 g;
WW: 22.27 Por; : 8.61 %; : 194.79 %; Ener.z T:  [WW: 29.85 Por; : 17.69 %; : 865.82 %; Ener.z T: |WW: 41.51 Por; : 17.59 %; : 1065.90 %; Ener.z ~ |WW: 36.97 Por; : 17.66 %; : 1235.53 %; Ener.z ~ [WW: 35.41 Por; : 15.14 %; : 821.08 %; Ener.z T:
6.61 %; Ener. z B.: 0.92 %; K: 286.12 mg; 27.62 %; Ener. z Bt.: 1.57 %; K: 3502.71 mg; T:25.91 %; Ener. z Bt.: 1.88 %; K: 4698.21 mg; T:26.83 %; Ener. z Bt.: 3.09 %; K: 5342.72 mg; 26.24 %; Ener. z Bt.: 1.76 %; K: 4307.83 mg;
Kleik ryzowy nawodzie 200 g Platki owsiane na mleku 250 ml (MLE, GLU Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU Platki kukurydziane namleku 300 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ow) ow) OW,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
Suchary b/c 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowab/c {250 ml
250 ml 250 ml 250 ml Chleb bezglutenowy 120 g
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 120g ( GLU PSZ, [Masto porcjowane 10g (82% tt) 1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |GLU ZYT,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
Parowki z szynki-kietbasa GLU 7ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE.) dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ.)
s |2 wieprzowa,homogenizowana,wgdzona,parzona | Masto porcjowane 10g (82% t#.) 1 szt ( MLE,) Parowki z szynki-kietbasa Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym
2| 60 g Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym  [wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona  |30g 1 szt (MLE,)
2 8 Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym  (30g 1 szt (MLE,) 0 Rzodkiew biata 80 g
8w 30g 1 szt (MLE,) Parowki z szynki-kietbasa Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym  [Roszponka 20g
5 Pomidor 80 g wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona  [30g 1 szt (MLE, Jabtko 1 szt 1 szt
3 Ketchup 10 g (SEL,) 60 g Ketchup 10 g (SEL.)
IS Roszponka 20g Pomidor 80 g Rzodkiew biata 80 g
Roszponka 20g Roszponka 20g
Ketchup 10 g (SEL,)
— [Herbata czama granulowana z/c 250 ml Jabtko 1 szt 1 szt
- Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
= [Kleik ryzowy nawodzie 200g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona

SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

éiemr)ﬂaczana (bezmleka) () 300 ml (GLU PSZ,
EL,
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Obiad

Koperkowa z ziemniakami () 250 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kociotek meksykaniski z kurczakiem i fasolg 150
g (SEL,)

Ryz nasypko 90g

Buraczki oprészane () 1009 (GLU PSZ,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kociotek meksykaniski z kurczakiem i fasolg 150
9 (SEL,)

Ryz na sypko 180g

Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i olejem
100

Bura%zki oprészane () 1009 (GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 180g

Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg 150

9(SEL,)
Surdwka z kapusty pekinskiej z papryka i olejem
1

Buraczki oprészane () 1009 (GLU PSZ)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Koperkowa z ziemniakami (bez glutenu) () 300

ml (MLE, SEL,)

Kociotek meksykaniski z kurczakiem i fasolg 150
9 (SEL,)

Ryz na sypko 180g

Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i olejem

100

Bura%zki gotowane () 100 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Kleik ryzowy nawodzie 200 g

PD

Maslanka truskawkowa 200 ml ( MLE,)

Kleik ryzowy na wodzie 200 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

2024-07-06 sobota
Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodana. 25 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Pasta z twarogu z natka pietruszki 80 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodga dodana. 25 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)
Pasta z twarogu z natka pietruszki 80 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
(éhleb,r%_o)wy zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ,
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodana. 25 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Pasta z twarogu z natka pietruszki 80 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 120 /g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 25 g»’&)
Pasta z twarogu z natka pietruszki ~ 80 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1139.04 kcal; Biatko
ogotem: 24.68 g; Tluszcz: 7.87 g; Kw. tt. nasy.:
0.24 g; Weglowodany ogétem: 244.19 g; W tym
cukry: 44.54 g; Btonnik pok.: 7.01 g; Sél: 0.67 g;
WW: 23.82 Por; : 8.67 %; : 317.23 %; Ener. z T:
6.22 %; Ener. z Bt.: 1.23 %; K: 1040.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1922.16 kcal; Biatko
ogotem: 77.83 g; Tluszcz: 66.05 g; Kw. . nasy.:
32.12 g; Weglowodany ogdtem: 261.52 g; W tym
cukry: 90.78 g; Btonnik pok.: 17.84 g; Sol: 5.61 g;
WW: 24.43 Por; : 16.20 %; : 790.90 %; Ener. z T:

30.93 %; Ener. z Bt.: 1.86 %; K: 3057.56 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2526.60 kcal; Biatko
ogotem: 92.83 g; Tluszcz: 74.05 g; Kw. . nasy.:
33.52 g; Weglowodany ogdtem: 383.37 g; W tym
cukry: 95.41 g; Blonnik pok.: 26.39 g; Sol: 8.11 g;
WW: 35.76 Por; : 14.70 %; : 908.46 %; Ener. z T:

26.38 %; Ener. z Bt.: 2.09 %; K: 3487.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2411.32 kcal; Biatko
ogotem: 91.15 g; Tluszcz: 75.98 g; Kw. . nasy.:
33.82 g; Weglowodany ogdtem: 358.29 g; W tym
cukry: 88.37 g; Blonnik pok.: 46.83 g; Sol: 7.68 g;
WW: 31.19 Por; : 15.12 %; : 994.55 %; Ener. z T:

28.36 %; Ener. z Bt.: 3.88 %; K: 4209.35 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2183.14 kcal; Biatko
ogotem: 70.22 g; Tluszcz: 63.73 g; Kw. t. nasy.:
24.25 g; Weglowodany ogotem: 344.61 g; W tym
cukry: 95.66 g; Btonnik pok.: 22.23 g; Sol: 4.62 g;
WW: 32.29 Por; : 12.87 %; : 812.31 %; Ener. z T:

26.27 %; Ener. z Bt.: 2.04 %; K: 3415.19 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona

SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

2024-07-07 niedziela

Sniadanie

Kleik ryzowy nawodzie 200 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g ( SOJ,)
Dzem259 1 szt

Pomidor 80 g

Mix safat 20g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g ( SOJ.)
Dzem259g 1 szt

Pomidor 80 g

Mix satat 20g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ

GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka zielonogorska- wp. parzona 50g ( SOJ,)
Dzem259 1 szt

Pomidor 80 g

Mix satat 20g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 120 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka zielonogorska- wp. parzona 50g ( SOJ,)
Dzem259g 1 szt

Pomidor 80 g

Mix satat 20g

Melon 100 g

11 SN

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Kleik ryzowy nawodzie 200 g

Melon 100 g

Obiad

Ryzowa (bez mleka) () 300 ml ( SEL,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Pomidorowa z zacierkg () 250 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 90 g

Schab duszony 50 g

Sos whasny () 40ml (GLU PSZ, SEL,)

Mizeria 50 g (MLE,)

Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 509 ( SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Pomidorowa z zacierkg () 300 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
Schab duszony 100 g
Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Mizeria 100 g (MLE,)
Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 100 g ( SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem (bez glutenu) () 300
ml (MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Schab duszony 100 g

Sos wilasny (bez glutenu) 80 ml

Mizeria 1009 (MLE,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

PD

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Kleik ryzowy na wodzie 200 g

Budyn o smaku $mietankowym z/c 100 ml
(MLE,)

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g

Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml
(MLE,)

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g

Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml
(MLE,)

Mieszanka studencka 30 g (OZI, ORZ,)

Kolacja

Kleik ryzowy na wodzie 200g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Ser mozzarella 80 g (MLE,)

Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej. 25
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Rzodkiew biata 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Ser mozzarella 80 g (MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR))

Rzodkiew biata 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1209 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Ser mozzarella 80 g (MLE,)

Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25
g (_moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Rzodkiew biata 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 120 };

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Ser mozzarella 80 g (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 25
9(S0J,)

Rzodkiew biata 80 g

Safata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

PN

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Wafle ryzowe 30g

Warto$¢ energetyczna: 1065.96 kcal; Biatko
ogotem: 22.86 g; Tluszcz: 7.83 g; Kw. tt. nasy.:
0.25 g; Weglowodany ogétem: 226.66 g; W tym

cukry: 44.09 g; Btonnik pok.: 4.91 g; Sol: 0.64 g;
WW: 22.27 Por; : 8.58 %; : 194.79 %; Ener. z T:

6.61 %; Ener. z B.: 0.92 %; K: 270.25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1986.80 kcal; Biatko
ogotem: 91.17 g; Tluszcz: 56.62 g; Kw. t. nasy.:
19.43 g; Weglowodany ogétem: 285.82 g; W tym
cukry: 107.42 g; Btonnik pok.: 17.04 g; Sol: 4.33 g;
WW: 26.85 Por; : 18.36 %; : 783.44 %; Ener. z T:
25.65 %; Ener. z Bt.: 1.72 %; K: 3382.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2731.53 kcal; Biatko
ogotem: 124.07 g; Thuszcz: 69.51 g; Kw. tt. nasy.:
23.14 g; Weglowodany ogotem: 414.49 g; W tym
cukry: 125.93 g; Btonnik pok.: 26.74 g; Sol: 7.49 g;
WW: 38.73 Por; : 18.17 %; : 1024.19 %; Ener. z

T:22.90 %; Ener. z Bt.: 1.96 %; K: 4644.08 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2678.23 kcal; Biatko
ogotem: 123.67 g; Thuszcz: 78.59 g; Kw. tt. nasy.:
23.12 g; Weglowodany ogétem: 391.59 g; W tym
cukry: 128.57 g; Btonnik pok.: 40.48 g; Sol: 6.99 g;
WW: 35.10 Por; : 18.47 %; : 1124.25 %; Ener. z
T:26.41 %; Ener. z BL.: 3.02 %; K: 5217.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2385.11 kcal; Biatko
ogotem: 97.05 g; Tluszcz: 72.86 g; Kw. t. nasy.:
19.63 g; Weglowodany ogétem: 341.66 g; W tym
cukry: 99.88 g; Btonnik pok.: 20.68 g; Sal: 4.13 g;
WW: 32.02 Por; : 16.28 %; : 837.25 %; Ener. z T:
27.49 %; Ener. z Bt.: 1.73 %; K: 4199.91 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska

SIE- Pooperacyjna

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna

SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotadkowych

2024-07-01 poniedziatek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)

I;erbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c

50 ml

Butka graham-pszenna 60g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 609 ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Hummus 509 (SEZ)

Satatka z pomidora i mixu satat z olejem 200 g

Gruszka 1szt. 150 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 759 (S0J,)

Kasza kukurydziana namleku 250 ml ( MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
S0J, MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 50 g (S0J,)

Satatka z pomidora i mixu satat z olejem 100 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
S0J, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (

GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)

Safatka z pomidora i mixu safat z olejem 200 g

GLU PSZ,

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)

Satatka z pomidora i mixu safat z olejem 200 g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

118N

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Obiad

Barszcz ukraifiski z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ryz z jabtkiem prazonymi cynamonem 300 g
Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

éiemr)ﬂaczana (bezmleka) () 300 ml (GLU PSZ,
EL,

Ryz na sypko 180g

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,)

Barszcz czerwony z ziemniakami () 250 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL)

Ryz z jabtkiem prazonymi cynamonem 250 g
Sos jogurtowy naturainy 809 ( MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml (

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz z jabtkiem prazonymi cynamonem 300 g
Sos jogurtowy naturalny 1009 ( MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE,)
g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT, Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,  |Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo GLU ZYT) SOJ, MLE,)
GLU ZYT,) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25 {rozdrobniony, p parzony w ostonce niejadalnej. 25 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
 |Masto porcjowane 10g (82% t+g 1 szt (MLE,) g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, %E moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
'S'[Serek a'la homogenizowany 80 g (MLE, SEL, GOR,) L, GOR)) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25 (rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25
K] Ser z0ty 259 (MLE,) Serek a'lahomogenizowany 80 g ( MLE,) Serek ala homogemzowany 50 g (MLE,) g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |g(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
Ogorek Swiezy 80g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g SEL, GOR.) SEL, GOR,)
Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g Serek a'lahomogenizowany 80 g ( MLE,) Serek a'lahomogenizowany 80 g ( MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g
Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt [Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
£ [Sok pomidorowy 0,3 1 szt Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2362.03 kcal; Biatko
ogotem: 77.63 g; Tluszcz: 69.44 g; Kw. . nasy.:
25.85 g; Weglowodany ogdtem: 368.31 g; W tym
cukry: 98.82 g; Btonnik pok.: 26.84 g; Sol: 8.32 g;
WW: 34.20 Por; : 13.15 %; : 917.06 %; Ener. z T:
26.46 %; Ener. z Bt.: 2.27 %; K: 2900.88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2541.06 kcal; Biatko
ogotem: 111.28 g; Tluszcz: 64.94 g; Kw. tt. nasy.:
24.42 g; Weglowodany ogétem: 390.91 g; W tym
cukry: 92.06 g; Btonnik pok.: 25.48 g; Sol: 7.42 g;
WW: 36.68 Por; : 17.52 %; : 970.27 %; Ener. z T:
23.00 %; Ener. z Bt.: 2.01 %; K: 3529.98 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1896.82 kcal; Biatko
ogotem: 66.75 g; Tluszcz: 42.35 g; Kw. t. nasy.:
19.54 g; Weglowodany ogétem: 319.07 g; W tym
cukry: 137.73 g; Blonnik pok.: 14.29 g; Sél: 4.79 g;
WW: 30.61 Por; : 14.08 %,; : 833.48 %; Ener. z T:

20.09 %; Ener. z Bt.: 1.51 %; K: 2631.75 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2494.27 kcal; Biatko
ogotem: 85.88 g; Tluszcz: 52.42 g; Kw. t. nasy.:
21.90 g; Weglowodany ogdtem: 430.31 g; W tym
cukry: 150.01 g; Btonnik pok.: 21.58 g; Sél: 7.35 g;
WW: 41.05 Por; : 13.77 %; : 980.74 %; Ener. z T:
18.92 %; Ener. z Bt.: 1.73 %; K: 3228.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2119.42 kcal; Biatko
ogotem: 81.54 g; Tluszcz: 40.78 g; Kw. t. nasy.:
14.11 g; Weglowodany ogétem: 367.94 g; W tym
cukry: 97.43 g; Btonnik pok.: 19.51 g; Sol: 6.48 g;
WW: 35.00 Por; : 15.39 %; : 948.59 %; Ener. z T:
17.32 %; Ener. z Bt.: 1.84 %; K: 3033.36 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska

SIE- Pooperacyjna

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna

SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw

2024-07-02 wtorek

Sniadanie

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE&
Pasztet sojowy z pomidorami 80 g(S0J, GOR,)
Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)

Pomidor koktajlowy 80 g

Roszponka 20g

Kiwi1szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodana. 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Twarozek 509 (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ser mozzarellakulki 35 g (MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodana. 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Roszponka 209

Pomidor koktajlowy 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodana. 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Pomidor koktajlowy 80¢

Roszponka 20g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

zotadkowych
Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU |Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU |Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU |Patki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU |Ptatki jeczmienne na mieku 300 ml (MLE, GLU
JECZ) JECZ) JECZ,) JECZ JECZ
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
GLU 2YT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodana. 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU

PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)

Pomidor b/skérki 80 g

Roszponka 209

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

11 SN

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Obiad

Jarzynowa z zacierka () 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Kotlety sojowe 100 g (SOJ,)

Suréwka wielowarzywna z olejem 100 g ( SEL,)
Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Ryzowa (bez mleka) () 300 ml ( SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Filet z indyka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Marchew gotowana z olejem () 200 g

Kompot z aroniii czerwonej porzeczki*zic 250 ml

GLU PSZ, JAJ,

Jarzynowa z zacierkg () 250 ml (
MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 90 g

Filet z indyka gotowany 70g

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

GLU PSZ, JAJ,

Jarzynowa z zacierka () 300 ml (
SEL,

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Filet z indyka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Fasolka szparagowa z wody* 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Jarzyné)‘\i:vza z zacierka () 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Filet z indyka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Buraczki gotowane () 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

PD

Drozdzéwka mini50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% t) 1 szt (MLE,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Ser z0tty 259 (MLE.)

Rzepa biata 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Poledwica wishiowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU
PSZ, S0J,)

Miod (25g) 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (éz% t) 1 szt (MLE,)
Poledwica wishiowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU

PSZ S0J,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE.)

Herbata czarna ?ranulowana zlc 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatksivcv)r}w wody wedzona parzona 50 g (GLU

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)

Herbata czarna ?ranulowana zlc 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU
PSZ. S0J.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25 g

Pomidor b/skérki 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska

SIE- Pooperacyjna

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna

SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw

zotadkowych
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE,)
~“|=Z
o | -
L
=
S
S
< Warto$¢ energetyczna: 2258.61 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2210.14 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1715.35 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2278.37 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2101.00 kcal; Biatko
% ogotem: 89.88 g; Tluszcz: 72.42 g; Kw. tt. nasy.:  |ogdtem: 100.60 g; Tluszcz: 44.49 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 88.54 g; Tluszcz: 48.87 g; Kw. tt. nasy.:  |ogdtem: 112.32 g; Tluszcz: 52.56 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 105.93 g; Tluszcz: 44.87 g; Kw. t. nasy.:
28.92 g; Weglowodany ogotem: 322.89 g; W tym  [18.32 g; Weglowodany ogétem: 362.66 g; W tym  123.16 g; Weglowodany ogdtem: 236.84 g; W tym  |24.31 g; Weglowodany ogotem: 349.71 g; W tym  [22.80 g; Weglowodany ogétem: 329.60 g; W tym
cukry: 85.45 g; Btonnik pok.: 43.17 g; Sol: 8.34 g; [cukry: 89.64 g; Btonnik pok.: 25.55 g; Sol: 8.37 g; |cukry: 85.81 g; Blonnik pok.: 17.03 g; Sol: 6.93 g; [cukry: 91.26 g; Btonnik pok.: 26.40 g; Sol: 9.89 g; |cukry: 102.37 g; Btonnik pok.: 26.75 g; Sol: 10.06
WW: 28.16 Por; : 15.92 %; : 820.75 %; Ener.z T:  |WW: 33.80 Por; : 18.21 %; : 904.18 %; Ener.z T: |WW: 22.14 Por; : 20.65 %; : 737.34 %; Ener.z T: |WW: 32.55 Por; : 19.72 %; : 920.54 %; Ener. z T: |g; WW: 30.33 Por; : 20.17 %; : 945.81 %; Ener. z
28.86 %; Ener. z Bt.: 3.82 %; K: 3362.59 mg; 18.12 %; Ener. z Bt.: 2.31 %; K: 3538.59 mg; 25.64 %; Ener. z Bt.: 1.99 %; K: 2935.25 mg; 20.76 %; Ener. z Bt.: 2.32 %; K: 3944.09 mg; T:19.22 %; Ener. z Bt.: 2.55 %; K: 4182.99 mg;
P+at/ki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU P+at/ki owsiane na mleku 250 ml (MLE, GLU grat/ki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU grat/ki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
= O_VV:. =, pALl} pALlY
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c Herb)ata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,  (Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)  (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ,) [GLU ZYT,)
GLU 2YT) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE.)
o |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Serek a'la Lomogenizowany 80 g (MLE,) Serek a'lahomogenizowany 80 g ( MLE,) GLU ZYT) Serek a'lahomogenizowany 80 g ( MLE,)
= |GLU ZYT,) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo  |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo - [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy, grubo
3 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25 [rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25 [Serek a'la homogenizowany 80 g ( MLE,) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej.
= |Serek a'lahomogenizowany 80 g (MLE,) g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo |g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. SOJ. LE,
< |Powidta sliwkowe 25 SEL, GOR,) SEL, GOR,) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25 |SEL, GOR,)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g %g moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Pomidor b/skérki 80 g
Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g L, GOR,) Salata zielona 20 g
Jabtko 1 szt 1 szt Pomidor 80 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
Safatazielona 20 g 250 ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
3
5= Jablko pieczone 1szt. 1 szt
o [»
Q=
S
5 Kapusniak z kapusty biatej () 300 ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana () 300 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ziemniaczana () 250 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ziemniaczana () 300 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
S SEL, GOR Ryz na sypko 180g Kasza jaglana na sypko 90g Kasza jaglana na sypko 180g Kasza jaglana na sypko 180g
Kotlety z soczewicy () 3009 (GLU PSZ, JAJ,) |Pieczen rzymskawieprzowa 100 g (GLU PSZ, (Pieczenr rzymska wieprzowa 60 g (GLU PSZ, Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ, |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ,
Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) JAJ) JAJ,) JAJ,) JAJ)
8 |Suréwka z marchwi z olejem () 100 g Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 40 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL.) Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
8 [Cukinia pieczona z olejem * 100 g Cukinia pieczona zolejem * 200 g Cukinia pieczona zolejem * 50 g Suréwka z marchwi z olejem () 100 g Cukinia pieczona zolejem * 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Suréwka z marchwi zolejem () 50 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Kisiel 0 smaku wisniowym b/c 200 ml Budyn o smaku $mietankowymb/c 200 ml ( MLE.)
E
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska SIE- Pooperacyjna SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotadkowych
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ.) |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
PSZ GLU ZYT.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) GLU 7ZYT,) Gi
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ,  |Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
« |GLU ZYT) drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g (S0OJ.) |drob.gr.rozd.parzo.w ost.nigjadalnej 25 g(S0J,) [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
'S’ |Masto porcjowane 10g (82% ﬂ)? 1 szt (MLE,) Dzem25g 1 szt Dzem25g 1 szt Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
c Paprykarz szczecinski 50 g (RYB. SOJ Safatazielona 20 g drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g (SOJ,) [drob.gr.rozd.parzo.w ost.nigjadalnej 50 g ( SOJ,)
© Ser z6tty 509 (MLE,) Pomidor 80 g Dzem259 1 szt Dzem259 1 szt
g Ogorek Swiezy 80g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g
B Safatazielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g
3 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
~
o
§ - Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02.)
N
Warto$¢ energetyczna: 3284.88 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2651.14 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1887.27 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2650.30 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2461.77 kcal; Biatko
ogotem: 112.99 g; Tluszcz: 136.88 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 104.21 g; Tluszcz: 68.90 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 79.01 g; Tluszcz: 54.47 g; Kw. tt. nasy.:  |ogdtem: 109.43 g; Tluszcz: 69.67 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 102.93 g; Thuszcz: 67.50 g; Kw. t. nasy.:
35.99 g; Weglowodany ogdtem: 421.45 g; Wtym  [24.23 g; Weglowodany ogoétem: 423.04 g; W tym  {23.30 g; Weglowodany ogdtem: 283.80 g; W tym  126.75 g; Weglowodany ogdtem: 419.98 g; W tym  [24.44 g; Weglowodany ogétem: 382.19 g; W tym
cukry: 87.69 g; Btonnik pok.: 48.23 g; Sol: 8.58 g; [cukry: 87.54 g; Btonnik pok.: 20.48 g; Sol: 6.78 g; |cukry: 89.15 g; Btonnik pok.: 18.54 g; Sol: 4.14 g; [cukry: 97.95 g; Btonnik pok.: 29.03 g; Sol: 7.73 g; |cukry: 73.64 g; Blonnik pok.: 25.36 g; Sal: 7.38 g;
WW: 37.39 Por; : 13.76 %; : 991.32 %; Ener.z T:  |WW: 40.38 Por; : 15.72 %; : 918.96 %; Ener.z T: |WW: 26.65 Por; : 16.75 %; : 815.19 %; Ener. z T: |WW: 39.20 Por; : 16.52 %; : 983.70 %; Ener. z T: |WW: 35.76 Por; : 16.72 %; : 866.53 %; Ener. z T:
37.50 %; Ener. z Bt.: 2.94 %; K: 4601.76 mg; 23.39 %; Ener. z Bt.: 1.55 %; K: 3149.96 mg; 25.98 %; Ener. z Bt.: 1.96 %; K: 3088.32 mg; 23.66 %; Ener. z Bt.: 2.19 %; K: 3938.21 mg; 24.68 %; Ener. z Bt.: 2.06 %; K: 3579.34 mg;
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, Kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,) MLE,) MLE,) MLE) MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ,  |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ.) |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ,  |SOJ, MLE,)
GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) SOJ, MLE,) S0J, MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
-2 |Butka graham-pszenna 60% 1 szt GLUPSZ,) |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ, |GLU ZYT)
S |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo GLU 7ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
.® |Pasztetz fasoli () 60 g (GLU PSZ JAJ,) Dzem25¢g 1 szt rozdrobniona 50 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
& | Twarozek 509 EM) Twarozek 509 (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Ogorek swiezy 80g Pomidor 80 g rozdrobniona 50 g Twarozek 509 (MLE,)
Rukola 20 g Rukola 20 g Twarozek 509 (MLE,) Pomidor b/skérki 80 g
Arbuz 100 g Pomidor 80 g Rukola 20 g
Rukola 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
. Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Arbuz 100 g
= |\»
E =
N Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, |Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, |Szpinakowa z ziemniakami () 250 ml ( GLU PSZ, |Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, |Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ,
e MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
N Makaron z warzywamii serem zottym* 300 g Makaron 1809 (GLU PSZ,) Makaron z sosem bolognese, z fop wp - dieta () Makaron z sosem bolognese, z fop wp - dieta () Makaron z sosem bolognese, z fop wp - dieta ()
|5 |(GLUPSZ MLE) Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) 300 g (GLUPSZ, SEL,) 300 g (GLUPSZ, SEL,)
5 |Satata zielona z rzodkiewka i jogurtem 100 g Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,)
O |(MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,) |Kompot z aroniii czerwonej porzeczki*z/c 250 ml [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
Podptomyki b/c 209 (GLU PSZ, MLE,) Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska SIE- Pooperacyjna SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotadkowych
Herbata czarna granulowana z/c_ 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU 7ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE.) Leczo z drobiem-dieta * 200 g Leczo z drobiem-dieta * 300 g GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo [Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Leczo z drobiem-dieta * 300
8. [Leczo wegetarianskie z soczewica 300 g rozdrobniona, parzona,w ostonce nigjadalanej 75 |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
x| Woda mineralna n/g 0,51 1 szt g (SOJ, SEL,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
2 |Jabtko 1 szt 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1szt
=4
<
2
N Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
oy
g
M
&
Warto$¢ energetyczna: 2385.61 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2442.09 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1768.39 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2387.47 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2378.76 kcal; Biatko
ogotem: 78.60 g; Tluszcz: 69.98 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 95.35 g; Tluszcz: 62.60 g; Kw. tt. nasy.:  |ogdtem: 81.26 g; Thuszcz: 37.47 g; Kw. th. nasy.:  |og6tem: 110.92 g; Ttuszcz: 51.21 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 102.48 g; Tiuszcz: 57.51 g; Kw. t. nasy.:
22.66 g; Weglowodany ogotem: 372.81 g; W tym  21.24 g; Weglowodany ogétem: 386.80 g; W tym  |13.76 g; Weglowodany ogdtem: 280.77 g; W tym  |16.47 g; Weglowodany ogdtem: 376.19 g; W tym  [15.64 g; Weglowodany ogétem: 377.29 g; W tym
cukry: 96.47 g; Btonnik pok.: 38.24 g; Sol: 4.59 g; [cukry: 83.82 g; Btonnik pok.: 27.70 g; Sol: 7.62 g; |cukry: 90.55 g; Blonnik pok.: 17.74 g; Sol: 4.21g; |cukry: 97.67 g; Blonnik pok.: 23.99 g; Sol: 5.86 g; |cukry: 86.77 g; Blonnik pok.: 36.06 g; Sal: 7.40 g;
WW: 33.49 Por; : 13.18 %; : 1119.55 %; Ener.z  |WW: 35.94 Por; : 15.62 %; : 837.71 %; Ener. z T:  [WW: 26.35 Por; : 18.38 %; : 865.95 %; Ener. z T: |WW: 35.31 Por; : 18.58 %; : 995.84 %; Ener.z T. |WW: 34.14 Por; : 17.23 %; : 873.31 %; Ener. z T:
T:26.40 %; Ener. z Bt.: 3.21 %; K: 4046.46 mg; 23.07 %; Ener. z Bt.: 2.27 %; K: 3030.84 mg; 19.07 %; Ener. z Bt.: 2.01 %; K: 2855.02 mg; 19.31 %; Ener. z Bt.: 2.01 %; K: 3607.45 mg; 21.76 %; Ener. z Bt.: 3.03 %; K: 3929.49 mg;
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, JAJ, Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,) MLE,) MLE.) MLE.) MLE,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU PSZ,) |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Masto porcijowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Miod (25g) 1 szt GLU ZYT)) GLU ZYT))
» |GLU ZYT) Miéd (25g) 1 szt Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
'S |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,) Pomidor 80 g Mi6d (25g) 1 szt Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,)
3 |Powidta Sliwkowe 259 Safata zielona 20 g Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,) Miéd (25g) 1 szt
5 Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,) Kawa zbozowa z mlgkiemz/c 250 ml (MLE, GLU (Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g
Pomidor 80 g ZYT, GLUJECZ,) Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g
Satata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiemzic 250 ml ( MLE, GLU [Jabiko pieczone 1szt. 1 szt
5 Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU
_‘g ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,)
o Banan 150 g
S -
<= Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Banan 150 g
S|»
N | =
Krupnik jeczmienny () 300 ml (MLE, SEL, GLU  [Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny () 250 ml (MLE, SEL, GLU Krupnik jeczmienny () 300 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
JECZ,) JECZ,) JECZ,) Ziemniaki mtode gotowane () 180 g
Ziemniaki mtode gotowane () 180 Ziemniaki mtode gotowane () 180 Ziemniaki mtode gotowane () 90 Pulpet gbny (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Ryba smazona (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ,  |Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, |Pulpet rybny (Morszczuk) 60 g (GLU PSZ, JAJ, os koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
B [JAJ, RYB,) RYB, RYB, Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,)
8 [Suréwka z kapusty mtodej z olejem () 100 g Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 40 ml (GLU PSZ, MLE,) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, SEL,) |Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,) |Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Kompot z aroniii czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska

SIE- Pooperacyjna

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna

SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotadkowych

PD

Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb ,ria(;ro;/vy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,

L .

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni  70g (GLU PSZ, [Dzem25g 1 szt Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) GLU 2YT,) GLU 2YT,)
« |GLU ZYT,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Dzem25g 1 szt Masto porcjowane 10g %82% tt) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
| & |Masto porcjowane 10g (82% tt) 1 szt ( MLE,) dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ.) Pomidor 80 g Jajko gotowane kI M~ 1 szt (JAJ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
22 Jajko gotowane ki M~ 1 szt (JAJ,) Mix safat 20g Dzem25g 1 szt dod. b.sojowego i wody 50 g (S0J,)
Z| > |Ser 2oty 259 (MLE.) Woda mineraina nig 0,51 1 szt Pomidor 80 g Dzem25g 1 szt
0 Papryka $wieza 80g Mix safat 20g Pomidor b/skérki 80 g
NS Mix satat 209 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Mix satat 209
e Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
N
o
N
Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt (MLE,) [Podplomykib/c 20g (GLU PSZ, MLE,) Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt (MLE,) [Podptomykib/c 20g (GLU PSZ, MLE,) Mieko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1 szt ( MLE,)
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt (MLE,) [Podptomykib/c 20g (GLU PSZ, MLE,)
&
Warto$¢ energetyczna: 2720.49 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2506.28 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2139.00 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2825.91 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2531.00 kcal; Biatko
ogotem: 118.06 g; Thuszcz: 79.87 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 110.83 g; Thuszcz: 52.92 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 90.64 g; Tluszcz: 53.26 g; Kw. th. nasy.:  |ogétem: 117.96 g; Tluszcz: 62.46 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 113.55 g; Thuszcz: 55.04 g; Kw. t. nasy.:
28.38 g; Weglowodany ogotem: 397.87 g; W tym  [19.31 g; Weglowodany ogétem: 408.83 g; W tym  123.05 g; Weglowodany ogdtem: 332.21 g; Wtym  |24.86 g; Weglowodany ogdtem: 460.96 g; W tym  [20.86 g; Weglowodany ogétem: 409.01 g; W tym
cukry: 113.17 g; Blonnik pok.: 34.95 g; Sol: 7.82 g; |cukry: 113.86 g; Btonnik pok.: 23.42 g; Sdl: 7.53 g; |cukry: 128.58 g; Blonnik pok.: 16.61 g; Sol: 4.44 g; [cukry: 138.86 g; Blonnik pok.: 27.81 g; Sél: 7.66 g; |cukry: 99.67 g; Btonnik pok.: 28.15 g; Sal: 8.61 g;
WW: 36.46 Por; : 17.36 %; : 952.13 %; Ener. z T:  [WW: 38.68 Por; : 17.69 %; : 986.15 %; Ener.z T: |WW: 31.74 Por; : 16.95 %; : 866.44 %; Ener.z T: |WW: 43.50 Por; : 16.70 %; : 1064.59 %; Ener.z ~ [WW: 38.26 Por; : 17.95 %; : 943.77 %; Ener. z T:
26.42 %; Ener. z Bt.: 2.57 %; K: 4481.37 mg; 19.00 %; Ener. z Bt.: 1.87 %; K: 3543.32 mg; 22.41 %; Ener. z Bt.: 1.55 %; K: 3466.63 mg; T:19.89 %; Ener. z Bt.: 1.97 %; K: 4608.75 mg; 19.57 %; Ener. z Bt.: 2.22 %; K: 3847.48 mg;
E’)’rat/k)l owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU E’)’rat/k)l owsiane na mleku 250 ml (MLE, GLU E’)’rat/k)l owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c Herb)ata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c Herb)ata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, [Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
GLU ZYT)) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,  [Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo  (GLU ZYT,) ,
= |-2|GLU ZYT,) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadainej. 50 [rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
8 | 8 [Masto porcjowane 10g (82% tt) 1 szt (MLE.) g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |9 (_moZe zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
2 & |Hummus 809 (SEZ) SEL, GOR,) SEL, GOR,) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 |rozdrobniony, parzony w ostonce nigjadainej. 50
& |- |Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym  [Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym | Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym g (_moZe zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, AIILE,
5 30g 1 szt (MLE,) 30g 1 szt (MLE,) 30g 1 szt (MLE,) SEL, GOR,) SEL, GOR,)
3 Rzodkiew biata 80 g Pomidor 80 g Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym  [Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym
IS Roszponka 20g Roszponka 20g 30g 1 szt (MLE,) 30g 1 szt (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g
Roszponka 20g Roszponka 20g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
= Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
N2
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2024-07-06 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska

SIE- Pooperacyjna

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna

SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotadkowych

Obiad

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Kotlet z cieciorkii pieczarek 3009 ( GLU PSZ,)

18(1)166wka zkapusty pekinskiej z papryka, i olejem
9

Buraczki oprészane () 1009 (GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 180

Potrawka drobiowa ((); 150 g (GLUPSZ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem () 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Koperkowa z ziemniakami () 250 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz nasypko 90g

Potrawka drobiowa () 60 g (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki oprészane () 1009 (GLU PSZ)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypl g
150 g (GLU PSZ, SEL,)

Potrawka drobiowa ()

ko 180

Buraczki oprészane () 2009 (GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

PD

Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 200 ml

Maslanka truskawkowa 200 ml ( MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,  |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) (Butka pszenna dfuga krojona 50 g (GLU PSZ.)
LU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, [Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z | GLU ZYT,) GLU ZYT,)

GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Pasta z groszku zielonego b/ml 30 g

Pasta z twarogu z natka pietruszki 80 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g ( SOJ,)
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
woda dodana. 25 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

wodg dodana. 25 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)
Pasta z twarogu z natka pietruszki 80 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodana. 25 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)
Pasta z twarogu z natka pietruszki 80 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Pasta z twarogu z natka pietruszki 80 g ( MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodana. 25 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ. JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Safatazielona 20 g

Pomidor b/skérki 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2954.75 kcal; Biatko
ogotem: 94.75 g; Tluszcz: 121.41 g; Kw. tt. nasy.:
29.08 g; Weglowodany ogétem: 376.71 g; W tym
cukry: 95.64 g; Btonnik pok.: 54.18 g; Sol: 7.18 g;
WW: 32.33 Por; : 12.83 %; : 886.25 %; Ener. z T:
36.98 %; Ener. z Bt.: 3.67 %; K: 3737.09 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2245.72 kcal; Biatko
ogotem: 87.58 g; Tluszcz: 56.72 g; Kw. . nasy.:
22.86 g; Weglowodany ogétem: 371.37 g; W tym
cukry: 101.45 g; Blonnik pok.: 26.57 g; S6l: 7.62 g;
WW: 34.54 Por; : 15.60 %; : 890.23 %; Ener. z T:
22.73 %; Ener. z Bt.: 2.37 %; K: 3088.05 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1734.03 kcal; Biatko
ogotem: 79.56 g; Tluszcz: 47.37 g; Kw. t. nasy.:
25.56 g; Weglowodany ogétem: 255.94 g; W tym
cukry: 88.03 g; Btonnik pok.: 16.28 g; Sol: 4.78 g;
WW: 24.00 Por; : 18.35 %; : 763.28 %; Ener. z T:
24.59 %; Ener. z Bt.: 1.88 %; K: 2943.47 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2456.50 kcal; Biatko
ogotem: 107.07 g; Thuszcz: 55.93 g; Kw. tt. nasy.:
27.62 g; Weglowodany ogétem: 394.43 g; W tym
cukry: 100.58 g; Btonnik pok.: 26.55 g; Sél: 7.66 g;
WW: 36.82 Por; : 17.43 %; : 940.88 %; Ener. z T:
20.49 %; Ener. z Bt.: 2.16 %; K: 3881.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2307.20 kcal; Biatko
ogotem: 100.63 g; Ttuszcz: 52.93 g; Kw. th. nasy.:
25.62 g; Weglowodany ogétem: 370.13 g; W tym
cukry: 100.37 g; Blonnik pok.: 26.48 g; S6l: 7.44 g;
WW: 34.39 Por; : 17.45 %; : 936.74 %; Ener. z T:
20.65 %; Ener. z Bt.: 2.30 %; K: 3862.29 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska

SIE- Pooperacyjna

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna

SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotadkowych

2024-07-07 niedziela

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ

GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza kukurydziana namleku 300 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krcg'ona 120 g (GLUPSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynka zielonogorska- wp. parzona 50g ( SOJ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Szynka zielonogorska- wp. parzona 509 ( SOJ,)

2 (GLU ZYT)) Szynka zielonogorska- wp. parzona 509 (SOJ.) [Dzem25g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Dzem25g 1 szt

S [Masto porcjowane 10g (582% tt) 1 szt (MLE) Dzem259 1 szt Pomidor 80 g Szynka zielonogérska- wp. parzona 50 g ( SQJ,) [Pomidor bi/skérki 80 g

& |Pasztet sojowy z pomidorami 100 g ( SOJ, GOR,) Mix safat 20g Dzem259g 1 szt Mix satat 20g

- |Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 80 g Banan 150 g
Mix satat 20g Mix satat 20g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Melon 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

11 SN

Banan 150 g

Obiad

Pomidorowa z zacierka () 300 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Kotlety sojowe 100 g (SOJ,)

Mizeria 100 g (MLE.,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Ryzowa (bez mleka) () 300 ml ( SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Schab duszony 100 g

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Pomidorowa z zacierka () 250 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 90 g

Pulpet wieprzowy 509 (GLU PSZ, JAJ,)

Sos ziotowy 40 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Pomidorowa z zacierka () 300 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos ziotowy 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Pomidorowa z zacierka () 300 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 180 g

Schab duszony 100 g

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

PD

Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml
(MLE,)

Budyn o smaku $mietankowym z/c 100 ml
(MLE,)

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g

Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml
(MLE,)

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb _ria(gro;/vy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Serek a'lahomogenizowany 80 g ( MLE,) Ser mozzarella 50 g (MLE,) GLU ZYT)) Serek a'lahomogenizowany 80 g ( MLE,)

GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)

Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25

Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej. 25

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Ser mozzarella 80 g (MLE,)

Safatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej. 25

©
'S'Ser mozzarella 80 g (MLE,) (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, (g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
o |Dzem25g 1 szt EL, GOR,) SEL GOR& rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25 |SEL, GOR,)

Rzodkiew biata 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, (Safatazielona 20 g

Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g SEL, GOR)) Pomidor b/skérki 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

PN

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ.)

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2474.45 kcal; Biatko
ogotem: 94.40 g; Tluszcz: 76.72 g; Kw. t. nasy.:
18.80 g; Weglowodany ogétem: 362.30 g; W tym
cukry: 101.12 g; Btonnik pok.: 43.29 g; Sol: 7.08 g;
WW: 31.82 Por; : 15.26 %; : 909.05 %; Ener. z T:

27.91 %; Ener. z Bt.: 3.50 %; K: 3960.75 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2477.12 kcal; Biatko
ogotem: 111.59 g; Thuszcz: 57.89 g; Kw. tt. nasy.:
24.03 g; Weglowodany ogotem: 389.26 g; W tym
cukry: 125.44 g; Blonnik pok.: 24.67 g; Sol: 6.64 g;
WW: 36.63 Por; : 18.02 %; : 982.64 %; Ener. z T:
21.03 %; Ener. z Bt.: 1.99 %; K: 4147.78 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2012.52 kcal; Biatko
ogotem: 79.00 g; Tluszcz: 54.23 g; Kw. t. nasy.:
19.94 g; Weglowodany ogétem: 310.42 g; W tym
cukry: 125.79 g; Btonnik pok.: 18.20 g; Sol: 4.47 g;
WW: 29.34 Por; : 15.70 %; : 762.31 %; Ener. z T:
24.25 %; Ener. z Bt.: 1.81 %; K: 3222.64 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2896.40 kcal; Biatko
ogotem: 116.12 g; Thuszcz: 76.97 g; Kw. tt. nasy.:
24.07 g; Weglowodany ogotem: 448.74 g; W tym
cukry: 146.54 g; Btonnik pok.: 30.67 g; Sol: 7.90 g;
WW: 41.91 Por; : 16.04 %; : 1005.50 %; Ener. z

T:23.92 %; Ener. z Bt.: 2.12 %; K: 4553.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2354.51 kcal; Biatko
ogotem: 110.54 g; Thuszcz: 47.85 g; Kw. tt. nasy.:
16.71 g; Weglowodany ogétem: 384.37 g; W tym
cukry: 125.25 g; Btonnik pok.: 27.87 g; Sol: 6.53 g;
WW: 35.82 Por; : 18.78 %; : 1008.72 %; Ener. z
T:18.29 %; Ener. z Bt.: 2.37 %; K: 4620.39 mg;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogditemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdfem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t?. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bt. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



