Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogélna

SIE- Podstawowa wzbogacona

SIE- Potoznicza podstawowa

SIE- Potoznicza tatwostrawna

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

2024-12-23 poniedziatek

Sniadanie

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)

Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 103 (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodga dodang. 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)

Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)

Masto porcjowane 103 (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)

Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ,

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

GLU 7ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodana. 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Masto porcjowane 103 (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)

Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)

Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Ser mozzarellakulki 35 g (MLE,) Pomidor 80 g
Roszponka 20g Roszponka 20g Roszponka 20g Pomidor 80 g Roszponka 209
Jabtko 150 g Roszponka 20g

z Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g

Barszcz bialy z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT,)
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL, GLU JECZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g

Barszcz biaty z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT.)
Pierogileniwe 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i

warzywami* 300 g HSEL, GLU JECZ,)

Barszcz biaty z ziemniakami () 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,)
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i

B Cukinia pieczona z olejem () 100 g Mus z jablek () b/c 100g Cukinia pieczona z olejem () 100 g warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,)
o) Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/ic 250 ml [Surowka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Cukinia pieczona z olejem () 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* bic 250
ml
Maslanka truskawkowa 200 ml ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
a Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
o dodatkiwm wody wedzona parzona 20 g (GLU
PSZ S0J.)
Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Leczo z drobiem-dieta () 300 g . Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Leczo z drobiem-dieta () 300
Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100g ( GLU PSZ,
Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE.) Leczo z drobiem-dieta () 300 g U 2YT)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE.) Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE.)
o Melon 100 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
< Melon 100 g
2
Wafle ryzowe 30 g Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
£ Dzem259g 1szt Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2358.81 kcal; Biatko
ogotem: 99.66 g; Tluszcz: 60.03 g; Kw. t. nasy.:
20.37 g; Weglowodany ogétem: 369.95 g; W tym
cukry: 105.78 g; Btonnik pok.: 35.83 g; Sol: 7.74 g;
WW: 33.44 Por; : 16.90 %; : 62.73 %; Ener. z T:
22.90 %; Ener. z Bt.: 3.04 %; K: 4732.45 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2506.81 kcal; Biatko
ogotem: 106.06 g; Ttuszcz: 63.03 g; Kw. tt. nasy.:
22.37 g; Weglowodany ogoétem: 393.95 g; W tym
cukry: 105.78 g; Btonnik pok.: 35.83 g; Sol: 7.94 g;
WW: 35.84 Por; : 16.92 %; : 62.86 %; Ener. z T:

22.63 %; Ener. z Bt.: 2.86 %; K: 4732.45 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2458.50 kcal; Biatko
ogotem: 103.79 g; Thuszcz: 50.89 g; Kw. tt. nasy.:
22.29 g; Weglowodany ogotem: 408.51 g; W tym
cukry: 99.74 g; Btonnik pok.: 30.18 g; Sal: 7.25 g;
WW: 37.97 Por; : 16.89 %; : 66.46 %; Ener. z T:
18.63 %; Ener. z Bt.: 2.45 %; K: 4214.19 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2534.57 kcal; Biatko
ogotem: 106.07 g; Thuszcz: 63.62 g; Kw. tt. nasy.:
22.13 g; Weglowodany ogoétem: 398.84 g; W tym
cukry: 104.86 g; Btonnik pok.: 33.15 g; Sol: 8.05 g;
WW: 36.58 Por; : 16.74 %; : 62.94 %; Ener. z T:

22.59 %; Ener. z Bt.: 2.62 %; K: 4615.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2201.08 kcal; Biatko
ogotem: 103.98 g; Tluszcz: 63.16 g; Kw. tt. nasy.:
22.31 g; Weglowodany ogétem: 321.51 g; W tym
cukry: 53.83 g; Btonnik pok.: 49.99 g; Sal: 8.31 g;
WW: 27.21 Por; : 18.90 %; : 58.43 %; Ener. z T:
25.83 %; Ener. z Bt.: 4.54 %; K: 4483.09 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogélna

SIE- Podstawowa wzbogacona

SIE- Potoznicza podstawowa

SIE- Potoznicza tatwostrawna

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

2024-12-24 wtorek

Sniadanie

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,

M_L

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,)

Dzem259g 1 szt

Pomidorki koktajlowe 80 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Mandarynka 2 szt

Platki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ,

MLE,
Chleb)mleszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Dzem259g 1 szt

Pomidorki koktajlowe 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE,
Chleb)razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Dzem 25 ? 1 szt

Safatazielona 20 g

Pomidorki koktajlowe 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Platki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,

Chleb)mleszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)

Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,)

Dzem259 1 szt

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Maslanka 150 ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 m
Chleb razowy Zytnio-pszenny 100g (
GLU ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt (MLE,)
Ser zotty 259 (MLE,)

Pomidorki koktajlowe 80 g

Safatazielona 20 g

GLU PSz

= Mandarynka 2 szt
@
Dyniowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) E)j/niowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ, E)j/niowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ,
Makaron petnoziarnisty 180 g (GLU PSZ,) LE, SEL LE, SEL
Twarég potttusty 100 g (MLE,) Makaron 1809 (GLU PSZ,) Makaron pelnoziarnisty 180 g (GLU PSZ,)
B Mus z jabtek () b/c 100g Twardg potttusty 100 g (MLE,) Twardg potttusty 100 g (MLE,)
3 Kompot zsuszu 250 ml Mus z jablek () b/c 1009 Mus z jablek () b/c 100g
Kompot zsuszu 250 ml Kompot z suszu b/c 250 ml
Mieszanka studencka 30 g (OZI, ORZ,) Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
Budyn o smaku czekoladowym z/c 200 ml ( MLE,) JECZ) GLU ZYT))
Budyn o smaku czekoladowym z/c 200 ml Twarozek 209 (MLE,)
2 (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Safatazielona 10 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dituga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, |GLU ZYT.)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE, GLU ZYT,) GLU ZYT,) Masto porciowane 10g (82% #.) 1 szt ( MLE,
8, Barszcz czerwony czysty () 250 ml ( MLE, SEL,) Masto porcjowane 10g (82% t+) 1s Ztll/s MLEEl Masto porcjowane 10g (82% t#.) 1 szt MLEE Ryba w galarecie (Morszczuk) () 1509 ( RYB,)
< Sledz z cebulkq w oleju 150 g (RYB,) Barszcz czerwony czysty () 250 ml ( MLE, SEL,) |Barszcz czerwony czysty () 250 ml ( MLE, SEL,) |(Barszcz czerwony czysty () 250 ml ( MLE, SEL,)
< Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sledz z cebulka w oleju 150 g (RYB,) Ryba w galarecie (Morszczuk) () 150 g (RYB, |Wodamineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
z Butka maslana 509 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2473.82 kcal; Biatko
ogotem: 98.60 g; Tluszcz: 79.12 g; Kw. . nasy.:
23.25 g; Weglowodany ogdtem: 352.03 g; W tym
cukry: 89.70 g; Btonnik pok.: 34.80 g; Sol: 8.72 g;
WW: 31.77 Por; : 15.94 %; : 56.92 %; Ener. z T:

28.78 %; Ener. z Bt.: 2.81 %; K: 2977.87 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2784.42 kcal; Biatko
ogotem: 109.91 g; Thuszez: 92.15 g; Kw. th. nasy.:
25.97 g; Weglowodany ogétem: 391.50 g; W tym
cukry: 107.50 g; Btonnik pok.: 34.80 g; Sél: 9.00 g;
WW: 35.75 Por; : 15.79 %,; : 56.24 %; Ener. z T:

29.79 %; Ener. z Bt.: 2.50 %; K: 3259.87 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2807.92 kcal; Biatko
ogotem: 111.21 g; Thuszez: 92.05 g; Kw. th. nasy.:
25.96 g; Weglowodany ogétem: 394.75 g; W tym
cukry: 107.30 g; Bfonnik pok.: 31.50 g; Sél: 8.91 g;
WW: 36.40 Por; : 15.84 %; : 56.23 %; Ener. z T:

Warto$¢ energetyczna: 2536.69 kcal; Biatko
ogotem: 121.36 g; Tluszcz: 53.41 g; Kw. th. nasy.:
22.63 g; Weglowodany ogotem: 410.15 g; W tym
cukry: 110.70 g; Bfonnik pok.: 25.19 g; Sél: 6.39 g;
WW: 38.58 Por; : 19.14 %; : 64.67 %; Ener. z T:

29.51 %; Ener. z Bt.: 2.24 %; K: 3176.37 mg;

18.95 %; Ener. z Bt.: 1.99 %; K: 3420.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2077.95 kcal; Biatko
ogotem: 115.66 g; Thuszcz: 55.05 g; Kw. th. nasy.:
25.75 g; Weglowodany ogdtem: 294.48 g; W tym
cukry: 52.30 g; Btonnik pok.: 42.24 g; Sol: 8.58 g;
WW: 25.33 Por; : 22.26 %; : 56.69 %; Ener. z T:
23.84 %; Ener. z Bt.: 4.07 %; K: 3630.95 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogélna

SIE- Podstawowa wzbogacona

SIE- Potoznicza podstawowa

SIE- Potoznicza tatwostrawna

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J.)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 25 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE
SEL, GOR))

Papryka Swieza 80¢

Kietki rzodkiewki 20 g

Pomarancza 150 g

Semik 509 (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)

GLU PSZ

Sniadanie

Kasza kukurydziana namleku 300 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J.)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 25 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE
SEL, GOR))

Papryka Swieza 80¢

Kietki rzodkiewki 20 g

Semik 509 (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)

GLU PSZ

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J.)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 25 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE
SEL, GOR))

Papryka Swieza 80¢

Semik 509 (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE.)
Kietki rzodkiewki 20 g

509 (GLU PSZ,

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 25 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Kietki rzodkiewki 20 g

Ciasto drozdzowe 50g(GLU PSZ, JAJ, MLE,
S02)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J.)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 25 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE
SEL, GOR,)

Papryka $wieza 80¢

Kietki rzodkiewki 20 g

GLU PSZ,

Pomaraficza 150 g

=
N2
Rosétz makaronem () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Ros6tz makaronem () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) [Ros¢tz makaronem (2 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
. Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g
8 Cwiartka z kurczaka pieczona 130 g Cwiartka z kurczaka gotowana 130 g Cwiartka z kurczaka gotowana 130 g
3 Fasolka szparagowa z wody* 200 g Fasolka szparagowa z wody* 200 g Fasolka szparagowa z wody* 200 g
s Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml KCIJmpotZ aronii i czerwonej porzeczki* bic 250
<t m
3 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
& Platki owsiane 10 g (GLU OW,) GLU ZYT))
< Masto extra 82% 5 g (MLE,)
§ 2 Serek a'la fromage z ziotami 40 g ( MLE,)
Safatazielona 20 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ,) . 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) GLU 7YT,)
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g ( GLU PSZ, | Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g ( GLU PSZ, |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
© 20/, 20/, Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
= Safatka jarzynowa - dieta () 200 g ( MLE, SEL,) Safatka jarzynowa - dieta () 200 g ( MLE, SEL,) dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU
2 Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g PSZ, S0J,)
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Satatka jarzynowa - dieta () 200 g (MLE, SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Safatazielona 20 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
z Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2644.68 kcal; Biatko
ogotem: 133.17 g; Ttuszcz: 74.48 g; Kw. t. nasy.:
30.31 g; Weglowodany ogétem: 375.87 g; W tym
cukry: 97.94 g; Blonnik pok.: 37.57 g; Sal: 8.66 g;
WW: 34.09 Por; : 20.14 %; : 56.85 %; Ener. z T:
25.35 %; Ener. z Bt.: 2.84 %; K: 5268.64 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2772.58 kcal; Biatko
ogotem: 140.75 g; Ttuszcz: 78.20 g; Kw. t. nasy.:
32.23 g; Weglowodany ogdtem: 392.10 g; W tym
cukry: 104.33 g; Blonnik pok.: 38.26 g; Sol: 8.90 g;
WW: 35.61 Por; : 20.31 %; : 56.57 %; Ener. z T:

25.39 %; Ener. z Bt.: 2.76 %; K: 5606.54 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2796.08 kcal; Biatko
ogotem: 142.05 g; Ttuszcz: 78.10 g; Kw. t. nasy.:
32.22 g; Weglowodany ogdtem: 395.35 g; W tym
cukry: 104.13 g; Blonnik pok.: 34.96 g; Sol: 8.80 g;
WW: 36.26 Por; : 20.32 %; : 56.56 %; Ener. z T:

25.14 %; Ener. z Bt.: 2.50 %; K: 5523.04 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2844.83 kcal; Biatko
ogotem: 141.54 g; Thuszcz: 77.94 g; Kw. t. nasy.:
31.78 g; Weglowodany ogdtem: 406.81 g; W tym
cukry: 102.30 g; Btonnik pok.: 34.51 g; Sol: 8.85 g;
WW: 37.44 Por; : 19.90 %; : 57.20 %; Ener. z T:

24.66 %; Ener. z Bt.: 2.43 %; K: 5514.09 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2419.89 kcal; Biatko
ogotem: 136.93 g; Ttuszcz: 71.26 g; Kw. t. nasy.:
30.68 g; Weglowodany ogdtem: 325.38 g; W tym
cukry: 50.66 g; Btonnik pok.: 41.16 g; Sal: 9.25 g;
WW: 28.59 Por; : 22.63 %; : 53.78 %; Ener. z T:

26.50 %; Ener. z Bt.: 3.40 %; K: 5552.42 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogélna

SIE- Podstawowa wzbogacona

SIE- Potoznicza podstawowa

SIE- Potoznicza tatwostrawna

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

2024-12-26 czwartek

Sniadanie

(P)’ratk)i owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
ow,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25 g

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)

Ogorek kiszony 80 g

Safatazielona 20 g

Banan 150 g

Ptatki owsiane na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni
Chleb razowy zytnio-pszenny

300 ml (MLE, GLU OW.,)
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 259
Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)

Qgorek kiszony 80 g
Satatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
oW,

Chle)b_mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g E&Z% t) 1 szt (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25 g

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25 g

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)

Ogorek kiszony 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

11 SN

Banan 150 g

Jabtko 150 g

Obiad

Pomidorowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,)
Bitka z szynki wieprzowej 100 g ( GLU PSZ,)
Sos whasny () 80ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Buraczki gotowane () 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Pomidorowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g
Bitka z szynki wieprzowej 100 g ( GLU PSZ,)
Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Buraczki gotowane () 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Pomidorowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,)
Bitka z szynki wieprzowej 100 g ( GLU PSZ,)
Sos whasny () 80ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g
Buraczki gotowane () 200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Pomidorowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,)
Bitka z szynki wieprzowej 100 g ( GLU PSZ,)
Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g

Buraczki gotowane () 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250
ml

PD

Drozdzéwka mini50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 20 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 50 g (S0J,)

Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE,)

Pomidor 80 g

Rukola 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 50 g (S0J,)

Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE,)

Pomidor 80 g

Rukola 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)

Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE.,)

Pomidor 80 g

Rukola 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 259 (S0J,)

Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE.,)

Pomidor 80 g

Rukola 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
(éhleb_r\aﬁ_o)wy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 259 (S0J,)

Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE,)

Pomidor 80 g

Rukola 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

PN

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Chleb Z_r%_o;Ny zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25 g (S0J.)

Salata zielona 5 ¢

Warto$¢ energetyczna: 2133.00 kcal; Biatko
ogotem: 97.65 g; Tluszcz: 55.53 g; Kw. t. nasy.:
24.61 g; Weglowodany ogoétem: 325.48 g; W tym
cukry: 93.39 g; Btonnik pok.: 33.03 g; Sal: 8.72 g;
WW: 29.26 Por; : 18.31 %; : 61.04 %; Ener. z T:

23.43 %; Ener. z Bt.: 3.10 %; K: 4912.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2303.42 kcal; Biatko
ogotem: 100.35 g; Thuszcz: 58.58 g; Kw. tt. nasy.:
24.61 g; Weglowodany ogotem: 357.96 g; W tym
cukry: 101.87 g; Btonnik pok.: 33.03 g; Sol: 8.91 g;
WW: 32.51 Por; : 17.43 %; : 62.16 %; Ener. z T:
22.89 %; Ener. z Bt.: 2.87 %; K: 4912.83 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2326.92 kcal; Biatko
ogotem: 101.65 g; Thuszcz: 58.48 g; Kw. tt. nasy.:
24.60 g; Weglowodany ogotem: 361.21 g; W tym
cukry: 101.67 g; Btonnik pok.: 29.73 g; Sol: 8.82 g;
WW: 33.16 Por; : 17.47 %; : 62.09 %; Ener. z T:
22.62 %; Ener. z Bt.: 2.56 %; K: 4829.33 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2333.17 kcal; Biatko
ogotem: 98.20 g; Tluszcz: 57.81 g; Kw. t. nasy.:
24.61 g; Weglowodany ogotem: 366.35 g; W tym
cukry: 103.77 g; Btonnik pok.: 27.07 g; Sol: 6.66 g;
WW: 33.96 Por; : 16.84 %; : 62.81 %; Ener. z T:

22.30 %; Ener. z Bt.: 2.32 %; K: 4911.57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2060.70 kcal; Biatko
ogotem: 94.46 g; Tluszcz: 56.62 g; Kw. t. nasy.:
25.60 g; Weglowodany ogétem: 310.57 g; W tym
cukry: 63.31 g; Btonnik pok.: 44.15 g; Sol: 8.84 g;
WW: 26.67 Por; : 18.33 %; : 60.28 %; Ener. z T:
24.73 %; Ener. z Bt.: 4.29 %; K: 4632.09 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa wzbogacona SIE- Potoznicza podstawowa SIE- Potoznicza fatwostrawna

SIE- Podstawowa/Ogélna SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Maslanka 150 ml (MLE,) .
MLE,) Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU|JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ

ZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni GLU ZYT))

Kasza manna na mleku
MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

509 (GLU PSZ,

300 ml (GLU PSZ, Kasza mannanamleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

509 (GLU PSZ

o |GLU 2YT) Dzem25¢g 1 szt GLU 2YT)) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
'S |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Serek wiejskilekki 3%t 150g 1 szt (MLE,)
3 |GLU ZYT)) Papryka $wieza 80g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Papryka swieza 809
5 Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE.) Kietki brokuta 20 g Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,) Kietki brokuta 20 g

Dzem259g 1 szt Dzem259g 1 szt

Serek wiejski lekki 3% t 150g 1 szt ( MLE,) Pomidor 80 g

Papryka swieza 80g
Kietki brokuta 20 g
Kiwi 1szt 1 szt

Safatazielona 20 g

Kiwi 1 szt 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Kiwi 1 szt 1 szt

=
» pasteryzowany 1 szt
Szpinakowa z zacierka () 300 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) Szpinakowa z zacierkg () 300 ml (GLU PSZ, Szpinakowa z zacierkg () 300 ml (GLU PSZ,
Ziemniaki gotowane () 180 g JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,)
Kotlet z ryby (Morszczuk) 120 g (GLUPSZ, JAJ, RYB,) Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g
Surowka z kapusty czerwonejz olejem 100 g Pulpet rybny (Morszczuk) 120 g ( GLU PSZ, JAJ, [Pulpet rybny (Morszczuk) 120 g ( GLU PSZ, JAJ,
2 Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL,) RYB,) RYB,)
8 Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (Sos koperkowy () 80 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 200 g ( SEL,) [Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c 100 g
3 Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml (Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL,)
_gv_“ Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* bic 250
~ ml
N
& Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
< GLU ZYT,)
g Masto extra 82% 5 g (MLE.)
a Twarozek z koperkiem 30 g ( MLE,)
o Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml . Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) U ZYT) Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, |GLU ZYT.)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
S Pasta z jaj 80 g (JAJ. MLE.) GLU 7ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Pasta z jaj 80 g (JAJ. MLE,)
< Serek homo z natka pietruszki 50 g ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Pasta z jaj 80 g (JAJ, MLE,) Serek homo z natka pietruszki 50 g ( MLE,)
2 Pomidor 80 g Pasta z jaj 80 g (JAJ, MLE,) Serek homo z natka pietruszki 50 g ( MLE,) Pomidor 80 g
Mix satat 209 Serek homo z natka pietruszki 50 g (MLE.) Pomidor 80 g Mix satat 209
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g Safatazielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Mix satat 209 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE, Sok pomidorowy 0,3 1 szt
e Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ. Pieczywo chrupiie_ ekstrudowane-zytnie 30 g
(GLU PSZ. GLU ZYT, GLU JECZ,)
Warto$¢ energetyczna: 2657.48 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2780.48 kcal; Biatko ogotem: 120.15 g; Ttuszcz: 87.69 g; Kw. th. nasy.: 27.16  [Warto$¢ energetyczna: 2704.96 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2254.08 kcal; Biatko
ogotem: 115.95 g; Ttuszcz: 83.94 g; Kw. tt. nasy.: g; Weglowodany ogdtem: 392.89 g; W tym cukry: 126.55 g; Btonnik pok.: 35.62 g; Sol: 7.47 g; WW:  [ogdtem: 131.67 g; Tluszcz: 75.36 g; Kw. th. nasy.: |ogétem: 119.36 g; Tluszcz: 65.24 g; Kw. tt. nasy.:
24.76 g; Weglowodany ogdtem: 374.89 g; W tym 35.94 Por; : 17.28 %,; : 56.52 %; Ener. z T: 28.38 %; Ener. z Bt.: 2.56 %; K: 5027.47 mg; 26.44 g; Weglowodany ogdtem: 387.17 g; W tym  121.93 g; Weglowodany ogétem: 316.92 g; W tym
cukry: 103.90 g; Bfonnik pok.: 35.17 g; Sél: 7.32 g; cukry: 116.26 g; Blonnik pok.: 29.58 g; S6l: 7.89 g; |cukry: 46.84 g; Blonnik pok.: 45.50 g; Sél: 9.68 g;
WW: 34.14 Por; : 17.45 %; : 56.43 %; Ener. z T: WW: 35.89 Por; : 19.47 %; : 57.25 %; Ener.zT:  |WW: 27.30 Por; : 21.18 %; : 56.24 %; Ener. z T:
28.43 %; Ener. z Bt.: 2.65 %; K: 4727 47 mg; 25.07 %; Ener. z Bt.: 2.19 %; K: 4935.13 mg; 26.05 %; Ener. z Bt.: 4.04 %; K: 4728.45 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogélna SIE- Podstawowa wzbogacona SIE- Potoznicza podstawowa SIE- Potoznicza fatwostrawna SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw
Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU |Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU |Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU |Patki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
JECZ) JECZ)) JECZ,) JECZ) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |GLU ZYT)
GLU 2YT,) GLU 2YT,) GLU ZYT,) GLU 2YT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,  |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,  |Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
2 GLU ZYT)) GLU ZYT)) GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) wedzona parzona 50 g (S0OJ,)
S [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Ser 26ty 259 (MLE,)
-8 |Parowki z szynki-kietbasa Parowki z szynki-kietbasa Parowki z szynki-kietbasa wedzona parzona 50 g (SOJ.) Pomidor 80 g
& |wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona  |wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona  |wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona  [Miod (25g) 1 szt Satatalodowa 20 g
60 g 60 g 60 g Pomidor 80 g
Ketchup 20 g (SEL,) Ketchup 20 g (SEL,) Ser zotty 259 (MLE.) Satatalodowa 20 g
Ser z0ty 259 (MLE,) Ser z0tty 259 (MLE,) Ketchup 20 g (SEL,)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Satatalodowa 20 g Satatalodowa 20 g Satatalodowa 20 g
Banan 150 g
= Banan 150 g Jabtko 150 g
%2}
Koperkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Koperkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ,
Kasza jaglana na sypko 180g MLE, SEL,)
Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) Kasza jaglana na sypko 180g
2 Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 100g Gulasz wotowy 150 g ( GLU PSZ,)
© o) Satatka z buraczkow ijabtka z olejem () 100 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 100¢
5 Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Safatka z buraczkéw ijabtka z olejem () 100 g
§ Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250
@ mi
N
Y Wafelki 30 g (GLU PSZ SOJ, MLE, 2 Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
< Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE,) Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z solg
% o) morska 60 g 1 szt (_moze zawiera¢: GLU PSZ,
o MLE, SEZ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c - 250 ml Herbata czarna ?ranulowana zlc 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,  |Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLU PSZ.) |Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT) Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, |GLU ZYT.)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Pasta z soczewicy czerwonej 80 g GLU ZYT)) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)  |Pasta z soczewicy czerwonej 80 g
« | Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 25 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z [ Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
3 g (S0J, SEL,) Pasta z soczewicy czerwonej 80 g woda dodang. 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU |rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 25
2 Ogorek kiszony 80 g Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo |PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) %(SOJ SEL,)
Safatazielona 20 g rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 25 [Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo |Ogérek klszony 80 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt % (SOJ, SEL,) rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 25 [Satata zielona 20 g
gorek klszony 80g g (SOJ, SEL,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Safatazielona 20 g Pomidor 80 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Safatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Butka maslana 1szt 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,) gllltelb Z_r%_o;/vy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25 g (S0J,)
Salata zielona 5 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogélna

SIE- Podstawowa wzbogacona SIE- Potoznicza podstawowa

SIE- Potoznicza tatwostrawna

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Warto$¢ energetyczna: 2779.24 kcal; Biatko
ogotem: 105.86 g; Ttuszcz: 82.63 g; Kw. tt. nasy.:
32.73 g; Weglowodany ogdtem: 420.23 g; W tym
cukry: 101.41 g; Blonnik pok.: 39.20 g; Sél: 10.16
g; WW: 38.16 Por; : 15.24 %; : 60.48 %; Ener. z T:
26.76 %; Ener. z Bt.: 2.82 %; K: 4473.35 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3142.64 kcal; Biatko ogétem: 114.08 g; Ttuszez: 95.96 g; Kw. t. nasy.: 40.82
g; Weglowodany ogotem: 472.79 g; W tym cukry: 126.41 g; Btonnik pok.: 39.24 g; Sél: 10.52 g; WW:
43.42 Por; : 14.52 %; : 60.18 %; Ener. z T: 27.48 %; Ener. z Bt.: 2.50 %; K: 4757.28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2910.97 kcal; Biatko
ogotem: 108.38 g; Thuszcz: 70.28 g; Kw. tt. nasy.:
29.65 g; Weglowodany ogdtem: 474.65 g; W tym
cukry: 125.33 g; Blonnik pok.: 28.73 g; Sél: 9.71 g;
WW: 44.66 Por; : 14.89 %,; : 65.22 %; Ener. z T:
21.73 %; Ener. z Bt.: 1.97 %; K: 4259.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2408.50 kcal; Biatko
ogotem: 107.30 g; Thuszcz: 64.31 g; Kw. tt. nasy.:
26.43 g; Weglowodany ogdtem: 370.06 g; W tym
cukry: 45.70 g; Btonnik pok.: 47.36 g; Sol: 9.01 g;
WW: 32.28 Por; : 17.82 %; : 61.46 %; Ener. z T:
24.03 %; Ener. z Bt.: 3.93 %; K: 4168.36 mg;

2024-12-28 sobota
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Podstawowa/Ogélna

SIE- Podstawowa wzbogacona

SIE- Potoznicza podstawowa

SIE- Potoznicza tatwostrawna

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

2024-12-29 niedziela

$niadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Ser mozzarellakulki 35 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)
Pomidorki koktajlowe 80 g

Mix satat 209

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml i

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

Ser mozzarellakulki 35 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g ( SOJ,)
Pomidorki koktajlowe 80 g

Mix satat 209

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)

Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Mix satat 209

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)

Pomidorki koktajlowe 80 g

Mix safat 20g

Rzodkiew biata 80 g
Safatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Safata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jabtko 150 g
= Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 150 g Jabtko 1szt 1 szt
R}
Pieczarkowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Pieczarkowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, |Jarzynowa z makaronem dieta () 300 ml (GLU  |Pieczarkowa z makaronem () 300 ml (GLU PSZ,
Ziemniaki gotowane () 180 g MLE, SEL, PSZ MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Schab gotowany 100 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g
k] Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Schab gotowany 100 g Schab gotowan£ 100 g Schab gotowany 100 g
2 Safatka szwedzka ()~ 100 g (GOR.) Salatka szwedzka () 100 g (GOR.) Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Safatka szwedzka () 100 g (GOR,)
o Cukinia pieczona z olejem () 100 g Cukinia pieczona z olejem %) 100 g Cukinia pieczona z olejem () 200 g Cukinia pieczona z olejem %) 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Kompot z aroniii czerwonej porzeczki*z/c 250 ml [Kompot z aroniii czerwonej porzeczki* b/ic 250
Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) ml
Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Galaretka 0 smaku truskawkowym 200 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
a Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Szynka zielonogorska- wp. parzona 20g ( S0OJ,)
Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml . Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,  (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, (GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Dzem?25g 1 szt GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Szynka gotowana wieprzowa wedzona
< | Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g ( GLU PSZ, |Masto porcjowane 10g (82% t) 1 szt ( MLE.) Dzem25g 1 szt parzona,zawiera wode dodang, w siatce
g S0J,) Dzem259g 1 szt Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z niejadalnej 25 g (GLU PSZ, SOJ,)
2 Rzodkiew biata 80 g Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU |Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
Safatazielona 20 g dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU |PSZ,_S0OJ,) dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt PSZ, S0J,) Pomidor 80 g PSZ, S0J,)

Rzodkiew biata 80 g
Safatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

PN

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2077.68 kcal; Biatko
ogotem: 100.75 g; Thuszcz: 48.89 g; Kw. th. nasy.:
23.42 g; Weglowodany ogétem: 324.61 g; W tym
cukry: 97.68 g; Btonnik pok.: 30.19 g; Sol: 8.96 g;
WW: 29.59 Por; : 19.40 %; : 62.49 %; Ener. z T:

21.18 %; Ener. z Bt.: 2.91 %; K: 4058.65 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2208.02 kcal; Biatko ogétem: 103.72 g; Ttuszcz: 48.89 g; Kw. t. nasy.: 23.42
g; Weglowodany ogotem: 353.61 g; W tym cukry: 97.68 g; Blonnik pok.: 30.19 g; Sol: 8.96 g; WW:
32.50 Por; : 18.79 %; : 64.06 %; Ener. z T: 19.93 %; Ener. z Bt.: 2.73 %; K: 4058.65 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2264.15 kcal; Biatko
ogotem: 104.81 g; Tluszcz: 52.24 g; Kw. th. nasy.:
23.56 g; Weglowodany ogdtem: 354.01 g; W tym
cukry: 97.50 g; Btonnik pok.: 20.73 g; Sol: 7.83 g;
WW: 33.46 Por; : 18.52 %; : 62.54 %; Ener. z T:

20.77 %; Ener. z Bt.: 1.83 %; K: 3914.69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1958.83 kcal; Biatko
ogotem: 106.31 g; Thuszez: 51.71 g; Kw. th. nasy.:
24.95 g; Weglowodany ogdtem: 284.82 g; W tym
cukry: 39.18 g; Btonnik pok.: 44.81 g; Sol: 10.20 g;
WW: 24.15 Por; : 21.71 %; : 58.16 %; Ener. z T:
23.76 %; Ener. z Bt.: 4.58 %; K: 4256.86 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

SIE- Cukrzyca lekko strawna

SIE- Plynna 3x/Plynna wzb. 5x

SIE- Plynna wzbogacona b/ml

SIE- Papkowata

2024-12-23 poniedziatek

Sniadanie

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

9

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 759 (S0J,)
Pomidor 80 g

Roszponka 20g

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodana. 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ. MLE, SEL, GOR.)

Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Roszponka 209

Plynna $niadanie mleczna-SIED 500 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE))

Plynna $niadanie bezmleczna-SIED 500 ml

(GLUPSZ, JAJ,)

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Masto porcjowane 103 (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodga dodana. 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)

Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)

Kalafior gotowany* 100 g

118N

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Kefir 1,5% #150g 1 Por (MLE,)

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml

Jabtko pieczone 150 g

Obiad

éigTr;iaczana (bezmleka) () 300 ml (GLU PSZ,
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami* 300 g (SEL, GLUJECZ,)
Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem () 100 g
Cukinia pieczona z olejem () 100 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* bic 250

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,)

Cukinia pieczona z olejem () 100 g

Suréwka z kapusty pekiriskiej zolejem () 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250
mi

Plynna obiad*(-SIED 500 ml ( SEL.)

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)

Cukinia pieczona z olejem () 200 g

Ziemniaki gotowane () 180 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,  [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml
GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Margaryna roélinna bez mleczna 0 zaw.80% #t 5 |Masto extra82% 5 g (MLE.)
alg Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
B 1Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 20 g ( GLU
dodatkiwm wody wedzona parzona 20 g (GLU |PSZ, SOJ,)
PSZ, S0J,) Safatazielona 20 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Plynna kolacja *()-SIED 500 ml ( SEL,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)) PSZ GLU ZYT)) GLU ZYT))
Leczo z drobiem-dieta () 300 g Leczo z drobiem-dieta () 300 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Woda mineraina n/g 0,51 1 szt Kefir 1,5% #1509 1 Por (MLE.) Masto porcLowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.)
o Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Serek a'la homogenizowany z ziotami 150 g
g (MLE.)
~ Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1szt  [Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia
Z |Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g Wafle ryzowe 30g 100g (tubka) 1 szt

(GLU PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2004.80 kcal; Biatko
ogotem: 91.83 g; Tluszcz: 49.63 g; Kw. t. nasy.:
8.99 g; Weglowodany ogétem: 317.29 g; W tym
cukry: 50.59 g; Btonnik pok.: 49.61 g; Sél: 7.62 g;
WW: 26.83 Por; : 18.32 %; : 63.31 %; Ener. z T:
22.28 %; Ener. z Bt.: 4.95 %; K: 4043.77 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2262.84 kcal; Biatko
ogotem: 101.93 g; Tluszcz: 62.36 g; Kw. tt. nasy.:
21.75 g; Weglowodany ogétem: 335.45 g; W tym
cukry: 49.07 g; Btonnik pok.: 36.15 g; Sal: 9.12 g;
WW: 29.90 Por; : 18.02 %; : 59.30 %; Ener. z T:
24.80 %; Ener. z Bt.: 3.20 %; K: 3807.93 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2052.42 kcal; Biatko
ogotem: 90.44 g; Tluszcz: 79.06 g; Kw. t. nasy.:
17.38 g; Weglowodany ogétem: 258.78 g; W tym
cukry: 71.01 g; Btonnik pok.: 29.70 g; Sol: 2.04 g;
WW: 22.75 Por; : 17.63 %; : 50.43 %; Ener. z T:
34.67 %; Ener. z Bt.: 2.89 %; K: 5141.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1894.56 kcal; Biatko
ogotem: 73.94 g; Tluszcz: 68.81 g; Kw. t. nasy.:
8.76 g; Weglowodany ogétem: 259.14 g; W tym
cukry: 64.23 g; Btonnik pok.: 29.72 g; Sél: 1.56 g;
WW: 22.72 Por; : 15.61 %; : 54.71 %; Ener. z T:
32.69 %; Ener. z BL.: 3.14 %; K: 4454.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2548.97 kcal; Biatko
ogotem: 107.78 g; Thuszcz: 70.51 g; Kw. tt. nasy.:
28.69 g; Weglowodany ogétem: 384.35 g; W tym
cukry: 126.29 g; Btonnik pok.: 28.71 g; Sol: 8.00 g;
WW: 35.67 Por; : 16.91 %; : 60.32 %; Ener. z T:

24.90 %; Ener. z Bt.: 2.25 %; K: 4787.93 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

SIE- Cukrzyca lekko strawna

SIE- Plynna 3x/Plynna wzb. 5x

SIE- Plynna wzbogacona b/ml

SIE- Papkowata

2024-12-24 wtorek

PD

$niadanie

Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

9

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 50 g

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 25

q(S0dJ.)

Pomidorki koktajlowe 80 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Maslanka 150 ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt (MLE,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Plynna $niadanie mleczna-SIED 500 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE))

Plynna $niadanie bezmleczna-SIED 500 ml

(GLUPSZ, JAJ,)

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE,

Bu+ka)pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Dzem259 1 szt

Marchew gotowana z olejem () 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

11 SN

Mandaryn

ka 2 szt

Budyn o smaku $mietankowym b/c 200 ml

(MLE)

Budyn o smaku $mietankowym b/c bml 200 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Dyniowa z ziemniakami (bez mleka) () 300 ml
LUPSZ, SEL.)

Kompot z suszu b/c 250 ml

E)j/niowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ,
LE, SEL,

Plynna obiad*(-SIED 500 ml ( SEL.)

E)j/niowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ,
LE, SEL,

- |Ziemniaki gotowane () 1804 Makaron 1809 (GLU PSZ,) Makaron 1809 (GLU PSZ,)

.S |Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, [Twar6g péttiusty 100 g (MLE.) Twardg potttusty 100 g (MLE.)

S |RYB.) Mus z jablek () b/c 100g Mus z jablek () b/c 100g
Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 200 g Kompot z suszu b/c 250 ml Kompot z suszu 250 ml
(SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
U ZYT,)

Margaryna ro$linna bez mleczna o0 zaw.80% t# 5

g9

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

wedzona parzona 20 g (S0J,)
Safatazielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT))

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twarozek 209 (MLE,)
Safatazielona 10 g

509 (GLU PSZ,

Kisiel o smaku winiowym b/c 200 ml

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE. GLU
JECZ)

Budyn o smaku czekoladowym z/c 200 ml

(MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 15

(SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLEg

Plynna kolacja *()-SIED 500 ml ( SEL,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

29 Ryba w galarecie (Morszczuk) () 1509 (RYB.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
= |Ryba w galarecie (Morszczuk) () 1509 (RYB,) |Barszcz czerwony czysty () 250 ml ( MLE, SEL,) Ryba gotowana (Morszczuk) 150 g (RYB,)
<2 |Barszcz czerwony czysty (bez mleka)8 250ml  [Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Barszcz czerwony czysty () 250 ml ( MLE, SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

PN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Sok pomidorowy 0,3 1 szt
Podptomyki b/c” 20 g (GLU PSZ, MLE,)

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml

Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml

Warto$¢ energetyczna: 2046.77 kcal; Biatko
ogotem: 112.88 g; Tluszcz: 50.34 g; Kw. tt. nasy.:
11.78 g; Weglowodany ogétem: 311.32 g; W tym
cukry: 48.73 g; Btonnik pok.: 53.29 g; Sol: 10.62 g;
WW: 25.88 Por; : 22.06 %; : 60.84 %; Ener. z T:

Warto$¢ energetyczna: 2138.11 kcal; Biatko
ogotem: 110.47 g; Thuszcz: 47.21 g; Kw. th. nasy.:
20.75 g; Weglowodany ogdtem: 327.99 g; W tym
cukry: 46.88 g; Btonnik pok.: 26.21 g; Sol: 9.10 g;
WW: 30.20 Por; : 20.67 %,; : 61.36 %; Ener. z T:

22.14 %; Ener. z Bt.: 5.21 %; K: 5660.22 mg;

19.87 %; Ener. z Bt.: 2.45 %; K: 2858.71 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2276.16 kcal; Biatko
ogotem: 93.86 g; Tluszcz: 81.09 g; Kw. t. nasy.:
18.58 g; Weglowodany ogétem: 306.71 g; W tym
cukry: 102.24 g; Blonnik pok.: 29.76 g; Sél: 2.22 g;
WW: 27.53 Por; : 16.50 %; : 53.90 %; Ener. z T:
32.06 %; Ener. z Bt.: 2.62 %; K: 5305.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1967.36 kcal; Biatko
ogotem: 74.00 g; Tluszcz: 68.84 g; Kw. t. nasy.:
8.76 g; Weglowodany ogdtem: 277.25 g; W tym
cukry: 72.78 g; Btonnik pok.: 29.76 g; Sol: 1.56 g;
WW: 24.52 Por; : 15.05 %,; : 56.37 %; Ener. z T:
31.49 %; Ener. z Bt.: 3.03 %; K: 4456.76 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2657.70 kcal; Biatko
ogotem: 137.27 g; Thuszcz: 55.75 g; Kw. th. nasy.:
23.44 g; Weglowodany ogdtem: 420.34 g; W tym
cukry: 140.18 g; Blonnik pok.: 27.15 g; Sél: 7.00 g;
WW: 39.44 Por; : 20.66 %,; : 63.26 %; Ener. z T:

18.88 %; Ener. z Bt.: 2.04 %; K: 3615.81 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

SIE- Cukrzyca lekko strawna

SIE- Plynna 3x/Plynna wzb. 5x

SIE- Plynna wzbogacona b/ml

SIE- Papkowata

2024-12-25 $roda

Sniadanie

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb,r\aé_owy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

g

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 25g

Papryka $wieza 80g

Kietki rzodkiewki 20 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 25 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Kietki rzodkiewki 20 g

Plynna $niadanie mleczna-SIED 500 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE))

Plynna $niadanie bezmleczna-SIED 500 ml

(GLUPSZ, JAJ,)

Kasza kukurydziana namleku 300 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 25
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Kalafior gotowany* 100 g

Kompot z aronii i czerwon

ej porzeczki* b/c 250 ml

= Pomararicza 150 g Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml ( MLE,) [Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Banan 150g
;%)
Ros6tz makaronem () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Plynna obiad*()-SIED 500 ml ( SEL,) Rosétz makaronem () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
. Ziemniaki gotowane () 180 ? Ziemniaki gotowane () 180
8 Cwiartka z kurczaka gotowana 130 g Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
8 Fasolka szparagowa z wody* 200 g Brokut gotowany* 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

PD

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Margaryna ro$linna bez mleczna o0 zaw.80% t# 5

goledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 20 g (S0J,)
Safatazielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Serek a'la fromage z ziotami 40 g ( MLE,)

Safatazielona 20 g

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

goledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU
PSZ _S0J,)

Safatka jarzynowa z olejem () 2009 ( SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Safatazielona 20 g

|2-I5e6bat|a ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
m

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU
PSZ S0J,)

Salatka jarzynowa - dieta () 200 gSMLE SEL,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Safatazielona 20 g

Plynna kolacja *()-SIED 500 ml ( SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU
PSZ S0J,)

Safatka jarzynowa - dieta () 200 g ( MLE, SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

PN

Sok wielowarzywny pas

teryzowany 0,331 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2319.84 kcal; Biatko
ogotem: 117.27 g; Ttuszcz: 72.88 g; Kw. tt. nasy.:
18.69 g; Weglowodany ogétem: 318.15 g; W tym
cukry: 43.93 g; Blonnik pok.: 44.35 g; Sal: 9.84 g;
WW: 27.62 Por; : 20.22 %; : 54.86 %; Ener. z T:

Warto$¢ energetyczna: 2451.54 kcal; Biatko
ogotem: 136.52 g; Ttuszcz: 70.75 g; Kw. t. nasy.:
30.60 g; Weglowodany ogétem: 330.84 g; W tym
cukry: 46.83 g; Btonnik pok.: 33.71 g; Sal: 9.07 g;
WW: 29.82 Por; : 22.28 %; : 53.98 %; Ener. z T:

28.27 %; Ener. z Bt.: 3.82 %; K: 5054.54 mg;

25.97 %; Ener. z Bt.: 2.75 %; K: 5184.47 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2177.22 kcal; Biatko
ogotem: 93.81 g; Tluszcz: 81.09 g; Kw. . nasy.:
18.58 g; Weglowodany ogétem: 281.99 g; W tym
cukry: 85.25 g; Blonnik pok.: 29.74 g; Sal: 2.17 g;
WW: 25.05 Por; : 17.23 %; : 51.81 %; Ener. z T:
33.52 %; Ener. z Bt.: 2.73 %; K: 5303.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1894.56 kcal; Biatko
ogotem: 73.94 g; Tluszcz: 68.81 g; Kw. . nasy.:
8.76 g; Weglowodany ogotem: 259.14 g; W tym
cukry: 64.23 g; Btonnik pok.: 29.72 g; Sdl: 1.56 g;
WW: 22.72 Por; : 15.61 %; : 54.71 %; Ener. z T:
32.69 %; Ener. z Bt.: 3.14 %; K: 4454.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2263.48 kcal; Biatko
ogotem: 102.68 g; Ttuszcz: 48.25 g; Kw. th. nasy.:
21.70 g; Weglowodany ogétem: 367.54 g; W tym
cukry: 94.95 g; Btonnik pok.: 32.39 g; Sal: 8.28 g;
WW: 33.48 Por; : 18.15 %; : 64.95 %; Ener. z T:

19.19 %; Ener. z Bt.: 2.86 %; K: 5030.73 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

SIE- Cukrzyca lekko strawna

SIE- Plynna 3x/Plynna wzb. 5x

SIE- Plynna wzbogacona b/ml

SIE- Papkowata

2024-12-26 czwartek

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb,r\aé_owy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

9

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 25 g
S0J,

Ogorek kiszony 80 g

Safatazielona 20 g

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 50
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)

Safata zielona 20 g

g (GLUPSZ)
509 (GLU PSZ

Plynna $niadanie mleczna-SIED 500 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE))

Plynna $niadanie bezmleczna-SIED 500 ml

(GLUPSZ, JAJ,)

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25 g

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Dyniazwody 100g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

11 SN

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 200 ml

Banan 150 g

Obiad

Pomidorowa z ryzem (bez mleka) () 300 ml
(SEL,)

Bitka z szynki wieprzowej 100 g (GLU PSZ,)
Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g

Buraczki gotowane () 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* bic 250
mi

Pomidorowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,)
Bitka z szynki wieprzowej 100 g ( GLU PSZ,)
Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g

Buraczki gotowane () 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250
ml

Plynna obiad*()-SIED 500 ml ( SEL,)

Pomidorowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Buraczki gotowane () 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

PD

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 20 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)

Kisiel o smaku wisniowym b/c 150 ml

Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

9

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g (GLU

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 259 (S0J,)

Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE.)

Plynna kolacja *()-SIED 500 ml ( SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 259 (S0J,)

Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE,)

PSZ _S0J,) Pomidor 80 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Rukola 20 g

Rukola 20 g

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 5

g
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25 g (S0J,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25 g (S0J.)

509 (GLU PSZ,

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1952.95 kcal; Biatko
ogotem: 96.58 g; Tluszcz: 51.04 g; Kw. t. nasy.:
12.75 g; Weglowodany ogétem: 294.63 g; W tym
cukry: 47.78 g; Btonnik pok.: 44.01 g; Sol: 11.08 g;
WW: 25.08 Por; : 19.78 %; : 60.35 %; Ener. z T:
23.52 %; Ener. z Bt.: 4.51 %; K: 4420.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2124.30 kcal; Biatko
ogotem: 97.40 g; Tluszcz: 56.52 g; Kw. t. nasy.:
25.51 g; Weglowodany ogétem: 317.59 g; W tym
cukry: 54.25 g; Btonnik pok.: 28.75 g; Sal: 7.73 g;
WW: 28.91 Por; : 18.34 %; : 59.80 %; Ener. z T:

23.95 %; Ener. z Bt.: 2.71 %; K: 4203.11 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2067.69 kcal; Biatko
ogotem: 93.43 g; Tluszcz: 80.06 g; Kw. t. nasy.:
17.98 g; Weglowodany ogétem: 257.20 g; W tym
cukry: 68.96 g; Btonnik pok.: 29.69 g; Sal: 2.17 g;
WW: 22.53 Por; : 18.07 %; : 49.76 %; Ener. z T:
34.85 %; Ener. z Bt.: 2.87 %; K: 5319.46 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1869.82 kcal; Biatko
ogotem: 73.92 g; Tluszcz: 68.81 g; Kw. t. nasy.:
8.76 g; Weglowodany ogétem: 252.96 g; W tym
cukry: 59.99 g; Btonnik pok.: 29.72 g; Sél: 1.54 g;
WW: 22.10 Por; : 15.81 %; : 54.11 %; Ener. z T:
33.12 %; Ener. z Bt.: 3.18 %; K: 4454.56 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2342.36 kcal; Biatko
ogotem: 89.65 g; Tluszcz: 51.10 g; Kw. t. nasy.:
25.11 g; Weglowodany ogétem: 388.44 g; W tym
cukry: 133.19 g; Btonnik pok.: 25.83 g; Sol: 6.76 g;
WW: 36.28 Por; : 15.31 %; : 66.33 %; Ener. z T:

19.63 %; Ener. z Bt.: 2.21 %; K: 4443.27 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

SIE- Cukrzyca lekko strawna

SIE- Plynna 3x/Plynna wzb. 5x

SIE- Plynna wzbogacona b/ml

SIE- Papkowata

Sniadanie

Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

9

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 75 g
S0J,)

Papryka $wieza 80g .

Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU
JECZ)

Kietki brokuta 20 g

Maslanka 150 ml (MLE,) .

Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Plynna $niadanie mleczna-SIED 500 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE))

Plynna $niadanie bezmleczna-SIED 500 ml

(GLUPSZ, JAJ,)

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Dzem259 1 szt

Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Dyniazwody 1009

11 SN

Kiwi 1 szt 1 szt

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Maslanka 150 ml (MLE,)

Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 200 ml

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Obiad

Szpinakowa z zacierkq (bez mleka) () 300 ml
GLU PSZ, JAJ, SEL,)

iemniaki gotowane () 180 g
Pulpet rybny (Morszczuk) 120 g ( GLU PSZ, JAJ,
RYB,
Sos k)operkowy *(bezmleka) 80 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 100

Szpinakowa z zacierka () 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Pulpet rybny (Morszczuk) 120 g ( GLU PSZ, JAJ,
RYB,

Sos k)operkowy () 80 ml(GLU PSZ MLE, SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,)

Plynna obiad*()-SIED 500 ml ( SEL,)

Szpinakowa z zacierkg () 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Pulpet rybny (Morszczuk) 120 g ( GLU PSZ, JAJ,
RYB,

Sos k)operkowy () 80 ml(GLU PSZ MLE, SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,)

(GLU'PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)

% Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL,) |Kompot z aroniii czerwonej porzeczki* b/c 250 Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
_gv_“ Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250  |ml
~ ml
N
& (érlllzb _razo;/vy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,  [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 200 ml Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
< GLU ZY], GLU ZYT,
§ Margaryna roélinna bez mleczna o0 zaw.80% # 5 [Masto extr; 82% 5 g(MLE.)
alg Twarozek z koperkiem 30 g ( MLE,)
©- [Szynka gotowana wieprzowa wedzona Safatazielona 20 g
parzona,zawiera wode dodang, w siatce
niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ,)
Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Plynna kolacja *()-SIED 500 ml ( SEL,) Herbata czarna ?ranulowana z/lc 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 (GLU PSZ, |PSZ GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
YT.) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) GLU ZYT,)
Sl Pasta z jaj 80 g (JAJ, MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t’r.g 1 szt (MLE.)
S |Jajko gotowane ki M 2szt (JAJ,) Serek homo z natka pietruszki 50 g ( MLE,) Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,
x |Pomidor 80 g Pomidor 80 g Brokut gotowany* 100 g
Mix satat 20g Safatazielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Sok pomidorOWﬁ 0,3 1szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( ML;
Z |Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ.

Wartos$¢ energetyczna: 2126.84 kcal; Biatko
ogotem: 96.51 g; Tluszcz: 67.62 g; Kw. . nasy.:
16.54 g; Weglowodany ogétem: 303.09 g; W tym
cukry: 34.52 g; Btonnik pok.: 45.40 g; Sal: 10.65 g;
WW: 25.87 Por; : 18.15 %; : 57.00 %; Ener.z T:
28.62 %; Ener. z Bt.: 4.27 %; K: 4420.21 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2232.27 kcal; Biatko
ogotem: 115.89 g; Ttuszcz: 66.18 g; Kw. tt. nasy.:
21.82 g; Weglowodany ogotem: 306.51 g; W tym
cukry: 34.73 g; Btonnik pok.: 32.10 g; Sal: 10.91 g;
WW: 27.49 Por; : 20.77 %; : 54.92 %; Ener. z T:
26.68 %; Ener. z Bt.: 2.88 %; K: 3950.26 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2057.92 kcal; Biatko
ogotem: 92.09 g; Tluszcz: 77.81 g; Kw. . nasy.:
16.70 g; Weglowodany ogétem: 261.13 g; W tym

cukry: 73.96 g; Btonnik pok.: 29.70 g; Sal: 2.17 g;

WW: 23.00 Por; : 17.90 %; : 50.76 %; Ener. z T:
34.03 %; Ener. z Bt.: 2.89 %; K: 5244.86 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1894.56 kcal; Biatko
ogotem: 73.94 g; Tluszcz: 68.81 g; Kw. . nasy.:
8.76 g; Weglowodany ogétem: 259.14 g; W tym
cukry: 64.23 g; Btonnik pok.: 29.72 g; Sl: 1.56 g;
WW: 22.72 Por; : 15.61 %; : 54.71 %; Ener. z T:
32.69 %; Ener. z Bt.: 3.14 %; K: 4454.96 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2712.16 kcal; Biatko
ogotem: 129.59 g; Ttuszez: 76.51 g; Kw. t. nasy.:
27.22 g; Weglowodany ogotem: 387.07 g; W tym
cukry: 117.68 g; Blonnik pok.: 31.48 g; Sol: 8.58 g;
WW: 35.55 Por; : 19.11 %; : 57.09 %; Ener. z T:

25.39 %; Ener. z Bt.: 2.32 %; K: 5028.05 mg;

strona 13z 49
Wydrukowat: AStachowicz, Data i godzina wydruku: 2024-12-20 07:46:54

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3



Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

SIE- Cukrzyca lekko strawna

SIE- Plynna 3x/Plynna wzb. 5x

SIE- Plynna wzbogacona b/ml

SIE- Papkowata

2024-12-28 sobota

PD

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb,r\aé_owy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

%oledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)

Jajko gotowane ki M 1'szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Satatalodowa 20 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)

Jajko gotowane ki M 1'szt (JAJ,)

Pomidor 80 g

Satatalodowa 20 g

Plynna $niadanie mleczna-SIED 500 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE))

Plynna $niadanie bezmleczna-SIED 500 ml

(GLUPSZ, JAJ,)

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J.)

Miod (25g) 1 szt

Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)

11 SN

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml
(MLE,)

Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml

Banan 150¢g

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) () 300 ml

(GLUPSZ, SEL,)
Kasza jaglana na sypko 180g

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250
mi

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Kasza jaglana na sypko 180g

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250
mi

Plynna obiad*(-SIED 500 ml ( SEL.)

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

8 [Gulaszwotowy 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ.) Gulasz wolowy 150 g (GLU PSZ,)
S |Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 100g [Suréwka zmarchwi i jablka z olejem b/c () 100g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Wafle ryzowe 30 g

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml

Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml
(MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 10

9

Pasta z soczewicy czerwonej 80 g

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 25
g (S0J, SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 25

Plynna kolacja *()-SIED 500 ml ( SEL,)

Herbata czarna ?ranulowana zlc 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 25
g (SOJ, SEL.)

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z

Ogorek kiszony 80 g (SOJ, SEL,) wodg dodana. 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
Safatazielona 20 g omidor 80 g PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Safatazielona 20 g

Marchew gotowana z olejem () 100 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Margaryna ro$linna bez mleczna o0 zaw.80% t# 5

g9

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25 g (S0J,)
Salatazielona 5¢

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25 g (S0J,)

Salata zielona 5 ¢

509 (GLU PSZ,

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

SIE- Cukrzyca lekko strawna

SIE- Plynna 3x/Plynna wzb. 5x

SIE- Plynna wzbogacona b/ml

SIE- Papkowata

Warto$¢ energetyczna: 2177.50 kcal; Biatko
ogotem: 94.65 g; Tluszcz: 57.90 g; Kw. t. nasy.:
13.33 g; Weglowodany ogétem: 339.42 g; W tym
cukry: 39.30 g; Btonnik pok.: 48.35 g; Sol: 8.50 g;
WW: 29.10 Por; : 17.39 %,; : 62.35 %; Ener. z T:
23.93 %; Ener. z Bt.: 4.44 %; K: 3918.04 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2247.50 kcal; Biatko
ogotem: 100.40 g; Thuszcz: 59.05 g; Kw. tt. nasy.:
23.17 g; Weglowodany ogétem: 339.27 g; W tym
cukry: 43.48 g; Btonnik pok.: 32.33 g; Sol: 10.21 g;
WW: 30.61 Por; : 17.87 %,; : 60.38 %; Ener. z T:
23.65 %; Ener. z Bt.: 2.88 %; K: 3262.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2203.82 kcal; Biatko
ogotem: 93.81 g; Tluszcz: 81.09 g; Kw. t. nasy.:
18.58 g; Weglowodany ogotem: 288.64 g; W tym

cukry: 91.91 g; Btonnik pok.: 29.74 g; Sol: 2.17 g;

WW: 25.72 Por; : 17.03 %; : 52.39 %; Ener. z T:
33.11 %; Ener. z BL.: 2.70 %; K: 5303.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1894.56 kcal; Biatko
ogotem: 73.94 g; Tluszcz: 68.81 g; Kw. t. nasy.:
8.76 g; Weglowodany ogdtem: 259.14 g; W tym

cukry: 64.23 g; Btonnik pok.: 29.72 g; S6l: 1.56 g;

WW: 22.72 Por; : 15.61 %; : 54.71 %; Ener. z T:
32.69 %; Ener. z Bt.: 3.14 %; K: 4454.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2576.26 kcal; Biatko
ogotem: 97.38 g; Tluszcz: 60.90 g; Kw. t. nasy.:
22.44 g; Weglowodany ogétem: 423.86 g; W tym
cukry: 134.59 g; Blonnik pok.: 31.60 g; Sél: 9.36 g;
WW: 39.32 Por; : 15.12 %; : 65.81 %; Ener. z T:
21.28 %; Ener. z Bt.: 2.45 %; K: 5342.93 mg;

2024-12-28 sobota

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Z ogr. tatwoprzyswajalnych wegl. b/ml

SIE- Cukrzyca lekko strawna

SIE- Plynna 3x/Plynna wzb. 5x

SIE- Plynna wzbogacona b/ml

SIE- Papkowata

2024-12-29 niedziela

$niadanie

Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

9
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 25
%(&)
zynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)
Pomidorki koktajlowe 80 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Mix satat 20 g

Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)
Pomidor 80 g

Mix safat 20g

Plynna $niadanie mleczna-SIED 500 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE))

Plynna $niadanie bezmleczna-SIED 500 ml

(GLUPSZ, JAJ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 759 (S0J,)

Marchew gotowana z olejem () 100 g

11 SN

Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko pieczone 150 g

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)

Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml

Jabtko pieczone 150 g

Obiad

Pieczarkowa z makaronem (bez mleka) () 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Schab gotowany 100 g

Safatka szwedzka () 100 g (GOR,)

Cukinia pieczona z olejem %) 100 g

Kcl)mpotz aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250
m

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Jarzynowa z makaronem dieta () 300 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Schab gotowany 100 g

Cukinia pieczona z olejem () 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* bic 250
mi

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Plynna obiad*(-SIED 500 ml ( SEL.)

Jarzynowa z makaronem dieta () 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ, SEL,)

Cukinia pieczona z olejem () 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

PD

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 5

g
Szynka zielonogorska- wp. parzona 20g ( SOJ.)
Safatazielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Szynka zielonogorska- wp. parzona 20g ( SOJ,)

Safatazielona 20 g

Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 200 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU

Plynna kolacja *()-SIED 500 ml ( SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.) GLU 7YT,)

g Szynka gotowana wieprzowa wedzona Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Poledwica wishiowa wedzonka wieprzowa z parzona,zawiera wode dodang, w siatce Dzem25g 1 szt

dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU
S0J,)

Szynka gotowana wieprzowa wedzona

niejadalnej 25 g (GLU PSZ, SOJ,)
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU
PSZ, S0J,)

parzona,zawiera wode dodang, w siatce PSZ,_S0J.) Seler z pietruszka gotowany z olejem () 100 g
niejadainej 25 g (GLU PSZ, SOJ,) Pomidor 80 g (GLUPSZ, SEL,)

Rzodkiew biata 80 g
Safatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Safatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

PN

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU
JECZ)

Warto$¢ energetyczna: 1833.30 kcal; Biatko
ogotem: 101.20 g; Thuszcz: 42.71 g; Kw. th. nasy.:
11.50 g; Weglowodany ogétem: 278.82 g; W tym
cukry: 33.84 g; Btonnik pok.: 44.66 g; Sol: 10.30 g;
WW: 23.55 Por; : 22.08 %; : 60.83 %; Ener. z T:
20.97 %; Ener. z Bt.: 4.87 %; K: 4106.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1926.56 kcal; Biatko
ogotem: 101.83 g; Thuszcz: 53.78 g; Kw. th. nasy.:
24.99 g; Weglowodany ogdtem: 269.12 g; W tym
cukry: 35.19 g; Btonnik pok.: 26.65 g; Sol: 10.08 g;
WW: 24.33 Por; : 21.14 %; : 55.88 %; Ener. z T:

25.12 %; Ener. z Bt.: 2.77 %; K: 3582.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2125.42 kcal; Biatko
ogotem: 95.24 g; Tluszcz: 80.81 g; Kw. t. nasy.:
18.59 g; Weglowodany ogétem: 272.08 g; W tym
cukry: 89.56 g; Btonnik pok.: 30.15 g; Sol: 2.09 g;
WW: 24.05 Por; : 17.92 %; : 51.20 %; Ener. z T:
34.22 %; Ener. z Bt.: 2.84 %; K: 5288.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1894.56 kcal; Biatko
ogotem: 73.94 g; Tluszcz: 68.81 g; Kw. t. nasy.:
8.76 g; Weglowodany ogétem: 259.14 g; W tym
cukry: 64.23 g; Btonnik pok.: 29.72 g; S6l: 1.56 g;
WW: 22.72 Por; : 15.61 %; : 54.71 %; Ener. z T:
32.69 %; Ener. z Bt.: 3.14 %; K: 4454.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2307.00 kcal; Biatko
ogotem: 88.58 g; Tluszcz: 56.78 g; Kw. t. nasy.:
19.14 g; Weglowodany ogétem: 383.31 g; W tym
cukry: 129.63 g; Blonnik pok.: 29.14 g; Sél: 8.92 g;
WW: 35.48 Por; : 15.36 %,; : 66.46 %; Ener. z T:

22.15 %; Ener. z Bt.: 2.53 %; K: 3984.27 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

SIE- Niskotluszczowa

SIE- O kontr. zaw.kwaséw tluszczowych

Sniadanie

Ryz na wodzie 300 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ,

RyZz na wodzie 300 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ,

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, |GLU ZYT.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, (Gi , Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

9

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)

Kalafior gotowany* 100 g

Miod (25g) 1 szt

GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodana. 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Ser mozzarellakulki 35 g (MLE,)
Jabtko pieczone 150 g

Pomidor 80 g

Roszponka 20g

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

%zynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)

Miod (25g) 1 szt

Pomidor 80 g

Roszponka 20g

Jabtko pieczone 150 g

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodanag. 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)

Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)

Pomidor b/skérki 80 g

Roszponka 20g

Jabtko pieczone 150 g

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)

Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Roszponka 20g

118N

Jabtko pieczone 150 g

Jabtko 150 g

Obiad

éiemr)ﬂaczana (bezmleka) () 300 ml (GLU PSZ,
EL,

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Ziemniaki gotowane () 180 g

Cukinia pieczona z olejem () 200 g

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i

warzywami* 300 g HSEL, GLU JECZ,)

Cukinia pieczona z olejem () 100 g
Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem () 100 g
Kompot z aroniii czerwonej porzeczki*zic 250 ml

éiemr)ﬂaczana (bezmleka) () 300 ml (GLU PSZ,
EL,

Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,)

Cukinia pieczona z olejem () 100 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami* 300 g HSEL, GLU JECZ,)

Cukinia pieczona z olejem () 100 g

Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem () 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami () 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,)

Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami* 300 g (SEL, GLUJECZ,)

Cukinia pieczona z olejem () 100 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g

% Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* bic 250
2 ml
E Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 200 ml Maslanka truskawkowa 200 ml ( MLE,)
2
Sl
g o
§'
&
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Leczo z drobiem-dieta () 300 Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)) Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, |GLU ZYT.)
GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) Leczo z drobiem-dieta () 300 g GLU ZYT,) Leczo z drobiem-dieta () 300 g
Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% # 10 [Kefir 1,5% #1509 1 Por (MLE.) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Masto extra 82% 5 g (MLE.) Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE.)
g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Melon 100 g Serek a’la homogenizowany z ziotami 80 g Melon 100 g
& |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Melon 100 g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
2 |rozdrobniona 75 g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL,) wedzona parzona 25 g (SOJ,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor b/skérki 80 g
Safatazielona 20 g
Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia Wafle ryzowe 30 g
£ |100g (tubka) 1 szt Dzem25g 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2278.89 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2386.57 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2153.61 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2262.06 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2355.77 kcal; Biatko
ogotem: 82.53 g; Tluszcz: 51.96 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 99.67 g; Tluszcz: 60.62 g; Kw. tt. nasy.:  |ogdtem: 80.60 g; Ttuszcz: 43.87 g; Kw. th. nasy.:  |ogoétem: 97.14 g; Tiuszcz: 58.26 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 106.30 g; Thuszcz: 63.38 g; Kw. t. nasy.:
11.08 g; Weglowodany ogétem: 386.20 g; W tym  |20.13 g; Weglowodany ogdtem: 374.84 g; W tym  (7.40 g; Weglowodany ogdtem: 374.86 g; Wtym  |22.06 g; Weglowodany ogétem: 349.12 g; Wtym  |19.70 g; Weglowodany ogdtem: 359.30 g; W tym
cukry: 108.88 g; Btonnik pok.: 28.71 g; Sol: 8.51 g; [cukry: 104.86 g; Btonnik pok.: 33.15 g; Sél: 7.85 g; |cukry: 87.76 g; Btonnik pok.: 33.00 g; Sél: 6.20 g; |cukry: 91.33 g; Btonnik pok.: 27.20 g; Sol: 7.34 g; |cukry: 81.18 g; Btonnik pok.: 43.48 g; Sol: 7.27 g;
WW: 35.78 Por; : 14.49 %; : 67.79 %; Ener.zT:  |WW: 34.18 Por; : 16.70 %; : 62.82 %; Ener.z T:  |[WW: 34.14 Por; : 14.97 %; : 69.63 %; Ener.zT:  |WW: 32.35 Por; : 17.18 %; : 61.74 %; Ener.z T:  [WW: 31.64 Por; : 18.05 %; : 61.01 %; Ener.z T:
20.52 %; Ener. z Bt.: 2.52 %; K: 4254.86 mg; 22.86 %; Ener. z Bt.: 2.78 %; K: 4615.29 mg; 18.33 %; Ener. z Bt.: 3.06 %; K: 4195.21 mg; 23.18 %; Ener. z Bt.: 2.41 %; K: 3644.25 mg; 24.21 %; Ener. z Bt.: 3.69 %; K: 5147.91 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

SIE- Niskotluszczowa

SIE- O kontr. zaw.kwaséw tluszczowych

2024-12-24 wtorek

PD

Sniadanie

Ptatki ryzowe na wodzie 300 g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLUPSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

%zynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 50 g
Dzem259 1 szt

Marchew gotowana z olejem () 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 (

GLU 2YT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Dzem259 1 szt

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Mandarynka 2 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ptatki ryzowe na wodzie 300
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

9

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 50 g
Dzem259 1 szt

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Mandarynka 2 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,

Bu+ka)pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Dzem259 1 szt

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

%erek wiejski lekki 3% t 150g 1 szt (MLE,)
Dzem259 1 szt

Pomidorki koktajlowe 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

11 SN

Jabtko pieczone 150 g

Mandarynka 2 szt

Dyniowa z ziemniakami (bez mleka) () 300 ml
LUPSZ, SEL.)
Ziemniaki gotowane () 180 g

E)j/niowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ,
LE, SEL,

Makaron 1809 (GLU PSZ,)

Dyniowa z ziemniakami (bez mleka) () 300 ml
LUPSZ, SEL.)
Ziemniaki gotowane () 180 g

Kompot z suszu 250 ml

E)j/niowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ,
LE, SEL,

Makaron 1809 (GLU PSZ,)

E)j/niowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ,
LE, SEL,
Makaron pelnoziarnisty 180 g (GLU PSZ,)

8 |Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, [Twardg potttusty 100 g (MLE.) Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, | Twar6g péttiusty 100 g (MLE.) Twardg pottlusty 100 g (MLE,)

S |RYB,) Mus z jablek () b/c 100g RYB,) Mus z jablek () b/c 100g Mus z jablek () b/c 100g
Marchew gotowana z olejem () 200 g Kompot z suszu 250 ml Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 200 g Kompot z suszu 250 ml Kompot z suszu b/c 250 ml
Kompot zsuszu 250 ml (SEL,)

Drozdz6wka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Budyn o smaku czekoladowymz/c 200 ml
(MLE,)

Mieszanka studencka 30 g (OZI, ORZ,)

Kolacja

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 15

g

Ryba gotowana (Morszczuk) 150 g (RYB,)
Barszcz czerwony czysty (bez mleka) () 250 ml
(SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 (
GLU ZYT,)

Masto porc 1owane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Ryba w galarecie (Morszczuk) () 1509 (RYB,)
Barszcz czerwony czysty () 250 ml ( MLE, SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

GLUPSZ,)
GLU PSZ

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15

g

Ryba w galarecie (Morszczuk) () 150g ( RYB,)
Barszcz czerwony czysty (bez mleka) () 250 ml
(SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Ryba gotowana (Morszczuk) 150 g ( RYB,)
Barszcz czerwony czysty () 250 ml ( MLE, SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15

g

Ryba w galarecie (Morszczuk) () 150g ( RYB,)
Barszcz czerwony czysty () 250 ml ( MLE, SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

PN

Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml

Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,

)

Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml

Butka maslana 50g 1 szt

(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2569.83 kcal; Biatko
ogotem: 127.98 g; Tluszcz: 51.27 g; Kw. th. nasy.:
10.59 g; Weglowodany ogdtem: 417.64 g; W tym
cukry: 118.07 g; Blonnik pok.: 40.48 g; Sél: 8.08 g;
WW: 37.74 Por; : 19.92 %; : 65.01 %; Ener. z T:
17.96 %; Ener. z Bt.: 3.15 %; K: 5518.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2278.89 kcal; Biatko
ogotem: 111.85 g; Thuszcz: 47.25 g; Kw. th. nasy.:
19.67 g; Weglowodany ogétem: 361.98 g; W tym
cukry: 84.20 g; Btonnik pok.: 25.19 g; Sol: 5.96 g;
WW: 33.73 Por; : 19.63 %,; : 63.54 %; Ener. z T:
18.66 %; Ener. z Bt.: 2.21 %; K: 3138.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2277.53 kcal; Biatko
ogotem: 105.23 g; Tluszcz: 42.54 g; Kw. th. nasy.:
9.84 g; Weglowodany ogétem: 386.17 g; W tym
cukry: 109.30 g; Btonnik pok.: 37.71 g; Sél: 7.10 g;
WW: 34.92 Por; : 18.48 %; : 67.82 %; Ener. z T:
16.81 %; Ener. z Bt.: 3.31 %; K: 5088.88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2308.32 kcal; Biatko
ogotem: 134.51 g; Thuszcz: 42.03 g; Kw. th. nasy.:
14.83 g; Weglowodany ogétem: 356.92 g; W tym
cukry: 80.30 g; Btonnik pok.: 22.06 g; Sol: 5.53 g;
WW: 33.61 Por; : 23.31 %; : 61.85 %; Ener. z T:

16.39 %; Ener. z Bt.: 1.91 %; K: 3332.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2452.19 kcal; Biatko
ogotem: 121.11 g; Tluszcz: 64.75 g; Kw. th. nasy.:
17.29 g; Weglowodany ogétem: 361.57 g; W tym
cukry: 84.34 g; Btonnik pok.: 40.17 g; Sol: 6.16 g;
WW: 32.29 Por; : 19.75 %; : 58.98 %; Ener. z T:
23.76 %; Ener. z Bt.: 3.28 %; K: 3936.24 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

SIE- Niskotluszczowa

SIE- O kontr. zaw.kwaséw tluszczowych

2024-12-25 $roda

Kasza kukurydziana na wodzie 300 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10

g
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 103 (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

Kasza kukurydziana na wodzie 300 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10

g
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J.)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

goledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

2 wedzona parzona 50 g (S0OJ,) wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 25 g wedzona parzona 50 g (SOJ.,)
.8 |wedzona parzona 50 g (S0J.) Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona parzona 50 g (S0J.) (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE. Papryka éwieza 80g
- |Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  [wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 25 g Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  (SEL, GOR) Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
- |dodat.wody w ost.niejad 259 (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, dodat.wody w ost.niejad 259 Pomarancza 150 g wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 25 g
Kalafior gotowany* 100 g SEL, GOR,) Pomidor 80 Pomidor 80 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
Jabtko pieczone 150 g Pomarancza 150 g Kietki rzodkiewki 20 g Kietki rzodkiewki 20 g SEL, GOR,)
Pomidor 80 g Pomaranicza 150 g Ciasto drozdzowe 50g(GLU PSZ, JAJ, MLE,
Kietki rzodkiewki 20 g &L
Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
S02,) GLU ZYT)

Kietki rzodkiewki 20 g

11 SN

Banan 150 g

Pomaraficza 150 g

Obiad

Rosétz makaronem () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Brokut gotowany* 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Ros6tz makaronem () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)

. Ziemniaki gotowane () 180
Cwiartka z kurczaka gotowana

$30g

Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Rosét z makaronem () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g

Cwiartka z kurczaka gotowana 100 g

Fasolka szparagowa z wody* 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Rosét z makaronem (2 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g

Cwiartka z kurczaka gotowana 130 g

Brokut gotowany* 280

Kompot z aroniii czerwonej porzeczki* b/c 250
mi

PD

Kisiel o smaku winiowym z/c 200 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

|2-Ie6bata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
50 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

|2-Ie6bata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
50 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

|2-Ie6bata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
50 ml
Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Masto extra82% 5 g (MLE.) GLU ZYT,)
GLU ZYT)) G Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10
Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% t# 10 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.) Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 10 g

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatksivg‘\} wody wedzona parzona 50 g (GLU

Safatka jarzynowa z olejem () 200g ( SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU
PSZ S0J,)

Safatka jarzynowa - dieta () 200 g ( MLE, SEL,)
Safatazielona 20 g

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

I%oledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU
PSZ. S0J.)

Safatka jarzynowa z olejem () 2009 ( SEL,)
Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU
S0J,)

Safatka jarzynowa - dieta () 200 g ( MLE, SEL,)
Jogurt brzoskwiniowy 1509 1 szt ( MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Safatazielona 20 g

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU
PSZ S0J,)

Safatka jarzynowa - dieta () 200 g ( MLE, SEL,)
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Safatazielona 20 g

PN

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2365.77 kcal; Biatko
ogotem: 86.61 g; Tluszcz: 49.64 g; Kw. . nasy.:
11.03 g; Weglowodany ogétem: 407.92 g; W tym
cukry: 119.75 g; Blonnik pok.: 36.10 g; Sol: 8.67 g;
WW: 37.17 Por; : 14.64 %; : 68.97 %; Ener. z T:
18.88 %; Ener. z Bt.: 3.05 %; K: 4663.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2716.93 kcal; Biatko
ogotem: 133.96 g; Tluszcz: 74.22 g; Kw. t. nasy.:
29.86 g; Weglowodany ogétem: 390.58 g; W tym
cukry: 95.91 g; Blonnik pok.: 33.82 g; Sal: 8.61 g;
WW: 35.92 Por; : 19.72 %; : 57.50 %; Ener. z T:

24.59 %; Ener. z Bt.: 2.49 %; K: 5176.19 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2339.58 kcal; Biatko
ogotem: 113.84 g; Tluszcz: 67.26 g; Kw. th. nasy.:
17.18 g; Weglowodany ogétem: 333.09 g; W tym
cukry: 59.51 g; Btonnik pok.: 32.90 g; Sal: 8.57 g;
WW: 30.20 Por; : 19.46 %; : 56.95 %; Ener. z T:
25.87 %; Ener. z Bt.: 2.81 %; K: 4605.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2336.10 kcal; Biatko
ogotem: 119.93 g; Tluszcz: 52.34 g; Kw. th. nasy.:
21.08 g; Weglowodany ogétem: 358.91 g; W tym
cukry: 97.05 g; Btonnik pok.: 31.17 g; Sal: 7.34 g;
WW: 33.03 Por; : 20.54 %; : 61.45 %; Ener. z T:

20.16 %; Ener. z Bt.: 2.67 %; K: 5084.69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2698.82 kcal; Biatko
ogotem: 141.37 g; Ttuszcz: 77.45 g; Kw. t. nasy.:
25.37 g; Weglowodany ogotem: 373.47 g; W tym
cukry: 86.76 g; Btonnik pok.: 38.56 g; Sal: 9.51 g;
WW: 33.54 Por; : 20.95 %; : 55.35 %; Ener. z T:

25.83 %; Ener. z Bt.: 2.86 %; K: 5896.15 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

SIE- Niskotluszczowa

SIE- O kontr. zaw.kwaséw tluszczowych

Sniadanie

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

9

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Sniadaniowa drobiowa- produkt
?robiowy,parzonyw osfonce nigjadalnej 25 g
Dyniazwody 100g

Kasza manna na wodzie 300 ml ( GLU PSZ,)

(P)’rat/k)l owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25 g

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Banan 150 g

Kasza manna na wodzie 300 ml ( GLU PSZ,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 25 g
SOJ,

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Banan 150 g

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
ow,

Bu+kz)a pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Dzem259 1 szt

Banan 150 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 80 g

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Safatazielona 20 g

(=]

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

oW,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

%zynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25 g

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safatazielona 20 g

11 SN

Banan 150 g

Banan 150 g

Obiad

Pomidorowa z ryzem (bez mleka) () 300 ml
(SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane () 200 g

Pomidorowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g
Bitka z szynki wieprzowej 100 g ( GLU PSZ,)
Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Buraczki gotowane () 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Pomidorowa z ryzem (bez mleka) () 300 ml
(SEL,)

Bitka z szynki wieprzowej 100 g ( GLU PSZ,)
Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g

Buraczki gotowane () 200 g

Pomidorowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,)
Bitka z szynki wieprzowej 100 g ( GLU PSZ,)
Sos whasny () 80ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Buraczki gotowane () 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Pomidorowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,)
Bitka z szynki wieprzowej 100 g ( GLU PSZ,)
Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g

Buraczki gotowane () 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250

GLU 2YT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

GLU 2YT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z

GLU 2YT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 259 (S0J,)
Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym

= Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml mi

=

[

§ Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 200 ml Serek homogenizowany o smaku waniliowym

<8 140g 1 szt (MLE,)

S

S Herbata czarna granulowana z/c - 250 m Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c - 250 m Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

I Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLU PSZ.) (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLUPSZ,) |Bufka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, Masto extra82% 5 g (MLE.) YT.)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

9
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z

9
©
'S’|Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 259 (S0J.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z 30g 1 szt (MLE,) dod. b.sojowego i wody 259 (S0J.)
© |dod. b.sojowegoi wody 50 (SOU) Serek kanapkowy mini 0 smaku émietankowym  |dod. b.sojowego i wody 50 g (S0J,) Pomidor 80 g Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z 30g 1 szt (MLE.) Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z Woda mineralna n/g 0,51 1 szt 30g 1 szt (MLE,)
dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g (GLU [Pomidor 80 g dodatkiwm wody wedzona parzona 259 (GLU [Rukola 20 g Pomidor 80 g
PSZ, S0OJ,) Rukola 20 g PSZ, SOJ, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g Rukola 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Rukola 20 g

PN

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 60 g

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2160.06 kcal; Biatko
ogotem: 86.64 g; Tluszcz: 42.69 g; Kw. t. nasy.:
12.05 g; Weglowodany ogétem: 365.46 g; W tym
cukry: 118.07 g; Btonnik pok.: 25.57 g; Sol: 8.81 g;
WW: 33.99 Por; : 16.04 %; : 67.68 %; Ener. z T:
17.79 %; Ener. z Bt.: 2.37 %; K: 4001.64 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2196.67 kcal; Biatko
ogotem: 95.50 g; Tluszcz: 54.76 g; Kw. t. nasy.:
24.61 g; Weglowodany ogotem: 342.35 g; W tym
cukry: 103.77 g; Bonnik pok.: 27.07 g; Sol: 6.47 g;
WW: 31.56 Por; : 17.39 %; : 62.34 %; Ener. z T:

22.44 %; Ener. z Bt.: 2.46 %; K: 4911.57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2173.65 kcal; Biatko
ogotem: 95.46 g; Tluszcz: 45.62 g; Kw. t. nasy.:
11.39 g; Weglowodany ogétem: 356.68 g; W tym
cukry: 88.50 g; Btonnik pok.: 24.02 g; Sal: 8.70 g;
WW: 33.33 Por; : 17.57 %; : 65.64 %; Ener. z T:

18.89 %; Ener. z Bt.: 2.21 %; K: 4410.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2157.89 kcal; Biatko
ogotem: 93.68 g; Tluszcz: 46.22 g; Kw. t. nasy.:
18.93 g; Weglowodany ogétem: 353.81 g; W tym
cukry: 114.20 g; Btonnik pok.: 25.57 g; Sol: 5.19 g;
WW: 32.95 Por; : 17.36 %; : 65.58 %; Ener. z T:

19.28 %; Ener. z Bt.: 2.37 %; K: 5021.07 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2174.95 kcal; Biatko
ogotem: 99.84 g; Tluszcz: 58.83 g; Kw. t. nasy.:
20.93 g; Weglowodany ogoétem: 328.86 g; W tym
cukry: 101.70 g; Btonnik pok.: 38.21 g; Sol: 7.76 g;
WW: 29.13 Por; : 18.36 %; : 60.48 %; Ener. z T:

24.34 %; Ener. z Bt.: 3.51 %; K: 5186.46 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

SIE- Niskotluszczowa

SIE- O kontr. zaw.kwaséw tluszczowych

2024-12-27 piatek

Sniadanie

Kasza manna na wodzie 300 ml ( GLU PSZ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

9

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Dzem259g 1 szt

Kasza manna na mleku GLUPSZ,
MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ)
GLUPSZ,)
GLU PSZ

300 ml (

Butka pszenna diuga krojona 50 g (
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Dzem259g 1 szt

Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,)

Kasza manna na wodzie 300 ml (GLUPSZ,)
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

GLUPSZ
MLE, GLU

Kasza manna na mleku
MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (
ZYT, GLUJECZ))

300 ml (

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

Dzem25g 1 szt
Sniadaniowa drobiowa- produkt

Butka pszenna diuga krojona 100 g (
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Dzem259g 1 szt

Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Pomidor b/skérki 80 g

Safatazielona 20 g

GLUPSZ,)

Kasza manna na mleku GLUPSZ,
MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (

ZYT, GLUJECZ))

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 (
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Dzem259 1 szt

Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Papryka $wieza 80g

300 ml (

GLU PSZ

MLE, GLU

Dyniazwody 1009 Pomidor 80 g drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt |Kietki brokuta 20 g
Safatazielona 20 g £_;
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt |Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
— [Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Kiwi 1 szt 1 szt
‘@ [pasteryzowany 1 szt

Obiad

Szpinakowa z zacierkg (bez mleka) () 300 ml
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Pulpet rybny (Morszczuk) 120 g ( GLU PSZ, JAJ,
RYB,

Sos k)operkowy *(bezmleka) 80 ml (GLU PSZ,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,)

Szpinakowa z zacierka () 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Pulpet rybny (Morszczuk) 120 g ( GLU PSZ, JAJ,
RYB,

Sos k)operkowy () 80 ml(GLU PSZ MLE, SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,)

Szpinakowa z zacierkg (bez mleka) () 300 ml
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Pulpet rybny (Morszczuk) 120 g ( GLU PSZ, JAJ,
RYB,

Sos k)operkowy *(bezmleka) 80 ml (GLU PSZ,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,)

Szpinakowa z zacierkg () 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Pulpet rybny (Morszczuk) 120 g ( GLU PSZ, JAJ,
RYB,

Sos k)operkowy () 80 ml(GLU PSZ MLE, SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany () 200 g ( SEL,)

Szpinakowa z zacierkg () 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g
Pulpet rybny (Morszczuk) 120 g (
RYB,)

Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 100g

GLU PSZ, JAJ

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml {Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Kompot z aroniii czerwonej porzeczki*zic 250 ml [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL.)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* bic 250
ml
Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Chleb _razo;/vy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,
Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% tt 5
a g
o Twarozek z koperkiem 30 g ( MLE,)
Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czama ?ranulowana zlc 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLUPSZ,) (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.) |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Masto extra82% 5 g (MLE,) YT.)
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) Pasta z jaj 80 g (JAJ, MLE,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
-8.|Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 |Serek homo z natkq pietruszki 50 g ( MLE.,) Pasta z jaj 80 g (JAJ. MLE.)
KR fo Pasta zjaj 80 g (JAJ, MLE,) g Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80 g
¢ |Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ,) Serek homo z natka pietruszki 50 g ( MLE,) Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) Safatazielona 20 g Serek homo z natka pietruszki 50 g ( MLE,)
Brokut gotowany* 100 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Mix satat 20g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Biszkopty b/ml 309 (GLU PSZ, JAJ,) Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE, Sok pomidorowy 0,3 1 szt Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE, Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Z [Sok owocowo-warzywny 0,2 kubek 1 szt Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ Biszkopty b/ml "30 g (GLU PSZ, JAJ,) Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2296.46 kcal; Biatko
ogotem: 94.65 g; Tluszcz: 54.86 g; Kw. t. nasy.:
11.55 g; Weglowodany ogétem: 368.09 g; W tym
cukry: 95.33 g; Btonnik pok.: 30.86 g; Sal: 7.98 g;
WW: 33.58 Por; : 16.49 %; : 64.11 %; Ener.z T:

21.50 %; Ener. z Bt.: 2.69 %; K: 3805.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2589.96 kcal; Biatko
ogotem: 127.57 g; Ttuszez: 71.61 g; Kw. t. nasy.:
24.04 g; Weglowodany ogotem: 371.17 g; W tym
cukry: 93.61 g; Blonnik pok.: 29.23 g; Sol: 7.74 g;
WW: 34.29 Por; : 19.70 %; : 57.33 %; Ener.z T:

24.88 %; Ener. z Bt.: 2.26 %; K: 4635.13 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2218.40 kcal; Biatko
ogotem: 90.64 g; Tluszcz: 62.20 g; Kw. t. nasy.:
13.67 g; Weglowodany ogétem: 337.30 g; W tym
cukry: 59.80 g; Btonnik pok.: 28.96 g; Sal: 9.32 g;
WW: 30.88 Por; : 16.34 %; : 60.82 %; Ener. z T:

25.23 %; Ener. z Bt.: 2.61 %; K: 3735.79 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2443.86 kcal; Biatko
ogotem: 130.25 g; Ttuszcz: 53.56 g; Kw. t. nasy.:
17.89 g; Weglowodany ogétem: 372.21 g; W tym
cukry: 94.54 g; Btonnik pok.: 27.66 g; Sal: 7.07 g;
WW: 34.58 Por; : 21.32 %; : 60.92 %; Ener. z T:

19.72 %; Ener. z Bt.: 2.26 %; K: 4725.29 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2567.14 kcal; Biatko
ogotem: 129.70 g; Ttuszcez: 73.20 g; Kw. t. nasy.:
19.31 g; Weglowodany ogétem: 368.35 g; W tym
cukry: 79.03 g; Btonnik pok.: 43.53 g; Sal: 9.69 g;
WW: 32.69 Por; : 20.21 %; : 57.39 %; Ener. z T:

25.66 %; Ener. z Bt.: 3.39 %; K: 5088.09 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

SIE- Niskotluszczowa

SIE- O kontr. zaw.kwaséw tluszczowych

2024-12-28 sobota

PD

Ptatki jeczmienne na wodzie 300 ml ( GLU

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ,)

Platki jeczmienne na wodzie 300 ml ( GLU

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU

JECZ,) JECZ,) JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dituga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, (Masto extra82% 5 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10

GLU 2YT)

GLU 2YT)

GLU 2YT)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

goledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

2 Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 [wedzona parzona 50 g (SOJ,)
Sg Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa g Miod (25g) 1 szt wedzona parzona 50 g (S0J,)
.® |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g (SOJ.) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Pomidor b/skérki 80 g Miod (25g) 1 szt
& |wedzona parzona 50 g (SOJ,) Miod (25g) 1 szt wedzona parzona 50 g (SOJ,) Banan 150 g Pomidor 80 g

Miod (25g) 1 szt Pomidor 80 g Miod (25g) 1 szt Satatalodowa 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ,) |Safatalodowa 20 g Pomidor 80 g Satatalodowa 20 g

Banan 150 g Safatalodowa 20 g
Banan 150 g

— [Banan 150 g Banan 150 g
%2}

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) () 300 ml

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ,

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g
Kompot z aroniii czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) () 300 ml

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ,

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ,

(GLUPSZ, SEL.) MLE, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
- |Ziemniaki gotowane () 1804 Kasza jaglana na sypko 180g Kasza jaglana na sypko 180g Kasza jaglana na sypko 180g Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,)
@ [Gulaszwotowy 1509 (GLU PSZ,) Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) Gulaszwotowy 150 g (GLU PSZ,) Kasza jaglana na sypko 180 ¢
S [Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g Suréwka z marchwi i jabtka zolejem b/c () 100g |[Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 100g [Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 100 g

Safatka z buraczkéw ijabtka z olejem () 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250
mi

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml

Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml
(MLE,)

Herbata czarna ?ranulowana z/lc 250 ml

g(S0J, SEL,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

Herbata czarna ?ranulowana z/lc 250 ml

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 25

Herbata czarna ?ranulowana z/lc 250 ml

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 25

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

g (SOJ, SEL,)
Pomidor b/skorki 80 g

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLUPSZ,) [Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ,) |GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Masto extra82% 5 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t# 10

GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z |g

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% t 10 (wodg dodang. 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU |Pasta z soczewicy czerwonej 80 g
|9 Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z [g PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
'S'|Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo |wodg dodana. 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo [rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 25
2 [rozdrobniona, parzona,w osfonce niejadalanej 25 (PSZ, JAJ, MLE. SEL. GOR.) rozdrobniona 50 g rozdrobniona, parzona,w ostonce nigjadalanej 25 [g (SOJ, SEL,)

Ogorek kiszony 80 g
Safatazielona 20 g

rozdrobniona 50 g g (SOJ. SEL.) g (SOJ. SEL.) Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Marchew gotowana z olejem () 100 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Safatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Safatazielona 20 g

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Butka maslana 1szt 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Butka maslana 1szt 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

SIE- Niskotluszczowa

SIE- O kontr. zaw.kwaséw tluszczowych

Warto$¢ energetyczna: 2332.84 kcal; Biatko
ogotem: 80.36 g; Tluszcz: 48.57 g; Kw. t. nasy.:
10.46 g; Weglowodany ogotem: 408.63 g; W tym
cukry: 127.17 g; Blonnik pok.: 30.81 g; Sél: 8.17 g;
WW: 37.84 Por; : 13.78 %; : 70.07 %; Ener. z T:
18.74 %; Ener. z Bt.: 2.64 %; K: 4661.75 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2547.57 kcal; Biatko
ogotem: 100.15 g; Thuszcz: 56.95 g; Kw. tt. nasy.:
21.56 g; Weglowodany ogdtem: 422.09 g; W tym
cukry: 100.33 g; Bfonnik pok.: 28.69 g; Sél: 9.34 g;
WW: 39.39 Por; : 15.73 %,; : 66.27 %; Ener. z T:
20.12 %; Ener. z Bt.: 2.25 %; K: 3975.58 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2094.41 kcal; Biatko
ogotem: 80.64 g; Tluszcz: 42.85 g; Kw. t. nasy.:
10.38 g; Weglowodany ogoétem: 359.40 g; W tym

cukry: 92.31 g; Btonnik pok.: 26.12 g; Sol: 7.33 g;

WW: 33.37 Por; : 15.40 %; : 68.64 %; Ener. z T:
18.41 %; Ener. z Bt.: 2.49 %; K: 3443.47 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2498.89 kcal; Biatko
ogotem: 99.53 g; Tluszcz: 50.66 g; Kw. t. nasy.:
16.07 g; Weglowodany ogotem: 423.65 g; W tym
cukry: 102.53 g; Blonnik pok.: 25.46 g; S6l: 7.82 g;
WW: 39.88 Por; : 15.93 %; : 67.82 %; Ener. z T:
18.24 %; Ener. z Bt.: 2.04 %; K: 4103.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2668.87 kcal; Biatko

ogotem: 104.99 g; Tluszcz: 63.45 g; Kw. tt. nasy.:

17.60 g; Weglowodany ogotem: 441.03 g; W tym

cukry: 98.91 g; Btonnik pok.: 43.70 g; Sol: 8.98 g;

WW: 39.82 Por; : 15.74 %; : 66.10 %; Ener. z T:
21.40 %; Ener. z Bt.: 3.27 %; K: 4975.24 mg;

2024-12-28 sobota
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Papkowata b/ml

SIE- Latwo strawna

SIE- Bezmleczna

SIE- Niskotluszczowa

SIE- O kontr. zaw.kwaséw tluszczowych

2024-12-29 niedziela

$niadanie

Kasza kukurydziana na wodzie 300 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10

%zynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 759 (S0J,)
Marchew gotowana z olejem () 100 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcéowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Pomidor

Mix satat 20 g

Szynka Piastowska- wp., wgdzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 50¢

Ser mozzarellakulki 35 g (MLE,)

Jabtko pieczone 150 g

Kasza kukurydziana na wodzie 300 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10

%Zem 259 1szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)
Pomidor 80 g

Mix satat 20g

Jabtko pieczone 150 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna dfuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Pomidor b/skérki 80 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)

Jabtko pieczone 150 g

Mix satat 20g

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 m

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100g ( GLU PSZ
GLU 2YT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)

Ser mozzarellakulki 35 g (MLE,)

Pomidorki koktajlowe 80 g

Mix safat 20g

11 SN

Jabtko pieczone 150 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Obiad

Jarzynowa z makaronem (bez mleka) () 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ, SEL,)

Cukinia pieczona z olejem () 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta () 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Schab gotowany 100 g

Cukinia pieczona z olejem () 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Jarzynowa z makaronem (bez mleka) () 300 ml
GLUPSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Schab gotowan£ 100 g

Sos wiasny () 80m GLU PSZ, SEL,)

Cukinia pieczona z oIeJem () 200¢g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta () 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Schab gotowan£ 100 g

Sos whasny () 80m GLU PSZ, SEL,)

Cukinia pieczona z oIeJem () 200¢g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Pieczarkowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Schab gotowany 100 g

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Satatka szwedzka () 100 g (GOR.)

Cukinia pieczona z olejem () 100 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki* b/c 250
ml

PD

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml

Galaretka 0 smaku truskawkowym 200 g

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna duga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

9

Dzem259g 1 szt

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU
PSZ, S0J,)

Seler z pietruszka gotowany z olejem () 100 g

(GLUPSZ, SEL.)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU
PSZ, S0J,)

Dzem259 1 szt

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna duga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

9

Dzem259g 1 szt

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU
PSZ, S0J.)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatlg%r‘? wody wedzona parzona 25 g (GLU

Dzem259g 1 szt

Pomidor b/skérki 80 g
Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Dzem259 1 szt

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z

dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU

PSZ _S0J,)

Rzodkiew biata 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

PN

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sok owocowo-warzywny 0,2 kubek 1 szt
Podptomyki b/c 209 (GLU PSZ, MLE,)

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sok owocowo-warzywny 0, 2 kubek 1 szt

Podptomyki b/c 20 g

(GLU PSZ_MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2202.76 kcal; Biatko
ogotem: 80.07 g; Tluszcz: 50.71 g; Kw. t. nasy.:
9.50 g; Weglowodany ogdtem: 372.16 g; W tym
cukry: 108.20 g; Bfonnik pok.: 29.20 g; Sél: 8.54 g;
WW: 34.35 Por; : 14.54 %; : 67.58 %; Ener. z T:
20.72 %; Ener. z Bt.: 2.65 %; K: 3619.49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2133.81 kcal; Biatko
ogotem: 101.83 g; Tluszcz: 52.24 g; Kw. th. nasy.:
23.56 g; Weglowodany ogdtem: 325.01 g; W tym
cukry: 97.50 g; Btonnik pok.: 20.73 g; Sol: 7.83 g;
WW: 30.55 Por; : 19.09 %,; : 60.92 %; Ener. z T:
22.03 %; Ener. z Bt.: 1.94 %; K: 3914.69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1996.04 kcal; Biatko
ogotem: 87.28 g; Tluszcz: 40.85 g; Kw. t. nasy.:
9.70 g; Weglowodany ogdtem: 331.64 g; W tym
cukry: 93.75 g; Btonnik pok.: 20.80 g; Sol: 7.09 g;
WW: 31.23 Por; : 17.49 %; : 66.46 %; Ener. z T:
18.42 %; Ener. z Bt.: 2.08 %; K: 3549.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1967.87 kcal; Biatko
ogotem: 94.04 g; Tluszcz: 37.06 g; Kw. t. nasy.:
13.14 g; Weglowodany ogétem: 325.12 g; W tym
cukry: 97.92 g; Btonnik pok.: 19.16 g; Sol: 6.00 g;
WW: 30.71 Por; : 19.12 %; : 66.08 %; Ener. z T:
16.95 %; Ener. z Bt.: 1.95 %; K: 4004.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2067.68 kcal; Biatko
ogotem: 103.80 g; Thuszcz: 48.79 g; Kw. th. nasy.:
18.08 g; Weglowodany ogétem: 321.45 g; W tym
cukry: 72.22 g; Btonnik pok.: 35.29 g; Sol: 8.53 g;
WW: 28.80 Por; : 20.08 %; : 62.18 %; Ener. z T:
21.24 %; Ener. z Bt.: 3.41 %; K: 4332.11 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa

SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka

SIE- Kleikowa

2024-12-23 poniedziatek

Sniadanie

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU 7ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodana. 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU

PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)

Ser mozzarellakulki 35 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Roszponka 20g

Ryz na wodzie 300 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10
9

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)

Miod (25g) 1 szt

Pomidor 80 g

Roszponka 20g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 25 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ JAJ MLE, SEL, GOR.)

Miod (25g) 1 szt

Jabtko pieczone 150 g

Pomidor 80 g

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU
JECZ)

Roszponka 20g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 20 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ JAJ MLE, SEL, GOR.)

Miod (25g) 1 szt

Jabtko pieczone 150 g

Pomidor 80 g

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU
JECZ)

Roszponka 20g

Kleik ryzowy nawodzie 200 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

118N

Jabtko pieczone 150 g

Obiad

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami* 300 g HSEL, GLU JECZ,)

Cukinia pieczona z olejem () 100 g

Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem () 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL, GLU JECZ,)
Cukinia pieczona z olejem () 100 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

éigTr;iaczana (bezmleka) () 300 ml (GLU PSZ,
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami* 150 g (SEL, GLU JECZ,)

Cukinia pieczona z olejem () 100 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Kleik ryzowy nawodzie 300 g
Herbata czarna granulowana z/c 500 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Maslanka truskawkowa 200 ml ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna rolinna bez mleczna o zaw.80% tt 5
g
a Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
o dodatkiwm wody wedzona parzona 20 g (GLU
PSZ, S0J.)
Safatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Chleb bezglutenowy 100 g Kleik ryzowy na wodzie 200 g
Leczo z drobiem-dieta () 300 Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb bezglutenowy 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Suchary b/c 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
PSZ GLU ZYT,) Leczoz drobiem-dieta () 300 g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 20 g (SOJ,)
Kefir 1,5% 1509 1 Por (MLE.) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt wedzona parzona 20 g (SOJ.) Miod (25g) 1 szt
8. [Woda mineraina n/g 0,51 1 szt Melon 100 g Miod (25g) 1 szt Pomidor 80 g
< [Melon 100 g Pomidor 80 g Safata zielona 20 g
<2 Safatazielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Wafle ryzowe 30 g Dzem259g 1szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Z |Dzem25g 1szt Wafle ryzowe 30g

Warto$¢ energetyczna: 2534.57 kcal; Biatko
ogotem: 106.07 g; Thuszcz: 63.62 g; Kw. tt. nasy.:
22.13 g; Weglowodany ogotem: 398.84 g; W tym
cukry: 104.86 g; Btonnik pok.: 33.15 g; Sol: 8.05 g;
WW: 36.58 Por; : 16.74 %; : 62.94 %; Ener. z T:
22.59 %; Ener. z Bt.: 2.62 %; K: 4615.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2350.41 kcal; Biatko
ogotem: 88.68 g; Tluszcz: 49.27 g; Kw. t. nasy.:
9.05 g; Weglowodany ogétem: 404.43 g; W tym
cukry: 88.49 g; Btonnik pok.: 34.09 g; Sél: 7.21 g;
WW: 37.01 Por; : 15.09 %; : 68.83 %; Ener. z T:
18.87 %; Ener. z Bt.: 2.90 %; K: 4269.30 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2112.45 kcal; Biatko
ogotem: 46.58 g; Tluszcz: 63.35 g; Kw. t. nasy.:
21.26 g; Weglowodany ogotem: 353.61 g; W tym
cukry: 79.07 g; Btonnik pok.: 22.17 g; Sal: 3.03 g;
WW: 33.19 Por; : 8.82 %,; : 66.96 %; Ener. z T:
26.99 %; Ener. z Bt.: 2.10 %; K: 2972.63 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1891.51 kcal; Biatko
ogotem: 34.41 g; Tluszcz: 55.21 g; Kw. t. nasy.:
19.56 g; Weglowodany ogétem: 327.21 g; W tym
cukry: 76.91 g; Btonnik pok.: 18.62 g; Sal: 2.55 g;
WW: 30.92 Por; : 7.28 %; : 69.19 %; Ener. z T:
26.27 %; Ener. z Bt.: 1.97 %; K: 2579.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 887.22 kcal; Biatko
ogotem: 19.66 g; Tluszcz: 7.47 g; Kw. tt. nasy.:
0.18 g; Weglowodany ogétem: 184.88 g; W tym
cukry: 34.15 g; Btonnik pok.: 2.73 g; Sol: 0.19 g;
WW: 18.29 Por; : 8.86 %; : 83.35 %; Ener. z T:
7.57 %; Ener. z Bt.: 0.62 %; K: 127.46 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa

SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka

SIE- Kleikowa

2024-12-24 wtorek

PD

Sniadanie

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,)

Dzem259g 1 szt

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ptatki ryzowe na wodzie 300 g

Butka pszenna dfuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

%zynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 50 g
Dzem 25 ? 1 szt

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 25 g
Dzem259 1 szt

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 100 };

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Dzem259g 1 szt

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 20 g
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kleik ryzowy nawodzie 400 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 659 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

11 SN

Mandaryn

ka 2 szt

Obiad

E)j/niowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ,
LE, SEL,

Makaron 1809 (GLU PSZ,)
Twardg potttusty 100 g (MLE,)
Mus z jablek () b/c 100g
Kompot z suszu 250 ml

Dyniowa z ziemniakami (bez mleka) () 300 ml
LUPSZ, SEL.)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, JAJ,

RYB,

Surévaka z selera i jabtka z olejemb/c 200 g

(SEL,)

Kompot z suszu 250 ml

E)j/niowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ,
LE, SEL,

Makaron 1809 (GLU PSZ,)
Twardg pottlusty 50 g (MLE,)
Mus z jablek () b/c 100g
Kompot z suszu 250 ml

Dyniowa z ziemniakami (bez mleka) () 300 ml
(GLUPSZ, SEL,Z

Makaron 180g (GLU PSZ,)
Mus z jablek () b/c 150g
Kompot zsuszu 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 500 g
Herbata czarna granulowana z/c 500 ml
Suchary blc 659 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Budyn o smaku czekoladowymz/c 200 ml
(MLE,

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna ro$linna bez mleczna o0 zaw.80% t# 5
9
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

wedzona parzona 20 g (S0J,)
Safatazielona 20 g

Kolacja

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porc 1owane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Ryba w galarecie (Morszczuk) () 1509 (RYB,)
Barszcz czerwony czysty () 250 ml ( MLE, SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 15

g

Ryba w galarecie (Morszczuk) () 1509 ( RYB,)
Barszcz czerwony czysty (bez mleka) () 250 ml
(SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,
Ryba w galarecie (Morszczuk) () 509 ( RYB,
Barszcz czerwony czysty () 250 ml ( MLE, SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kleik ryzowy nawodzie 400 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 659 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

PN

Butka maslana 50g 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml

Butka maslana 509 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2513.19 kcal; Biatko
ogotem: 120.06 g; Thuszcz: 53.51 g; Kw. th. nasy.:
22.64 g; Weglowodany ogétem: 406.90 g; W tym
cukry: 110.90 g; Bfonnik pok.: 28.49 g; Sél: 6.49 g;
WW: 37.93 Por; : 19.11 %; : 64.76 %; Ener. z T:

Warto$¢ energetyczna: 2464.20 kcal; Biatko
ogotem: 111.19 g; Thuszcz: 47.69 g; Kw. th. nasy.:
11.32 g; Weglowodany ogétem: 416.13 g; W tym
cukry: 109.57 g; Blonnik pok.: 39.74 g; Sél: 8.43 g;
WW: 37.73 Por; : 18.05 %,; : 67.55 %; Ener. z T:

19.16 %; Ener. z Bt.: 2.27 %; K: 3504.29 mg;

17.42 %; Ener. z Bt.: 3.23 %; K: 5125.06 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1759.62 kcal; Biatko
ogotem: 47.87 g; Tluszcz: 39.64 g; Kw. t. nasy.:
14.10 g; Weglowodany ogétem: 306.67 g; W tym
cukry: 60.41 g; Btonnik pok.: 16.42 g; Sol: 1.77 g;
WW: 29.04 Por; : 10.88 %,; : 69.71 %; Ener. z T:
20.27 %; Ener. z Bt.: 1.87 %; K: 2010.76 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1756.45 kcal; Biatko
ogotem: 38.77 g; Tluszcz: 36.98 g; Kw. t. nasy.:
12.92 g; Weglowodany ogétem: 324.39 g; W tym
cukry: 65.25 g; Btonnik pok.: 22.75 g; Sol: 1.93 g;
WW: 30.15 Por; : 8.83 %; : 73.87 %; Ener. z T:
18.95 %; Ener. z Bt.: 2.59 %; K: 2330.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1642.54 kcal; Biatko
ogotem: 40.14 g; Tluszcz: 15.93 g; Kw. t. nasy.:
0.33 g; Weglowodany ogétem: 333.21 g; W tym
cukry: 34.34 g; Btonnik pok.: 5.07 g; Sél: 0.36 g;
WW: 32.94 Por; : 9.77 %; : 81.15 %; Ener. z T:
8.73 %; Ener. z Bt.: 0.62 %; K: 235.69 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa

SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka

SIE- Kleikowa

2024-12-25 $roda

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 25 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Ciasto drozdzowe 50g(GLU PSZ, JAJ, MLE,
S02.)

Kietki rzodkiewki 20 g

Kasza kukurydziana na wodzie 300 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10

I%oledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J.)

Pomidor 80 g

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 25g

Kietki rzodkiewki 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (S0J,)
Pomarancza 150 g

Dzem259g 1 szt

Pomidor 80 g

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU
JECZ

Kietki rzodkiewki 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 20 g (S0J,)
Pomarancza 150 g

Dzem259g 1 szt

Pomidor 80 g

Kietki rzodkiewki 20 g

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU

JECZ)

Kleik ryzowy nawodzie 400 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 659 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Pomarafcza 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

% Wafle ryzowe 30 g
Rosot z makaronem () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Rosét z makaronem PKU () 300 ml ( SEL,) Selerowa z ryzem () 300 g (MLE, SEL,) Kleik ryzowy na wodzie 500 g
. Ziemniaki gotowane () 180? Ziemniaki gotowane () 180 g Pulpet drobiowy 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Herbata czarna granulowana z/c 500 ml
8 Cwiartka z kurczaka gotowana 130 g Cwiartka z kurczaka gotowana 30 g Ziemniaki gotowane(% 180 g Suchary bic 659 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
8 Fasolka szparagowa z wody* 200 g Fasolka szparagowa z wody* 200 g Fasolka szparagowa z wody* 200 g

PD

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Platki owsiane 10 g (GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)
Margaryna ro$linna bez mleczna o0 zaw.80% t# 5

509 (GLU PSZ,

goledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 20 g (S0J,)
Safatazielona 20 g

Kolacja

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c

250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU
PSZ S0J,)

Safatka jarzynowa - dieta () 200 g ( MLE, SEL,)
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Safatazielona 20 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c

250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

8h|eb_mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 10

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU
PSZ. S0J.)

Safatka jarzynowa z olejem () 200g ( SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Safatazielona 20 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 20 g (GLU
PSZ. S0J.)

Safatka jarzynowa z olejem () 1009 ( SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Safatazielona 20 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatksivg‘\} )wody wedzona parzona 20 g ( GLU

Safatka jarzynowa z olejem () 1009 ( SEL,)
Miod (25g) 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Safatazielona 20 g

Kleik ryzowy nawodzie 400 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Suchary blc 659 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

PN

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2844.83 kcal; Biatko
ogotem: 141.54 g; Ttuszcz: 77.94 g; Kw. t. nasy.:
31.78 g; Weglowodany ogdtem: 406.81 g; W tym
cukry: 102.30 g; Btonnik pok.: 34.51 g; Sol: 8.85 g;
WW: 37.44 Por; : 19.90 %; : 57.20 %; Ener. z T:

24.66 %; Ener. z Bt.: 2.43 %; K: 5514.09 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2644.14 kcal; Biatko
ogotem: 121.51 g; Thuszcz: 73.39 g; Kw. th. nasy.:
18.84 g; Weglowodany ogétem: 388.10 g; W tym
cukry: 61.70 g; Btonnik pok.: 36.07 g; Sal: 9.89 g;
WW: 35.43 Por; : 18.38 %; : 58.71 %; Ener. z T:

Warto$¢ energetyczna: 1863.77 kcal; Biatko
ogotem: 47.02 g; Tluszcz: 54.06 g; Kw. . nasy.:
20.73 g; Weglowodany ogétem: 311.27 g; W tym
cukry: 73.59 g; Btonnik pok.: 23.10 g; Sal: 3.25 g;
WW: 29.02 Por; : 10.09 %; : 66.80 %; Ener. z T:

24.98 %; Ener. z Bt.: 2.73 %; K: 4568.67 mg;

26.11 %; Ener. z Bt.: 2.48 %; K: 3263.95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1864.41 kcal; Biatko
ogotem: 38.60 g; Tluszcz: 48.61 g; Kw. . nasy.:
18.62 g; Weglowodany ogétem: 333.74 g; W tym
cukry: 75.70 g; Btonnik pok.: 25.83 g; Sal: 2.77 g;
WW: 31.02 Por; : 8.28 %; : 71.60 %; Ener. z T:

23.47 %; Ener. z Bt.: 2.77 %; K: 3327.48 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1924.52 kcal; Biatko

ogotem: 49.04 g; Tluszcz: 17.43 g; Kw. #. nasy.:
0.60 g; Weglowodany ogétem: 392.41 g; W tym
cukry: 37.04 g; Btonnik pok.: 6.87 g; Sol: 1.31 g;
WW: 38.69 Por; : 10.19 %; : 81.56 %; Ener. z T:

8.15 %; Ener. z B.: 0.71 %; K: 347.85 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa

SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka

SIE- Kleikowa

2024-12-26 czwartek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

oW,

Bu+k211 pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g E&Z% t) 1 szt (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25 g

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)

Pomidor 80

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safatazielona 20 g

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 25 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Kasza manna na wodzie 300 ml ( GLU PSZ,)
Safata zielona 20 g

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25 g

Banan 150 g

Dzem259 1 szt

Pomidor 80

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g

Banan 150 g

Dzem259 1 szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kleik ryzowy nawodzie 400 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 659 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

11 SN

Banan

150 g

Obiad

Pomidorowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,)
Bitka wieprzowa z szynki duszona 100 g ( GLU
PSZ)

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g

Buraczki gotowane () 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Pomidorowa z ryzem (bez mleka) () 300 ml
(SEL,)

Bitka z szynki wieprzowej 100 g ( GLU PSZ,)
Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Buraczki gotowane () 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Pomidorowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g

Bitka z szynki wieprzowej 50 g (GLU PSZ,)

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Buraczki gotowane () 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Pomidorowa z ryzem (bez mleka) () 300 ml
(SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 8

Bitka z szynki wieprzowej 30 g (GLU PSZ,)
Buraczki gotowane () 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 500 g
Herbata czarna granulowana z/c 500 ml
Suchary blc 659 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

PD

Drozdzéwka mini50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Kisiel 0 smaku wisniowym z/c 200 ml
Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, JAJ,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 259 (S0J,)

Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 50 g (S0J,)
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)
Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Rukola 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 209 (S0J,)
Pomidor 80

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Rukola 20 g

Kleik ryzowy na wodzie 4009

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 659 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pomidor 80 g dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g (GLU
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt PSz,_So0J,
Rukola 20 g Pomidor 80 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Rukola 20 g
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
=
o

Warto$¢ energetyczna: 2337.43 kcal; Biatko
ogotem: 98.32 g; Tluszcz: 57.82 g; Kw. t. nasy.:
24.61 g; Weglowodany ogotem: 367.29 g; W tym
cukry: 103.79 g; Btonnik pok.: 27.11 g; Sol: 6.66 g;
WW: 34.05 Por; : 16.82 %; : 62.85 %; Ener. z T:

22.26 %; Ener. z Bt.: 2.32 %; K: 4913.98 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2302.09 kcal; Biatko
ogotem: 94.05 g; Tluszcz: 47.91 g; Kw. t. nasy.:
11.29 g; Weglowodany ogétem: 385.18 g; W tym
cukry: 118.79 g; Blonnik pok.: 25.85 g; Sol: 8.76 g;
WW: 35.99 Por; : 16.34 %; : 66.93 %; Ener. z T:

18.73 %; Ener. z Bt.: 2.25 %; K: 4412.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1898.66 kcal; Biatko
ogotem: 52.48 g; Tluszcz: 48.68 g; Kw. t. nasy.:
18.94 g; Weglowodany ogétem: 319.59 g; W tym
cukry: 97.10 g; Btonnik pok.: 20.25 g; Sal: 3.76 g;
WW: 30.01 Por; : 11.06 %; : 67.33 %; Ener. z T:
23.07 %; Ener. z Bt.: 2.13 %; K: 4032.57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1698.47 kcal; Biatko
ogotem: 36.15 g; Tluszcz: 42.52 g; Kw. t. nasy.:
18.08 g; Weglowodany ogétem: 299.45 g; W tym
cukry: 96.45 g; Btonnik pok.: 20.05 g; Sal: 2.65 g;
WW: 28.00 Por; : 8.51 %; : 70.52 %; Ener. z T:
22.53 %; Ener. z Bt.: 2.36 %; K: 3883.47 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1642.54 kcal; Biatko
ogotem: 40.14 g; Tluszcz: 15.93 g; Kw. t. nasy.:
0.33 g; Weglowodany ogétem: 333.21 g; W tym
cukry: 34.34 g; Btonnik pok.: 5.07 g; Sol: 0.36 g;
WW: 32.94 Por; : 9.77 %; : 81.15 %; Ener. z T:
8.73 %; Ener. z Bt.: 0.62 %; K: 235.69 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa

SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka

SIE- Kleikowa

2024-12-27 piatek

Sniadanie

GLUPSZ
MLE, GLU

Kasza manna na mleku
MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (

ZYT, GLUJECZ))
Butka pszenna diuga krojona 50 g (
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (

300 ml (

GLUPSZ,)
GLU PSZ

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Dzem25g 1 szt

Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kasza manna na wodzie 300 ml (GLUPSZ,)
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 75 g
(80J,)

Dzem259 1 szt

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Dzem25g 1 szt
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g
S0J,)

omidor 80 g .
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Safatazielona 20 g
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 20 g
(S0J,

Dzem259g 1 szt

Pomidor 80 g .

Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Safatazielona 20 g
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Kleik ryzowy na wodzie 200
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

11 SN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Obiad

Szpinakowa z zacierka () 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Pulpet rybny (Morszczuk) 120 g ( GLU PSZ, JAJ,

RYB,
GLU PSZ, MLE, SEL.)

)
Sos koperkowy () 80 ml (
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,)

Szpinakowa z zacierkg (bez mleka) () 300 ml
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Pulpet rybny (Morszczuk) 120 g ( GLU PSZ, JAJ,
RYB,

Sos k)operkowy *(bezmleka) 80 ml (GLU PSZ,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,)

Szpinakowa z zacierkg (bez mleka) () 300 ml
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Pulpet rybny (Morszczuk) 60 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB,

Sos k)operkowy (bez mleka) 80 ml ( GLUPSZ,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,)

Szpinakowa z zacierkg (bez mleka) () 300 ml
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Pulpet rybny (Morszczuk) 40 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB,

Sos k)operkowy (bez mleka) 80 ml ( GLUPSZ,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 500 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml |Kompot z aroniii czerwonej porzeczki*z/c 250 ml [Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml {Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna ro$linna bez mleczna o0 zaw.80% # 5
9
a Szynka gotowana wieprzowa wedzona
o parzona,zawiera wode dodang, w siatce
niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ,)
Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kleik ryzowy na wodzie 200 g
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLUPSZ,) (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb bezglutenowy 100 g Chleb bezglutenowy 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Masto extra82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
GLU ZYT,) GLU ZYT,) Serek homo z natka pietruszki 50 g ( MLE,) Miod (25g) 2 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
-8 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% t# 10 [Miod (25g) 1 szt Pomidor 80 g
S |Pasta z jgj 80 g (JAJ, MLE,) g Pomidor 80 g Safatazielona 20 g
2 |Serek homo z natka pietruszki 50 g ( MLE,) Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) Safatazielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE, Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Z [Biszkopty b/iml 30 g (GLU PSZ, JAJ, Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2704.96 kcal; Biatko
ogotem: 131.67 g; Ttuszcz: 75.36 g; Kw. t. nasy.:
26.44 g; Weglowodany ogotem: 387.17 g; W tym
cukry: 116.26 g; Blonnik pok.: 29.58 g; Sol: 7.89 g;
WW: 35.89 Por; : 19.47 %; : 57.25 %; Ener. z T:

25.07 %; Ener. z Bt.: 2.19 %; K: 4935.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2476.06 kcal; Biatko
ogotem: 99.43 g; Tluszcz: 70.04 g; Kw. . nasy.:
16.31 g; Weglowodany ogétem: 375.73 g; W tym
cukry: 77.47 g; Blonnik pok.: 30.14 g; Sal: 8.87 g;
WW: 34.61 Por; : 16.06 %; : 60.70 %; Ener.z T:

25.46 %; Ener. z Bt.: 2.43 %; K: 3827.97 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1999.92 kcal; Biatko
ogotem: 50.70 g; Tluszcz: 62.56 g; Kw. t. nasy.:
20.72 g; Weglowodany ogotem: 316.12 g; W tym
cukry: 59.09 g; Btonnik pok.: 23.27 g; Sal: 3.79 g;
WW: 29.42 Por; : 10.14 %; : 63.23 %; Ener. z T:
28.15 %; Ener. z Bt.: 2.33 %; K: 3236.19 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1928.89 kcal; Biatko
ogotem: 34.69 g; Tluszcz: 565.19 g; Kw. . nasy.:
18.98 g; Weglowodany ogétem: 330.95 g; W tym
cukry: 59.51 g; Btonnik pok.: 23.11 g; Sal: 2.90 g;
WW: 30.92 Por; : 7.19 %, : 68.63 %; Ener. z T:
25.75 %; Ener. z Bt.: 2.40 %; K: 3146.85 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 887.22 kcal; Biatko
ogotem: 19.96 g; Tluszcz: 7.47 g; Kw. tt. nasy.:
0.18 g; Weglowodany ogotem: 184.88 g; W tym
cukry: 34.15 g; Btonnik pok.: 2.73 g; Sol: 0.28 g;
WW: 18.29 Por; : 9.00 %; : 83.35 %; Ener. z T:
7.57 %; Ener. z Bt.: 0.62 %; K: 175.07 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa

SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka

SIE- Kleikowa

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J.)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)

Pomidor 80 g

Safatalodowa 20 g

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
509 (GLU PSZ,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Platki jeczmienne na wodzie 300 ml ( GLU

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

g

Miod (25g) 1 szt

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)

Pomidor 80 g

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25 g (S0J,)

Miod (25g) 1 szt

Pomidor 80 g

Banan 150 g

Podptomyki blc 209 (GLU PSZ, MLE,)
Satatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 20 g (S0J,)

Miod (25g) 1 szt

Pomidor 80 g

Safatalodowa 20 g

Banan 150 g

Kleik ryzowy nawodzie 200 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

11 SN

Banan

150 g

MLE, SEL,)
Kasza jaglana na sypko 180g
Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,)

Obiad

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ,

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 1009
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) () 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Kasza jaglana na sypko 180g

Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 1009
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g
Kompot z aroniii czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kasza jaglana na sypko 180g

Gulasz wotowy 80 g (GLU PSZ,)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 1009
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) () 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Kasza jaglana na sypko 180g

Gulasz wotowy 50 g (GLU PSZ,)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 1009
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 300
Herbata czarna ekspresowa z/c 500 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml

(MLE,)
Wafelki 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE.)

2024-12-28 sobota

PD

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)
Margaryna ro$linna bez mleczna o0 zaw.80% t# 5

509 (GLU PSZ,

9
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ?ranulowana z/lc 250 ml
Butka pszenna d

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Kolacja

PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa

g (SOJ, SEL,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

uga krojona 50 g (GLU PSZ,)
509 (GLU PSZ,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodana. 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU

grubo

rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 25

Herbata czarma ?ranulowana zlc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10
g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 25
g (S0OJ, SEL,)

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 50
g (SOJ, SEL,)

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 20
g (SOJ, SEL,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kleik ryzowy na wodzie 200 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary b/c 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

MLE,)

PN

Butka maslana 1szt 1 szt (GLU PSZ, JAJ,

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa

SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka

SIE- Kleikowa

Warto$¢ energetyczna: 2877.09 kcal; Biatko
ogotem: 114.63 g; Thuszcz: 71.39 g; Kw. tt. nasy.:
30.07 g; Weglowodany ogétem: 457.35 g; W tym
cukry: 124.83 g; Blonnik pok.: 28.73 g; Sél: 10.97
g; WW: 42.92 Por; : 15.94 %; : 63.58 %; Ener. z T:
22.33 %; Ener. z Bt.: 2.00 %; K: 4248.02 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2332.73 kcal; Biatko
ogotem: 90.32 g; Tluszcz: 52.40 g; Kw. t. nasy.:
13.19 g; Weglowodany ogétem: 388.63 g; W tym

cukry: 92.58 g; Btonnik pok.: 28.15 g; Sol: 8.33 g;

WW: 36.07 Por; : 15.49 %; : 66.64 %; Ener. z T:
20.22 %; Ener. z Bt.: 2.41 %; K: 3546.15 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2026.14 kcal; Biatko
ogotem: 46.85 g; Tluszcz: 54.19 g; Kw. t. nasy.:
20.15 g; Weglowodany ogoétem: 344.28 g; W tym

cukry: 90.84 g; Btonnik pok.: 19.39 g; Sol: 3.01 g;

WW: 32.55 Por; : 9.25 %; : 67.97 %; Ener. z T:
24.07 %; Ener. z Bt.: 1.91 %; K: 3070.56 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1859.58 kcal; Biatko
ogotem: 34.57 g; Tluszcz: 49.48 g; Kw. t. nasy.:
19.21 g; Weglowodany ogétem: 325.77 g; W tym

cukry: 90.37 g; Btonnik pok.: 19.31 g; Sol: 2.14 g;

WW: 30.70 Por; : 7.44 %; : 70.07 %; Ener. z T:
23.95 %; Ener. z Bt.: 2.08 %; K: 2965.37 mg;

Warto$¢ energetyczna: 887.22 kcal; Biatko
ogotem: 19.86 g; Tluszcz: 7.47 g; Kw. tt. nasy.:
0.18 g; Weglowodany ogdtem: 184.88 g; W tym

cukry: 34.15 g; Btonnik pok.: 2.73 g; S6l: 0.25 g;

WW: 18.29 Por; : 8.95 %; : 83.35 %; Ener. z T:
7.57 %; Ener. z Bt.: 0.62 %; K: 159.20 mg;

2024-12-28 sobota
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Bogatobiatkowa

SIE- Bogatobiatkowa bezmleczna

SIE- Niskobiatkowa do 50 g biatka

SIE- Niskobiatkowa do 30 g biatka

SIE- Kleikowa

2024-12-29 niedziela

$niadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcé'owane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Pomidor 80 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)

Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)

Mix satat 20 g

Kasza kukurydziana na wodzie 300 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

g

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 759 (S0J,)
Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 209 (S0J,)
Pomidor 80 g

Jabtko pieczone 150

Biszkopty b/ml 30g (gLU PSZ, JAJ,)

Mix satat 20g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 209 (S0J,)
Pomidor 80 g

Jabtko pieczone 150 g

Dzem259 1 szt

Mix satat 20g

Kleik ryzowy nawodzie 200 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

11 SN

Jabtko pieczone 150 g

Obiad

Jarzynowa z makaronem dieta () 300 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Schab gotowan£ 100 g
Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL.)

Cukinia pieczona z olejem () 200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Jarzynowa z makaronem (bez mleka) () 300 ml
GLUPSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Schab gotowany 100 g

Cukinia pieczona z olejem () 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Jarzynowa z makaronem (bez mleka) () 300 ml
GLUPSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Schab gotowany 50 g

Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ, SEL,)

Cukinia pieczona z olejem () 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Jarzynowa z makaronem (bez mleka) () 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Schab gotowany 30 g

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Cukinia pieczona z olejem () 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Herbata czarna granulowana z/c 500 ml
Suchary b/c 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

PD

Galaretka o smaku truskawkowym 200 g

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Dzem259 1 szt

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU
PSZ, S0J,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10

9

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU
PSZ, S0J,)

Dzem259g 1 szt

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82%

15 g (MLE)

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 20 g ( GLU PSZ,
S0J,)
Dzem25¢9 1 szt
Pomidor 80 g
Satatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kleik ryzowy nawodzie 200 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

PN

Sok owocowo-warzywny 0,2 kubek 1 szt
Podptomyki b/c 209 (GLU PSZ, MLE,)

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2264.15 kcal; Biatko
ogotem: 104.81 g; Tluszcz: 52.24 g; Kw. th. nasy.:
23.56 g; Weglowodany ogdtem: 354.01 g; W tym
cukry: 97.50 g; Btonnik pok.: 20.73 g; Sol: 7.83 g;
WW: 33.46 Por; : 18.52 %; : 62.54 %; Ener. z T:

20.77 %; Ener. z Bt.: 1.83 %; K: 3914.69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2109.02 kcal; Biatko
ogotem: 94.85 g; Tluszcz: 41.38 g; Kw. t. nasy.:
9.70 g; Weglowodany ogdtem: 350.29 g; W tym
cukry: 84.39 g; Btonnik pok.: 20.80 g; Sol: 7.77 g;
WW: 33.06 Por; : 17.99 %; : 66.44 %; Ener. z T:

17.66 %; Ener. z Bt.: 1.97 %; K: 3549.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1769.29 kcal; Biatko
ogotem: 43.76 g; Tluszcz: 51.17 g; Kw. . nasy.:
19.07 g; Weglowodany ogétem: 289.19 g; W tym
cukry: 83.06 g; Btonnik pok.: 15.12 g; Sol: 2.69 g;
WW: 27.46 Por; : 9.89 %; : 65.38 %; Ener. z T:

26.03 %; Ener. z Bt.: 1.71 %; K: 3123.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1655.09 kcal; Biatko
ogotem: 34.59 g; Tluszcz: 47.91 g; Kw. t. nasy.:
18.55 g; Weglowodany ogétem: 277.79 g; W tym
cukry: 92.56 g; Btonnik pok.: 15.12 g; Sol: 2.61 g;
WW: 26.37 Por; : 8.36 %; : 67.14 %; Ener. z T:

26.05 %; Ener. z Bt.: 1.83 %; K: 3006.09 mg;

Warto$¢ energetyczna: 887.22 kcal; Biatko
ogotem: 19.66 g; Tluszcz: 7.47 g; Kw. th. nasy.:
0.18 g; Weglowodany ogdtem: 184.88 g; W tym
cukry: 34.15 g; Btonnik pok.: 2.73 g; S6: 0.19 g;
WW: 18.29 Por; : 8.86 %; : 83.35 %; Ener. z T:
7.57 %; Ener. z Bt.: 0.62 %; K: 127.46 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona

SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

Kleik ryzowy nawodzie 200 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Platki kukurydziane namleku 250 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z

Platki kukurydziane namleku 300 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z

Kleik ryzowy nawodzie 200 g

2 woda dodana. 25 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU |Masto porcjowane 103 (82% tt) 1szt (MLE,)  |Masto porcjowane 103 (82% tt) 1szt (MLE,) |dod.b.sojowegoiwody 50g(S0J)
s PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z [Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z | Ser mozzarella kulki 35 g ( MLE,)
s Ser mozzarellakulki 35 g (MLE,) woda dodana. 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU |woda dodana. 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU |Pomidor 80 g
5 Pomidor 80 g PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.) PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.) Jabtko 150 g
Roszponka 20g Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,) Roszponka 20g

Pomidor 80 g Pomidor 80 g

Roszponka 20g Roszponka 20g
— [Herbata czama granulowana z/c 250 ml Jabtko 150 g
o |Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Obiad

Ziemniaczana (bez mieka) () 300 ml ( GLU PSZ,

1oLy

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Barszcz bialy z ziemniakami () 250 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT.)

Pierogileniwe 200 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Mus z jablek () b/c 100g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pierogi leniwe 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Mus z jablek () b/c 100g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami () 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,)

Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,)

Cukinia pieczona z olejem () 100 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

éiETr;iaczana (bez glutenu) () 300 ml ( MLE,
Pulpet wieprzowy (bez glutenu) 100 g ( JAJ,)
Sos pomidorowy (bez glutenu) 80 ml

Ziemniaki gotowane () 180 g

Cukinia pieczona z olejem () 100 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g

=4
_% Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
§ Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Maslanka truskawkowa 200 ml ( MLE,)
S Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
> Kleik ryzowy nawodzie 200 g
N|a
g o
S
&
Kleik ryzowy na wodzie 200 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Leczo z drobiem-dieta () 200 Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Leczo z drobiem-dieta () 300 Chleb bezglutenowy 100 g
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |PSZ GLU ZYT)) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Leczo z drobiem-dieta () 300 g
Kefir 1,5% #1509 1 Por (MLE,) Leczo z drobiem-dieta () 300 g GLU ZYT,) Kefir 1,5% #1509 1 Por (MLE.)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE.) Kefir1,5% t150g 1 Por (MLE.) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
8, Melon 100 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Melon 100 g
g Melon 100 g Melon 100 g
4
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Dzem259g 1szt Wafle ryzowe 30 g
g Wafle ryzowe 30g Dzem259g 1szt
Warto$¢ energetyczna: 1139.04 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1914.18 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2475.51 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2398.47 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2407.37 kcal; Biatko
ogotem: 24.68 g; Tluszcz: 7.87 g; Kw. tt. nasy.: ogotem: 77.51 g; Tluszcz: 41.87 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 104.00 g; Thuszcz: 51.04 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 106.36 g; Tluszcz: 63.63 g; Kw. t. nasy.: |ogoétem: 99.12 g; Thuszcz: 66.45 g; Kw. t. nasy.:
0.24 g; Weglowodany ogétem: 244.19 g; Wtym  [20.04 g; Weglowodany ogétem: 316.05 g; W tym  [21.83 g; Weglowodany ogdtem: 411.65 g; W tym  122.37 g; Weglowodany ogdtem: 369.34 g; W tym  [20.60 g; Weglowodany ogétem: 362.34 g; W tym
cukry: 44.54 g; Btonnik pok.: 7.01 g; Sol: 0.67 g;  [cukry: 95.59 g; Blonnik pok.: 24.07 g; Sol: 4.34 g; |cukry: 101.02 g; Blonnik pok.: 30.85 g; Sol: 7.61 g; [cukry: 91.22 g; Blonnik pok.: 43.48 g; Sol: 7.26 g; |cukry: 101.57 g; Btonnik pok.: 24.39 g; Sol: 4.57 g;
WW: 23.82 Por; : 8.67 %; : 85.75 %; Ener. z T: WW: 29.29 Por; : 16.20 %; : 66.04 %; Ener.zT:  |WW: 38.18 Por; : 16.80 %; : 66.52 %; Ener.z T:  [WW: 32.64 Por; : 17.74 %; : 61.60 %; Ener.zT:  |WW: 33.85 Por; : 16.47 %; : 60.21 %; Ener. z T:
6.22 %; Ener. z B.: 1.23 %; K: 1040.31 mg; 19.68 %; Ener. z Bt.: 2.52 %; K: 3575.34 mg; 18.56 %; Ener. z Bt.: 2.49 %; K: 4208.27 mg; 23.88 %; Ener. z Bt.: 3.63 %; K: 5150.61 mg; 24.84 %; Ener. z Bt.: 2.03 %; K: 5699.03 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona

SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

2024-12-24 wtorek

PD

Kleik ryzowy nawodzie 400 g

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,

Platki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ,

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,

Herbata czarna granulowana zic 250 ml MLE) MLE,) MLE,) MLE,)
Suchary blc 659 (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Chleb razowy Zytnio-pszenny 100g (GLU PSZ, (Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Masto extra 82% 5 g(MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |GLU ZYT) Chleb bezglutenowy 100 g

Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,)

GLU 2YT)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)

% Dzem25¢9 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,) Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt (MLE,)
2 Pomidor 80 g Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,) Dzem259g 1 szt Dzem259g 1 szt
= Safatazielona 20 g Dzem259g 1 szt Pomidorki koktajlowe 80 g Pomidorki koktajlowe 80 g
e Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Mandarynka 2 szt

11 SN

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Kleik ryzowy nawodzie 400 g

Mandarynka 2 szt

Obiad

Ryzowa (bez mleka) () 300 ml ( SEL,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

E)j/niowa z ziemniakami () 250 ml (GLU PSZ,
LE, SEL,

Makaron 909 (GLU PSZ,)
Twardg pottlusty 50 g (MLE,)
Mus z jablek () bic 50g
Kompot z suszu 250 ml

E)j/niowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ,
LE, SEL,

Makaron 1809 (GLU PSZ,)
Twardg potttusty 100 g (MLE,)
Mus z jablek () b/c 100g
Kompot z suszu 250 ml

E)j/niowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ,
LE, SEL,

Makaron pelnoziarnisty 180 g (GLU PSZ,)
Twardg potttusty 100 g (MLE,)

Mus z jablek () b/c 100g

Kompot z suszu 250 ml

Dyniowa z ziemniakami (bez glutenu) () 300 ml
LE, SEL

Makaron bezglutenowy 180 g
Twardg potttusty 100 g (MLE,)
Mus z jablek () b/c 100g
Kompot z suszu 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary bic 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Kleik ryzowy na wodzie 400 g

Biszkopty 309 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,)
Budyn o smaku czekoladowym z/c 200 ml ( MLE,)

Budyn o smaku czekoladowymz/c 200 ml
(MLE,)

Mieszanka studencka 30 g (OZI, ORZ,)

Kleik ryzowy nawodzie 400 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 659 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ryba w galarecie (Morszczuk) () 509 ( RYB.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,

GLU ZYT))
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Ryba w galarecie (Morszczuk) () 1509 ( RYB,)

i3 Barszcz czerwony czysty () 200 ml ( MLE, SEL,) |Masto porc 1owane 10g (82% #.) 1 szt (MLE,)  |Ryba w galarecie (Morszczuk) () 509 (RYB,) |Barszcz czerwony czysty () 250 mi ( MLE. SEL.)
< Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Ryba w galarecie (Morszczuk) () 150 g (RYB,) (Barszcz czerwony czysty () 250 ml ( MLE, SEL,) |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
< Barszcz czerwony czysty () 250 ml ( MLE, SEL,) |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
z Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Butka maslana 50g 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,) Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 200 ml

Warto$¢ energetyczna: 1913.46 kcal; Biatko
ogotem: 44.96 g; Tluszcz: 16.15 g; Kw. . nasy.:
0.45 g; Weglowodany ogétem: 397.24 g; W tym
cukry: 44.35 g; Btonnik pok.: 8.03 g; Sél: 0.86 g;
WW: 39.09 Por; : 9.40 %; : 83.04 %; Ener. z T:

7.59 %,; Ener. z Bt.. 0.84 %; K: 414.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1820.85 kcal; Biatko
ogotem: 80.84 g; Tluszcz: 36.68 g; Kw. t. nasy.:
14.33 g; Weglowodany ogétem: 306.54 g; W tym
cukry: 106.19 g; Blonnik pok.: 17.91 g; Sél: 4.12 g;
WW: 28.96 Por; : 17.76 %; : 67.34 %; Ener. z T:
18.13 %; Ener. z BL.: 1.97 %; K: 2750.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2536.69 kcal; Biatko
ogotem: 121.36 g; Tluszcz: 53.41 g; Kw. th. nasy.:
22.63 g; Weglowodany ogétem: 410.15 g; W tym
cukry: 110.70 g; Bfonnik pok.: 25.19 g; Sél: 6.39 g;
WW: 38.58 Por; : 19.14 %; : 64.67 %; Ener. z T:

18.95 %; Ener. z Bt.: 1.99 %; K: 3420.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2505.58 kcal; Biatko
ogotem: 121.25 g; Thuszcz: 61.25 g; Kw. th. nasy.:
22.48 g; Weglowodany ogétem: 382.67 g; W tym
cukry: 105.42 g; Blonnik pok.: 40.17 g; Sél: 6.07 g;
WW: 34.39 Por; : 19.36 %; : 61.09 %; Ener. z T:

22.00 %; Ener. z Bt.: 3.21 %; K: 3941.53 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2213.35 kcal; Biatko
ogotem: 89.95 g; Tluszcz: 51.01 g; Kw. t. nasy.:
19.06 g; Weglowodany ogétem: 354.67 g; W tym
cukry: 112.83 g; Blonnik pok.: 20.57 g; Sél: 3.46 g;
WW: 33.46 Por; : 16.26 %; : 64.10 %; Ener. z T:

20.74 %; Ener. z Bt.: 1.86 %; K: 2909.19 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona

SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

2024-12-25 $roda

Sniadanie

Kleik ryzowy nawodzie 400 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 659 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Kasza kukurydziana namleku 250 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25 g (S0J.)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 25 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR))

Pomidor 80 g

Semik 309 (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)
Kietki rzodkiewki 20 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)

Papryka Swieza 80g

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 25 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE
SEL, GOR,)

Kietki rzodkiewki 20 g

Semik 509 (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE.)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 25 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Papryka $wieza 80g

Semik 509 (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Kietki rzodkiewki 20 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J.)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 259

Papryka $wieza 80¢

Pomarancza 150 g

Kietki rzodkiewki 20 g

11 SN

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Kleik ryzowy nawodzie 400 g

Pomarafcza 150 g

Obiad

Selerowa zryzem () b/mleka 3009 ( SEL,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Rosétz makaronem () 250 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 90 g

Cwiartka z kurczaka pieczona 130 g

Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Rosétz makaronem () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g

Cwiartka z kurczaka pieczona 130 g

Fasolka szparagowa z wody* 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Rosét z makaronem () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g

Cwiartka z kurczaka gotowana 130 g

Fasolka szparagowa z wody* 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Rosét z makaronem (bez glutenu) () 300 ml
(SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Cwiartka z kurczaka gotowana 130 g

Fasolka szparagowa z wody* 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

PD

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Kleik ryzowy na wodzie 400 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Platki owsiane 10 g (GLU OW,)

Kleik ryzowy nawodzie 400 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c

Sa(l)atk)a jarzynowa () 200 g (JAJ, MLE, SEL,
R,

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c ~ |250 ml 250 ml 250 ml
250 ml Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna duga krojona 50 g (GLU PSZ,) ([Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |Chleb bezglutenowy 100 g
Suchary blc 659 (GLU PSZ, SOJ. MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, (250 ml Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, [Szynka wieprzowa gotowana 50¢
© dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) GLU ZYT)) Satatka jarzynowa () 200 g (JAJ, MLE, SEL
= PSZ, S0J,) Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) GOR.)
S Salatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, SEL,) |dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU [Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Jogurt brzoskwiniowy 1509 1 szt ( MLE,) PSZ, SOJ,) dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Safatka jarzynowa - dieta () 200 g (MLE, SEL,) (PSZ, SOJ.) Safatazielona 20 g
Safatazielona 20 g Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g
z Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1915.62 kcal; Biatko
ogotem: 45.44 g; Tluszcz: 16.28 g; Kw. . nasy.:
0.46 g; Weglowodany ogétem: 398.35 g; W tym
cukry: 47.24 g; Blonnik pok.: 10.64 g; Sdl: 0.69 g;
WW: 38.94 Por; : 9.49 %; : 83.18 %; Ener. z T:
7.65 %; Ener. z B.: 1.11 %; K: 588.05 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2168.97 kcal; Biatko
ogotem: 120.04 g; Ttuszez: 71.99 g; Kw. t. nasy.:
30.04 g; Weglowodany ogdtem: 267.88 g; W tym
cukry: 93.78 g; Btonnik pok.: 21.60 g; Sal: 5.39 g;
WW: 24.74 Por; : 22.14 %; : 49.40 %; Ener. z T:

29.87 %; Ener. z Bt.: 1.99 %; K: 4078.04 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2805.58 kcal; Biatko
ogotem: 142.60 g; Ttuszcz: 78.20 g; Kw. t. nasy.:
32.20 g; Weglowodany ogdtem: 396.60 g; W tym
cukry: 104.23 g; Blonnik pok.: 34.21 g; Sol: 8.48 g;
WW: 36.46 Por; : 20.33 %; : 56.54 %; Ener. z T:

25.09 %; Ener. z Bt.: 2.44 %; K: 5511.04 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2835.16 kcal; Biatko
ogotem: 142.03 g; Ttuszcz: 90.80 g; Kw. th. nasy.:
33.72 g; Weglowodany ogdtem: 378.72 g; W tym
cukry: 96.55 g; Btonnik pok.: 38.74 g; Sal: 9.44 g;
WW: 34.26 Por; : 20.04 %; : 53.43 %; Ener. z T:
28.82 %; Ener. z Bt.: 2.73 %; K: 5625.43 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2633.80 kcal; Biatko
ogotem: 119.43 g; Thuszez: 91.14 g; Kw. t. nasy.:
30.25 g; Weglowodany ogdtem: 342.26 g; W tym
cukry: 96.01 g; Btonnik pok.: 29.08 g; Sal: 5.81 g;
WW: 31.55 Por; : 18.14 %; : 51.98 %; Ener. z T:

31.14 %; Ener. z Bt.: 2.21 %; K: 5193.42 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona

SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

Kleik ryzowy nawodzie 400 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 659 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Platki owsiane na mleku 250 ml (MLE, GLU
OW,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

OW,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

oW,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

Kleik ryzowy nawodzie 400 g

® rozdrobniona 25 g Masto porcjowane 10g E&Z% t) 1szt (MLE.) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 25 g
s Twarozek z koperkiem 40 g ( MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 25 g Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
B Ogorek kiszony 80 g rozdrobniona 25 g Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) Banan 150 g
s Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) Ogorek kiszony 80 g Ogorek kiszony 80 g
Safatazielona 20 g Ogorek kiszony 80 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Satatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Safata zielona 20 g

Safatazielona 20 g
— |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Banan 150 g
& Suchary bic 30g (GLU PSZ, SOJ, MLE.)

Obiad

Marchewkowa z ziemniakami (bez mleka) 300g

(GLUPSZ, SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Pomidorowa z ryzem () 250 ml ( MLE, SEL,)
Bitka z szynki wieprzowej 50 g ( GLU PSZ,)

Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 90 g

Buraczki gotowane () 100 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Pomidorowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,)
Bitka z szynki wieprzowej 100 g ( GLU PSZ,)
Sos whasny () 80ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g
Buraczki gotowane () 200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Pomidorowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,)
Bitka z szynki wieprzowej (bez glutenu) 100 g
Sos wiasny (bez glutenu) 80 ml

Ziemniaki gotowane () 180 g

Buraczki gotowane () 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Kolacja

dod. b.sojowego i wody 259 (S0J,)
Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 259 (S0J,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)

[}

=

[

§ Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

< [ & [Suchary b/c 30g (GLU PSZ. SOJ, MLE.) Serek homogenizowany o smaku waniliowym

& Kleik ryzowy na wodzie 400g 140g 1 szt (MLE,)

S Kleik ryzowy na wodzie 400g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

& Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Butka pszenna dfuga krcg'ona 50 g (GLUPSZ,) |Butkapszenna diugakrojona 50 g (GLUPSZ,) |Pomidor 80 g Chleb bezglutenowy 100 };
Suchary bic 659 (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ, |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z GLU ZYT)) GLU ZYT)) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z

dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)
Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE,)

Pomidor 80 g Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym  [Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym  |Pomidor 80 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt 30g 1 szt (MLE.) 30g 1 szt (MLE.) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Rukola 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Rukola 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Rukola 20 g Rukola 20 g

PN

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 60 g

Warto$¢ energetyczna: 1908.66 kcal; Biatko
ogotem: 45.08 g; Tluszcz: 16.13 g; Kw. t. nasy.:
0.45 g; Weglowodany ogétem: 396.68 g; W tym
cukry: 45.81 g; Btonnik pok.: 9.32 g; Sol: 0.92 g;
WW: 38.89 Por; : 9.45 %; : 83.13 %; Ener. z T:
7.61 %; Ener. z B.: 0.98 %; K: 747.70 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1682.69 kcal; Biatko
ogotem: 67.44 g; Tluszcz: 45.99 g; Kw. t. nasy.:
21.61 g; Weglowodany ogotem: 256.43 g; W tym
cukry: 87.99 g; Btonnik pok.: 17.33 g; Sal: 5.53 g;
WW: 23.92 Por; : 16.03 %; : 60.96 %; Ener. z T:

24.60 %; Ener. z Bt.: 2.06 %; K: 3211.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2326.27 kcal; Biatko
ogotem: 98.22 g; Tluszcz: 57.72 g; Kw. t. nasy.:
24.58 g; Weglowodany ogoétem: 364.30 g; W tym
cukry: 101.34 g; Btonnik pok.: 26.43 g; Sol: 8.04 g;
WW: 33.78 Por; : 16.89 %; : 62.64 %; Ener. z T:

22.33 %; Ener. z Bt.: 2.27 %; K: 4745.83 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2425.82 kcal; Biatko
ogotem: 107.94 g; Tluszcz: 63.46 g; Kw. tt. nasy.:
27.74 g; Weglowodany ogotem: 374.23 g; W tym
cukry: 132.90 g; Btonnik pok.: 39.64 g; Sol: 8.62 g;
WW: 33.55 Por; : 17.80 %; : 61.71 %; Ener. z T:

23.54 %; Ener. z Bt.: 3.27 %; K: 5473.67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2305.80 kcal; Biatko
ogotem: 88.99 g; Tluszcz: 61.32 g; Kw. t. nasy.:
23.82 g; Weglowodany ogotem: 354.41 g; W tym
cukry: 100.00 g; Btonnik pok.: 18.20 g; Sol: 6.16 g;
WW: 33.65 Por; : 15.44 %; : 61.48 %; Ener. z T:
23.94 %; Ener. z Bt.: 1.58 %; K: 4556.17 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona

SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

Kleik ryzowy nawodzie 200 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Platki kukurydziane namleku 250 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Dzem259g 1 szt

Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,)

Platki kukurydziane namleku 300 ml ( MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLUPSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)

Kasza manna na mleku
MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,

300 ml (GLUPSZ

Platki kukurydziane namleku 300 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Dzem259 1 szt

Kleik ryzowy nawodzie 200 g

o Papryka swieza 80g Serek wiejski lekki 3% tt 1509 1 szt (MLE.) GLU ZYT) Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,)
s Kakao z mlekiem zic 250 ml ( MLE,) Dzem259g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Papryka swieza 809
9 Kiefki brokuta 20 g Papryka swieza 80g Dzem25g 1 szt Kiwi 1szt 1 szt
5 Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,) Kietki brokuta 20 g

Kietki brokuta 20 g Papryka $wieza 80g

Kietki brokuta 20 g

— |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kiwi 1szt 1 szt
& Suchary bic 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE.)

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Obiad

Szpinakowa z zacierka () 250 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180

Kotlet z ryby (Morszczuk) 60 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB.)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Szpinakowa z zacierka () 300 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g
Kotlet z ryby (Morszczuk) 120 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB, )

Surowka z kapusty czerwonej z olejem 1009
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Szpinakowa z makaronem (bez glutenu) () 300
ml (MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g ( RYB,)

Sos koperkowy (bez glutenu) 80 ml ( MLE,)
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 1009
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL,)

3 Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
g
&
& Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
<+ Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
g Kleik ryzowy na wodzie 200 g
g
Kleik ryzowy na wodzie 200 g Herbata czarma ?ranulowana zlc 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 m Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLU PSZ,)  (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 100g (GLU PSZ. |Chleb bezglutenowy 100 g
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, |GLU ZYT.) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pasta z jaj 40 g (JAJ, MLE,) GLU ZYT)) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Pasta z jaj 80 g (JAJ, MLE,)
S Pomidor 80 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Pasta z jaj 80 g (JAJ. MLE.) Serek homo z natka pietruszki 50 g ( MLE.,)
< Serek homo z natka pietruszki 50 g ( MLE,) Pasta z jaj 80 g (JAJ, MLE,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g
2 Mix satat 209 Pomidor 80 g ) . Serek homo z natkg pietruszki 50 g (MLE,) Mix satat 20g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Serek homo z natka pietruszki 50 g (MLE.) Mix safat 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Mix safat 20g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Mieko UHT 200ml 1,5% 1 szt ( MLE, Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,)
e Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ. Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g

Wartos$¢ energetyczna: 1067.54 kcal; Biatko
ogotem: 23.52 g; Tluszcz: 7.96 g; Kw. tt. nasy.:
0.25 g; Weglowodany ogétem: 226.17 g; W tym
cukry: 44.06 g; Btonnik pok.: 4.93 g; Sol: 0.67 g;
WW: 22.20 Por; : 8.81 %; : 84.74 %; Ener. z T:

6.71 %; Ener. z B.: 0.92 %; K: 287.24 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2188.54 kcal; Biatko
ogotem: 94.53 g; Tluszcz: 66.41 g; Kw. . nasy.:
24.38 g; Weglowodany ogotem: 311.48 g; W tym
cukry: 121.87 g; Blonnik pok.: 22.03 g; Sol: 5.20 g;
WW: 29.19 Por; : 17.28 %; : 56.93 %; Ener. z T:

27.31 %; Ener. z Bt.: 2.01 %; K: 4302.91 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2868.40 kcal; Biatko
ogotem: 124.56 g; Ttuszcz: 88.87 g; Kw. tt. nasy.:
28.20 g; Weglowodany ogotem: 403.60 g; W tym

cukry: 131.83 g; Blonnik pok.: 30.19 g; Sol: 7.70 g;

WW: 37.54 Por; : 17.37 %; : 56.28 %; Ener. z T:

27.88 %; Ener. z Bt.: 2.10 %; K: 4987.13 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2753.48 kcal; Biatko
ogotem: 120.35 g; Ttuszcz: 88.09 g; Kw. tt. nasy.:
27.16 g; Weglowodany ogotem: 387.79 g; W tym
cukry: 128.15 g; Blonnik pok.: 40.72 g; Sol: 7.02 g;
WW: 34.94 Por; : 17.48 %; : 56.34 %; Ener.z T:

28.79 %; Ener. z Bt.: 2.96 %; K: 5306.47 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2398.68 kcal; Biatko
ogotem: 111.94 g; Ttuszcez: 73.00 g; Kw. t. nasy.:
21.76 g; Weglowodany ogotem: 330.00 g; W tym
cukry: 96.21 g; Btonnik pok.: 22.57 g; Sl: 4.80 g;
WW: 30.87 Por; : 18.67 %; : 55.03 %; Ener.z T:
27.39 %; Ener. z Bt.: 1.88 %; K: 4445.60 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa SIE- Bogatoresztkowa SIE- Bezglutenowa
Kleik ryzowy nawodzie 200 g Platki jeczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU |Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU |Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU [Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml JECZ) JECZ) JECZ) Chleb bezglutenowy 100
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Masto porcjowane 10g (82°2 t) 1 szt (MLE.)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ, |Polgdwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, |GLU ZYT,) wedzona parzona 75 g (S0J,)
Paréwki z szynki-kietbasa GLU ZYT) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Pomidor 80 g
) wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona  |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Parowki z szynki-kietbasa Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
5 60 g Paréwki z szynki-kietbasa wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona  [Banan 150 g
< Pomidor 80 g wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona |60 g Satatalodowa 20 g
& Ketchup 20 g (SEL,) 60g Ketchup 20 g (SEL,)
Ser z0ty 259 (MLE,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Satata lodowa 20 g Ketchup 20 g (SEL,) Ser zotty 259 (MLE,)
Ser 26ty 259 (MLE,) Safatalodowa 20 g
Satatalodowa 20 g
— |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Banan 150 g
v |Suchary b/c 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
= |Kleik ryzowy na wodzie 2009
Ryzowa (bez mleka) () 300 ml ( SEL,) Koperkowa z ziemniakami () 250 ml (GLU PSZ, Koperkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Koperkowa z ziemniakami (bez glutenu) () 300
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml MLE, SEL,) Kasza jaglana na sypko 180g ml (MLE, SEL,)
- Kasza jaglana na sypko 90g Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) Kasza jaglana na sypko 180g
S Gulasz wotowy 100 g (GLU PSZ,) Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 1009 Gulasz wotowy (bez glutenu) 150 g
o) Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 50g Satatka z buraczkow ijabtka z olejem () 100 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 1009
2 Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () 50 g Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g
§ Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
(=]
N
Y Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Budyn o smaku $mietankowymz/c 200 ml ( MLE.) Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml
< Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,) (MLE,)
% o Kleik ryzowy na wodzie 200 g Wafelki 30 g(GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Kleik ryzowy na wodzie 200 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ, |Chleb bezglutenowy 100
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |GLU ZYT.) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Pasta z soczewicy czerwonej 40 g GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.) Pasta z soczewicy czerwonej 80 g wedzona parzona 50 g (SOJ.)
© rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 25 |Pasta z soczewicy czerwonej 80 g Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
3 % (SOJ, SEL,) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo [rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 25 |rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 25
2 gorek klszony 80g rozdrobniona, parzona,w ostonce nigjadalanej 25 %(SOJ, SEL,) %(SOJ, SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt g (SOJ, SEL,) gorek klszony 80 g gorek klszony 80 g
Safatazielona 20 g Ogorek kiszony 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g
Safatazielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Butka maslana 1szt 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,) Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona

SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

Warto$¢ energetyczna: 1065.96 kcal; Biatko
ogotem: 22.96 g; Tluszcz: 7.83 g; Kw. tt. nasy.:
0.25 g; Weglowodany ogdtem: 226.66 g; W tym

cukry: 44.09 g; Btonnik pok.: 4.91 g; Sél: 0.67 g;

WW: 22.27 Por; : 8.61 %; : 85.05 %; Ener. z T:
6.61 %; Ener. z B.: 0.92 %; K: 286.12 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2333.46 kcal; Biatko
ogotem: 86.79 g; Tluszcz: 73.36 g; Kw. t. nasy.:
32.60 g; Weglowodany ogétem: 340.31 g; W tym
cukry: 116.45 g; Blonnik pok.: 21.49 g; S6l: 7.94 g;
WW: 31.95 Por; : 14.88 %; : 58.34 %; Ener. z T:
28.29 %; Ener. z Bt.: 1.84 %; K: 3595.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3014.14 kcal; Biatko
ogotem: 115.22 g; Tluszcz: 86.66 g; Kw. tt. nasy.:
35.09 g; Weglowodany ogétem: 458.74 g; W tym
cukry: 126.81 g; Blonnik pok.: 35.19 g; Sél: 9.96 g;
WW: 42.42 Por; : 15.29 %; : 60.88 %; Ener. z T:
25.88 %; Ener. z Bt.: 2.33 %; K: 4729.78 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3081.72 kcal; Biatko

ogotem: 114.28 g; Tluszcz: 96.36 g; Kw. tt. nasy.:
40.82 g; Weglowodany ogétem: 459.21 g; W tym
cukry: 119.53 g; Blonnik pok.: 44.34 g; Sél: 10.07

g; WW: 41.57 Por; : 14.83 %; : 59.60 %; Ener. z T:

28.14 %; Ener. z Bt.: 2.88 %; K: 5036.11 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2160.74 kcal; Biatko
ogotem: 74.92 g; Tluszcz: 55.86 g; Kw. t. nasy.:
19.35 g; Weglowodany ogotem: 345.89 g; W tym
cukry: 100.39 g; Btonnik pok.: 19.28 g; Sél: 6.80 g;
WW: 32.69 Por; : 13.87 %,; : 64.03 %; Ener. z T:
23.27 %; Ener. z Bt.: 1.78 %; K: 3478.96 mg;

2024-12-28 sobota
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Kleikowa rozszerzona

SIE- Dzieci 1-3 lat Podstawowa

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z podstawa

SIE- Bogatoresztkowa

SIE- Bezglutenowa

2024-12-29 niedziela

$niadanie

Kleik ryzowy nawodzie 200 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Kasza kukurydziana namleku 250 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ.,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Pomidorki koktajlowe 80 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 259 (S0J,)

Ser mozzarellakulki 35 g (MLE,)

Mix satat 20g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Pomidorki koktajlowe 80 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)

Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)

Mix satat 209

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 m

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100g ( GLU PSZ
GLU ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)

Pomidorki koktajlowe 80 g

Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)

Mix safat 20g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)

Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)

Pomidorki koktajlowe 80 g

Jabtko pieczone 150 g

Mix safat 20g

11 SN

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Kleik ryzowy nawodzie 200 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Obiad

(SEL.)

Selerowa z ryzem () b/mleka 300g SE
50 m

Herbata czarna granulowana z/c

Pieczarkowa z makaronem () 250 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 90 g

Schab gotowany 50 g

Safatka szwedzka () 50 g (GOR,

Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, EL,)

Cukinia pieczona zolejem () 50 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta () 300 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Schab gotowany 100 g

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Satatka szwedzka () 100 g (GOR,)

Cukinia pieczona z olejem () 100 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Pieczarkowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Schab gotowany 100 g

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Satatka szwedzka () 100 g (GOR.)

Cukinia pieczona z olejem () 100 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Pieczarkowa z makaronem (bez glutenu) () 300
ml (MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Schab gotowany 100 g

Sos wiasny (bez glutenu) 80 ml

Satatka szwedzka () 100 g (GOR.)

Cukinia pieczona z olejem () 100 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

PD

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Kleik ryzowy nawodzie 200 g

Galaretka 0 smaku truskawkowym 200 g

Kolacja

Kleik ryzowy nawodzie 200 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g (GLU
PSZ, S0J,)

Dzem259g 1 szt

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU
PSZ, S0J,)

Dzem259g 1 szt

Rzodkiew biata 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Dzem259 1 szt

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU
PSZ, S0J,)

Rzodkiew biata 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Dzem259g 1 szt

Szynka zielonogorska- wp. parzona 50g ( SOJ,)
Rzodkiew biata 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

PN

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Wafle ryzowe 20 g

Warto$¢ energetyczna: 1062.14 kcal; Biatko
ogotem: 23.34 g; Tluszcz: 7.96 g; Kw. th. nasy.:
0.26 g; Weglowodany ogétem: 226.27 g; W tym
cukry: 45.48 g; Btonnik pok.: 7.52 g; Sél: 0.47 g;
WW: 21.97 Por; : 8.79 %; : 85.21 %; Ener. z T:
6.74 %; Ener. z Bt.: 1.42 %; K: 443.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1639.15 kcal; Biatko
ogotem: 67.22 g; Tluszcz: 39.25 g; Kw. t. nasy.:
20.63 g; Weglowodany ogdtem: 261.69 g; W tym
cukry: 91.42 g; Btonnik pok.: 14.15 g; Sol: 4.52 g;
WW: 24.88 Por; : 16.40 %; : 63.86 %; Ener. z T:

21.55 %; Ener. z Bt.: 1.73 %; K: 2566.35 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2243.07 kcal; Biatko
ogotem: 105.19 g; Thuszcz: 48.55 g; Kw. th. nasy.:
23.36 g; Weglowodany ogdtem: 358.04 g; W tym
cukry: 97.71 g; Btonnik pok.: 23.35 g; Sol: 9.06 g;
WW: 33.59 Por; : 18.76 %; : 63.85 %; Ener. z T:

19.48 %; Ener. z Bt.: 2.08 %; K: 3844.75 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2147.10 kcal; Biatko
ogotem: 103.92 g; Thuszcz: 49.29 g; Kw. th. nasy.:
23.42 g; Weglowodany ogétem: 340.03 g; W tym
cukry: 90.80 g; Btonnik pok.: 35.29 g; Sol: 8.51 g;
WW: 30.65 Por; : 19.36 %; : 63.35 %; Ener.z T:

20.66 %; Ener. z Bt.: 3.29 %; K: 4337.48 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2068.76 kcal; Biatko
ogotem: 86.32 g; Tluszcz: 54.84 g; Kw. t. nasy.:
22.61 g; Weglowodany ogétem: 314.82 g; W tym
cukry: 96.20 g; Btonnik pok.: 19.05 g; Sol: 5.98 g;
WW: 29.67 Por; : 16.69 %,; : 60.87 %; Ener. z T:
23.86 %; Ener. z Bt.: 1.84 %; K: 3744.06 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska

SIE- Pooperacyjna

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna

SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotadkowych

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Roszponka 20g

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Platki kukurydziane namleku 250 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Roszponka 20g

Platki kukurydziane namleku 300 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ser mozzarellakulki 35 g (MLE,)
Pomidor 80 g
Roszponka 20g

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ,
GLU ZYT)) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) GLU ZYT,) GLU ZYT)) GLU ZYT))
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) [Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ
.2 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)  [wodg dodang. 50 g(SOJ, moze zawieraé: GLU |Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z | GLU ZYT.) GLU ZYT,)
S |Hummus z ciecierzycy 809 ( MLE,) PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) wodg dodang. 25 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
.8 |Ser mozzarellakulki 35 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,) PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z [Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
.5 [Pomidor 80 g Ser mozzarellakulki 35 g (MLE.) wodg dodana. 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU (wodg dodana. 50 g(SOJ, moze zawieraé: GLU
Jabtko 150 g Pomidor 80 g PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.) PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)

Ser mozzarellakulki 35 g (MLE,)
Jabtko pieczone 150 g

Pomidor b/skérki 80 g
Roszponka 209

118N

Jabtko pieczone 150 g

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami () 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,)

Kaszotto wegetariaiskie z tofu * 300 g (GLU
PSZ, S0J, SEL,)

Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem () 100 g
Cukinia pieczona z olejem () 100 g

éiemr)ﬂaczana (bezmleka) () 300 ml (GLU PSZ,
EL,

Ziemniaki gotowane () 180 g

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Cukinia pieczona z olejem () 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Ziemniaczana () 250 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pierogi leniwe 200 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Mus z jablek () b/c 100g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pierogi leniwe 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Mus z jablek () b/c 100g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,)

Cukinia pieczona z olejem () 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

% Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
<
E Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 200 ml Maslanka truskawkowa 200 ml ( MLE,)
2
Sl
g o
S
&
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Twarozek 1009 (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
Leczo wegetarianskie 300 g Miod (25g) 1 szt Leczo z drobiem-dieta () 200 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kefir 1,5% tt 1509 1 Por (MLE,) PSZ, GLU ZYT)) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
PSZ GLU ZYT,) Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ.) (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Leczo z drobiem-dieta () 300 g Leczo z drobiem-dieta () 300 g
Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE.) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE.) Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE.)
8. [Woda mineraina n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Melon 100 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
g Melon 100 g Melon 100 g Melon 100 g
4
Wafle ryzowe 30 g Dzem259g 1szt
£ Dzem25¢g 1szt Wafle ryzowe 309
Warto$¢ energetyczna: 2354.69 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2528.02 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1940.65 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2495.51 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2387.84 kcal; Biatko
ogotem: 69.17 g; Tluszcz: 66.19 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 100.23 g; Thuszcz: 62.42 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 77.49 g; Tluszcz: 42.45 g; Kw. th. nasy.:  |ogoétem: 103.90 g; Tluszcz: 51.64 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 99.59 g; Tluszcz: 61.46 g; Kw. t. nasy.:
20.37 g; Weglowodany ogotem: 377.05 g; W tym  [26.97 g; Weglowodany ogétem: 399.42 g; W tym  119.90 g; Weglowodany ogdtem: 320.58 g; W tym  |22.15 g; Weglowodany ogdtem: 414.40 g; W tym  20.10 g; Weglowodany ogétem: 372.51 g; W tym
cukry: 106.39 g; Btonnik pok.: 40.95 g; Sol: 5.89 g; [cukry: 110.92 g; Btonnik pok.: 19.43 g; Sdl: 6.50 g; |cukry: 94.74 g; Btonnik pok.: 21.46 g; Sol: 4.45 g; [cukry: 100.52 g; Btonnik pok.: 28.55 g; Sél: 7.72 g; |cukry: 105.44 g; Btonnik pok.: 31.54 g; Sol: 7.92 g;
WW: 33.67 Por; : 11.75 %; : 64.05 %; Ener.z T:  |WW: 38.14 Por; : 15.86 %; : 63.20 %; Ener.z T:  [WW: 29.99 Por; : 15.97 %,; : 66.08 %; Ener.zT:  |WW: 38.68 Por; : 16.65 %; : 66.42 %; Ener.z T:  [WW: 34.11 Por; : 16.68 %,; : 62.40 %; Ener.z T:
25.30 %; Ener. z Bt.: 3.48 %; K: 4386.53 mg; 22.22 %; Ener. z Bt.: 1.54 %; K: 4123.75 mg; 19.69 %; Ener. z Bt.: 2.21 %; K: 3458.70 mg; 18.62 %; Ener. z Bt.: 2.29 %; K: 4094.27 mg; 23.16 %; Ener. z Bt.: 2.64 %; K: 4695.12 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska

SIE- Pooperacyjna

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna

SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw

2024-12-24 wtorek

PD

Dzem259g 1 szt

Pomidorki koktajlowe 80 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Mandarynka 2 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

zotadkowych
;;atki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ, Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, Platki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ, Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,
s MLE, MLE, MLE,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Bu+ka)pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Bu+ka)pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Bu+ka)pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Masto extra82% 5 g(MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
» |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, (Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,) GLU ZYT,) GLU ZYT))
€ |GLU 2YT,) Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt (MLE.) Dzem259g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)  [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
2 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Dzem259g 1 szt Pomidor 80 g Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,) Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,)
= Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,) Safatazielona 20 g Dzem259g 1 szt Dzem259g 1 szt

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

11 SN

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Mandaryn

ka 2 szt

Obiad

E)j/niowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ,
LE, SEL,

Makaron pelnoziarnisty 180 g (GLU PSZ,)
Twardg potttusty 100 g (MLE,)

Mus z jablek () b/c 100g

Kompot z suszu 250 ml

Ryzowa (bez mleka) () 300 ml ( SEL,)

Makaron 1809 (GLU PSZ,)

Twardg potttusty 100 g ( MLE,)

Mus z jablek () b/c 100g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

E)j/niowa z ziemniakami () 250 ml (GLU PSZ,
LE, SEL,

Makaron 909 (GLU PSZ,)
Twardg pottlusty 50 g (MLE,)
Mus z jablek () bic 50g
Kompot z suszu 250 ml

Dyniowa z ziemniakami () 300 ml (
Makaron 180g
Twardg potttusty 100 g (MLE,)

Mus z jablek () b/c 100g

Kompot zsuszu 250 ml

GLUPSZ. MLE, SEL,)
(GLU PSZ)

Budyn o smaku czekoladowymz/c 200 ml
(MLE,)

Budyn o smaku czekoladowymz/c 100 ml
(MLE,)

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU
JECZ)

Budyn o smaku czekoladowymz/c 200 ml
(MLE,

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU
JECZ)

Kolacja

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 (
GLU ZYT,)

Masto porc 1owane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Ryba w galarecie (Morszczuk) () 1509 (RYB,)
Barszcz czerwony czysty () 250 ml ( MLE, SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

GLUPSZ,)
GLU PSZ

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( U PSZ )
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Ryba gotowana (Morszczuk) 150 g ( RYB,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Barszcz czerwony czysty () 200 ml ( MLE, SEL,)
Ryba w galarecie (Morszczuk) () 509 ( RYB.)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Barszcz czerwony czysty () 250 ml ( MLE, SEL,)
Ryba w galarecie (Morszczuk) () 150 g ( RYB,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porc 1owane 109 (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Ryba w galarecie (Morszczuk) () 1509 (RYB,)
Barszcz czerwony czysty () 250 ml ( MLE, SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

PN

Butka maslana 50g 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,

)

Warto$¢ energetyczna: 2245.48 kcal; Biatko
ogotem: 111.04 g; Thuszcz: 47.71 g; Kw. th. nasy.:
19.74 g; Weglowodany ogétem: 351.55 g; W tym
cukry: 85.82 g; Btonnik pok.: 31.77 g; Sol: 6.15 g;
WW: 32.06 Por; : 19.78 %,; : 62.62 %; Ener. z T:

19.12 %; Ener. z Bt.: 2.83 %; K: 3297.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2402.63 kcal; Biatko
ogotem: 136.65 g; Ttuszcz: 53.18 g; Kw. th. nasy.:
22.80 g; Weglowodany ogétem: 351.24 g; W tym
cukry: 85.41 g; Btonnik pok.: 15.77 g; Sol: 5.32 g;
WW: 33.68 Por; : 22.75 %; : 58.48 %; Ener. z T:
19.92 %; Ener. z Bt.: 1.31 %; K: 2290.42 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1734.85 kcal; Biatko
ogotem: 77.28 g; Tluszcz: 34.51 g; Kw. t. nasy.:
12.97 g; Weglowodany ogétem: 293.56 g; W tym
cukry: 97.29 g; Btonnik pok.: 17.91 g; Sol: 3.98 g;
WW: 27.65 Por; : 17.82 %; : 67.69 %; Ener. z T:
17.90 %; Ener. z Bt.: 2.06 %; K: 2609.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2536.69 kcal; Biatko
ogotem: 121.36 g; Tluszcz: 53.41 g; Kw. th. nasy.:
22.63 g; Weglowodany ogotem: 410.15 g; W tym
cukry: 110.70 g; Bfonnik pok.: 25.19 g; Sél: 6.39 g;
WW: 38.59 Por; : 19.14 %; : 64.67 %; Ener. z T:

18.95 %; Ener. z Bt.: 1.99 %; K: 3420.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2263.89 kcal; Biatko
ogotem: 111.25 g; Thuszcz: 47.45 g; Kw. th. nasy.:
19.69 g; Weglowodany ogétem: 357.73 g; W tym
cukry: 80.35 g; Btonnik pok.: 24.39 g; Sol: 5.97 g;
WW: 33.43 Por; : 19.66 %,; : 63.21 %; Ener. z T:
18.86 %; Ener. z BL.: 2.15 %; K: 2961.79 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska

SIE- Pooperacyjna

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna

SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotadkowych

2024-12-25 $roda

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
Jajko gotowane kI M~ 1 szt (JAJ,)
Dzem259 1 szt

Papryka $wieza 80¢
Pomarancza 150 g

Semik 509 (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)
Kietki rzodkiewki 20 g

Kasza kukurydziana namleku 300 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza kukurydziana namleku 250 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Dzem259 1 szt
Kietki rzodkiewki 20 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

wedzona parzona 25 g (S0J,)
Pomidor b/skérki 80 g
Dzem259g 1 szt

Kietki rzodkiewki 20 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krcg'ona 100 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLU PSZ,) (Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT) Masto porcjowane 10g (82% t#.) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa GLU ZYT)) GLU ZYT))
GLU ZYT)) wedzona parzona 50 g (SOJ.) wedzona parzona 25 g (S0J,) Masto porcjowane 103 (82% tt) 1szt (MLE,) |Masto porciowane 103 (82% tt) 1 szt (MLE,)

1 szt (MLE,) Pomidor b/skérki 80 g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

wedzona parzona 50 g (S0J,)
Jabtko pieczone 150 g
Pomidor 80 g

Dzem259 1 szt

Kietki rzodkiewki 20 g

11 SN

Jabtko pieczone 150 g

Obiad

Selerowa z ryzem () 300 g (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180

Kotlety sojowe 100 g (SOJ,

Fasolka szparagowa z wody* 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Selerowa zryzem () b/mleka 3009 ( SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g

Cwiartka z kurczaka gotowana 130 g

Brokut gotowany* 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Rosétz makaronem () 250 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 90 g

Cwiartka z kurczaka gotowana 130 g

Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Ros6tz makaronem () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)

. Ziemniaki gotowane () 180
Cwiartka z kurczaka gotowana

$30g

Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

PD

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Platki owsiane 10 g (GLU OW,)

Safatka jarzynowa () 200 g (JAJ, MLE, SEL
GOR

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Safatazielona 20 g

PSZ, S0J,)

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Safatazielona 20 g

Poledwica wishiowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g (GLU
PSZ, S0J,)

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Safata zielona 20 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  |Pomidor b/skorki 80 g Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80 g
250 ml 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) 1250 ml 250 ml 250 ml
GLU 7ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,  |Szynka gotowana wieprzowa 50 g (GLU PSZ,  [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ,
« |GLU ZYT,) SOJ, MLE)) Jajko gotowane kl M 1zt (JAJ,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
'S'[Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Dzem259g 1 szt Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
e Hummus z ciecierzycy 100 g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g (GLU |Jajko gotowane kl M~ 1 szt (JAJ,) Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z

dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g (GLU
PSZ S0J.)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Safata zielona 20 g

PN

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

giasto drozdzowe 50g(GLU PSZ, JAJ, MLE,

VL,

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2529.51 kcal; Biatko
ogotem: 93.07 g; Tluszcz: 65.37 g; Kw. . nasy.:
24.87 g; Weglowodany ogétem: 402.99 g; W tym
cukry: 108.48 g; Blonnik pok.: 47.78 g; Sol: 6.24 g;
WW: 35.82 Por; : 14.72 %; : 63.72 %; Ener. z T:

23.26 %; Ener. z Bt.: 3.78 %; K: 4475.69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2372.27 kcal; Biatko
ogotem: 114.06 g; Ttuszcz: 68.45 g; Kw. th. nasy.:
26.83 g; Weglowodany ogétem: 334.35 g; W tym
cukry: 82.71 g; Blonnik pok.: 22.37 g; Sal: 7.15 g;
WW: 31.24 Por; : 19.23 %; : 56.38 %; Ener. z T:

25.97 %; Ener. z Bt.: 1.89 %; K: 4244.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2054.97 kcal; Biatko
ogotem: 110.62 g; Ttuszcz: 69.96 g; Kw. th. nasy.:
29.58 g; Weglowodany ogotem: 252.47 g; W tym
cukry: 103.19 g; Blonnik pok.: 19.35 g; Sol: 4.61 g;
WW: 23.49 Por; : 21.53 %; : 49.14 %; Ener. z T:

30.64 %; Ener. z Bt.: 1.88 %; K: 3832.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2518.74 kcal; Biatko
ogotem: 124.65 g; Ttuszcz: 73.02 g; Kw. t. nasy.:
30.61 g; Weglowodany ogdtem: 351.43 g; W tym
cukry: 108.11 g; Blonnik pok.: 27.74 g; Sol: 6.80 g;
WW: 32.63 Por; : 19.80 %; : 55.81 %; Ener. z T:

26.09 %; Ener. z Bt.: 2.20 %; K: 4805.33 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2415.08 kcal; Biatko
ogotem: 120.28 g; Ttuszcz: 69.86 g; Kw. th. nasy.:
28.90 g; Weglowodany ogétem: 336.78 g; W tym
cukry: 101.92 g; Blonnik pok.: 27.12 g; S6l: 7.22 g;
WW: 31.26 Por; : 19.92 %; : 55.78 %; Ener. z T:

26.03 %; Ener. z Bt.: 2.25 %; K: 4486.76 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska

SIE- Pooperacyjna

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna

SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotadkowych

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (

GLUPSZ,)

Platki owsiane na mleku 250 ml (MLE, GLU
ow,

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
ow,)

OW,) OW,) OW,) ow,
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ,

GLU ZYT) 6LU PSZ

Safatazielona 20 g

rozdrobniona 25 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25 g

GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g E&Z% t) 1 szt (MLE,)

Safatazielona 20 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)

o |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (
'S |GLU ZYT,) Twarozek 1009 (MLE,) Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
2 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Pomidor 80 g rozdrobniona 25 g rozdrobniona 25 ¢
5 |Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE.) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)
Ogorek kiszony 80 g Safatazielona 20 g Pomidor 80 Banan 150 g
Banan 150 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safatazielona 20 g

11 SN

Banan 150 g

Obiad

Pomidorowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,)
Pierogi ukraifiskie () 3009 (GLU PSZ, JAJ,
MLE,%l

Buraczki gotowane () 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Mglr-c;\ewkowa zryzem() 300 g(GLU PSZ, MLE,

Ziemniaki gotowane () 180 g

Bitka z szynki wieprzowej 100 g ( GLU PSZ,)
Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane () 200 g

Pomidorowa z ryzem () 250 ml ( MLE, SEL,)
Bitka z szynki wieprzowej 60 g ( GLU PSZ,)

Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 90 g

Buraczki gotowane () 100 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Pomidorowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,)
Bitka z szynki wieprzowej 100 g ( GLU PSZ,)
Sos whasny () 80ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Buraczki gotowane () 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Pomidorowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g
Bitka z szynki wieprzowej 100 g ( GLU PSZ,)
Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Buraczki gotowane () 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Kolacja

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym

Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE,)

Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE,)

= Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml
=
[
§ Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
<g|&
S
S Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
& Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna dfuga krojona 100 g ( GLU PSZ.) |Butka pszenna diuga krcg'ona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ & .
. Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,  [Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
GLU ZYT,) dod. b.sojowego i wody 25 g (SOJ,) dod. b.sojowego i wody 259 (S0J,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 25 g ( SOJ,)

Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,)

Pomido

r 80

30g 1 szt (MLE,) Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Dzem259g 2 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Rukola 20 g
Pomidor 80 g Rukola 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Rukola 20 g

PN

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Wafle ryzowe 30 g
Dzem25g 1szt

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2455.97 kcal; Biatko
ogotem: 81.39 g; Tluszcz: 63.51 g; Kw. t. nasy.:
25.60 g; Weglowodany ogoétem: 404.87 g; W tym
cukry: 125.36 g; Btonnik pok.: 33.94 g; Sol: 6.09 g;
WW: 37.24 Por; : 13.26 %; : 65.94 %; Ener. z T:

23.27 %; Ener. z Bt.: 2.76 %; K: 4126.22 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2494.47 kcal; Biatko
ogotem: 104.97 g; Tluszcz: 55.84 g; Kw. tt. nasy.:
25.65 g; Weglowodany ogotem: 404.46 g; W tym
cukry: 142.57 g; Btonnik pok.: 23.18 g; Sol: 5.65 g;
WW: 38.23 Por; : 16.83 %; : 64.86 %; Ener. z T:
20.15 %; Ener. z Bt.: 1.86 %; K: 4476.28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1731.45 kcal; Biatko
ogotem: 72.20 g; Tluszcz: 48.18 g; Kw. t. nasy.:
22.25 g; Weglowodany ogotem: 259.41 g; W tym
cukry: 90.76 g; Btonnik pok.: 18.00 g; Sal: 4.22 g;
WW: 24.20 Por; : 16.68 %; : 59.93 %; Ener. z T:

25.04 %; Ener. z Bt.: 2.08 %; K: 3446.14 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2333.17 kcal; Biatko
ogotem: 98.20 g; Tluszcz: 57.81 g; Kw. t. nasy.:
24.61 g; Weglowodany ogotem: 366.35 g; W tym
cukry: 103.77 g; Btonnik pok.: 27.07 g; Sol: 6.66 g;
WW: 33.96 Por; : 16.84 %; : 62.81 %; Ener. z T:

22.30 %; Ener. z Bt.: 2.32 %; K: 4911.57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2196.67 kcal; Biatko
ogotem: 95.50 g; Tluszcz: 54.76 g; Kw. t. nasy.:
24.61 g; Weglowodany ogotem: 342.35 g; W tym
cukry: 103.77 g; Btonnik pok.: 27.07 g; Sol: 6.47 g;
WW: 31.56 Por; : 17.39 %; : 62.34 %; Ener. z T:

22.44 %; Ener. z Bt.: 2.46 %; K: 4911.57 mg;

strona 44 z 49
Wydrukowat: AStachowicz, Data i godzina wydruku: 2024-12-20 07:46:54

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3



Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska

SIE- Pooperacyjna

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna

SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw

Kiwi 1szt 1 szt
Kietki brokuta 20 g

zotadkowych
Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, Platki kukurydziane namleku 250 ml ( MLE,) Platki kukurydziane namleku 300 ml ( MLE,) Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,) MLE) Butka pszenna dhuga krojona 50 g (GLUPSZ,) (Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ,) |[MLE.)
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU|Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Dzem25g 1 szt GLU ZYT) ZYT, GLUJECZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
o |GLU GLU 2YT,) Dzem25¢g 1 szt Pomidor 80 g Serek wiejski lekki 3% tt 1509 1 szt (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
'S |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,  |Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt (MLE,) Kakao z mlekiem zic 250 ml ( MLE,) Dzem259g 1 szt GLU ZYT)
3 |GLU ZYT)) Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
5 Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE.) Kakao z mlekiem zic 250 ml ( MLE,) Dzem259g 1 szt
Dzem259g 1 szt Satatazielona 20 g Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt (MLE,) Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Papryka swieza 80g Pomidor b/skérki 80 g

Safatazielona 20 g

11 SN

Mus

owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Obiad

Szpinakowa z zacierka () 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Kotlet z ryby (Morszczuk) 120 g ( GLU PSZ, JAJ,
RYB,

Surév&ka zkapusty czerwonej z olejemb/c 100g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL,)

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180

Pulpet rybny (Morszczuk) 120 g ( GLU PSZ, JAJ,
RYB,

Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Szpinakowa z zacierkg () 250 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Pulpet rybny (Morszczuk) 60 g (GLU PSZ, JAJ.
RYB,

Sos k)operkowy () 80 ml(GLU PSZ MLE, SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL,)

Szpinakowa z zacierka () 300 ml (

GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Pulpet rybny (Morszczuk) 120 g (
Sos koperkowy () 80 ml (

GLUPSZ, JAJ, RYB.)
GLU PSZ, MLE, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,)
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

3 Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml
g
&
& Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
E
&
g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna ?ranulowana zlc 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.) |Butka pszenna diugakrojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (éZ% t) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ,
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ Sniadaniowa drobiowa- produkt Pasta z jaj 40 g (JAJ, MLE,) GLU ZYT)) GLU ZYT))
-8.|GLU ZYT)) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g Serek homo z natka pietruszki 25 g (MLE.,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
8 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) (S0J, Pomidor 80 g Pasta z jaj 80 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj 80 g (JAJ, MLE,)
x |Pasta z jaj 80 g (JAJ, MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Safatazielona 20 g Serek homo z natka pietruszki 50 g ( MLE,) Pomidor b/skérki 80 g
Serek homo z natka pietruszki 50 g ( MLE.) dod. b.sojowego i wody 25 g (SOJ.) Woda mineraina n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g Serek homo z natka pietruszki 50 g ( MLE.)
Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g
Mix satat 209 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE, Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Mileko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,
£ |Biszkopty b/ml 30g (GLU PSZ, JAJ Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ. JAJ,
Wartos$¢ energetyczna: 2654.50 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2420.95 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2099.23 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2745.88 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2588.66 kcal; Biatko
ogotem: 116.70 g; Ttuszcz: 82.74 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 109.89 g; Tuszcz: 65.44 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 95.83 g; Ttuszcz: 58.58 g; Kw. th. nasy.:  |og6tem: 133.48 g; Ttuszcz: 76.74 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 127.52 g; Tiuszcz: 71.61 g; Kw. th. nasy.:
24.69 g; Weglowodany ogotem: 374.89 g; W tym  21.92 g; Weglowodany ogétem: 359.07 g; W tym  123.96 g; Weglowodany ogdtem: 303.99 g; Wtym  |27.51 g; Weglowodany ogdtem: 391.38 g; W tym  [24.04 g; Weglowodany ogétem: 370.88 g; W tym
cukry: 101.60 g; Btonnik pok.: 32.62 g; Sol: 7.55 g; |cukry: 93.78 g; Blonnik pok.: 24.82 g; Sol: 8.25 g; |cukry: 112.41 g; Blonnik pok.: 20.91 g; Sol: 5.33 g; |cukry: 121.94 g; Blonnik pok.: 30.75 g; Sdl: 8.31 g; |cukry: 93.40 g; Blonnik pok.: 29.16 g; Sal: 7.72 g;
WW: 34.39 Por; : 17.58 %; : 56.49 %; Ener.zT:  |WW: 33.60 Por; : 18.16 %; : 59.33 %; Ener.z T:  |[WW: 28.47 Por; : 18.26 %; : 57.92 %; Ener.zT:  |WW: 36.19 Por; : 19.44 %; : 57.01 %; Ener.z T:  [WW: 34.27 Por; : 19.71 %; : 57.31 %; Ener.z T:
28.05 %; Ener. z Bt.: 2.46 %; K: 4655.93 mg; 24.33 %; Ener. z Bt.: 2.05 %; K: 3774.81 mg; 25.12 %; Ener. z Bt.: 1.99 %; K: 4180.40 mg; 25.15 %; Ener. z Bt.: 2.24 %; K: 5061.79 mg; 24.90 %; Ener. z Bt.: 2.25 %; K: 4615.79 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska

SIE- Pooperacyjna

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna

SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotadkowych

2024-12-28 sobota

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

MLE, GLU

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

MLE, GLU

Platki jeczmienne na mleku 250 ml (
JECZ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)
Miéd (25g) 1 szt

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25 g (S0J,)
Pomidor 80 g

GLU 2YT))
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

GLU 2YT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

Pasztet sojowy z pomidorami 50 g (SOJ, GOR,) Miod (25g) 1 szt wedzona parzona 50 g (SOJ.) wedzona parzona 50 g (S0J.)
Miod (25g) 2 szt Satatalodowa 20 g Pomidor 80 g Miod (25g) 1 szt

Pomidor 80 g Miod (25g) 1 szt Pomidor b/skorki 80 g

Banan 150 g Satata lodowa 20 g Banan 150 g

Safatalodowa 20 g

Safatalodowa 20 g

11 SN

Banan 150¢g

Obiad

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kasza jaglana na sypko 180g

Gulasz sojowy z warzywami * 150 g ( GLU PSZ,
S0J, SEL,)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 100g
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Klopsik drobiowy zudzca 100 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Marchew gotowana z olejem () 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Koperkowa z ziemniakami () 250 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kasza jaglana na sypko 90g

Gulasz wotowy 60 g (GLU PSZ,)

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 50 g
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 50g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kasza jaglana na sypko 180g

Gulasz wotowy 120 g (GLU PSZ,)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 1009
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL.)

Kasza jaglana na sypko 180g

Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

PD

Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna ?ranulowana z/lc 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ?ranulowana z/lc 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z |Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z | GLU ZYT,) GLU ZYT,)

GLU ZYT)) woda dodang. 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU |wodg dodana. 25 g(SOJ, moze zawieraé: GLU |Masto porcjowane 109 (82% t.) 1 szt ( MLE.) Masto porcjowane 109 (82% t.) 1 szt (MLE.)
« |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z [Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
'S'|Pasta z soczewicy czerwonej 80 g Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo [Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo |woda dodang. 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU (wodg dodana. 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
2 |Ser z6tty 259 (MLE.) rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 25 |rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 25 [PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Ogorek kiszony 80 g g (SOJ, SEL,) g (SOJ, SEL,) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo [Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 25 [rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 25

Safatazielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt g (SOJ, SEL,) g (SOJ, SEL,

Satatazielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor b/skorki 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Safatazielona 20 g

PN

Butka maslana 1szt 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska

SIE- Pooperacyjna

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna

SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotadkowych

Warto$¢ energetyczna: 2785.82 kcal; Biatko
ogotem: 94.13 g; Tluszcz: 67.69 g; Kw. t. nasy.:
24.15 g; Weglowodany ogétem: 465.32 g; W tym

cukry: 99.95 g; Btonnik pok.: 47.56 g; Sol: 8.35 g;

WW: 41.81 Por; : 13.52 %; : 66.81 %; Ener. z T:
21.87 %; Ener. z Bt.: 3.41 %; K: 4000.90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2669.43 kcal; Biatko
ogotem: 98.51 g; Tluszcz: 60.57 g; Kw. t. nasy.:
22.88 g; Weglowodany ogdtem: 446.83 g; W tym
cukry: 114.40 g; Blonnik pok.: 28.97 g; Sél: 9.67 g;
WW: 41.89 Por; : 14.76 %; : 66.95 %; Ener. z T:
20.42 %; Ener. z Bt.: 2.17 %; K: 4948.90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2029.68 kcal; Biatko
ogotem: 68.65 g; Tluszcz: 46.02 g; Kw. t. nasy.:
20.60 g; Weglowodany ogotem: 344.77 g; W tym
cukry: 116.17 g; Blonnik pok.: 19.43 g; Sél: 5.71 g;
WW: 32.63 Por; : 13.53 %; : 67.95 %; Ener. z T:

20.41 %; Ener. z Bt.: 1.91 %; K: 3359.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2704.53 kcal; Biatko
ogotem: 101.55 g; Thuszcz: 59.08 g; Kw. tt. nasy.:
23.46 g; Weglowodany ogdtem: 455.03 g; W tym
cukry: 125.22 g; Blonnik pok.: 28.65 g; Sél: 9.50 g;
WW: 42.71 Por; : 15.02 %; : 67.30 %; Ener. z T:
19.66 %; Ener. z Bt.: 2.12 %; K: 4164.90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2581.47 kcal; Biatko
ogotem: 100.83 g; Ttuszcz: 59.85 g; Kw. tt. nasy.:
21.76 g; Weglowodany ogétem: 422.32 g; W tym
cukry: 101.52 g; Blonnik pok.: 26.96 g; S6l: 9.24 g;
WW: 39.57 Por; : 15.62 %; : 65.44 %; Ener. z T:
20.87 %; Ener. z B.: 2.09 %; K: 3994.05 mg;

2024-12-28 sobota

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 47 z 49

Wydrukowat: AStachowicz, Data i godzina wydruku: 2024-12-20 07:46:54



Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA SIEDLCE

SIE- Wegetarianska

SIE- Pooperacyjna

SIE- Dzieci 1-3 lat Latwo strawna

SIE- Dzieci powyzej 3 r.z fatwostrawna

SIE- Z ogr.subst.pobudz.wydz.sokéw
zotadkowych

2024-12-29 niedziela

$niadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ

GLU 2YT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Pasta warzywna* 80 g (SEL,)

Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)
Pomidorki koktajlowe 80 g
Jabtko pieczone 150 g

Mix satat 20g

Kasza kukurydziana namleku 300 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)

Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)

Kasza kukurydziana namleku 250 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Pomidor 80 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 259 (S0J,)

Ser mozzarellakulki 35 g (MLE,)

Mix satat 20g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcé'owane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Pomidor 80 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)

Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)

Mix satat 209

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porc)'owane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Pomidor b/skérki 80 g

Jabtko pieczone 150 g

Szynka Piastowska- wp., wgdzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 50 g (SO

Ser mozzarellakulki 35 g (MLE,)

Mix satat 20g

11 SN

Jabtko pieczone 150 g

Obiad

Selerowa z ryzem () 300 g (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g

Kotlety sojowe 100 g (SOJ.)

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Safatka szwedzka () 100 g (GOR.)

Cukinia pieczona z olejem () 100 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Selerowa zryzem () b/mleka 3009 ( SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g

Schab gotowany 100 g

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Cukinia pieczona z olejem () 200 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta () 250 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 90 g

Schab gotowany 50 g

Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ, SEL,)

Cukinia pieczona z olejem () 100 g

Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*zic 250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta () 300 ml (

GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Schab gotowany

100

g
Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Cukinia pieczona z olejem () 200 g
Kompot z aronii i czerwonej porzeczki*z/c 250 ml

PD

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml

Galaretka 0 smaku truskawkowym 200 g

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

(é?_lgb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ,
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Hummus 100 g gﬂ)

Rzodkiew biata 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Dzem259g 1 szt

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU
PSZ, S0J,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Dzem259g 1 szt

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g (GLU
PSZ, S0J.)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Dzem259g 1 szt

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU
PSZ, S0J,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Dzem259g 1 szt

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU
PSZ, S0J,)

Pomidor b/skérki 80 g

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

PN

Sok owocowo-warzywny 0,2 kubek 1 szt
Podptomyki b/c 209 (GLU PSZ, MLE,)

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2281.53 kcal; Biatko
ogotem: 77.73 g; Tluszcz: 71.23 g; Kw. . nasy.:
22.81 g; Weglowodany ogétem: 341.92 g; W tym
cukry: 92.71 g; Btonnik pok.: 42.69 g; Sol: 8.02 g;
WW: 29.97 Por; : 13.63 %,; : 59.95 %; Ener. z T:

28.10 %; Ener. z Bt.: 3.74 %; K: 3779.12 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2136.11 kcal; Biatko
ogotem: 101.08 g; Thuszcz: 50.89 g; Kw. th. nasy.:
23.13 g; Weglowodany ogétem: 328.44 g; W tym
cukry: 94.07 g; Btonnik pok.: 18.81 g; Sol: 6.94 g;
WW: 31.12 Por; : 18.93 %; : 61.50 %; Ener. z T:
21.44 %; Ener. z Bt.: 1.76 %; K: 3586.27 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1643.27 kcal; Biatko
ogotem: 66.34 g; Tluszcz: 41.02 g; Kw. t. nasy.:
20.71 g; Weglowodany ogétem: 259.05 g; W tym
cukry: 91.65 g; Btonnik pok.: 13.73 g; Sol: 4.15 g;
WW: 24.64 Por; : 16.15 %; : 63.06 %; Ener. z T:
22.46 %; Ener. z B.: 1.67 %; K: 2594.83 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2264.15 kcal; Biatko
ogotem: 104.81 g; Tluszcz: 52.24 g; Kw. th. nasy.:
23.56 g; Weglowodany ogdtem: 354.01 g; W tym
cukry: 97.50 g; Btonnik pok.: 20.73 g; Sol: 7.83 g;
WW: 33.46 Por; : 18.52 %; : 62.54 %; Ener. z T:

20.77 %; Ener. z Bt.: 1.83 %; K: 3914.69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2132.51 kcal; Biatko
ogotem: 101.79 g; Thuszcz: 52.24 g; Kw. th. nasy.:
23.56 g; Weglowodany ogoétem: 324.71 g; W tym
cukry: 97.30 g; Btonnik pok.: 20.66 g; Sol: 7.81 g;
WW: 30.53 Por; : 19.09 %,; : 60.91 %; Ener. z T:

22.05 %; Ener. z Bt.: 1.94 %; K: 3895.36 mg;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogditemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdfem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t?. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bt. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



