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KOLONOSKOPIA

PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII
Kolonoskopia jest metodg oceny jelita grubego. to najlepsze dostgpne badanie jelita grubego,
umozliwiajace jego bezposrednia i najdoktadniejsza ocene, usunigcie polipdw i pobranie wycinkow

do badania histopatologicznego. Wymaga przygotowania jelita grubego przed badaniem.

DO ZAPISU NA BADANIE POTRZEBNE JEST SKIEROWANIE!!
1. Osoby z chorobami wymagajacymi statego, regularnego przyjmowania lekow (np. nadcis$nienie
tetnicze, choroby serca, padaczka, astma i inne) w dniu badania powinny zazy¢ poranng dawke leku
popijajac niewielka iloscig wody.
2. Osoby chorujace na cukrzyce powinny dodatkowo skonsultowaé z lekarzem sposob
przygotowania do badania oraz poinformowac o cukrzycy rejestracj¢ naszego osrodka.
3. Osoby przyjmujace leki obnizajgce krzepliwo$¢ krwi (np. acenocumarol, sintrom, ticlid lub aspi-
ryna, acard, acesan i inne) powinny przerwaé ich stosowanie na 5 dni przed badaniem; nalezy to
jednak wcze$niej skonsultowaé z lekarzem prowadzacym. Konieczna moze by¢
zamiana tych lekow na heparyng niskoczasteczkowsg (np. Fraxiparyna, Clexane). Informacja o kon-
tynuacji leczenia przeciwkrzepliwego po zabiegu bedzie przekazana po zakonczeniu badania.
4. Kobiety cigzarne 1 matki karmigce piersig powinny skonsultowa¢ z lekarzem sposob przygoto-
wania do badania.
5. Na badanie nalezy zgtosi¢ si¢ z aktualnymi wynikami badan morfologii i uktadu krzepnigcia krwi
6. W przypadku posiadania innej dokumentacji medycznej np. kart wypisowych z leczenia szpital-
nego, opisow poprzednio wykonanych badan endoskopowych, EKG, echokardiografia prosimy o
przyniesienie i pokazanie lekarzowi przed badaniem.
7. Pacjenci powinni doktadnie zna¢ nazwy 1 dawki przyjmowanych lekéw lub posiada¢ ich spis.
Wskazane jest zabranie ze sobg tych lekow.
8. W bardzo rzadkich przypadkach moze zaistnie¢ konieczno$¢ dtuzszej obserwacji w oddziale
szpitalnym. Prosimy uwzgledni¢ to w swoich planach.
9. Osoby wymagajace okularo6w do czytania proszone sg o zabranie ich ze soba.
10. Wyznaczona godzina badania moze ulec przesunigciu, poniewaz czas trwania kolonoskopii jest
trudny do przewidzenia.

11. Na badanie zalecamy zgtosi¢ si¢ z osobg towarzyszaca.
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SCHEMAT PRZYGOTOWANIA JELITA GRUBEGO
PREPARATEM MOVIPREP

* na pi¢¢ dni przed planowang kolonoskopig nie nalezy spozywac satatek jarzynowych, owocow
pestkowych (np. winogron, pomidordw, kiwi, truskawek) oraz pestek dyni, siemienia Inianego i
maku, a takze thustych migs i wedlin

» W dniu poprzedzajacym badanie: - bez jedzenia, tylko ptyny (woda, herbata, jasne soki)

» okoto godz. 18-tej nalezy przygotowac 2 litry roztworu MOVIPREP (lek na recepte) rozpusz-
czajac zawarto$¢ saszetki A 1 B w 1 litrze NIEGAZOWANEJ wody, drugi litr przygotowac¢ tak
samo - mieszac, az do catkowitego rozpuszczenia proszku- roztwér powinien by¢ przezroczysty
lub odrobing metny

* przygotowany roztwoér nalezy pié: szklanke roztworu co 10-15 minut - zaleca si¢ dodatkowo
wypi¢ okoto 1 lita wody niegazowanej, aby zapobiec uczuciu pragnienia i odwodnienia.

* normalng reakcjg na lek powinny by¢ wyproznienia, pod koniec trescig ptynng. Wyprdznienia
prawie czysta woda oznaczaja dobre przygotowanie do badania.

» w dniu badania bez jedzenia i picia (leki nasercowe i nadcisnieniowe przyjac¢ okoto godz. 6-tej

popijajac malg iloscig wody).

SCHEMAT PRZYGOTOWANIA JELITA GRUBEGO
PREPARATEM CITRAFLEET.

7 dni przed badaniem nie przyjmowac lekow zawierajacych zelazo (w tym odzywki) ,a 5 dni przed
badaniem nie je$¢: owocoOw zawierajacych drobne pestki (np. winogrona, kiwi), pieczywa z nasio-
nami (np. stonecznika, siemienia Inianego) 1 tym podobnych.

e 1 dzien przed badaniem:
Ostatni positek - lekkie $niadanie (bulka, herbata) do godz. 8:00! Potem mozna pi¢ tylko plyny
(herbata, woda niegazowana, napoje izotoniczne).
pokarmow!):
PRZYJECIE PREPARATU CITRAFLEET (opakowanie zawiera 2 saszetki)

1. Pierwsza saszetke preparatu CitaraFleet nalezy wsypac do 150 ml zimnej wody .

2. Miesza¢ 2-3 minuty, do rozpuszczenia proszku. Jezeli si¢ rozgrzeje poczekac az ostygnie.

3. Zawiesing nalezy wypi¢ dopiero po dokladnym rozpuszczeniu proszku.

4. Picie wody ( klarowanych niegazowanych pltynow ) rozpocznij po uptywie 10 do 30 min.,

od wypicia rozpuszczonego leku w ilosci 2 litrow (KONIECZNIE !)




Mazowiecki Szpital
Wojewodzki w Siedlcach
Sp. z 0.0.
5. WSZYSTKIE CZYNNOSCI (PUNKT 1-4) POWTORZ JESZCZE RAZ, UZYWAJAC
DRUGIEJ SASZETKI LEKU !

PREPARAT NALEZY PRZYJMOWAC ZGODNIE Z ZALECENIEM WE WSKAZA-
NYCH GODZINACH

Godzina badania | od 8 do 11 0dl1l do 14
| dawka leku 21% 23%

w przeddzien badania | w przeddzien badania
11 dawka leku 4% 6%

w dniu badania w dniu badania

SCHEMAT PRZYGOTOWANIA PREPARATEM FORTRANS

* Na pie¢ dni przed planowang kolonoskopiag nie nalezy spozywaé owocdéw pestkowych
(np.winogron, pomidoréw, kiwi, truskawek) oraz pestek siemienia Inianego i maku

* W dniu poprzedzajacym badanie mozna zje$¢ tylko $niadanie, bez mleka, surowych owocoéw i
warzyw oraz napojow gazowanych. Mozna spozywac¢ zupy w formie zmiksowanej (zupa krem),
kisiel, budyn, serki homogenizowane bez dodatkow. Inne napoje mozna pi¢ w dowolnej ilosci.

» okoto godziny 15.00, zgodnie z instrukcja, nalezy przygotowac 4 litry roztworu Fortransu roz-
puszczajac kazdg z 4 torebek w 1 litrze NIEGAZOWANEJ wody. Przygotowany roztwor nale-
zy wypi¢ w ciggu 5 — 6 godzin. Smak roztworu mozna poprawi¢ dodajac sok z cytryny lub gra-
pefruitowy w stosunku 2:1. (2 objetosci roztworu do 1 objetosci soku).

* Od chwili wypicia Fortransu nie nalezy nic je$¢. Mozna pi¢ dowolng ilos¢ NIEGAZOWANE]
wody mineralnej.

* Normalng reakcja na lek powinny by¢ wypréznienia, pod koniec trescig ptynng. Wypréznienia

* prawie czysta woda oznaczajg dobre przygotowanie do badania.

* Przed zastosowaniem preparatu FORTRANS prosimy o przeczytanie ulotki informacyjnej dota-
czonej do preparatu.

« W DNIU BADANIA NIE WOLNO PROWADZIC POJAZDOW ANI OBSLUGIWAC
MASZYN




