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ZASADY POBYTU | ODWIEDZIN PACJENTOW
W zwiazku z zakazeniami SARS-CoV-2 oraz zachorowalnoscia
na wysoce zakazne choroby infekcyjne

Szanowni Panstwo,

Z uwagi na sytuacje epidemiologiczng zwigzang z zakazeniem SARS-CoV-2 oraz obserwowang
zachorowalnoscia na wysoce zakazne choroby infekcyjne*, w celu zapewnienia wszystkim
pacjentom i personelowi bezpiecznego epidemiologicznie srodowiska w oddziatach szpitalnych

Mazowieckiego Szpitala Wojewo6dzkiego im. sw. Jana Pawta Il w Siedlcach Sp. z 0.0. obowiazuja
ponizsze zasady:

OGOLNE ZASADY OBOWIAZUJACE OSOBY WCHODZACE DO SZPITALA:
1. Przed wejSciem do Szpitala oraz na jego terenie nalezy unika¢ nadmiernego gromadzenia sie
oraz zachowac bezpieczng odlegtos¢ (co najmniej 2 m) od innych wchodzgcych oséb.

2. Osoby wchodzgce do Szpitala zobowigzane sg do dezynfekcji rgk i stosowania maseczek
medycznych (odstepstwo od tej zasady moze dotyczy¢ dzieci do ukonczenia 5 roku zycia oraz
0s0b, ktére nie moga zakrywac ust lub nosa z powodu:

- caloSciowych zaburzen rozwoju, zaburzen psychicznych, niepetnosprawnoséci intelektualnej
w stopniu umiarkowanym, znacznym albo gtebokim,

- trudnosci w samodzielnym zakryciu lub odkryciu ust lub nosa,

- zaawansowanych schorzen neurologicznych, uktadu oddechowego Iub krazenia,
przebiegajgcych z niewydolnoscig oddechows lub krgzenia).

3. W miarg mozliwosci zalecane jest unikanie korzystania z wind.

ZASADY OBOWIAZUJACE OSOBY ZGLASZAJACE SIE DO PORADNI LUB PRACOWNI:
1. Osoby oczekujgce na porade, zabieg lub badanie zobowigzane sg do zachowania (w miare
mozliwosci) bezpiecznej odlegtosci (co najmniej 2 m) od innych oséb przebywajgcych w Szpitalu
oraz do statego stosowania maseczek medycznych zastaniajgcych nos i usta.

2. Dziecku oraz pacjentowi dorostemu wymagajgcemu pomocy moze towarzyszy¢ jedna osoba bez
objawow infekcji uktadu oddechowego lub pokarmowego.

WYTYCZNE DLA PACJENTOW PRZEBYWAJACYCH W ODDZIALACH SZPITALNYCH:

1. Pacjentom zgtaszajgcym sie do hospitalizacji/przebywajagcym w oddziatach Szpitala zaleca sie
zabranie ze soba: niezbednych rzeczy (bielizna, reczniki, pizamal/koszula, klapki, $rodki higieny
itp.).

2. W oddziale obowigzuje:

- o ile to mozliwe ze wzglgdow medycznych state noszenie maseczek zastaniajgcych nos i
usta.

- ograniczenie wychodzenia z sali chorych tylko do sytuacji, kiedy to konieczne (konsultacje,
badania diagnostyczne, toaleta, itp.).

- zachowanie bezpiecznego dystansu, o ile to mozliwe pomiedzy innymi pacjentami.

- nie korzystanie z rzeczy innych pacjentdw (np. gazeta, okulary, rézaniec itp.).

- dbanie o utrzymywanie nalezytego porzadku w swoim otoczeniu w celu ograniczenia
kolonizacji czynnikami chorobotwérczymi,

- przechowywanie rzeczy w szafce przytozkowej,

- czeste mycie i dezynfekcja rak: przed opuszczeniem sali po powrocie do sali np. z badan,
przed positkami, po skorzystaniu z toalety,

(*wysoce zakazna choroba infekcyjna, np. SARS-CoV-2, ospa, odra, rézyczka, zakazenie meningokokowe, gruzlica, biegunka
infekcyjna (rotawirusowa, norowirusowa, Clostridioides difficile), krztusiec, grypa, wirus RSV)



- dezynfekcja przedmiotow wielorazowego uzytku (telefon, okulary, rézaniec, pilot tv, itp.)
dostgpnym w oddziale srodkiem dezynfekcyjnym tak czesto jak to mozliwe,

- Wwietrzenie pomieszczenia (w miare mozliwosci otwieraj okno nawet na krétkg chwile).

3. Zasady noszenia maseczek medycznych:

- no$ maseczke poprawnie zastaniajgc usta i nos: Nie zsuwaj maski.

- Nie dotykaj przodu maski.

- zdejmij maske chwytajagc za gumki i postaraj sie odktada¢ maseczke zawsze w jedno
miejsce np. blat szafki przytozkowej,

- umyj i zdezynfekuj rece po zdjeciu lub dotknieciu maseczki,

- wymieniaj maseczke stosownie do potrzeb. Nie wahaj si¢ poprosi¢ personel medyczny
0 nowa maseczke.

WYTYCZNE DLA OPIEKUNA PACJENTA W ODDZIALE DZIECIECYM:

1. W oddziatach dziecigcych z dzieckiem moze przebywaé jednoczasowo jeden staty opiekun, ktory
jest zobowigzany do przestrzegania zasad ogélnych wymienionych w niniejszym dokumencie
| bezwzglednego stosowania sig do zalecen personelu. O ile to mozliwe nie powinna mie¢ miejsca
sytuacja zmiany opiekuna w trakcie pobytu dziecka w oddziale.

2. Opiekun wraz dzieckiem (w miare mozliwosci) powinien zachowaé dystans wzgledem innych
0s0b wspotprzebywajgcych w sali.

3. W czasie pobytu w oddziale opiekun powinien stosowaé maseczki oraz czesto myc
i dezynfekowac rece.

4. W pokoju socjalnym w obrgbie oddziatu moze przebywaé tylko jedna osoba. Czas przebywania
w pokoju socjalnym nalezy ograniczyc¢ do niezbednego minimum
(przygotowanie/podgrzanie/spozycie positku). Przed opuszczeniem pokoju socjalnego nalezy
posprzatac pomieszczenie, a wykorzystywany sprzet iblaty zdezynfekowaé przez przetarcie
dostepnym w pomieszczeniu $rodkiem dezynfekcyjnym.

WYTYCZNE DLA ODWIEDZAJACYCH:
1. Odwiedziny pacjentdw mozliwe sg wytgcznie w godzinach odwiedzin.

2. W salach wzmozonego nadzoru i salach pooperacyjnych odwiedziny odbywaja sie wylgcznie za
zgoda lekarza sprawujgcego opieke nad pacjentem.

3. Odwiedzi¢ chorego moze osoba bezwzglednie zdrowa bez objawéw ostrej infekcji uktadu
oddechowego lub pokarmowego (w tym m.in. kataru, kaszlu, gorgczki, bélu gardta). Osoba
odwiedzajgca nie moze by¢ objeta nadzorem epidemiologicznym z powodu wysoce zakaznej
choroby infekcyjnej*.

4. Osoba odwiedzajgca w czasie przebywania na terenie Szpitala zobowigzana jest do;

- pozostawienia okrycia wierzchniego w bezptatnej szatni Szpitala (wejscie gtowne,
poziom -1),

- noszenia maseczki zastaniajgcej usta i nos na terenie catego Szpitala,

- dezynfekcji rak (urzgdzenia z preparatem do dezynfekcji rak znajduja sie przy wejsciu
do Szpitala, do oddziatu i w kazdej sali chorych),

- zachowania w miarg mozliwosci bezpiecznej odlegtosci (co najmniej 2 m) od innych osob
przebywajgcych w sali,

- siadania tylko na krzestach dostepnych w salach pobytu (niedopuszczalne jest siadanie
na tézkach pacjentow),

- ograniczenia przemieszczania sig¢ po terenie Szpitala (w miejsca inne niz wyznaczony cel
wizyty).

(*wysoce zakaZna choroba infekcyjna, np. SARS-CoV-2, ospa, odra, rézyczka, zakazenie meningokokowe, gruzlica, biegunka
infekcyjna (rotawirusowa, norowirusowa, Clostridioides difficile), krztusiec, grypa, wirus RSV)



5. Zaleca sig aby w sali 2 lub 3 — osobowej jednoczasowo przebywata tylko 1 osoba odwiedzajaca
w wyjatkowych sytuacjach 2 osoby.

6. Osoba odwiedzajgca zobowigzana jest do przebywania wytacznie w sali, w ktérej przebywa
pacjent.

7. Czas odwiedzin nalezy ograniczy¢ do minimum.

8. Osoba odwiedzajagca lub towarzyszaca jest zobowigzana przestrzegaé porzadku
ustalonego w Szpitalu. W sytuacji nieprzestrzegania wprowadzonych zasad osoba
odwiedzajgca lub towarzyszaca pacjentowi moze zostaé wyproszona z sali, oddziatlu
i Szpitala.

9. W sytuacji wystgpienia na danym oddziale zwiekszonej zachorowalnosci na wysoce
zakazne choroby infekcyjne, ze wzgledu na bezpieczenstwo epidemiologiczne pacjentéw
i personelu, odwiedziny moga zosta¢ okresowo ograniczone lub wstrzymane.

ZASADY ORGANIZOWANIA WIZYTY DUSZPASTERSKIEJ:

1. Pacjent, rodzina pacjenta lub jego opiekun zgtasza personelowi oddziatu potrzebe wizyty
przedstawiciela danego wyznania.

2. Personel oddziatu przekazuje pacjentowi, rodzinie pacjenta lub jego opiekunowi kontakt
telefoniczny do przedstawiciela okreslonego wyznania (telefony kontaktowe dostepne sa
w oddziatach/na stronie intranetowej Szpitala).

3. Pacjent, rodzina pacjenta lub jego opiekun kontaktuje sie z przedstawicielem danego wyznania
i uzgadnia termin oraz zakres wizyty duszpasterskiej.

4. Jezeli wizyta duszpasterska odbywa sie u pacjenta poddanego izolacji, za zaopatrzenie
przedstawiciela okreslonego wyznania w $rodki ochrony osobistej (maseczka, rekawiczki, fartuch
ochronny ), odpowiada oddziat w ktérym przebywa pacjent.

(*wysoce zakaina choroba infekcyjna, np. SARS-CoV-2, ospa, odra, rézyczka, zakazenie meningokokowe, gruZlica, biegunka
infekcyjna (rotawirusowa, norowirusowa, Clostridioides difficile), krztusiec, grypa, wirus RSV)






