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Szanowny Pacjencie/ Pacjentko,

Zostat Pan/ Pani zakwalifikowany do zabiegu operacyjnego w naszej placowce. W trosce
o Pana/Pani dobrostan okotooperacyjny, w celu zniwelowania mozliwych powikian oraz majac na uwadze
zminimalizowanie ryzyka zakazenia miejsca operowanego, chcemy zwréci¢ szczegdlng uwage na wiasciwe
przygotowanie sie do zabiegu.

Prosimy o bezwzgledne zastosowanie sie do podanych zalecen, poniewaz tak wiele zalezy od Ciebie!
W domu

Niezwtocznie po kwalifikacji do zabiegu skontaktuj sie ze swoim lekarzem rodzinnym, w celu ustalenia
wskazan do ewentualnego szczepienia p/ WZW B. Przeanalizuj réwniez otrzymany formularz Swiadomej Zgody
na czekajacy Cie zabieg/ operacje oraz znieczulenie (jesli dotyczy).

Na 2 - 3 tygodnie przed wyznaczonym terminem zabiegu, zapraszamy z catg bedgca
w Twoim posiadaniu dokumentacjg medyczng oraz wykazem przyjmowanych lekéw i suplementéw na planowg
kwalifikacje anestezjologiczng w przyszpitalnej poradni, ktéra odbywa sie od poniedziatku do pigtku w godzinach
13%-15% w Gabinecie konsultacji anestezjologicznych - . poziom ,0”,, obok Izby Przyje¢. Wczesniej nalezy zgtosié
sie do rejestracji Izby Przyje¢ celem dopetnienia formalnosci rejestracyjnych.

> Bezwzglednie minimum na tydzien (zalecany okres miesieczny) przed wyznaczonym zabiegiem -
utrzymuj abstynencje alkoholowg i tytoniowg (réwniez w formie elektronicznej) oraz wstrzemiezliwosé
od innych srodkéw psychoaktywnych (o ile nie sg to przyjmowane na state leki pod kontrolg specjalisty,
wowczas wskazane jest postepowanie zgodne z zaleceniami psychiatry i anestezjologa).

» Przed zgtoszeniem sie do szpitala — usun w domu sztuczne paznokcie, a z paznokci ragk i nég lakier
(w tym lakier hybrydowy). Zdejmij i pozostaw wszelkg bizuterie (takze piercing). Nie usuwaj owtosienia
w miejscu planowanego zabiegu operacyjnego (zakazane jest golenie oraz stosowanie chemicznych
Srodkéw depilujgcych).

» W przeddzien przyjecia do szpitala — umyj wlosy i wykonaj doktadny prysznic catego ciata zwykle
uzywanym srodkiem myjgcym, bez uzycia myjek. Szczegblng uwage zwrd¢ na okolice miejsca
operowanego oraz pachy, pepek, pachwiny i krocze. Po kagpieli ciato osusz czystym/ nie noszacym sladow
uzytkowania recznikiem i ubierz czysta/ nie noszgcg $ladow uzytkowania bielizne i pizame.

PAMIETAJ!!

Do szpitala zabierz dokument potwierdzajacy tozsamos¢ (dowéd osobisty, paszport, prawo jazdy,
legitymacja szkolng - dla oséb, ktére nie ukonczyty 18 r. z., dokument elektroniczny okazywany na ekranie
urzadzenia mobilnego oraz karta pobytu i dokument pobytu dla cudzoziemcéw posiadajacych zezwolenie
na diluzszy od turystycznego pobyt na terytorium RP) i calg bedaca w Twoim posiadaniu dokumentacje
medyczng, wykaz przyjmowanych lekéw i suplementéw, minimum dwa czyste/ nie noszace sladéw
uzytkowania reczniki, co najmniej dwie czyste/ nie noszace sladéw uzytkowania pizamy na zmiane oraz
przybory do mycia zebow.

Na oddziale
= Wieczorem, w przeddzien zabiegu/ operacji

Zgtos sie do pielegniarki/ potoznej i poinformuj o jakichkolwiek wczesniejszych, czy obecnych objawach
uczulenia na $rodki myjgce lub dezynfekujgce skoére przed zabiegiem operacyjnym np.: pieczenie, swedzenie,
zaczerwienienie, obrzek — o ile wystgpity podczas przygotowania do zabiegu operacyjnego przy poprzedniej
hospitalizacji. Jesli to wskazane otrzymasz pojemnik z myjacym preparatem dezynfekujgcym, a nastepnie usun
bizuterie (w tym piercing), jesli nie zrobite$ tego w domu.

Wykonaj prysznic zachowujgc podang kolejnosc¢:
1) Umyj zeby.
2) Zwilz wiosy i cate ciato woda.
3) Umyj wiosy i cate ciato (od gory w dot) doktadnie rozprowadzajac i delikatnie wcierajgc przez okoto minute
otrzymany preparat. Nie uzywaj przy tym zadnych myjek. Szczegdlnie starannie myj okolice pach, pepka,
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miejsca operowanego oraz pachwiny i okolice krocza. Jesli zabieg obejmuje tylng czesc¢ ciata lub miejsce
niedostepne — popro$ o pomoc pielegniarke lub czionka rodziny.

4) Wiosy i cate ciato sptucz starannie ciepta, biezgcg woda.

5) Osusz wiosy i ciato czystym/ nie noszacym $ladéw uzytkowania recznikiem i zatdéz czysta/ nie noszacag
Sladéw uzytkowania pizame.

6) Zgtos pielegniarce dyzurnej wykonanie kgpieli oraz wystgpienie jakichkolwiek objawéw ubocznych na
skorze, np.: pieczenie, swedzenie, zaczerwienienie, obrzek.

7) Skontaktuj sie z lekarzem celem oznaczenia wodoodpornym markerem okolicy operowanej (o ile nie
dokonat tego wczesniej lekarz wyznaczony do przeprowadzenia zabiegu).

UWAGA!

Po kapieli nie uzywaj dezodorantu, kremu, perfum lub innych kosmetykoéow.

Nie wykonuj makijazu.

Nie zakladaj bizuterii.

Podczas lub po kapieli nie usuwaj owlosienia na ciele ponizej szyi. Jesli bedzie koniecznos¢ usuniecia
owlosienia, wykona to personel oddzialu w nastepnym dniu. Golenie twarzy (o ile w jej obrebie nie bedzie
wykonywany zabieg) jest dozwolone.

Nalezy bezwzglednie utrzymaé abstynencje alkoholowg i tytoniowg (réwniez w formie
elektronicznej) oraz wstrzemiezliwosé od innych srodkéw psychoaktywnych, a na minimum 6 godzin przed
zabiegiem operacyjnym powstrzymaé¢ sie od spozywania pokarméw oraz 4 godziny przed zabiegiem
powstrzymac sie od spozywania ptynow.

= Rano, w dniu zabiegu
Zgtos sie do pielegniarki/ potoznej:

> Jesli po wieczornym prysznicu wystgpity objawy niepozgdane (np.: pieczenie, swedzenie, zaczerwienienie,
obrzek) poinformu;j jg o tym.

» Odbierz koszule operacyjng oraz jesli zalecono pojemnik z preparatem myjgco — dezynfekujgcym.

» Ponownie wykonaj prysznic, zachowujgc podang kolejnosé¢:

1) Umyj zeby.

2) Zwilz wiosy i cate ciato woda.

3) Umyj wiosy i cate ciato (od gory w dét) doktadnie rozprowadzajgc i delikatnie wcierajgc przez okoto
minute preparat myjacy. Nie uzywaj zadnych myjek. Ze szczegdlng starannoscig umyj okolice
pach, pepka, pachwin, krocza i miejsca planowanego zabiegu operacyjnego. Jesli zabieg obejmuje
tylng czes¢ ciata lub miejsce niedostepne — popros o pomoc pielegniarke lub cztonka rodziny.

4) Wiosy i cate ciato sptucz doktadnie cieptg, biezacag wodg.

5) Wiosy i cate cialo osusz czystym/ nie noszgcym $ladéw uzytkowania recznikiem oraz zatéz
koszule operacyjng.

6) Zgtos pielegniarce/ potoznej wykonanie kapieli.

UWAGAI!!

Po kapieli nie uzywaj dezodorantu, kremu, perfum lub innych kosmetykéw.

Nie wykonuj makijazu.

Nie zaktadaj Sciggnietej wieczorem bizuterii ani protezy zebowe;j.

Podczas lub po kapieli nie usuwaj owlosienia na ciele ponizej szyi. Golenie twarzy (o ile w jej obrebie
nie bedzie wykonywany zabieg) jest dozwolone.

Przed zabiegiem, nalezy wykonaé dokladne ptukanie jamy ustnej preparatem antyseptycznym
otrzymanym od pielegniarki/ potozne;j.

Po otrzymaniu premedykacji (lekdw zleconych przez kwalifikujacego do zabiegu lekarza Oddziatu
Anestezjologii i Intensywnej Terapii), nalezy ze wzgledu na ryzyko omdlenia, bezwzglednie pozostawaé¢
w tézku do czasu zabiegu!!!




