PORODY RODZINNE OD 15 CZERWCA

Szanowni Panstwo

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom pacjentek w sprawie mozliwosci odbywania porodow
rodzinnych w szpitalu w warunkach epidemii COVID-2019 przychylamy si¢ do obecnos$ci
osoby towarzyszgcej przy porodzie.

Kierujac si¢ dobrem i bezpieczenstwem pozostatych pacjentéw nalezy ustali¢ niezbedne
minimum:

Osoba towarzyszaca kobiecie rodzacej nie moze by¢ objeta kwarantanng ani izolacja po
stycznosci z chorym lub podejrzanym o zakazenie SARS-COV-2!

1. Osoby planujace pordd rodzinny w okresie 14 dni poprzedzajacych poréd powinny
ograniczy¢ kontakty z osobami trzecimi w celu zminimalizowania prawdopodobienstwa
zakazenia wirusem SARS-CoV-2.

2. W porodzie rodzinnym moze uczestniczy¢ wylacznie jedna osoba towarzyszaca.

3. W dniu porodu osoba towarzyszaca musi by¢ zdrowa. Wszelkie objawy mogace
wskazywac¢ na infekcje gornych drog oddechowych dyskwalifikujg osobe towarzyszaca z
uczestnictwa w porodzie rodzinnym.

4. Kobieta rodzaca, jak i osoba towarzyszaca zgtasza si¢ do Izby Przyje¢ Ogolnej
Szpitala. W izbie przyje¢ szpitala zarowno kobieta rodzaca, jak i osoba towarzyszaca
przechodza triaz, obejmujacy badanie wstgpne, kontrole temperatury ciata oraz wypetnienie
ankiety epidemiologicznej(do pobrania TUTAJ)

5. Przyjecia pacjentek do Oddziatu Potozniczo - Ginekologicznego odbywaja si¢ w izbie
przyjec (pomieszczenie Szkoty Rodzenia), dokad pacjentka trafia z ogdlnej izby przyjec
szpitala. Przyjecie bezposrednio do oddziatu jest mozliwe tylko w uzasadnionych
przypadkach, np. zaawansowany pordd, koniecznos¢ pilnej interwencji w oddziale etc.w
uzgodnieniu z lekarzem dyzurnym.

6.  Decyzja o mozliwosci porodu rodzinnego podejmowana jest przez lekarza/ potozna
1zby przyjec¢ po przeprowadzeniu badania wstepnego oraz po weryfikacji ankiety
epidemiologiczne;.

7. Z chwila podjecia decyzji o0 mozliwo$ci porodu rodzinnego kobieta rodzaca wraz z
osobg towarzyszgca W asyscie personelu medycznego Kierowana jest wyznaczong windg
bezposrednio na trakt porodowy.

8. W trakcie pobytu pacjentki w Pododdziale Patologii Ciazy w przypadku podjecia
decyzji 0 porodzie rodzinnym, osoba towarzyszaca zglasza si¢ do Izby Przyjeé

Ogolnej Szpitala, gdzie dokonywany jest pomiar temperatury ciata oraz przeprowadzany jest
wywiad epidemiologiczny (ankieta —patrz pkt 4).


http://szpital.siedlce.pl/tiny_files/koronawirus/Ankieta%20dla%20osoby%20towarzyszacej.pdf

9. Osoba towarzyszaca po wypehieniu ankiety epidemiologicznej i jej ocenie w asyscie
personelu medycznego kierowana jest bezposrednio wyznaczong windg na trakt porodowy,
gdzie po ponownej weryfikacji ankiety przez lekarza/potozng, wprowadzana jest do sali
porodowej

10. Osoba towarzyszaca zobowigzana jest do posiadania maseczek ochronnych, czystej
odziezy (np. t-shirt, spodenki, dresy) oraz obuwia na zmiang lub ochraniaczy na obuwie.
Przed wej$ciem na trakt porodowy zmienia odziez i obuwie w wyznaczonym przez personel
medyczny miejscu.

11. Osoba towarzyszaca zobowigzana jest do przebywania wytacznie w sali porodowej oraz
wykonywania zalecen personelu medycznego.

12. Osoba towarzyszaca na terenie szpitala oraz traktu porodowego zobowigzana jest do
noszenia maseczki ochronnej, dezynfekcji rak oraz zachowania bezpiecznego
dystansu wobec 0s6b prowadzacych pordd.

Uwaga! Szpital nie zapewnia maseczek ochronnych osobom towarzyszacym.

W sytuacji nieprzestrzegania wprowadzonych zasad bezpieczenstwa epidemiologicznego
osoba towarzyszaca moze zostac¢ poproszona o opuszczenie sali i oddzialu.

13. W przypadku zabiegéw medycznych, np. znieczulenia zewnatrzoponowego, porodu
zabiegowego, itp. osoba towarzyszaca moze zosta¢ poproszona o opuszczenie sali
i oczekiwanie we wskazanym przez personel miejscu.

14. W przypadku planowanego cigcia cesarskiego osoba towarzyszaca jest przygotowywana
do kontaktu z dzieckiem przez personel medyczny Oddziatu Potozniczo-Ginekologicznego i
oczekuje we wskazanym miejscu.

15. Po uplywie okoto 2 godzin od porodu, po zakonczeniu pierwszego kontaktu dziecka
,,skora do skory”, osoba towarzyszaca zobowigzana jest do opuszczenia traktu porodowego
I budynku szpitala.

16. Do porodu rodzaca powinna zabra¢ ze sobg wystarczajacg ilo$¢ niezbgdnej bielizny,
rzeczy osobistych, ubran dla dziecka , pieluszek, etc., gdyz dostarczenie dodatkowych rzeczy
przez bliskich i podanie ich za posrednictwem personelu szpitala bedzie mozliwe tylko

w wyjatkowych sytuacjach po wczesniejszym uzgodnieniu. Lista niezbednych rzeczy przy
przyjeciu do porodu dostepna jest na TUTAJ

Z. uwagi na sytuacje epidemiologiczna w Oddziale Polozniczo-Ginekologicznym do
odwolania utrzymywany jest zakaz odwiedzin.

Odwiedziny mozliwe sg wylacznie w wyjatkowych sytuacjach za zgodq lekarza
prowadzacego/dyzurnego.


http://szpital.siedlce.pl/tiny_files/koronawirus/Jak-przygotowac-sie-do-porodu.pdf

