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Wstep

Biorac pod uwage osiggniecia dzisiejszej medycyny, trzeba
stwierdzi¢, ze rak szyjki macicy i rak jajnika to choroby, z ktérymi
mozna skutecznie walczy¢. Potwierdza to historia Idy Karpinskiej,
ktéra wygrata walke z rakiem szyjki macicy, ale réwniez historia Kasi,
ktdéra 12 lat temu zmagata sie z rakiem jajnika. Te dwie zupetnie inne
historie choroby, maja ze soba co$ wspdlnego.

Po pierwsze, z racji tego, ze obie bohaterki tej publikacji requ-
larnie odbywaty wizyty u ginekologa, miaty wieksze szanse na wy-
leczenie. Ida raz w roku wykonywata badania cytologiczne, a Kasia
z powodu zmagan z endometriozg byta pod statg opieka lekarza.
W obu przypadkach, cho¢ nowotwoér nie dawat zadnych objawéw
i zostat wykryty niejako przy okazji, to jednak na tyle wczesnie, by
udato sie jeszcze uratowac im zycie.

Po drugie, obie panie w trudnych momentach otrzymaty ogrom-
ne wsparcie od swoich partneréw. To wazne, poniewaz zaréwno rak
szyjki macicy, jak i rak jajnika bardzo mocno wptywajg na poczucie
kobiecosci oraz zycie intymne. Niestety zdarza sie, ze kobiety zostajg
z tym same, a czasem $wiadomie i z powodu leku nie podejmuja po
leczeniu préby powrotu do normalnego pozycia w zwigzku. Skut-
kiem tego moze by¢ jego rozpad czy zdrada. Kluczowe jest wiec to,
zeby nie pomija¢ tego tematu, rozmawiac ze soba, nie wstydzi¢ sie,
zadawac lekarzowi pytania o seks po chorobie i na nowo w relagji
z partnerem odkry¢ swoja seksualnos¢.

Kolejna sprawa, to aspekt psychologiczny, ktérego nie mozna od-
suwac na boczny tor. Ida bardzo szczerze opowiedziata o kolejnych
etapach swojej choroby, kiedy poczatkowo po ustyszeniu diagnozy
poddata sie i zapadfa niczym w czarnga dziure. Jej historia zdaje sie



moéwi¢, ze w tym trudnym momencie wcale nie musisz by¢ taka dzielna. Prze-
ciez diagnoza, ktorg ustyszatas, potrafi zwali¢ znég, a Ty jestes tylko cztowiekiem,
masz prawo do bycia staba i zmeczona. Nie od razu zbierzesz site na to, zeby
rozpocza¢ walke z choroba. Ale na pewno przyjdzie moment, kiedy poczujesz
sie wreszcie do niej zmotywowana i wsciekta na chorobe. Ida po kilku dniach
trwania w bezwtadzie i apatii wstata wreszcie z t6zka oraz podjeta trudna, ale
zwycieska walke.

Tak, mozna wygrac z rakiem szyjki macicy i nie nalezy sie ba¢ wykonywania
badan profilaktycznych, bo nawet jesli wynik bedzie nieprawidtowy, to medy-
cyna dysponuje skutecznymi metodami, by przechytrzy¢ chorobe. Profilaktyka
pierwotna i wtdrna to nasza szansa, o czym przypomina dr hab. n. med. Andrzej
Nowakowski, prof. NIO-PIB, ginekolog i ginekolog onkolog. Apeluje przy tym, by
zakazenia HPV przestaty by¢ tematem tabu, poniewaz wirus brodawczaka ludz-
kiego istnieje z nami od zarania dziejow. Jednak dopiero teraz mamy skuteczne
narzedzia do wykrywania nosicielstwa, skutecznego wykrywania i leczenia sta-
néw przedrakowych oraz unikniecia zachorowania na raka szyjki macicy. Zatem
badania przesiewowe w kierunku wirusa HPV nie powinny wigzac¢ sie ze wsty-
dem, lecz sta¢ sie nowoczesnym elementem dbania o wtasne zdrowie.

W przypadku raka jajnika sytuacja jest o wiele bardziej skomplikowana, po-
niewaz mamy do czynienia z tzw. cichym zabodjca. Nie ma skutecznych badan
przesiewowych w kierunku wykrywania tego nowotworu i najczesciej kobieta
dowiaduje sie o chorobie, kiedy przyjmuje ona posta¢ zaawansowana. Jednak
i w tym przypadku leczenie moze sie skonczy¢ dla pacjentki pomysinie, o czym
$wiadczy historia, ktérg opowiedziata nam Kasia.

Pomimo tego, ze rak jajnika jest niezwykle podstepnym nowotworem, to jed-
nak mozna z nim walczy¢. Profesor Nowakowski podkresla, ze w ciggu ostatnich
20 lat nastapit postep medycyny w zakresie skutecznosci skojarzonych metod
leczenia, ale tez znaczny rozwaj techniki operacyjnej i wzrost odsetka optymal-
nych zabiegéw cytoredukcyjnych. W tej chwili tez dzieki tzw. Inhibitorom PARP
udaje sie skutecznie wydtuzy¢ zycie pacjentek po diagnozie, o kilka czy nawet
kilkanascie lat.

Wykrycie oznacza zycie | 5



Ksiazke te kierujemy rowniez do Was Panowie, zebyscie oczami Piotra (meza
Kasi) spojrzeli na to, jak wspiera¢ swoja partnerke w walce z choroba. Piotr zrobit
znacznie wiecej, poniewaz dla innych kobiet w swej matej miejscowosci zorga-
nizowat punkt pobran cytologii. Udato sie to dzieki jego uporowi i determina-
qji, co zreszta zauwazyty i docenity media, chwalac to przedsiewziecie. Na jednej
z jubileuszowych gal Kwiatu Kobiecosci Piotr odczytat na scenie przepiekny list
adresowany do Kasi. Znajdziesz go w tym e-booku.

Poznaj historie bohateréw tej ksigzki oraz opinie eksperta, ale przede wszyst-
kim nie boj sie bada¢, poniewaz... WYKRYCIE OZNACZA ZYCIE.

Wykrycie oznacza zycie | 6
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»Postanowitam sobie, ze to nie choroba bedzie
mi dyktowac warunki i méwic, jak mam zyc

i czy w ogole mam zy¢”
- rozmowa z 1dg Karpinska, Prezeska Ogolnopolskie]
Organizacji Kwiat Kobiecosci

Ido, czesto powtarzasz w wywiadach, ze Kwiat Kobiecosci jest ,,pozytywnym skut-
kiem ubocznym” Twojej choroby. Pamietasz, na jakim etapie zycia bytas tuz przed
wykonaniem tej ,pamietnej” cytologii? Czutas sie wtedy spetniona kobieta?

Tak, bo wszystko zdawato sie Swietnie uktadac prywatnie i zawo-
dowo. Miatam najwspanialsza, bo wymarzong prace, przepro-
wadzitam sie wtasnie z Gdanska do Warszawy, gdzie méj maz

zaczat prace na polu golfowym, a ja krok po kroku zaczetam
spetnia¢ swoje marzenia. Po tym jak w Krakowie skonczytam
szkote charakteryzacji, wizazu i efektéw specjalnych, pracowa-
tam dla kobiecych magazynéw, na planach filmowych i sesjach zdjeciowych. Za-
wsze sie wzruszam, kiedy sobie przypominam, jak wiecznie chodzitam z torbami
petnymi kosmetykéw i ciuchéw, ktére wypozyczatam do sesji fotograficznych.
W tym czasie poznatam cudownych ludzi, a praca przy metamorfozach dawata
mi mnoéstwo satysfakcji, wiec tym bardziej motywowato mnie to do tego, zeby
nieustannie sie rozwija¢ w kierunku modowo-urodowym. Po przeprowadzce do
stolicy szybko tez znalaztam sobie ginekologa, by nie zaniedbywac kwestii zdro-
wotnych, czego zresztg nauczyta mnie moja mama. Pamietam ten dzien, kiedy
posztam zrobi¢ cytologie, bo zaraz miat ming¢ rok od poprzedniego badania
i tym razem mama tez przypomniata mi o badaniach profilaktycznych. W kalen-
darzu miafa zaznaczone wszystkie wazne daty i wydarzenia, i do nich niewatpli-
wie nalezato badanie cytologiczne. Kilka dni przed swietami Bozego Narodzenia
wesztam do gabinetu ginekologa, rozebratam sie i usiadtam na fotelu gineko-
logicznym. Pani doktor podeszta do mnie z takg - jak mi sie wtedy wydawato -
dziwng szczoteczka. Zdziwito mnie to, bo wczesniej pobierata rozmaz do badania

Wykrycie oznacza zycie | 8



za pomocy patyczka )) | Nie spodziewatam sie ustyszec ztych wiadomosci,
z wacikiem, wiec za- bo przeciez badatam sie regularnie, a rok wcze-
ciekawito mnie, z cze- Sniej wszystko byto w porzqdku.

go wynikata ta zmiana.

Wyjasnita mi, ze to nowy sprzet, ktérego bedzie teraz standardowo uzywac do
cytologii, poniewaz doktadniej pobiera rozmaz z kanatu szyjki macicy oraz tar-
czy, dzieki czemu badanie staje sie bardziej wiarygodne. Mniej wiecej po dwdch
tygodniach zadzwonit do mnie telefon z przychodni, zebym jak najszybciej ode-
brata wyniki badan. Nie zastanawiajac sie ani chwili, ale tez nie majac w gtowie
ztych mysli, wsiadtam do samochodu i pojechatam do przychodni. Nie spodzie-
watam sie ustysze¢ ztych wiadomosci, bo przeciez badatam sie regularnie, a rok
wczesniej wszystko bytlo w porzadku. Jednak kiedy wchodzitam do gabinetu
pani doktor, wyczutam, ze co$ niedobrego wisi w powietrzu. Lekarka siedziata
za biurkiem i jak nigdy wczesniej byta zdystansowana. Kiedy jeszcze nie zdazy-
tam dobrze zamknac za soba drzwi, niemal od razu oznajmita: ,Pani Ido, mamy
problem. Podejrzewam u pani raka szyjki macicy”. Jak statam, tak osunetam sie
na krzesto stojace obok jej biurka i zaczetam sie nerwowo smia¢. W mojej gto-
wie ktebity sie mysli, ze to niemozliwe, ze mnie to w zaden sposéb nie dotyczy,
bo jestem po trzydziestce, dobrze sie czuje, nic mnie nie boli, nie mam zadnych
objawdw, systematycznie sie badam. Ale pani doktor trwata przy swoim i zeby
sie upewni¢ w swojej diagnozie, postanowita pobra¢ wycinki do badania. Cho¢
potwierdzity sie jej przypuszczenia, dalej nie wierzytam, ze co$ takiego mogto mi
sie przydarzy¢. Gdzie$s w moim umysle nastgpita blokada i totalne wyparcie tego,
co sie wydarzyto.

Wykrycie oznacza zycie | 9



YD) | Myslatam, ze pomylono preparaty, Ze Zle pobrano... Zawsze cztowiek stara sie
wyttumaczy¢ sobie cos, czego nie chce przyjqc do wiadomosci i wymysla rézne,
wygodne dla niego wersje.

Caly czas miatas nadzieje, ze to nieprawda i ze gdzies popetniono btad?

Myslatam, ze pomylono preparaty, ze zle pobrano... Zawsze cztowiek stara sie
wyttumaczyc sobie cos, czego nie chce przyja¢ do wiadomosci i wymysla rézne,
wygodne dla niego wersje. Ale jednak nie mogtam zbagatelizowac tego, co usty-
szatam, dlatego postanowitam skonsultowa¢ diagnoze z innym lekarzem. Zna-
laztam wiec ginekologa onkologa i poprositam go o pobranie dwoch kolejnych
wycinkéw. Jeden z nich przebadano w Centrum Onkologii w Warszawie, a drugi
poleciat do analizy do Szwecji, poniewaz miatam wtedy takg mozliwos¢, zeby te
wycinki przebadac za granica. Po prawie dwéch tygodniach dotarty do mnie oba
wyniki i niestety potwierdzajgce raka szyjki macicy. Wtedy nastgpito we mnie
tapniecie i kompletnie sie zatamatam. Wrécitam do domu, usiadtam na rogu 6z-
ka i wytam, bo wtasnie dopiero wtedy dotarto do mnie, ze nikt sie nie pomylit,
i ze to sie dzieje naprawde. Rak kojarzyt mi sie stereotypowo, z wyrokiem i kon-
cem zycia, dlatego zapadtam sie niczym w czarng otchfan i trwatam w tym stanie
przez okoto tydzien. Praktycznie caty czas lezatam w tézku i nie bytam w stanie
sie z niego podnies¢. Nic mi sie nie chciato i nic nie miatam sity robi¢, czutam psy-
chiczna ciezkosc¢ i odretwienie catego organizmu. To wszystko, co dziato sie wo-
kot mnie, byto jakby poza mna, nic do mnie nie docierato, zupetnie jakbym byta
w takiej szklanej kuli. Moi najblizsi nie wiedzieli, w jaki sposéb do mnie dotrze¢,
jak mi pomac, czuli sie po prostu bezsilni. To byt taki czas, kiedy jakby mnie nie
byto, po prostu nie funkcjonowatam.

Powiedziatas, ze w tym stanie zatamania trwatas okoto tygodnia. Jak udato ci sie
Z niego wyjs¢?

Nie potrafie wyttumaczy¢, jak do tego doszto, ze po tygodniu tkwienia w tym to-
talnym marazmie, w mojej gtowie nagle cos sie zadziato, odblokowato i wesztam
w drugi etap oswajania sie z choroba. Teraz juz z perspektywy czasu wiem, ze to
sq etapy, przez ktore sie przechodzi i jest to w petni normalne. Zatem wesztam
wtedy w etap wsciektosci na dramatyczng sytuacje, w jakiej sie znalaztam.

Wykrycie oznacza zycie | 10



Bylas zla, ze to spotkato wtasnie Ciebie?

Bytam wsciekta na siebie, ze sie poddatam, ale tez, ze nie miatam wptywu na to,
zeby cos$ z tym zrobic. Wsciektos¢ i poziom adrenaliny wzrosty we mnie do tego
stopnia, ze podniosty mnie z t6zka i wtedy wtasnie postanowitam sobie, ze to nie
choroba bedzie mi dyktowa¢ warunki i moéwi¢, jak mam zy¢ i czy w ogéle mam
zy¢. Kiedy wiec wstatam z tego tézka, wzietam prysznic, umytam doktadnie cate
ciato, zeby, poczutam wszechogar-
niajaca swiezos¢. Od tego momen-
tu sprawy potoczyty sie juz bardzo
szybko, bo postanowitam wzigé
byka za rogi.

Y)Y | W jakims zakamarku swojej osobo-
wosci znalaztam site i motywacje do
tego, zeby zaczqc¢ dziatac.

Postanowitas pomac ciatu walczy¢ z chorobg?

Doktadnie tak. W jakim$ zakamarku swojej osobowosci znalaztam site i motywa-
cje do tego, zeby zaczac dziatac. To nie byto proste, bo ten tydzien spedzony w to-
talnej rozpaczy w tézku byt dla mnie trudny. Po nim jednak faktycznie wszystko
ruszyto do przodu, a w gtowie zaczat mi sie uktadac plan, niczym plan bizneso-
wy kolejnych dziatan,

ktére trzeba wyko- ))
nac i odhaczy¢ w ka-
lendarzu.

Nowotwér mogt rozwijac sie wiele lat i prawda jest
taka, ze gdybym to badanie zrobita dopiero 3 lata
poZniej, to juz by mnie tu nie byto.

Przypomnij, jaki doktadnie miatas wynik cytologii?

Wynik byt opisany jeszcze wtedy jako grupa lll, w pieciostopniowej skali wedtug
starego, tzw. systemu Papanicolaou. Potem opisano go juz jako CIN3, wedtug no-
wego systemu Bethesda. Gdyby moja pani doktor nadal uzywata patyczka do
pobierania cytologii, a nie szczoteczki cytologicznej, to zmiany nowotworowe
pewnie nie zostatyby wykryte. Nowotwdr maégt rozwijac sie wiele lat i prawda
jest taka, ze gdybym to badanie zrobita dopiero 3 lata p6zniej, to juz by mnie tu
nie byto. Natomiast biopsja wykazata, ze to rak gruczotowy, z naciekami z szyjki
do macicy, przewodéw moczowych i weztéw chtonnych. Kiedy wiec oswoitam sie
zwynikami badan i poradzitam sobie z poczatkowym zatamaniem, spotkatam sie

Wykrycie oznacza zycie | 11



z doktorem (dzi$ juz profesorem), ktéry miat mnie operowac i ustali¢ plan lecze-
nia. Powiedziat mi, ze od przebiegu operacji bedzie zalezato, jakie potem podej-
miemy dziatania, ale prawdopodobnie przede mng chemioterapia i naswietlania.
Dodat, ze oczywiscie po usunieciu narzadu rodnego dobrze by byto wprowadzi¢
brachyterapie, zeby pozbyc sie wszystkich komorek nowotworowych, ktére mo-
gtyby zostac jeszcze gdzie$ na bliznie wewnatrz pochwy.

Jak wygladatly Twoje przygotowania do operac;ji?

Potwornie batam sie operacji, bo miat to by¢ méj pierwszy pobyt w szpitalu,
w dodatku zwigzany z leczeniem nowotworu. To byto naprawde trudne doswiad-
czenie, ktoremu jednoczesnie caty czas towarzyszyt wysoki poziom adrenaliny.
Oczywiscie przygotowatam sie na pobyt w szpitalu i zrobitam sobie wyprawke,
ktdra cata byta w kolorze czerwonym. Nie wiem, dlaczego akurat ten kolor byt mi
wtedy az tak bardzo potrzebny, ze wszystko co mogtam, miatam czerwone: kap-
cie, koszule nocna, szlafrok, skarpetki, a nawet czerwonga szczoteczke do zebow.
W przeddzien operacji nie spatam dobrze, bytam niespokojna. Pamietam, ze rano
podano mi jakies rozowe leki rozluzniajace i nie pozwolono nic je$¢. Zaprotesto-
watam, kiedy chciano mnie zawiez¢ na blok operacyjny na wézku. Wolatam péjsc
na wiasnych nogach. Pamietam, ze moj maz siedziat wtedy na korytarzu, i kiedy
lekko juz zamroczona po lekach wchodzitam na blok operacyjny, pomachatam
mu na do widzenia reka i powiedziatam, ze niedtugo wroce. Do operacji ubrano
mnie w specjalny fartuch, potozono na waskim tézku, ktére miato wysiegniki do
mocowania i przypinania rak pasami, ze wzgledu na bezpieczenstwo. Chciano
w ten sposob zapobiec sytuacji zsuniecia sie pacjenta z tego waskiego t6zka,
gdyby nastapit jakis atak z drgawkami czy zapas¢. Wiadomo, w czasie operagji
wszystko moze sie zdarzy¢.

To musiato by¢ dla Ciebie mocne doswiadczenie?

Tak, przerazito mnie to, mimo ze wiedziatam, dlaczego tak sie robi, to jednak
doswiadczenie tego jeszcze przed podaniem mi narkozy, nie nalezato do przy-
jemnych. Dopiero p6zniej podtgczono mi wenflon i kropléwki. Pamietam, ze roz-
mawiatam wtedy z pielegniarkami o facetach, a one w tym czasie uktadaty na-
rzedzia operacyjne. Tymczasem po pierwszej dawce narkozy, lekko juz odurzona,
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zaczynatam odptywac. Wtedy przyszedt pan doktor, wzigt moja dtonn w swoje
zmarzniete rece, bo to byt luty, i powiedziat: , Juz jestem pani Ido, niedtugo zaczy-
namy”. Katem oka jeszcze widziatam krzatajace sie pielegniarki, ktére rozktadaty
obok narzedzia przygotowane dla leworecznego operatora. Zdazytam jeszcze
poprosi¢ doktora o to, zeby blizna byta mata, poniewaz jestem jeszcze mtoda
i bede chciata sie opala¢. Moze sie wydawac dziwne, ze w takim momencie, kiedy
w gre wchodzito moje zycie, myslatam o wygladzie, ale uwierzcie mi, ze to, co
dzieje sie w gtowie kobiety przed tego typu zabiegami, trudno czasem wyttuma-
czy¢. W takich chwilach po prostu mysli sie o wszystkim, takze o tym, ze po ope-
racji wréci normalnosé. Sam lekarz mnie uspokoit i zapewnit, ze wszystko bedzie
dobrze i zebym sie nie martwita. W tym momencie totalnie juz odptynetam po
narkozie, wszystko zaczeto sie oddalac i zapada¢, a swiatto zanikac. Ustyszatam,
jakby z bardzo daleka, gtos méwiacy: ,No to zaczynamy”. Potem dowiedziatam
sie, ze w trakcie operacji zrobiono mi przeszczep przewodéw moczowych, usu-
nieto macice i jajniki wraz z weztami chtonnymi.

A kolejna rzecz, ktora pamietasz z dnia operacji, to moment po wybudzeniu sie
z narkozy...

Nie! | to jest niezwykte, bo to sie rzadko zdarza ludziom bedacym pod narkoza,
ale ja miatam sen. Pamietam, ze przy$nity mi sie stonie, wielkie szare stonie, ktore
miaty zdrowg, $wiecacg skore, dostojnie chodzity po zielonej, réwno przystrzyzo-
nej trawie i tracaty ja traba. Dopiero potem poczutam delikatne klepanie w poli-
czek i ustyszatam: ,Pani Ido, budzimy sie..."”. Kiedy wolno wybudzatam sie ze snu
i narkozy, profesor powiedziat, ze wszystko poszto dobrze. Chciatam dalej spac
i $ni¢ o stoniach, ale anestezjolog juz mi na to nie pozwalat. Przypominam sobie,
ze kiedy juz wywozono mnie z bloku operacyjnego, na policzku poczutam ciepta
dton meza, ktéry méwit: ,Kochanie, juz wszystko w porzadku, wszystko bedzie
dobrze”. To byto bardzo krzepiace...

Po operacji przewiezli Cie na sale pooperacyjna. Jak sie wtedy czutas?

Nadal bytam senna. Z tego dnia pamietam tylko takie zrywy, momenty, kiedy
przychodzity pielegniarki. Szczegdlnie jedna utkwita mi w pamieci ze wzgledu na
swoj dtugi, szaro-rudy warkocz, miatam wrazenie, ze nie idzie, tylko przeptywa
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pomiedzy tézkami. Budzita mnie ) | Wszystko mnie bolato i czutam jakby na
od czasu do czasu, zeby upew- moim brzuchu znajdowat sie wielki, stu-

nic sie, czy wszystko dobrze i czy tonowy gtaz.

moze pomaoc mi sie umy¢. Nato-

miast w ostatnim dniu spedzonym na sali pooperacyjnej przyszta do mnie i po-
prosita, zebym wstata i usiadta. Potem zapytata, czy dam rade przejs¢ kawatek.
Okazato sie, ze dwa dni po operacji, zupetnie juz na luzie, mogtam wstac z t6zka
i wykona¢ samodzielnie kilka krokéw, do okna i z powrotem. Co prawda, bytam
jeszcze wtedy na mocnych lekach przeciwbdlowych, co pomagato mi nie czu¢
bolu. Dopiero po pierwszej nocy spedzonej w sali zinnymi pacjentkami, obudzi-
tam sie cata obolata, bo leki przeciwbdlowe odpuscity i juz nie bylam w stanie
wstac z tézka. Wszystko mnie bolato i czutam jakby na moim brzuchu znajdowat
sie wielki, stutonowy gtaz. Wtedy nastapit kryzys i ostabienie, z ktérego jeszcze
tydzien wychodzitam, bedac w szpitalu.

Bytas obolata i ostabiona, a kiedy znalaztas w sobie gotowos¢, zeby dotkna¢ blizny
po zabiegu?

Jeszcze podczas pobytu w szpitalu zaczetam sie troche ogladac. Zauwazytam,
ze mam blizne, dwa cewniki, dwa worki, ktére przy mnie wisiaty. Najwazniejsza
rzeczg w rekonwalescencji po tego typu zabiegach jest mozliwos¢ wydalania.
Nawet sobie nie wyobrazasz, jak istotne jest, zeby to wszystko zaczeto normalnie

funkcjonowac.
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Zdawaloby sie, ze to prosta, fizjologiczna czynnos¢, ale po zabiegach ginekologicz-
nych jest w glowie lek przed tym, czy przy jej okazji nie zrobisz sobie krzywdy i na
przyktad szwy sie nie rozejda.

To prawda, dlatego ode- Y)Y | Zkazdym dniem zaczetam czu¢ sig coraz le-

tchnetam z ulga, kiedy oka- piej, cho¢ — podobnie jak pierwsze wejscie

zato sie, ze wszystko funk- po schodach - méj pierwszy spacer dookota

gonuje tak, jak powinno. domu réwniez wiqzat sie jeszcze z ogromnym
wysitkiem.

Poczutam, ze wracam do
zycia. Postanowitam tez wyjs¢ wczesniej ze szpitala na wtasne zadanie. Zreszta
skonsultowatam to z samym doktorem, ktory powiedziat, ze na pewno szybciej
i lepiej bede dochodzita do zdrowia bedac w domu, gdzie czekaja na mnie bliscy
i mama, ktdra specjalnie przyjechata z Trojmiasta, zeby sie mng zajac. Pamietam,
ze po 12 dniach pobytu w szpitalu to pierwsze wejscie po schodach w domu byto
bardzo trudne i prawde mowigc ledwo wesztam. Poza tym wygladatam okropnie,
jak cien kobiety. Ale tez uszczesliwiat mnie fakt, ze mogtam leze¢ we witasnym
t6zku i w swojej czystej poscieli. Bytam u siebie, mogtam umyc¢ sie w swojej tazien-

ce, podmalowag, zatozy¢ swojg a nie szpitalng pizame, spigc¢ wtosy tak, jak lubie.
Z kazdym dniem zaczetam czuc sie coraz lepiej, cho¢ — podobnie jak pierwsze
wejscie po schodach - méj pierwszy spacer dookota domu réwniez wigzat sie jesz-
cze z ogromnym wysitkiem. Doskwierato mi uczucie ciggniecia na zewnatrz rany
i wewnatrz ciata. Jednak dzien po dniu nabieratam sit i stuzyt mi pobyt w domu.
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Potem nastapit drugi etap leczenia? Jak go zniostas?

Z perspektywy czasu wspominam go gorzej niz samg operacje. Réznica polega
na tym, ze po operacji z kazdym dniem czujesz sie lepiej, a organizm wraca do
normy. Natomiast przy chemioterapii i naswietlaniach jest jakby w druga stro-
ne, bo im dalej, tym czujesz sie coraz gorzej, jestes stabsza. Miatam tez problem
z jedzeniem. Przede wszystkim musiatam jes¢ garsciami siemie Iniane, wytacznie
gotowang piers z biatego miesa, podobnie jak ziemniaki, ryz, kisiel i galaretki.

Po jakim czasie od zabiegu rozpoczefa sie chemioterapia?

Na pewno organizm musiat najpierw wydobrzec¢ i nabrac sit, co stato sie mniej
wiecej po kilku miesigcach od wyjscia ze szpitala. Kiedy stanetam na nogi, bytam
gotowa przyjmowac chemioterapie i naswietlania.

Pamietasz swoja pierwsza chemioterapie?

Miatam to szczescie, ze nie musiatam leze¢ w szpitalu i bra¢ chemii, bo w sumie
trwato to okoto 7 tygodni. Pamietam te pierwsza wizyte na oddziale chemio-
terapii dziennej, na ktérg pojechatam wraz z mezem. Stanetam wtedy przed
wejsciem i przeczytatam napis: ,Oddziat chemioterapii dziennej” i zobaczytam
tam ludzi, ktérzy wchodzili do srodka, w wiekszosci juz tysi, bez wtoséw, w tur-
banach czy tez perukach na gtowie. Wsréd nich byty kobiety, dzieci, mezczyz-
ni. Oddziat ten miescit sie na pierwszym pietrze, gdzie znajdowaty sie pokoiki
z fotelami i z t6zkami dla lezacych pacjentéw, a obok nich saczace sie kroplow-
ki. Wesztam tam i nie wiedziatam, co ze sobg zrobi¢ i gdzie is¢. Moje zdezo-
rientowanie zauwazyta jedna z pielegniarek, pani Zosia, ktéra stata sie moim
przewodnikiem w pierwszym dniu chemioterapii. Pomogta mi wypetni¢ doku-
menty, pokazata, gdzie zaktadajg wenflon, zeby podtaczy¢ kropléwke. Potem
zaprowadzita mnie do jednej z matych sal i przyniosta kropléwke przeznaczong
dla mnie. Celowo byta zawinieta w folie aluminiowa, poniewaz leki cytostatycz-
ne sg bardzo wrazliwe na $wiatto. Dopiero po kilku dawkach chemii miatam
odwage tam zajrze¢, by przekonac sie, jak ten ptyn wyglada. Miat neonowy,
pomaranczowy kolor. Najpierw wiec wttaczano mi przez wenflon litrowa bu-
tle jakiegos ptynu, potem mata buteleczke ,pomaranczowej chemii”, nastepnie

Wykrycie oznacza zycie | 16



znowu dwa litry ptynéw, wiec nic dziwnego, ze po takiej ilosci od razu chce sie
siusiu. Brato sie wiec kroplowke ze soba na stojaku i szto do toalety. Pamietam,
ze na oddziale byty dwie, damska i meska i mozna byto zwariowa¢, czekajac
w kolejce. Wttaczanie tych ptynow trwato prawie cztery godziny, wiec nie byto
opcji nieskorzystania z toalety.

Jak Twoj organizm zareagowal na pierwsza dawke lekéw przeciwnowotworowych?

Zle zaczetam sie czu¢ po podaniu butelki z kolorowym ptynem, bytam lekko osta-
biona. Pamietam, ze ledwo dojechatam do domu, musielismy sie zatrzymywac
na kazdej stacji benzynowej, ktérg mijalismy po drodze, bo albo chciato mi sie
albo wymiotowac, albo siku. Z kazda dawka chemioterapii i z kazdym dniem byto
gorzej, bo juz wtedy uwrazliwitam sie na wszystkie zapachy, wszystko mnie draz-
nito, byto mi niedobrze, mdlito caty czas. To jest tak, ze jedli nie jesz, to nie masz
czym zwymiotowa¢, by poczu¢ moment ulgi. To byto bardzo trudne. Natomiast
chemioterapie miatam na przemian z naswietlaniami, w ramach cyklu trwajace-
go 7 tygodni, ktéremu byt podporzadkowany caty méj tydzien. W poniedziatek
przyjmowatam chemie, we wtorek byty naswietlania, w srode znowu chemia,
w czwartek naswietlania, w pigtek chemia, a dopiero w weekend miatam wolne.
W sobote jeszcze odczuwatam ostabienie, ale w niedziele juz zaczynatam fapac
wiatr w zagle. Nie na dtugo, bo w poniedziatek naprzemienny cykl zaczynat sie
od nowa. To byto bardzo wyczerpujace, nie tylko fizycznie, ale tez psychicznie.
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Czy radioterapie znositas lepiej?

Bardzo sie jej batam, tymczasem okazata sie bezbolesna i trwata zaledwie kilka
minut. Naswietlania odbywaty sie na poziomie 0 w Centrum Onkologii, koto z6t-
wi. Ci, ktorzy mieli tam naswietlania, z pewnoscig wiedzg, o jakie miejsce chodzi.
Znajdujg sie tam gabinety, gdzie stojg tzw. akceleratory generujace promienie jo-
nizujgce. Kazali mi sie potozy¢, zmierzyli cata miednice, ustalili punkty do naswie-
tlania, ktére wygladaty jak wytatuowane kropeczki na moim ciele. Nastepnie we-
sztam do sali naswietlan, gdzie w trakcie zabiegu moze przebywac tylko pacjent.
Pamietam, jak ktadtam sie na cos w rodzaju kozetki, a nade mng przesuwata sie
wielka gtowica, ktora sterowat z innego pomieszczenia operator. Cata procedura
niszczenia pozostatych komoérek nowotworowych trwata dostownie chwile i nie
byta bolesna. W odcinku ledzwiowym na plecach powstat slad przypominajacy
poparzenie stoneczne w postaci wypalonego ciemnego kwadratu. Pamietam,
ze nie radzitam sobie ze swedzeniem i tfuszczeniem skory w tym miejscu, ponie-
waz dos¢ dtugo mi doskwierato. Jedyne co mogtam z tym zrobi¢, to smarowac
emolientami i ogdlnie dostepnymi srodkami stosowanymi przy oparzeniach sto-
necznych. Bywaja tez inne skutki uboczne naswietlania okolic brzucha, w postaci
zaburzen pracy zotadka czy jelit, mdtosci, wymiotéw czy biegunki. Dlatego tez
w tym okresie trzeba jes¢ lekkostrawne positki, z dodatkiem siemienia Inianego.
Pamietam, ze miatam taki swoj rytuat, ze zawsze po naswietlaniach chodzitam do
baru w Centrum Onkologii na ciasto drozdzowe. Miatam wtedy na nie ogromna
ochote i zjadatam naprawde duze kawatki.

Masz teraz uraz do ciasta drozdzowego?

Nie, wrecz przeciwnie. Mam tylko uraz do siemienia Inianego i do ilosci wody,
ktérg musiatam pi¢ w trakcie chemioterapii i naswietlan. Wazne jest, zeby w tym
czasie osfaniac jelita, by zminimalizowa¢ skutki uboczne. Dlatego to siemie Inia-
ne, kisiel i galaretke musiatam jes¢ niemal na site, ale uratowato mi to tak na-
prawde jelita. Owszem, byt moment, kiedy nabratam obrzydzenia do siemienia
Inianego, ale wtedy moja mama wzieta sprawy w swoje rece, wstawata w nocy,
zatykata drzwi od kuchni mokrymi recznikami i gotowata siemie Iniane po kryjo-
mu. Potem dodawata mi do kisieli i galaretek, wiec nawet nie wiedziatam, ze to
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jadtam. To jest przyktad na to, jak wiele potrafig zrobi¢ matki, zeby poméc swemu
dziecku. Zawsze znajda sposob, zeby ratowac swojego dzieciaka.

Kiedy Twoja mama sie przyznala, ze w ukryciu dodawata ci to siemie Iniane do
jedzenia?

Znacznie pozniej, kiedy juz wszystko byto dobrze. Przy okazji badan lekarz po-
wiedziat, ze z moimi jelitami wszystko jest w porzadku, a to wazne, bo przy tej
liczbie naswietlann mogto by¢ Zle. Wtedy mama dumna z siebie powiedziata, ze
gotowata po nocach i dodawata mi to siemie Iniane do jedzenia.

Co sie dzialo z Twoim organizmem, samopoczuciem i wygladem w trakcie chemio-
terapii oraz naswietlan?

Tracitam wtosy, ale ze nie wypadty mi do konca, postanowitam je znacznie skro-
ci¢. Na pewno trudnym momentem byta tez utrata rzes, brwi i moment, kiedy
skora zrobita sie zétta i przeswitujaca niczym u woskowej lalki. Wida¢ byta przez
nig wszystkie zyty. Z natury jestem szczupta osobg, ale wtedy schudtam dodat-
kowo 13 kilogramoéw i wygladatam jak kosci powleczone skéra. Dlatego wtasnie
zawsze otwarcie mowie o tym, ze z kazdym dniem przy chemioterapii jest gorzej
i organizm nie ma ani sity, ani czasu bronic sie przed tym wszystkim. W trakcie
przyjmowania chemioterapii miatam tylko dwa dni przerwy, kiedy ciato mogto
sie regenerowac, ale po takiej dawce silnych lekéw to zdecydowanie za mato.
Zawsze jednak staratam sie tadnie ubrac i umalowac, zeby pomimo choroby czu¢
sie kobieta. To byto dla mnie niezmiernie wazne i dawato poczucie cho¢ odrobiny
normalnosci w tej catej beznadziejnej sytuacji. Bratam tez przyktad z kobiet, ktére
przyjmowaty dawke chemii i potem jechaty do pracy, jak gdyby nigdy nic. Byty
silne i ja tez chciatam taka byc¢.

Tak dobrze znosity chemioterapie?

Réznie ludzie reaguja. Cho¢ bywaty tez panie, ktérym jeszcze nie podano kro-
pléowki z pomaranczowym ptynem, a juz na sama mys$l o tym wymiotowa-
ty. Niektdrzy ludzie, siadajac na fotel, trzesli sie z nerwdw, wiec co cztowiek to
inna reakcja. To byt zresztg przerazajacy widok, kiedy w jednym pomieszczeniu
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jednoczesdnie kilka oséb siedziato pod kropléwka. Zauwazytam, ze ludzie maja
wtedy takie dziwne oczy, jakby matowe, nieobecne, bardzo skupione do we-
wnatrz. | to jest najbardziej uderzajace, bo mozemy domyslac sie, jaka stoi za tym
historia.

Kto byt dla Ciebie najwigkszym oparciem w tym czasie?

Najblizsza rodzina i maz, ktéry zreszta zdat egzamin wzorowo. Byt jak czotg. Nie
miatam wtedy gtowy do niczego, a on googlowat, szukat, uczyt sie, czytat, potem
mi to wszystko relacjonowat i wprowadzat w temat. Tak samo moja mama i moja
siostra byty dla mnie mocnymi filarami, zawsze obok i na baczno$¢, a powiedz-
my sobie szczerze, ze osoba chorujgca w trakcie leczenia nie zawsze jest mita. Ja
tez bywatam agresywna i opryskliwa w momencie, kiedy moj organizm nie miat
sity, zeby funkcjonowac. Z tej niemocy po prostu sie wydzieratam i nie bytam
sympatyczna, a oni to wszystko znosili, za co dzi$ bardzo im dziekuje. Jestem im
wdzieczna, bo zawsze mi powtarzali, ze z tego wyjdziemy, ze damy rade i nigdy
w to nie zwatpili.

Na pewno dawato Ci to ogromna site i wsparcie, bo nawet po tylu latach wciaz jest
w Tobie mnéstwo emociji, kiedy o tym mowisz...

Tak, bo moge spokojnie méwi¢ o sobie i swoich przezyciach, ale jesli méwie
o swoich bliskich, ktorzy byli wtedy ze mng, to po prostu zaczynam sie rozklejac.
Dla o0sob, ktére zmagaja sie z chorobg nowotworowg, patrzenie na swoja choro-
be przez pryzmat odczuc¢ bliskich oséb jest trudne. Myslenie o tym, co one czuja,
ze nie moge sie nimi zaopiekowa¢, poniewaz sama teraz potrzebuje opieki, po-
wodowato we mnie duze emocje i obcigzenie psychiczne.

Czy w trakcie catego leczenia miatas kryzys, moment, gdy zwatpitas w sens walki?

W potowie leczenia zdarzyta sie sytuacja, ktéra byta dla mnie bardzo trudna.
Ot6z, kiedy przyjechatam na kolejng dawke chemii, okazato sie, ze nie czeka na
mnie skierowanie, jak zawsze przygotowane przez moja pania doktor. Wystra-
szytam sie wtedy, bo pomyslatam, ze przestali o mnie walczy¢, ze cos$ jest nie tak,
bo organizm nie zareagowat na leki, jak powinien. Batam sie, ze nie dokonczymy
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chemioterapii, bo nie dziata. Wczesniej nikt niczego mi nie wyttumaczyt, wiec
upartam sie, zeby porozmawiac z lekarzem. Biegatam po szpitalu jak wariat, szu-
kajac pani doktor, a za mng biegata zmartwiona moja mama. Lekarka widzac, ze
jestem zestresowana i zwatpitam w sens leczenia, przeprowadzita ze mng po-
wazng rozmowe. Pamietam, ze zadatam jej pytanie, co sie dzieje, czy mam szanse
na to, zeby wyjs¢ z choroby, i jesli tak, to w jakim procencie. Odpowiedziata, ze
mam 100% szans na to, zeby pokonac raka, wiec jak to ustyszatam, to niczym na
skrzydtach wyleciatam z jej gabinetu. Mama wspomina, ze miatam wtedy takie
rumience na policzkach, jakich dawno u mnie nie widziata i wygladatam, jakbym
sie unosita nad ziemia. Tak wtasnie dziata nasza psychika! Okazato sie, ze miatam
wtedy stabe wyniki, bo co prawda chemia pomagata, ale tez bardzo ostabita or-
ganizm, a podanie kolejnej dawki by mnie po prostu zabito. Po rozmowie z pania
doktor moéj moézg znowu zaczat stymulowac ciato do walki, szybko sie pozbiera-
tam, a po przeczekaniu ostabienia i poprawie wynikéw, dokonczytam cykl che-
mioterapii. Trzeba pamietac, ze w jej trakcie takie sytuacje moga sie zdarza¢, dla-
tego wazne jest, zeby nie zostawac samej zdomystami, lecz rozmawiac ze swoimi
lekarzami i nie nakrecac sie czarnymi myslami.

A ta ostatnia chemioterapia i naswietlanie? Balas sie tego, co bedzie dalej?

Pomyslatam wtedy, ze to koniec i juz tu wiecej nie wréce. Niech wiec w Centrum
Onkologii zapomna, jak wyglagdam. Poza tym ogarneta mnie rados¢, ze prze-
sztam to wszystko, ale tez bytam z siebie dumna, ze datam rade. Pamietam, ze po
kilku dniach od ostatniej dawki chemii pojechatam na wielka porcje lodéw i na
spacer po Staréwce. Co prawda potem jeszcze miatam kilka razy brachyterapie,
czyli naswietlanie wewnatrzpochwowe, ale w poréwnaniu do tego, co przesztam,
to juz byt pikus. Bezbolesny i krétki zabieg, mozna nawet powiedzie¢, ze wisienka
na torcie. Miatam wtedy poczucie, ze zaczynam nowe zycie, aczkolwiek po za-
konczeniu leczenia spotkatam sie z doktorem, ktéry mnie operowat i zapytatam,
czy na pewno zrobilismy juz wszystko, co mogliémy. Potwierdzit, ze wykorzysta-
lismy juz wszystkie mozliwosci. Natomiast na pytanie, jakie mam szanse, odpo-
wiedzial, ze tuz po zakonczeniu leczenia mam 20% szans na przezycie i ze nie
bedzie wznowien, ale z kazdym miesigcem ten procent wzrasta, a najwazniejsze
sq pierwsze dwa lata. Jezeli nic sie w tym czasie nie wydarzy, to bedzie mozna
odetchng¢. Po dwdch latach od operacji otworzytam wiec butelke szampana, po

Wykrycie oznacza zycie | 21



pieciu latach - dwie, a po 10 latach byta duza impreza i Swietowanie powrotu do
zdrowia. Od momentu mojego jubileuszu zaczetam swoje nowe, inne, ale lepsze
zycie.

Jak dbatas o swdj dobrostan po leczeniu?

Duzo rzeczy robitam intuicyjnie i na pewno stuchatam swojego organizmu. Bar-
dzo czesto po chorobie i leczeniu sa zalecenia, by unikac stonca, solarium, masa-
zy czy sauny. M6j organizm po tym wszystkim byt spiety, zbity jak kamien, wiec
czutam ogromna potrzebe pojscia na masaz catego ciata. Poniewaz miatam usu-
niete wezty chtonne, chodzitam na fizjoterapie, ale tez masaz stop, zeby zniwe-
lowa¢ problem ich opuchlizny. To mi bardzo pomogto i to uczucie rozluznienia
pamietam do dzis, bo jak wysztam po masazu, to czutam sie 100 kg lzejsza. To
byto super uczucie. Co istotne, fizjoterapeutka wiedziata, jakich miejsc i punktéow
na ciele nie mozna rusza¢. Poza tym zaczetam tez lepiej sie odzywia¢, suplemen-
towa¢, ograniczac cukier w diecie, umiarkowanie ¢wiczy¢ i jezdzi¢ na rowerze.
Jezdzitam tez na plaze, bo pochodze znad morza, wiec sitg rzeczy bardzo mnie
tam ciggneto. Pamietam, ze moja mama ciggle mnie upominata, zebym nie kfadta
sie na piasku rozgrzanym stornicem, bo lekarz to odradzat. Tymczasem tak bardzo
tego potrzebowatam, ze gdy ktadtam sie na chwile i odptywatam przy szumie fal,
to katem oka widziatam, jak mama stata nade mna z recznikiem, prébujac zrobi¢
mi cien. Méwita: ,Btagam cie, zejdz juz z tego stonca, bo tobie nie wolno”. W kaz-
dym razie staratam sie powoli i z wyczuciem wraca¢ do normalnosci, stuchajac
Swojego organizmu.

Ido, czy byt taki moment w trakcie catego leczenia, kiedy rozmawiatas z lekarzem
na temat zycia intymnego po chorobie?

Wiasciwie ten temat jako pierwszy poruszyt méj maz. Zadat to pytanie, gdy sie-
dzielisSmy w gabinecie lekarza w Centrum Onkologii. Zapytat wtedy: ,Panie dok-
torze, a jak to bedzie teraz z seksem po usunieciu macicy i narzadu rodnego?”.
Lekarz powiedziatl, ze na poczatku wszystko musi sie zagoic, ale pozniej juz be-
dzie normalnie. Dla zobrazowania sytuacji zaczat nam rozrysowywac na kartce,
jak wyglada wnetrze brzucha po zabiegu, kiedy nie ma w nim macicy. Thumaczyt,
na czym polega zabieg i ze tak naprawde nie wycina sie pochwy, tylko macice
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i kawatek szyjki macicy. Wyjasnit, ze z punktu widzenia partnera i jego odczu¢ nic
sie nie zmieni. Co wiecej, po jakims czasie, gdy zaczeliSmy normalnie funkcjono-
wac jako para, okazato sie, ze te przyjemnosci sg duzo wieksze rowniez dla mnie,
co byto dos¢ zaskakujace.

Czy w trakcie tej rozmowy doktor méwit, z czym moze by¢ na poczatku problem
i jak sobie z nim poradzi¢?

Przekonywat, zeby przede wszystkim sie nie ba¢, bo czesto kobiety maja lek
przed pierwszym stosunkiem. Mezowi powiedziat, ze musi by¢ tak delikatny, jak
za pierwszym razem i jakby miat nowa kobiete. Maz zazartowat wtedy: ,Nowa
kobieta? To zaczyna by¢ ciekawe!”. Obaj probowali rozluzni¢ ten, jakby nie byto,
trudny temat. W kazdym razie lekarz wyjasnit, ze wszystko musi sie odby¢ tak,
jakby to byfa zupetnie nowa sytuacja. Nie da sie ukry¢, ze duzo seksualnosci
mamy w gtowie, wiec jesli sie psychicznie zablokujemy, to naprawde trudno nam
bedzie wrdci¢ do normalnosci, a pamietajmy, ze ten powrét w 99% przypadkow
jest przeciez mozliwy. Na pewno trzeba zaufac lekarzowi, bo jezeli méwi, ze moz-
na, to mozna i nie trzeba sie tego ba¢. Poza tym pozwolmy sobie na tyle, na ile
chcemy i jesteSmy na to gotowe. Nie przekraczajmy swoich granic, jesli to jeszcze
nie jest ten moment, ale tez starajmy sie nie mysle¢ o tym, ze co$ zaboli.

Lekarz uwrazliwit na to, ze bedzie to dla Was nowa sytuacja. Czy staraliscie sie do
niej w jakis sposob przygotowac?

Zaplanowalismy sobie mity wieczér, zadbalismy o romantyczng otoczke i przez
caty dzieh razem budowalismy przyjemne napiecie. Wieczorem byly Swiece,
wino, dobre jedzenie, mita rozmowa. Nie powiem, ze nie miatam z tytu glowy
lekkiego strachu i spiecia, ale na szczescie maz wziat sobie do serca rady lekarza
i nie prébowat niczego na site. Byt bardzo uwazny na moje reakcje i odczucia.
Nie chce, zeby panowie czuli, ze jest tu na nich wywierana jakakolwiek presja, bo
to bardziej chodzi o uswiadomienie, jak wazna w tej sytuacji jest uwaznos$¢ na
reakcje partnerki. Kiedy wiec mowi, ze cos jej nie odpowiada, to sygnat, zeby nie
iS¢ dalej w tym kierunku, tylko zmieni¢ pozycje na bardziej komfortowa. Warto
pamietac o tym, ze po zabiegu preferencje moga sie zmieni¢, ale jednoczesnie
moze byc to dos¢ ekscytujace, bo jakby na nowo sie poznajemy.
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»Z medycznego punktu widzenia, nawet po rozlegtym zabiegu chirurgicznym,
b)) ktdry polega na wycieciu macicy z przydatkami i szeregiem organdw, kiedy
zmiany nie dotyczq pochwy, to Zycie intymne (w ujeciu klasycznym) jest nadal
mozliwe. Oczywiscie pamietajmy, Ze kobiety, szczegdlnie mtodsze, chorujgce na
raka jajnika, sq wprowadzane w okres sztucznej menopauzy chirurgicznej, co
moze mie¢ niekorzystny wptyw na jakosc ich Zycia seksualnego. Utrata w mfo-
dym wieku jajnikdw prowadzi do zmian atroficznych i niedoboru estrogendw,
nastepujq zmiany w sluzéwce pochwy i sromu, ktdre z kolei nie sprzyjajq intym-
nym zblizeniom. Pacjentka po kilku tygodniach od leczenia chirurgicznego i wy-
gojenia pochwy, moze podjqc Zycie seksualne i stosunki dopochwowe, z reguty
nie ma do tego przeciwwskazan. Oczywiscie inne formy kontaktéw intymnych
mozliwe sq nawet wczesniej. Wazne jest, by pacjentka byta pod kontrolq lekarza
ginekologa onkologa i kwestie Zycia intymnego poruszata w czasie wizyt kon-
trolnych” (dr hab. n. med. Andrzej Nowakowski, prof. NIO-PIB, specjalista potoz-
nictwa, ginekologii i ginekologii onkologicznej)

Mysle, ze wiele kobiet nie rozmawia ze swoimi lekarzami i partnerami o tym, jak be-
dzie wygladato ich zycie intymne po zabiegu, czasem swiadomie je przekreslaja...

Niestety tak bywa, ze temat ten nie jest w rozmowach z partnerami poruszany,
ale i czasem pomijany przez samego lekarza, ktéry przede wszystkim skupia sie
na leczeniu. Znam przypadki, kiedy panie nawet nie méwity mezowi, ze czeka je
powazna operacja, tylko jakis maty zabieg ginekologiczny, wiec ten facet nawet
nie miat Swiadomosci, co sie dzieje, ale tez za specjalnie w to nie wnikat. Chciata-
bym wiec przy okazji zaapelowac do lekarzy, zeby mimo wszystko obojgu part-
nerom wyjasniali, jak bedzie wygladac seksualnos¢ po operacji i temu zagadnie-
niu poswiecali troche wiecej czasu.

Jedno jest pewne, Ze po operacji kobieta odkrywa siebie i swoje potrzeby seksualne
na nowo.

Doktadnie tak i nie nalezy sie tego ba¢, cho¢ odkrywanie siebie na pewno jest
duzym wyzwaniem i nie kazda kobieta sobie z tym sSwietnie radzi. Niekto-
re maja w gtowie tyle leku, ze nawet nie prébuja, tylko odstawiajg partnera na
bok, co konczy sie rozwodem, czy zdrada. Poza tym nawet sam lekarz mowit mi,
tak od strony medycznej, ze najwyzsza pora zaczac rozciggac, rozmasowywac
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i mobilizowac blizne w pochwie, a seks w tej sytuacji petni niejako role terapeu-
tyczna. Jezeli Drogie Panie, boicie sie tego pierwszego razu po operacji, to spro-
bujcie sie zmotywowac, przypominajac sobie, ze to jest terapia, ktéra zmierza
do tego, by pochwa miata skurcze, orgazmy, a miesnie dna miednicy trenowaty,
zeby potem w starszym wieku nie byto problemu.

Na pewno kobieta moze sie przygotowac na ten pierwszy seks z partnerem, zasto-
sowac lubrykanty, czy wczesniej wybadac¢ swoje mozliwosci per waginam (przez
pochwe) i sprawdzi¢, gdzie moze zabole¢. Wtedy ta blokada przed pierwszym ra-
zem bedzie mniejsza.

Prawda jest taka, ze na poczatku jednak odczuwa sie lekki dyskomfort z powo-
du blizny, ktéry z czasem maleje, i w efekcie znika. Co wazne, u wielu kobiet po
naswietlaniach wystepuje suchos¢ pochwy i dlatego warto uzywac lubrykantow,
ktére tagodza te dolegliwos¢. Podkresle to jeszcze raz, temat seksualnosci po
operacji nie moze by¢ tematem tabu i dlatego licze na to, ze lekarze beda czesciej
go porusza¢ w swoim gabinecie w rozmowach z pacjentkami i ich partnerami.

Ido, kiedy poczutas sie juz silna i zdrowa, pojechatas do Indii, gdzie... spotkatas
stonie, o ktorych snitas podczas operacji, pod narkoza...

Tak, jechatam nawet na takim stoniu! To dtuga historia i kiedy$ z pewnoscig opo-
wiem, co sie wydarzyto w Indiach. Ja po prostu wiem, ze musiatam sie tam zna-
lez¢. Zreszta zdarza sie, ze kobiety po przejsciach zwigzanych z ciezka choroba ro-
big cos niekonwencjonalnego, innego niz zazwyczaj, by poczu¢, ze zyjg. W moim
przypadku to byta wtasnie samotna podréz do Indii.

Juz wiele razy opowiadatas o swojej chorobie, jednak za kazdym razem, kiedy
wspominasz tamte chwile, jestes juz inna kobieta. Zmienia si¢ perspektywa mysle-
nia o tym, co sie wtedy wydarzylo. Zgadza sig¢?

To prawda. Z biegiem lat te same rzeczy i wydarzenia zaczynam widzie¢ w tro-
che inny sposob, wchodzi¢ w nie gtebiej, rozktadac na coraz mniejsze czynniki
kazda sytuacje, ktora sie wydarzyta w trakcie leczenia i po nim. Chce jeszcze le-
piej rozumie¢ i wspierac kobiety, ktére przechodza przez to samo, co kiedys ja
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przechodzitam. Prowadzac Ogdlnopolskg Organizacje Kwiat Kobiecosci, spoty-
kam sie z wieloma kobietami, ktére opowiadajg mi tysigce historii, albo bardzo
do siebie podobnych, albo wrecz przeciwnie, mato je taczy. Opowiesci te anali-
zuje, wyciggam z nich wnioski i prébuje przeku¢ w jak najlepsza forme moéwienia
o profilaktyce i pomocy kobietom chorujagcym na nowotwory ginekologiczne.

Kiedy rozmawiam z paniami, ktore maja za soba historie onkologiczna, to bardzo
czesto stysze od nich, ze do procesu leczenia podeszty zadaniowo. Chca sie wyle-
historii stworzyfas spotecznos¢ Kwiatu Kobiecosci. Skad w Tobie ta sita, by wspie-
rac i walczyc o jakosc profilaktyki ginekologicznej w Polsce?

Z doswiadczenia wiem, ze choroby nowotworowe potrafia mocno wstrzasngé
naszym swiatem i do konca zycia zostawi¢ w gtowie $lad. Nie da sie tego za-
pomniec. Trzeba zaakceptowac to, co sie wydarzyto i zy¢ dalej. Ja te sytuacje
oswoitam, ale tez po wyleczeniu znalaztam w sobie pokfady sity, o ktérej nie wie-
dziatam, ze mam. Dowiedziatam sig, ze jestem mocnga babka, i ze w niektorych
zyciowych sytuacjach potrafie by¢ bardzo uparta i dociekliwa. To sg wiasnie te
pozytywne cechy, ktére ujawnita we mnie choroba nowotworowa. Kiedys$ bytam
mtoda dziewczyng, ktéra miata fajng prace, poznawata nowych, ciekawych ludzi,
zajmowata sie moda i uroda. Nie wiedziatam wtedy, ze jesli los bedzie mi rzu-
cat ktody pod nogi, to pokonywanie tych przeszkdd, bedzie mnie nakrecato do
dziatania, ale tez - tak jak teraz przy okazji pracy w fundacji — sprawiato ogromna
radosc. Przeskoczenie kazdej, ciezkiej sytuacji i wyciagniecie z niej jakiej$ kobiety,
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sprawia mi ogromng satysfakcje, bo wiem, ze pomogtam uratowac ludzkie zy-
cie. Zresztg nie tylko tej kobiety, ale jej catej rodziny i 0séb z jej otoczenia. Wal-
ka o zycie, przeprowadzanie przez poszczegdlne etapy choroby, to jest dla niej
ogromne wyzwanie, a ja petnie tu role stelaza, ktérego sama w trakcie choroby
nie miatam. Nie byto wtedy tylu grup wsparcia, nie byto Kwiatu Kobiecosci, do-
brych psychologéw w Centrum Onkologii. Teraz juz na szczescie to sie zmienito
i jest sie do kogo zwrdci¢, ale kiedy ja przez to przechodzitam, musiatam sama
by¢ dla siebie stelazem. Wiem, ze w tej chwili jestem wsparciem i punktem odnie-
sienia dla tysiecy kobiet, bo nawet jesli nie rozmawiam z nimi bezposrednio, to
zawsze gdzie$ przeczytajg o moich doswiadczeniach. Czesto otrzymuje od nich
wiadomosci typu: ,Pani Ido, dziekuje za te historie, bo ona naprawde data mi site
i motywacje do tego, zeby z tg choroba walczy¢ i wygrac”.

Moim zdaniem, tak samo jak w biznesie czy w sporcie s liderzy, tak w dziedzinie
profilaktyki — wysuwasz sie na prowadzenie. Wystarczy rzuci¢ hasto: Ida Karpinska
i Kwiat Kobiecosci, by w ramach skojarzen ktos odpowiedziat: cytologia!

Kilkanascie lat dziatalnosci Kwiatu Kobiecosci i edukacji robig swoje. Chociaz z po-
wodu pandemii troche zaczelismy sie z tg profilaktyka ginekologiczng cofad i tro-
che mnie to denerwuje. Niestety w 2020 roku panie rzadziej wykonywaty cytolo-
gie. Motywuje mnie to do tego, zeby jeszcze intensywniej dziafa¢, jeszcze wiecej
robi¢ w zakresie edukacji, cytologii, szczepien przeciwko HPV czy badan gineko-
logicznych. Zalezy mi na tym, zeby kobiety regularnie chodzity do ginekologa,
i w ferworze codziennych obowigzkéw czy sytuacji covidowej, nie zapominaty
o profilaktyce. Choroba nowotworowa nie czeka, nie poszta spa¢, nie schowa-
ta sie do szuflady, tylko rzezbi swoje. Jezeli nie bedziemy sie regularnie badaty,
to bedzie Zle. Za chwile minie kolejny rok z COVID-19 i wirusem SARS-CoV-2, na
ktérym skupia sie wiekszos¢ ludzi, takze media. A przeciez nasz organizm moze
zmagac sie takze z infekcja wywotang wirusem HPV, co moze doprowadzi¢ do
trudnych w leczeniu i nieodwracalnych w swych skutkach przypadkow.
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Profilaktyka pierwotna
i wtorna raka szyjki macicy

Zakazenia wirusem brodawczaka ludzkiego nie moga by¢ tematem
tabu, a badania profilaktyczne czyms wstydliwym. Cytologie, testy DNA
HPV i szczepionke przeciwko HPV powinnismy traktowac jako nowo-
czesny element dbania o wtasne zdrowie.

Rozmowa z dr hab. n. med. Andrzejem Nowakowskim, prof. NIO-PIB, specjalistqg po-
toznictwa, ginekologii i ginekologii onkologicznej, kierownikiem Poradni Profilakty-
ki Raka Szyjki Macicy i Centralnego Osrodka Koordynujgcego Program Profilaktyki
i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy dziatajqgcego w strukturze Narodowego
Instytutu Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie — Paristwowego Instytutu Badaw-
czego w Warszawie.

Panie Profesorze, jak czesto zdarzaja sie przypadki, kiedy pacjentka regularnie wy-
konujaca cytologie — podobnie jak Ida — mimo to, przy okazji kolejnego badania
dowiaduje sie o raku szyjki macicy w stadium zaawansowanym?

Na szczescie takie sytuacje nie zdarzaja sie zbyt czesto i w wiek-

szosci przypadkow regularnie wykonywana cytologia pozwa-

/ : la na bardzo wczesne wykrycie zmian, przede wszystkim na
ﬁ ' ~ etapie zmian przedrakowych. Uwaza sie, ze regularne wyko-
@ nywanie badan cytologicznych nawet o 80-90% zmniejsza
ryzyko zgonu z powodu raka szyki macicy. Podkreslam, ze jest
to 80-90%, a nie 100%, poniewaz jest pewna grupa przypadkow i niektérych no-
wotworéw, ktére w cytologii nie sg tatwe do wykrycia na etapie stanow przedra-
kowych. U Idy wykryto typ histologiczny raka gruczotowego, ktéry jest wiasnie
przyktadem nowotworu trudnego do zidentyfikowania w stadium przedrako-
wym, miedzy innymi dlatego, ze czesto rozwija sie w kanale szyjki macicy. Jego
natura biologiczna zwigzana z usytuowaniem sprawia, ze komorki te nie sg fa-
two dostepne w trakcie pobierania rozmazu cytologicznego. Kiedy wiec z tego
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Y)Y | W wigkszosci przypadkéw regularnie wykonywa-  powodu wynik badania
na cytologia pozwala na bardzo wczesne wykrycie jest fatszywie ujemny,
zmian, przede wszystkim na etapie zmian przedrako-
wych. Uwaza sie, ze regularne wykonywanie badari
cytologicznych nawet o 80-90% zmniejsza ryzyko
zgonu z powodu raka szyki macicy.

mowimy o tzw. btedzie
przedlaboratoryjnym.
Natomiast zdarzaja sie
tez bfedy laboratoryj-
ne polegajace na niewystarczajacej ocenie, albo btedzie w ocenie pobranego
rozmazu cytologicznego wynikajace z tego, ze badanie cytologiczne jest ba-
daniem subiektywnym. Oznacza to, ze preparat oceniany jest okiem ludzkim,
ktére nigdy nie bedzie w 100% czute na niektére cechy komorek. Nalezy wiec

domniemywac, ze nowotwoér u Idy by¢ moze juz dtugo sie rozwijat, tylko z wyzej
wymienionych przyczyn nie zostat wczesniej wykryty. Wyniki fatszywie ujemne
sg wiec bardzo grozne, poniewaz kobieta wychodzi z gabinetu ginekologa prze-
$wiadczona o tym, ze jest zdrowa i nie zagraza jej rak szyjki macicy. Tymczasem
nowotwor jest juz w stadium przedrakowym, albo inwazyjnym i gdzies po cichu
sie tli. Dopdki nie da objawdw, dopdty o nim nie wiemy, a niestety pojawiajg sie
one stosunkowo pézno. Nowotwory diagnozowane pomiedzy kolejnymi, regu-
larnie wykonywanymi badaniami przesiewowymi, nazywamy tzw. nowotworami

~_
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Wyniki fatszywie ujemne sq wiec bardzo groZne, poniewaz kobieta wychodzi
¥ |? gabinetu ginekologa przeswiadczona o tym, Ze jest zdrowa i nie zagraza jej
rak szyjki macicy. Tymczasem nowotwor jest juz w stadium przedrakowym, albo
inwazyjnym i gdzies po cichu sie tli. Dopoki nie da objawdw, dopdty o nim nie
wiemy, a niestety pojawiajq sie one stosunkowo pézno.

interwatowymi. Akurat w przypadku Idy, to cate szczescie, ze raz w roku wyko-
nywata cytologie, mimo ze w ramach Programu Profilaktyki i Wczesnego Wy-
krywania Raka Szyjki Macicy sa zalecenia, zeby robic to raz na trzy lata. Chociaz
nowotwor zostat juz wykryty w zaawansowanym stadium, to jednak jeszcze na
takim etapie, kiedy mozna byto uratowac jej zycie i zdrowie. Przypadek ten tylko
potwierdza koniecznos¢ zamiany cytologii na bardziej czuty test przesiewowy,
test w kierunku wirusa brodawczaka ludzkiego wywotujgcego raka szyjki macicy,
zarObwno te najczestsze postaci ptaskonabtonkowe, jak i duzo rzadsze: klasyczne
— gruczotowe.

Wspominal Pan Profesor o btedzie przedlaboratoryjnym. Czy uzycie patyczka
w trakcie pobierania rozmazu, a nie szczoteczki cytologicznej, moze przyczynic sie
do wyniku fatszywie ujemnego? Ida wspominata, ze dopiero po pobraniu rozmazu
szczoteczka cytologiczna wykryto komérki nowotworowe.

Zeby to stwierdzi¢, trzeba by byto siegna¢ do archiwalnych preparatéw pobie-
ranych u Idy w ciggu kilku lat przed rozpoznaniem. Ekspert musiatby jeszcze raz
poddac je analizie i oceni¢, czy komdrki nowotworowe faktycznie byty we wcze-
$niejszych rozmazach. Jesli nie, to prawdopodobna przyczyna mogta byc taka, ze
nowotwor rozwijat sie w kanale szyjki macicy, badz byt btagd na etapie pobrania
cytologii. Jeszcze kilkanascie lat temu niektdre poradnie i gabinety ginekologicz-
ne uzywaty patyczkéw, czy wacikdw do pobierania rozmazu cytologicznego. Na-
tomiast w tej chwili standardowo uzywa sie do tego szczoteczki cytologicznej,
umozliwiajgcej pobranie materiatu komérkowego zaréwno z kanatu szyjki maci-
cy, jak i z tarczy. Tak wiec nie mozemy wykluczy¢, ze u Idy komoérki nowotworowe

Y)Y | Jeszczekilkanascie lat temu niektore poradnie i gabinety ginekologiczne uzywa-
ty patyczkdw, czy wacikéw do pobierania rozmazu cytologicznego. Natomiast
w tej chwili standardowo uzywa sie do tego szczoteczki cytologicznej, umozli-
wiajqcej pobranie materiatu komdrkowego zaréwno z kanatu szyjki macicy, jak
iz tarczy.
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)) | Badanie cytologiczne wciqz pozostaje tanim, szybkim, dosy¢ dobrym, ale jed-
nak nieidealnym badaniem przesiewowym i bardziej skuteczne okazaty sie testy
molekularne wykrywajqce wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV). Przewaga ta
polega na tym, ze sq pozbawione elementu subiektywnosci i majq bardzo wy-
sokq czutosc.

byty juz w poprzednich rozmazach pobieranych wacikiem. Zresztg od trzech lat
w osrodku, ktérym kieruje, wracamy do wszystkich rozmazéw fatszywie ujem-
nych pobranych w programie profilaktyki raka szyjki macicy w Polsce, u kobiet
u ktorych w ciggu trzech lat od wykonania cytologii zdiagnozowano nowotwor.
Ponownie nasi eksperci oceniajg te preparaty w tzw. sposéb zaslepiony, czyli
przemieszany z innymi preparatami. Faktycznie, w okoto 50% stwierdzamy btad
laboratoryjny w ocenie i tak samo w potowie przypadkoéw komorek tych nie ma
we wczesniejszych rozmazach lub tez rozmazy sa tak ztej jakosci, ze powinny by¢
powtdrnie pobrane. Kwestia fatszywie ujemnych wynikéw cytologii byta szeroko
dyskutowana wsrdd ekspertow i stata sie powodem wdrozenia w krajach rozwi-
nietych, scistych metod kontroli jakosci na wszystkich etapach skriningu cyto-
logicznego. W Polsce stato sie to raczej tylko potowicznie, ale z drugiej strony,
moge nieskromnie powiedzie¢, ze po objeciu przeze mnie kierownictwa nad
Centralnym Os$rodkiem Koordynujacym Program Profilaktyki i Wczesnego Wy-
krywania Raka Szyjki Macicy, zajelismy sie rowniez takimi przypadkami jak Idy,
czyli wynikami fatszywie ujemnymi. Zaznaczam jednak, ze mamy prawo kontro-
lowac tylko rozmazy pobierane w ramach programu profilaktyki w Polsce, nato-
miast poza nasza kontrolg sg niestety badania pobierane poza programem i jest
ich zdecydowana wiekszosc.

Panie Profesorze, czy btedy na etapie pobierania cytologii da sie wyeliminowac?

Na pewno nie w 100% i nie ma na swiecie programu badan przesiewowych, kté-
ry bytby w stanie catkowicie uniknac tych btedéw. Co prawda zredukowano je do
granic mozliwosci, ale w zadnym kraju nie udato sie ich wyeliminowac¢ do zera.
Tak wiec badanie cytologiczne wcigz pozostaje tanim, szybkim, dosy¢ dobrym,
ale jednak nieidealnym badaniem przesiewowym i bardziej skuteczne okazaty
sie testy molekularne wykrywajace wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV). Prze-
waga ta polega na tym, ze sg pozbawione elementu subiektywnosci i maja bar-
dzo wysoka czutosc.
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W tej chwili trwa Pilotaz testow molekularnych w kierunku wykrycia onkogennych
genotypow wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV HR) jako nowych testow przesie-
wowych w Programie profilaktyki raka szyjki macicy w Polsce. Prosze powiedziec,
na jakim jest teraz etapie?

Programy wdrazania testéw ) | Wstepne wyniki wskazujq na to, Ze zasto-
HPV HR sa realizowane w wie- sowanie metody badari molekularnych
HPV trzykrotnie zwieksza wykrywalnos¢
zaawansowanych standw przedrakowych
w stosunku do badania cytologicznego.

lu krajach i znajduja sie na
réznych etapach. Holandia,
Australia, Turcja, Norwegia,

Wielka Brytania, Szwecja i Wiochy wdrozyty juz te metode do wczesnego wykry-
wania raka szyjki macicy, profilaktyki i diagnostyki stanéw przedrakowych. To sie
juz stato. Natomiast sg zalecenia europejskie méwiace o tym, ze wprowadzenie
testow molekularnych powinno by¢ poprzedzone pilotazem i oceng skuteczno-
$ci w warunkach klinicznych danego kraju. Uwzglednienia sie przy tym aspekty:
ekonomiczno-finansowe, funkcjonowanie stuzby zdrowia, czy diagnostyke po-
gtebiong w przypadku wynikéw dodatnich. Na takim etapie jest wtasnie Polska,
a pilotaz jest realizowany od 2019 roku w osrodku, ktérym kieruje. Zreszta na po-
czatku czerwca 2021 pierwsze rezultaty pilotazu zostaty zaprezentowane na kon-
ferencji EUROGIN (International Multidisciplinary HPV Congress), gdzie miatem
przyjemnos¢ je przedstawi¢ po ocenie wynikdéw u pierwszych 2500 pacjentek
poddanych pilotazowi. Wstepne wyniki wskazujg na to, ze zastosowanie metody
badan molekularnych HPV trzykrotnie zwieksza wykrywalno$¢ zaawansowanych
stanow przedrakowych w stosunku do badania cytologicznego.

Czy na tym etapie mozemy stwierdzi¢, ze test HPV-DNA moze z powodzeniem za-
stapic cytologie, ktora jednak wciaz jest u nas ztotym standardem? Mam wrazenie,
ze do tych testow podchodzi sie z dystansem.

To prawda, w Polsce najczesciej wykonywanym badaniem profilaktycznym jest
badanie cytologiczne. Jest to zwigzane z tym, ze test jeszcze nie zostat wprowa-
dzony do programu profilaktyki, a na wolnym rynku jest to badanie kilkukrot-
nie drozsze niz cytologia. Poza tym wiedza na temat jego zastosowania nie jest
jeszcze petna, nawet wsrod samych ginekologéw, potoznych i pacjentek, ktore
z pewnym niedowierzaniem, albo wrecz lekiem podchodza do tej nowej metody.
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Y | Warto przypomniec, ze rak szyjki macicy jeszcze w latach 50. byt najczestszym
nowotworem w Polsce, dwukrotnie czestszym niz rak piersi, ale m.in. dzieki pro-
filaktyce cytologicznej sytuacja ta sie zmienita. Dopiero teraz dysponujemy od-
powiednimi narzedziami, zeby zakazenia HPV wykrywad, a szczegdlinie te, ktdre
mogq byc¢ przyczynq rozwoju stanéw przedrakowych i raka szyjki macicy.

Test wykrywa zakazenie, ktére potencjalnie moze generowac poczucie wstydu,
poniewaz wirus brodawczaka ludzkiego jest przenoszony droga kontaktéw in-
tymnych i zupetnie niepotrzebnie przypisuje sie mu miano zakazenia wenerycz-
nego. Chce podkresli¢, ze zakazenia HPV sg bardzo czeste, podobnie jak zakazenia
wirusem opryszczki. Jesli kto$ jest nosicielem wirusa opryszczki, to nie powinien
sie wstydzi¢, ze kiedykolwiek sie z kims catowat. Tak samo jest z wirusem HPV,
gtownym sprawca raka szyjki macicy. Tak to juz stworzyta natura, ze wirusy te to-
warzyszg nam od zarania dziejow i sg przenoszone droga kontaktéw intymnych.
Warto przypomnie¢, ze rak szyjki macicy jeszcze w latach 50. byt najczestszym
nowotworem w Polsce, dwukrotnie czestszym niz rak piersi, ale m.in. dzieki pro-
filaktyce cytologicznej sytuacja ta sie zmienita. Dopiero teraz dysponujemy od-
powiednimi narzedziami, zeby zakazenia HPV wykrywa¢, a szczegolnie te, ktore
moga byc¢ przyczyna rozwoju stanow przedrakowych i raka szyjki macicy.

Pan Profesor powiedziat, ze jedng z przyczyn dystansu wobec testow HPV moze by¢
przyklejanie tatki wstydu bycia zakazona HPV, a jeszcze inng — kwestia ceny. Czy
jest cien szansy, ze w Polsce test HPV DNA bedzie wykonywany bezptatnie?

To badanie przesiewowe nie jest w tej chwili refundowane ze srodkéw publicz-
nych w programie profilaktyki, jednak pracujemy nad tym i mam nadzieje, ze
w ciggu roku czy dwdch tak sie stanie. Cytologia jednak nie odejdzie do lamusa
i nadal pozostanie istotnym elementem profilaktyki raka szyjki macicy. W przy-
padku Pilotazu badan HPV-DNA, ktéry prowadzimy na podstawie doswiadczen
holenderskich, cytologia jest drugim etapem diagnostyki. W praktyce wyglada to
tak, ze przy pobraniu komérek na podtoze ptynne, wykonujemy test HPV-DNA.
Jesli wynik jest ujemny, czyli kobieta nie jest nosicielkg wirusa, wtedy zaprasza-
my ja na kolejne badanie przesiewowe za piec lat, bo wiemy, ze przez ten czas
bedzie bezpieczna. Test ma bardzo duza czutos¢ i jego ujemny wynik z ogrom-
nym prawdopodobienstwem Swiadczy o tym, ze rak szyjki macicy w najbliz-
szych pieciu latach sie nie rozwinie. Jesli wynik jest dodatni, czyli pacjentka jest
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Identyfikacja i weryfikacja zakwalifikowanych pacjentek

/ \domizacja 1:1 -2 ramiona

Aktualny standard
- cytologia konwencjonalna/LBC

(+) (-)

Kolejne badanie za
skriningowe 3 lata

Aktualny protokét
postepowania

W przypadku przydzielenia pacjentki do
ramienia obejmujacego standardowe
badanie cytologiczne wszystkie procedury

i ewentualna dalsza diagnostyka realizowana
jest w ramach Programu profilaktyki raka
szyjki macicy wg obowiazujgcego algorytmu
i praktyki klinicznej.

HPV
HPV
(+) (-)
LBC Kolejne badanie

skrining za 5 lat

Protokot
holenderski

W przypadku przydzielenia pacjentki do
ramienia HPV HR i uzyskania prawidtowego
(ujemnego) wyniku testu HPV HR, pacjentka
powinna wykonac kolejne badanie HPV HR
za 5 lat. Jesli uzyskany wynik HPV HR bedzie
dodatni, z tej samej prébki bez koniecznosci
ponownego wzywania pacjentki, zostanie
wykonany cienkowarstwowy rozmaz
cytologiczny (LBC). Po mikroskopowej ocenie
rozmazu wynik badania cytologicznego zostanie
sformutowany wedtug systemu Bethesda 2014
i wprowadzony do SIMP.

Zrédto: Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie Paristwowy Instytut Badawczy
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nosicielkg wirusa HPV, z tej samej prébki wykonujemy cienkowarstwowy rozmaz
cytologiczny. Cytologia staje sie wiec drugim etapem diagnostyki, testem uzu-
petniajacym, albo drugorzedowym w tym modelu, ktéry przyjelismy. Natomiast
w niektérych krajach stosuje sie rownolegle cytologie i test HPV, ale jest to o wie-
le drozsze rozwiazanie, nieprzynoszace znaczaco lepszych efektéw niz w przy-
padku zastosowania samego testu. Poza tym rozmaz cytologiczny jest materia-
tem, z ktérego mozemy wykonac¢ tzw. badanie immunocytochemiczne. Polega
ono na zastosowaniu dodatkowego barwienia na obecnos$¢ tzw. ekspresji, tzn.
aktywnosci pewnych genéw wirusowych, ktére moga rozpoczynac przemiane
nowotworowag. Mysle tu o tescie CINTEC, czyli jednoczasowym badaniu ekspresji
biatka p16 oraz biatka Ki-67. Podsumowujac, cytologia pewnie jeszcze przez jakis
czas pozostanie istotnym elementem sktadowym programu badan przesiewo-
wych. Chyba ze kiedy$ zostanie wynaleziona lepsza metoda weryfikacji dodat-
nich testow HPV. Na te chwile jest to cytologia, a kolejnym etapem w przypadku
jej nieprawidtowego wyniku staje sie kolposkopia z ewentualng biopsja i weryfi-
kacja histopatologiczna.

Udzial w Pilotazu badan HPV-DNA jest dobrowolny i bezptatny dla kobiet pomie-
dzy 30. a 59. rokiem zycia, ktore maja prawo do swiadczen NFZ i w ciagu ostatnich
3 lat nie wykonywaty badania cytologicznego w ramach Programu Profilaktyki Raka
Szyjki Macicy. Dodajmy, ze wciaz mozna sie zglaszac.

Pilotaz potrwa co najmniej do konca 2021 roku, z tym ze weryfikacja pozytyw-
nych wynikéw bedzie sie odbywata na pewno jeszcze w nastepnym roku. Pilotaz
ma konstrukcje badania z losowym doborem, czyli tzw. randomizacja. Zatem ko-
bieta, ktora wyrazi zgode na udziat w nim, ma 50% szans na to, ze bedzie miata
wykonany test HPV DNA i cytologie cienkowarstwowg w przypadku dodatniego
wyniku tego testu. Jesli trafi do drugiego ramienia — na co ma takze 50% szans,
nic nie traci — bedzie miata wykonany wysokiej jakosci rozmaz cytologiczny, na
podtozu ptynnym - akurat w naszej poradni takie badania sa dostepne.

Y)Y | Kazda kobieta jest narazona na zakazenie wirusem HPV i zeby mu ulec, wystar-
czy w zupetnosci jeden partner w zyciu. Oczywiscie ryzyko rosnie wraz z liczbq
partnerdw, z nizszym wiekiem inicjacji seksualnej i wczesnym rozpoczeciem zy-
cia ptciowego.
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Wspomnial Pan o kolposkopii... Spotkatam sie z taka sytuacja, ze w jednej z pry-
watnych klinik oprocz tego, ze panie mialty wykonywang cytologie, to zalecano tez
zrobienie kolposkopii. Bardzo czesto okazywato sie, ze wynik cytologii byt prawi-
diowy, natomiast kolposkopia wykazywata nieprawidtowosci. Panie Profesorze, co
Pan sadzi o takim postepowaniu?

W zadnym kraju nie przyjat sie model skriningu kolposkopowego, poniewaz jest
to metoda zbyt droga i czasochtonna, zeby mdéc zastosowac jg do badan przesie-
wowych. Kolposkopia jest nadal ztotym standardem w weryfikacji zaréwno wyni-
ku testu HPV, jak i cytologii. Poza tym nalezy stwierdzi¢, ze sama kolposkopia tez
nie jest doskonata. To metoda subiektywna, podobnie jak badanie cytologiczne,
czego efektem sa rézne konstelacje wynikéw, czyli np. ujemny wynik cytologii
i dodatni wynik kolposkopii i na odwrét, dodatni wynik testu HPV, a ujemny wy-
nik cytologii i kolposkopii. R6zne scenariusze sa mozliwe, co nie zmienia faktu,
ze kolposkopia nie jest badaniem przesiewowym, lecz badaniem weryfikujagcym
i w tym zakresie ztotym standardem.

W naszym spoteczenstwie wciaz jest niska Swiadomos¢ wirusa HPV. Ludzie nie wie-
dza, jak bardzo jest on powszechny i wlasciwie jak tatwo sie przenosi. Przewaznie
kobiety dowiaduja sie o nim od ginekologa, kiedy pojawi sie juz problem. Natomiast
nie wszyscy mezczyzni maja swiadomosc, ze rowniez u nich wirus HPV moze powo-
dowac nowotwory glowy, szyi, pracia czy odbytu. Jest az tak zle z edukacja na ten
temat?

Mysle, ze stopniowo wzrasta wiedza spoteczenstwa na temat zakazen HPV
i mozliwosci profilaktyki pierwotnej, ktéra jest niespetniong szansg w Polsce
(czyli szczepienia przeciwko HPV), jak i profilaktyki wtoérnej, a wiec zastosowa-
nia testéw HPV do diagnostyki szyjki macicy. Polska nie jest tu jakims wyjatkiem
i w zadnym kraju ani $wiadomos¢, ani wiedza nie sg petne. Z pewnoscig zmieni
sie to na lepsze wraz z refundacja szczepien przeciwko HPV, kiedy na state wejda
one do kalendarza szczepien. Podejrzewam, ze wtedy wiasnie zacznie sie méwic
o tym jeszcze wiecej. Z moich obserwacji wynika, iz kobiety nabywaja wiedze na
temat HPV, dopiero gdy maja problem z szyjka macicy, stanem przedrakowym,
sq w trakcie diagnostyki i nadzoru lekarza w przypadku dodatnich wynikéw
badan cytologicznych czy kolposkopii. Jednoczesnie chce podkresli¢, ze tym
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wirusem nie mozna tez straszy¢, bo jest on nieodtagcznym elementem towarzy-
szacym zyciu cztowieka, jego ptciowosci i rozrodowi, bo tak juz stworzytfa natura,
ze przenosi sie on droga kontaktéw intymnych. Kazda kobieta jest narazona na
zakazenie wirusem HPV i zeby mu ulec, wystarczy w zupetnosci jeden partner
w zyciu. Oczywiscie ryzyko rosnie wraz z liczbg partneréw, z nizszym wiekiem
inicjacji seksualnej i wczesnym rozpoczeciem zycia ptciowego. Rozprzestrzenia-
nie sie wirusa HPV na kazdym kontynencie jest inne i w zadnym kraju nie jest
zerowe. W niektérych panstwach wystepowanie wirusa brodawczaka ludzkiego
jest kilkuprocentowe, a w innych kilkudziesiecioprocentowe.

Statystyki mowia, ze 80% ludzi w swoim Zyciu zetknie si¢ z wirusem HPV. U wiek-
szosci zakazonych osob uktad odpornosciowy zwalczy infekcje, ale u okoto 10%
nabierze ona charakteru przewleklego. Od czego zalezy to, czy stanie si¢ grozna
dla naszego zdrowia?

Niestety nie jesteSmy w stanie u 0séb zdrowych wskazac czynniki, pozwalaja-
ce jednoznacznie stwierdzi¢ u kogo infekcja bedzie miata krétkotrwaty przebieg
i ulegnie samoistnemu wyleczeniu, a u kogo z kolei nabierze charakteru prze-
trwatego i dojdzie do rozwoju raka szyjki macicy. Jest to w tej chwili najwieksza
niewiadoma, nad ktora zastanawia sie znaczna cze$¢ swiata naukowego zajmuja-
cego sie zakazeniami HPV. Natomiast znamy pewne sytuacje kliniczne i choroby,
ktére sprzyjaja przewlektym zakazeniom oraz tzw. infekcjom transformujacym,
czyli powodujagcym zmiany nowotworowe i rozwoj raka szyjki macicy. Mam tu
na mysli zespét nabytego niedoboru odpornosci (AIDS), kiedy infekcja HPV towa-
rzyszy zakazeniu HIV, ale jest to sprawa coraz rzadsza ze wzgledu na skuteczne

e CZY WIESZ, ZE ZA RAKA SZYJKI MACICY ODPOWIEDZIALNY JEST WIRUS HPV
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leczenie antyretrowirusowe. Poza tym wieksze ryzyko, ze infekcja HPV nabierze
charakteru przetrwatego i rozwinie sie nowotwoér, wystepuje u 0séb z uposledze-
niami odpornosci organizmu po przeszczepie, ktére stosujg leki immunosupre-
syjne. Podobnie wyglada to u ludzi z chorobami wymagajacymi leczenia duzymi
dawkami sterydéw. To sg ewidentne, potwierdzone czynniki sprzyjajace ztemu
przebiegowi zakazenia HPV.

Profilaktyke pierwotng Pan Profesor okreslit mianem ,niespetnionej szansy w Pol-
sce”. Wiele samorzadéw organizuje programy bezptatnych szczepien przeciwko
HPV dla dziewczynek miedzy 10. a 14. rokiem zycia. Skutecznos¢ tych szczepionek
zostata udowodniona i wiemy, ze chronia przed onkogennymi typami wirusa HPV
16 i 18. A jednak wciaz niektorzy rodzice maja watpliwosci, czy dziecko zaszczepic.
Nie da sie ukry¢, ze winne s3 temu mity, ktore narosty wokot tego tematu.

Niestety nurty antyszczepionkowe dziatajg we wszystkich krajach i za ich sprawa
rozniosty sie pogtoski o rzekomym szkodliwym dziataniu szczepionek przeciwko
HPV na ptodnos¢. Stato sie to przyczyng porazki programu szczepien w kraju,
ktory ich najbardziej potrzebuje w Europie, czyli w Rumunii. Biorgc pod uwage
zachorowalnosc¢ na raka szyjki macicy, to wtasnie Rumunia ma jedna z najwiek-
szych na naszym kontynencie. Nieprawdziwe informacje dotyczace dziatania
szczepionki zostaty skutecznie rozpowszechnione i niestety Rumunii w nie uwie-
rzyli. Mysle, ze Polska nie jest tu jakims$ wyjatkiem, bo réwniez u nas obserwujemy
nasilajaca sie dziatalnos¢ ruchéw antyszczepionkowych. Musze wiec stanowczo
podkresli¢, ze szczepionki przeciwko HPV sg jednymi z najdoktadniej przebada-
nych pod wzgledem bezpieczenistwa szczepionek na swiecie. Badania kliniczne
nad ich skutecznoscia i bezpieczenstwem rozpoczety sie badaniami nad szcze-
pionka monowalentng w 2000 roku i trwajg od ponad 20 lat. Co istotne, w tej
chwili dysponujemy juz danymi z programéw szczepien w wielu krajach i wie-
my, ze szczepienia przeciwko HPV nie wywotujg zadnych dtugotrwatych skutkéow
ubocznych. Jedynymi dziataniami niepozagdanymi, ktérych mozemy sie spodzie-
wag, sg dziatania miejscowe, typowe dla szczepien, czyli np. b6l w miejscu poda-
nia, zaczerwienienie, obrzek oraz przejsciowe dziatania ogolnoustrojowe typu:
stan podgorgczkowy czy gorsze samopoczucie. Wszystkie te dziatania maja jed-
nak charakter przemijajacy i dlatego podkreslam, ze szczepionki przeciwko HPV
sq bezpieczne.
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Nie da sie ukry¢, ze profilaktyke raka szyjki macicy nieoczekiwanie zaktécita pande-
mia COVID-19. W 2020 roku spadfa wsrod kobiet czestotliwos¢ wizyt u ginekologa
i regularnos¢ wykonywania np. cytologii. Potwierdzaja to dane z badan agenciji ba-
dawczej 1QS, wykonanych na potrzeby kampanii Ogolnopolskiej Organizacji Kwiat
Kobiecosci. Az 58% kobiet zauwazyto wptyw pandemii na dziatania profilaktyczne.

Niestety tak byto. W marcu 2020 roku i po pierwszym lockdownie zaobserwowa-
lismy zatamanie badan przesiewowych. Réwniez w instytucie, w ktérym pracuje,
przez okoto péttora mie-

Od okofo 20 lat obserwujemy trend spadko-
sigca nie prowadzilismy ) jemy P

wy zachorowalnosci w naszym kraju, ale tyl-
ko wsrdd kobiet do 60. roku zycia, natomiast
go ze wzgledu na ryzyko u starszych zachorowalnos¢ i umieralnos¢ na-
zakazeh wirusem SARS- dal utrzymujq sie na statym poziomie.

-CoV-2. Nie dos¢, ze pan-

demia koronawirusa zebrata zniwo w postaci zgonéw zwigzanych z zakazeniami,

skriningu cytologiczne-

to niestety takze wptyneta na szeroko pojeta profilaktyke w onkologii, wczesne
wykrywanie i diagnostyke choréb nowotworowych, w tym raka szyjki macicy.
Na petne podsumowanie tego roku przyjdzie nam poczekac okoto 3-4 lat, kiedy
Krajowy Rejestr Nowotworéw uzupetni dane i je opublikuje. Przypomne, ze ma
on trzyletnie opdznienie w publikacji wynikdw odnosnie zachorowan i zgondw,
co wynika z przyjetej metodyki weryfikacji danych. Wtedy wiec przekonamy sie,
jak to wptyneto na epidemiologie chorob nowotworowych, w tym raka szyjki
macicy w Polsce. Od okoto 20 lat obserwujemy trend spadkowy zachorowalnosci
w naszym kraju, ale tylko wsréd kobiet do 60. roku zycia, natomiast u starszych
zachorowalnos¢ i umieralno$¢ nadal utrzymujg sie na statym poziomie. Zatem
kobiety po 60. roku zycia sa w grupie najwiekszego ryzyka zachorowania na raka
szyjki macicy.

U kobiet w tym wieku zdrowie intymne jest na dalszym planie, niektore z nich nie
byty u ginekologa i nie robity cytologii przez wiele lat. Czy mozna te sytuacje jakos
poprawic?

Gorna granica wieku kobiet mogacych wzig¢ udziat w badaniach przesiewowych
w Polsce to 59 lat. Uwazam, ze badania powinny obejmowac¢ tak jak w innych
krajach, takze kobiety do 65., a by¢ moze nawet do 70. roku zycia. Pamietajmy,
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ze zyjemy coraz dtuzej, a ryzyko zachorowania na wiekszo$¢ nowotwordw rosnie
wraz z wiekiem. Co istotne, w tej grupie kobiet mamy wiekszy odsetek pacjen-
tek z nizszym wyksztatceniem i o nizszym statusie socjoekonomicznym, ktére
majg mniejszq swiadomos¢ oraz potrzebe badan profilaktycznych wykonywa-
nych w poczuciu petnego zdrowia. Mam na mysli péjscie na badanie profilak-
tyczne, kiedy czujg sie zupetnie dobrze, a nie dopiero wtedy, gdy co$ im dolega.
Pamietajmy tez, ze mtodsze kobiety czesciej korzystajg z poradni ginekologicz-
nych z racji stosowanej antykoncepdji, cigzy, czy réznych problemoéw ginekolo-
gicznych zwigzanych z prowadzonym stylem zycia. Dlatego w ich przypadku jest
wieksze prawdopodobienstwo, ze beda miaty wykonane badanie profilaktyczne.
Jako osoby aktywne zawodowo i zarabiajace, czesciej tez mogga sobie pozwoli¢
na prywatng opieke zdrowotng, w przeciwienstwie do starszych, niepracujacych
juz kobiet, gorzej uposazonych i utrzymujacych sie z renty czy skromnej emery-
tury. Poza tym, jesli kobieta bedaca w starszym wieku, wczesniej nie wykonywata
regularnie badan cytologicznych, badz diagnostyka byta prowadzona niepra-
widtowo, to wiasnie teraz, po latach znajduje sie w grupie najwiekszego ryzyka
zachorowania na raka szyjki macicy. Gdyby przez cate zycie systematycznie wy-
konywata badania profilaktyczne i do 65. roku zycia jej wyniki byty prawidtowe,
to w zasadzie mogtaby zrezygnowac z badan kontrolnych, poniewaz ryzyko roz-
woju raka szyjki macicy w jej przypadku bytoby bardzo niskie. Jednym stowem,
gdyby nowotwor sie rozwijat, to zostatby juz wczesniej wykryty na etapie stanu
przedrakowego.
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v i
™ "
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Niestety wciaz w Polsce s takie miejscowosci i wsie, gdzie jest duzy problem z do-
staniem sie do ginekologa, bo trzeba nawet kilkadziesiat kilometrow jecha¢ do du-
zego miasta pociagiem czy autobusem. Panie skarza sie, ze czasem dojazd jest
wrecz niemozliwy, bo nie maja wlasnego auta. Tak jest np. w miejscowosci, gdzie
mieszka moja mama. Druga sprawa, ze sami lekarze nie za bardzo chca do takich
matych miasteczek dojezdzac i raczej uciekaja do miasta, gdzie otwieraja swoje
prywatne gabinety.

Pani Redaktor, to celna uwaga wskazujgca na pewng niedoskonatos¢ Programu
Profilaktyki Raka Szyjki Macicy w Polsce, opartego gtéwnie na pracy ginekologéw.
Pomimo ze sam jestem ginekologiem, nie boje sie przyzna¢, ze jest duze lobby
ginekologdéw starajacych sie utrzymac to status quo i wykazujacych nieche¢ do
tego, by do dziatan profilaktycznych zaangazowac réwniez potozne. Tak wiec
przyktad matej miejscowosci, w ktorej mieszka Pani mama jest tu idealny i rozwia-
zaniem problemu dostepnosci do profilaktyki, bytoby tu umozliwienie odpowied-
nio przeszkolonym potoznym pobieranie rozmazoéw cytologicznych. Nalezatoby
program ten odpowiednio dofinansowac i praktyki lekarza rodzinnego wypo-
sazy¢ w fotele ginekologiczne. Wtedy zadna z pan nie musiataby dojezdzac¢ bu-

sem czy pociggiem

do duzego miasta na ) | Moim zdaniem profilaktyka w Polsce powinna by¢
tak skonstruowana, zeby pobranie rozmazu cytolo-
gicznego, czy tez— mam nadzieje w nieodlegtej przy-
sztosci — materiatu do testu HPV, byfo realizowane
przez potozne srodowiskowo-rodzinne i jak najbli-
zej pacjentek, czyli réwniez w matych miasteczkach
scu. Jest 95% szans i wsiach.

na to, ze wynik cyto-

badanie przesiewo-
we, tylko z takiego
badania  mogtaby
skorzysta¢ na miej-

logii bedzie prawidtowy, wiec nastepng bedzie mogta wykonac¢ dopiero za trzy
lata. Natomiast dopiero w sytuacji, gdyby ten wynik nie byt prawidtowy, pacjent-
ka musiataby uda¢ sie do miasta na diagnostyke pogtebiona. Moim zdaniem
profilaktyka w Polsce powinna by¢ tak skonstruowana, zeby pobranie rozmazu
cytologicznego, czy tez - mam nadzieje w nieodlegtej przysztosci — materiatu do
testu HPV, byto realizowane przez potozne srodowiskowo-rodzinne i jak najblizej
pacjentek, czyli rowniez w matych miasteczkach i wsiach.
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Piotr, ktory jest mezem Kasi, bohaterki tej ksiazki, rowniez zwrdcit uwage na wy-
zwania zwigzane ze zorganizowaniem punktu pobran cytologii w jego rodzinnym
Maszewie. Historie te mozna przeczyta¢ w kolejnym rozdziale tej ksiazki. W kaz-
dym razie Piotr sie postaral, by w tym liczacym trzy tysigce mieszkancow miastecz-
ku, panie otrzymatly wsparcie i dostep do profilaktyki.

Trzeba pochwali¢ Pana Piotra za takg postawe, a przy okazji zaapelowac¢ do leka-
rzy rodzinnych o wieksze zainteresowanie profilaktyka ginekologiczng i umozli-
wienie potoznym, ktére zatrudniajg, czynnego udziatu w Programie Profilaktyki
Raka Szyjki Macicy. Zachecamy do tego, aby tworzyli punkty pobran cytologii,
nawet wstawiajgc do swojego gabinetu fotele ginekologiczne, ktére pozwolg po-
toznym realizowanie profilaktyki raka szyjki macicy. Natomiast do naszych decy-
dentoéw, czyli do NFZ i Ministerstwa Zdrowia, juz od wielu lat apelujemy o umoz-
liwienie pobierania rozmazu cytologicznego przez potozne nie tylko u pacjentek
zich listy POZ, ale takze u innych kobiet spoza tej listy.

Sa kraje, np. Norwegia, gdzie potozne i lekarz rodzinny zajmujq sie profilaktyka,
moga tez prowadzic ciaze. Natomiast ginekolog wkracza do akcji, dopiero kiedy
pojawia sie problem i potrzeba dalszej diagnostyki oraz leczenia.

Kazdy kraj ma swoj model sprawowania opieki ginekologicznej. My przyjelismy
model niemiecki, gdzie zaktada sie czeste wizyty u ginekologéw, ale potozne sg
niezbyt angazowane do opieki nad kobietami ciezarnymi, czy tez do profilaktyki
raka szyjki macicy. Natomiast dla chcacego nic trudnego i w poradni, ktérg pro-
wadze, badania przesiewowe wykonujg tylko i wytacznie potozne. W kierowanej
przeze mnie Poradni Profilaktyki Raka Szyjki Macicy zaden lekarz nie prowadzi
badan profilaktycznych, poniewaz zwyczajnie nie ma na to czasu i w gtéwnej
mierze do jego zadan nalezy wykonywanie kolposkopii i pogtebiona diagnosty-
ka. Natomiast pobranie przesiewowego rozmazu cytologicznego i w kierunku
wirusa HPV, jest stuprocentowo realizowane przez potozne, ktore przy okazji bar-
dzo serdecznie pozdrawiam. Ciesze sie, ze taki zaangazowany zesp6t potoznych
udato mi sie stworzyc i utrzymac w Poradni Profilaktyki Narodowego Instytutu
Onkologii. Dodam, ze takich miejsc, gdzie rozmaz cytologiczny pobieraja potoz-
ne, zaczyna by¢ w Polsce coraz wiece;j.
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) | Kiedys uwazato sie, ze rak gruczotowy rokuje gorzej niz ptaskonabtonkowy, ale
nowsze badania dowiodlty, zZe jesli jest to klasyczna postac raka gruczotowego,
wykrytego w takim samym stopniu zaawansowania klinicznego jak rak ptasko-
nabtonkowy, to pod wzgledem rokowan i leczenia jest w zasadzie podobnie.

Panie Profesorze, teraz druga strona medalu. Oto6z zdarza sie, ze same kobiety uni-
kaja badan, bo boja sie zlej diagnozy. Statystyki mowia, ze najczesciej wystepuija-
cym nowotworem szyjki macicy jest rak ptaskonabtonkowy, ktory w Polsce stanowi
okoto 82-90% wszystkich nowotworéw ztosliwych tego narzadu, a 10% rak gru-
czotowy. Jakie sa rokowania w przypadku tych nowotworow?

Kiedys$ uwazato sie, ze rak gruczotowy rokuje gorzej niz ptaskonabtonkowy, ale
nowsze badania dowiodty, ze jedli jest to klasyczna posta¢ raka gruczotowego,
wykrytego w takim samym stopniu zaawansowania klinicznego jak rak ptaskona-
btonkowy, to pod wzgledem rokowan i leczenia jest w zasadzie podobnie. Lecze-
nie jest uzaleznione wtedy od wielu czynnikéw, m.in. od stopnia zaawansowa-
nia choroby, czy planéw prokreacyjnych pacjentki. Pamietajmy, ze stosunkowo
mitode kobiety chorujgce na raka szyjki macicy, nie chca by¢ pozbawione szansy
na posiadanie w przysztosci dziecka. Dlatego tez w najwczesniejszych stopniach
zaawansowania choroby mozna zastosowac taka metode leczenia, ktéra pozwo-
li kobiecie zachowa¢ ptodnos¢. Poza tym sposéb postepowania jest zalezny od
dodatkowych czynnikéw typu: schorzenia dodatkowe, BMI (Body Mass Index)
pacjentki, dostepnos¢ do leczenia, doswiadczenie zespotu, tradycja w danym
osrodku. Natomiast zasada jest, ze wczesne postaci zaawansowania nowotworu
u mtodych, mniej obcigzonych pacjentek, staramy sie leczy¢ chirurgicznie i nie
stosowac radioterapii uzupetniajacej, kiedy nie jest ona konieczna. Natomiast ra-
diochemioterapie stosujemy u kobiet, u ktoérych wystepuja przeciwskazania do
leczenia chirurgicznego, albo istnieje wysokie ryzyko leczenia uzupetniajacego,
czyli mamy do czynienia z duzym guzem i trudnymi anatomicznie warunkami
do operacji. Chce podkresli¢, ze we wczesnych stadiach zaawansowania choroby
skutecznos¢ radiochemioterapii jest taka sama jak leczenia chirurgicznego. Nato-
miast w wyzszych stadiach zaawansowania nie mozemy stosowac leczenia chirur-
gicznego jako leczenia radykalnego, poniewaz nowotwor sie rozwinat, jest zbyt
duzy i nacieka przymacicza czy inne narzady, radioterapia jest wiec leczeniem
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) | Pamietajmy, ze regularne wykonywanie badari profilaktycznych daje ogromng
szanse wykrycia choroby na wczesnym etapie stanow przedrakowych. Nie trze-
ba sie tez bac leczenia, bo to leczenie szczegdlnie w przypadku regularnie wyko-
nywanej wczesniej cytologii i wykrycia standw przedrakowych, jest w tej chwili
leczeniem ambulatoryjnym.

zwyboru. Tymczasem w stadiach rozsianych, kiedy istniejg juz przerzuty odlegte,
leczenie jest zindywidualizowane i najczesciej oparte na chemioterapii.

Niestety wciaz mozna spotkac sie z mysleniem, ze rak boli i jak zaboli, to wtedy
trzeba pojsc¢ do lekarza. Jakie Pan Profesor ma przestanie i zalecenia dla kobiet
odnosnie profilaktyki raka szyjki macicy?

Jedli rak boli, to jest juz dawno za pézno na skuteczne leczenie, wiec z tym mi-
tem musimy walczy¢. Po pierwsze, chce zaapelowac do wszystkich pan, zeby
zaszczepity swoje nastoletnie cérki przeciwko wirusowi HPV, szczegdlnie jesli sg
one w wieku 14-16 lat. Mam nadzieje, ze szczepienia te w Polsce beda refundo-
wane, a nawet jesli nie, to namawiam, by poddac corki tej profilaktyce pierwot-
nej. Co wazne, badania profilaktyczne nalezy wykonywac niezaleznie od tego,
czy jest sie zaszczepiong przeciwko wirusowi HPV, czy tez nie. Publiczna stuzba
zdrowia oferuje bezptatne wykonanie cytologii w ramach programu profilaktyki
raz na trzy lata, wiec apeluje o to, by z tego korzysta¢. Natomiast mam nadzieje,
ze w niedtugim czasie bedzie dostep do nowoczesnych badan molekularnych
wykrywajacych wirusa HPV, czyli bardziej czutej metody przesiewowej. Chciat-
bym tez przekonac panie, zeby nie baty sie nowych metod i rozmawiania z potoz-
na czy ginekologiem na temat tego, z czym wiaze sie ta profilaktyka. Nie trzeba
bac sie wynikéw badan cytologicznych, poniewaz diagnoza cytologiczna bardzo
rzadko oznacza raka, sg to raczej przypadki zaniedban u kobiet, ktore albo daw-
no, albo nigdy nie robity badan cytologicznych. Pamietajmy, ze regularne wy-
konywanie badan profilaktycznych daje ogromng szanse wykrycia choroby na
wczesnym etapie standw przedrakowych. Nie trzeba sie tez bac leczenia, bo to
leczenie szczegodlnie w przypadku regularnie wykonywanej wczesniej cytologii
i wykrycia stanéw przedrakowych, jest w tej chwili leczeniem ambulatoryjnym.
W duzej czesci przypadkéw nawet nie jest konieczna hospitalizacja, bo zmiany
na szyjce macicy wycinamy petlg elektryczng i w znieczuleniu miejscowym. Na
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koniec, apeluje rowniez do mezczyzn, zeby temat zakazen HPV i raka szyjki ma-
cicy nie byt dla nich tematem tabu, poniewaz wirus ten jest elementem naszego
codziennego zycia. Badania przesiewowe w kierunku wirusa HPV nie mogg by¢
traktowane jako cos$ wstydliwego, a powinny sta¢ sie nowoczesnym elementem

dbania o wiasne zdrowie.

CZY WIESZ, ZE BADANIE CYTOLOGICZNE JEST:

BEZBOLESNE
| BEZPIECZNE

WYKONYWANE
RAZ DO ROKU

Pierwsza cytologie powinno sie

Materiat pobiera sie jednorazowa,
sterylng szczoteczka cytologiczna
z elastycznymi wloskami.

DOSTEPNE

*

Bezptatne badanie cytologiczne
moze wykonac kazdy ginekolog z
kontraktem NFZ.

wykonywac po rozpoczeciu
wspotzycia, ale nie pozniej niz
w 25 r. z. Nalezy badac sie
regularnie raz do roku, chyba,
ze lekarz zaleci inaczej.

KROTKIE

Pobieranie wymazu
trwa kilka minut.

TANIE/BEZPEATNE

W Polsce bezplatna cytologia
zagwarantowana jest raz na 3
lata dla kazdej kobiety w wieku
od 25-59 lat. W pozostatych
przypadkach koszt pobrania
cytologii wynosi od 35 zt lub jest
wliczony w cene wizyty.

SKUTECZNE

*

Cytologia wykonywana
regularnie pozwala wykryc
stany przedrakowe orazinne
zmiany np. obecnos¢ infekgji,
nadzerek, czy wirusa HPV.
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»0d kiedy sie znamy, zawsze razem

chodzimy do ginekologa”
- rozmowa z Katarzyng i Piotrem Kaminskimi

Ciaza to taki czas w zyciu kobiety, kiedy jest wnikliwie badana. Wtedy zdarza sie,
ze lekarze wykrywaja rozne nieprawidtowosci, o ktorych wczesniej przyszta mama
nie miata pojecia. Statystyki mowia, ze u ok. 3% kobiet w ciazy zdarzaja sie guzy
jajnika. Niestety Kasiu, znalazlas sie w tej grupie...

Tak, ale w moim przypadku problemy ginekologiczne trwaty

juz od dawna. Miatam za sobg dtugie leczenie endometriozy,

dwa zwigzane z nig zabiegi, wycieto mi torbiel czekoladowa,
stracitam tez pierwszg cigze... Przez sze$¢ dtugich lat starali-
, Smy sie o dziecko, co dla mtodego matzenstwa, jakim wtedy
bylismy, wigzato sie z trudnymi emocjami i byto ciezkie do prze-
zycia. Czekalismy przeciez na dziecko, a tego dziecka wcigz nie byto. Dopiero po
szesciu latach, ku naszemu szczesciu, przyszedt na swiat Antek, a po nim Hania.
Kiedy natomiast 12 lat temu bytam w cigzy z naszg najmtodsza cérka, Alinka, nie-
oczekiwanie dowiedziatam sie o chorobie nowotworowej.

Rak jajnika rozwija sie w ukryciu, w poczatkowych stadiach nie dajac objawow.
U Ciebie rowniez nie wystapity zadne niepokojace dolegliwosci, zgadza sie?

Sama cigza nie sprawiata mi zadnych wiekszych probleméw, tylko jedna rzecz
budzita niepokdj. Otéz za kazdym razem, kiedy odbywatam kontrolng wizyte
u ginekologa prowadzacego ciaze, przy okazji badania wspominat, ze mam na
jajniku torbiel. Z drugiej jednak strony, caty czas mnie uspokajat, ze to jest nor-
malne, fizjologiczne i w cigzy co$ takiego moze sie wydarzy¢. Zapewniat mnie, ze
torbiel zniknie z chwila, kiedy dziecko pojawi sie na $wiecie, i ze wszystko bedzie
w porzadku.
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I tak dotrwatas do dnia, kiedy Twoje trzecie dziecko miato przyjs¢ na swiat. Czy
porod odbyt sie bez komplikaciji?

Alinke rodzitam w szpitalu w Pyrzycach, gdzie pracowat moj lekarz. Miatam do
niego zaufanie, wiec umowitam sie z nim, ze jak zacznie sie akcja porodowa, to
sie do niego zgtosze. Na poczatku wszystko wskazywato na to, ze urodze sitami
natury, ale niestety po jakim$ czasie dziecku zaczeto zanikac tetno i zrobito sie
bardzo niebezpiecznie. Szybko wiec podjeto decyzje, by pordd odbyt sie poprzez
cesarskie ciecie. Piotr, m6j maz, caty czas byt ze mng na sali porodowej, czujny na
to, co sie dziato dookota mnie. Pamietam, ze jak zabierano mnie na sale zabie-
gowgy, gdzie miata sie odby¢ cesarka, podszedt do lekarza i zapytat, czy mogtby
przyjrze¢ sie temu podejrzanemu jajnikowi, skoro i tak otwieraja jame brzuszna.

Ta torbiel nie dawata mu spokoju, martwit sie o Ciebie...

To prawda. Cesarka trwata dos¢ dtugo, bo w trakcie otwierania jamy brzusznej
pojawity sie komplikacje i przecieto pecherz moczowy. Jednak Alina urodzita sie
zdrowa, a przy okazji porodu lekarz z chorego jajnika pobrat wycinek do badania.
Powiedziat, ze wyglada na niegrozna torbielke, ale dla pewnosci warto poddac ja
analizie histopatologicznej.

Jak sie czutas po porodzie?

Pamietam, ze powrét do formy po porodzie nie byt tatwy, nie tylko z powodu
doskwierajacej rany na brzuchu, ale tez z racji probleméw z pecherzem moczo-
wym uszkodzonym podczas cesarskiego ciecia. Jak sie jednak okazato, najgor-
sze byto dopiero przede mna. Po mniej wiecej dwodch czy trzech tygodniach od
wyjscia ze szpitala, zadzwonit do mnie lekarz. Zanim jednak powiedziat, z jaka
informacja dzwoni, to najpierw zapytat, czy karmie piersig. Wiedziat, co ma mi do
przekazania i martwit sie, ze pod wptywem silnych emocji spowodowanych ztg
wiadomoscig, strace pokarm. Powiedziat wtedy, ze mam sie do niego jak najszyb-

ciej zgtosi¢, a najlepiej YD | Pamietam, ze powrdt do formy po porodzie nie byt

zaraz, poniewaz przy- tatwy, nie tylko z powodu doskwierajqcej rany na
szty wyniki badania brzuchu, ale tez z racji probleméw z pecherzem mo-
histopatologicznego, czowym uszkodzonym podczas cesarskiego ciecia.
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ktére nie sg dobre. To byt dla mnie ogromny szok, bo takie wiadomosci przyjmu-
je sie z trudem, a co dopiero majac dziecko przy piersi...

Jaka pierwsza mysl przyszta Ci wtedy do glowy?

Pamietam, ze to byt lipiec i w planach mielismy jak najszybsze wyprawienie
chrzcin. Miaty sie odby¢ juz za miesiac, ale wszystko sie w tym momencie posy-
pato... Pamietam jak dzis, ze po rozmowie z lekarzem stanetam przy oknie, majac
na rekach przytulona do siebie bezbronna, matg céreczke i jeszcze dwoje matych
dzieci, Antka i Hanie. W mojej gtowie mysli i obrazy przelatywaty niczym kadry
z jakiegos$ filmu. Widziatam twarze, postaci, sytuacje i nagle... pojawita sie jakby
ciemna dziura. Nie mogtam przesta¢ mysle¢ o tym, ze za moment moze mnie nie
by¢, wszystko sie skonczy, a dzieci zostang same z tata. | co dalej? Jak sobie pora-
dza? Szybko opowiedziatam Piotrowi o telefonie od lekarza i od tego momentu
juz nie byto wielkiego zastanawiania sie, i analizowania sytuacji, tylko konkretne
czynnosci do wykonania. Zaczelismy dziata¢. W pierwszej kolejnosci przetozyli-
$my chrzciny na pozniejszy termin. Jako ze caty czas karmitam piersiag, wzielismy
coreczke, pojechalismy na wizyte do lekarza, za ktérego sprawg wszystko poto-
czyto sie juz naprawde szybko. Pomogt nam przebrnac przez wszystkie badania,
jakie musiatam przedstawi¢ na komisji onkologicznej. Niemalze w jeden dzien
udato mi sie zrobi¢ wszystkie wymagane testy z krwi, RTG i USG transwaginal-
ne. Z petng dokumentacja, jaka mi przygotowat, miatam stawi¢ sie przed komisja
i odby¢ konsultacje w Szczecinie. Pojechatam tam razem z Piotrem i Alinka, kt6-
rg ciocia wozita w wézku po szpitalnym korytarzu, podczas kiedy ja odbywatam
konsultacje. Komisja przesledzita wyniki moich badan i postawita diagnoze: no-
wotwor o granicznej ztosliwosci. Lekarze podjeli decyzje, ze prawy jajnik trzeba
usunac wraz z przydatkami i wyrostkiem robaczkowym. Wtedy jeszcze postepo-
wanie w takich przypadkach nie byto az tak radykalne i dlatego drugiego jajnika
postanowiono nie ruszac. Z perspektywy tych dwunastu lat mysle, ze skoro nic
sie z nim nie dzieje, to chyba faktycznie nie byto takiej potrzeby.

)) | Dopiero, gdy postawiono diagnoze, dowiedziatam sie, z czym mam do czynie-
nia i byto to dla mnie ogromnym zaskoczeniem. Wczesniej nawet przez mysl mi
nie przeszto, Ze choroba moze zostac¢ wykryta, kiedy bede w ciqzy, a juz na pew-
no nie taka choroba.
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Czy wczesniej, zanim ustyszalas diagnoze, miatas jakakolwiek wiedze na temat
raka jajnika? Wiedziatas, ze to podstepna choroba, ktéra w poczatkowych stadiach
rozwoju nie daje zadnych objawéw ?

Mato wiedziatam o raku jajnika, poniewaz cate zycie walczytam z endometrioza,
na niej sie skupiatam, i duzo czytatam na jej temat. Dopiero, gdy postawiono dia-
gnoze, dowiedziatam sie, z czym mam do czynienia i byto to dla mnie ogromnym
zaskoczeniem. Wczesniej nawet przez mysl mi nie przeszto, ze choroba moze zo-
sta¢ wykryta, kiedy bede w ciazy, a juz na pewno nie taka choroba.

Trzeba przyznac, ze od momentu pobrania wycinka w trakcie porodu odbywajace-
go sie poprzez cesarskie ciecie, az do dnia komisji onkologicznej, wszystko dziato
sie bardzo szybko. Jeszcze nie zdazytas dojs¢ do siebie po potogu, a juz musiatas
przygotowac sie do kolejnej operac;ji?

To prawda. Po konsultacji z lekarzami przyjechalismy do domu, wiedzac juz, ze
musze poddac sie zabiegowi chirurgicznemu. Przygotowania byty dla mnie wy-
zwaniem, poniewaz bytam jeszcze karmigcg mama i nie byto tatwo, ot tak po pro-
stu, wylaczyc laktacje, by na kilka dni zostawi¢ w domu malutkie dziecko. Dlatego
postanowitam odcigga¢ pokarm na zapas i zamrozi¢ go, zeby cérka miata, co jes¢
podczas mojej nieobecnosci w domu. Zadbatam o dziecko, potem musiatam za-
dbac o siebie. Operacja na szczescie przebiegta pomyslnie, usunieto mi chory
jajnik wraz z przydatkami i wyrostkiem robaczkowym. Natomiast nie ruszono le-
wego jajnika, z racji tego, ze jako jeszcze mtoda kobieta mogtabym miec potem
ktopot z gospodarka hormonalng, gdyby usunieto oba. Poza tym — szczescie
W nieszczesciu — w moim przypadku radioterapia i chemioterapia nie byty ko-
nieczne, poniewaz przebadano mnie i okazato sig, ze nie ma innych ognisk cho-
robowych i jest czysto.

Jak sie czutas po zabiegu?

Najgorsze wtedy bylto to, ze miatam laktacje i cierpiatam w szpitalu na nawat
pokarmu. Nie nadazatam z odcigganiem go, wiec szybko doszto do stanu za-
palnego piersi i okropnych zastojéw. Piotr prébowat mi w tym poméc, masu-
jac piersi i odsysajac mleko, bo potozne kompletnie sobie ze mna nie radzity.

Wykrycie oznacza zycie | 50



Hormony we mnie szalaty, oksytocyny byto strasznie duzo i po prostu bytam
petna mleka. Pewnie dzieki temu, ze méj maz stanat na wysokosci zadania,
udato mi sie unikng¢ dodatkowych powiktan po operacji, np. w postaci go-
raczki. Poza tym dwukrotnie otwierano mi brzuch w tak krétkim odstepie cza-
su, bo w ciggu miesigca. Za pierwszym razem, przy okazji cesarskiego ciecia
i po raz drugi, kiedy usuwano chory jajnik. Po cesarce z komplikacjami bytam
juz bardzo ostabiona, a kolejny, trudny zabieg jeszcze bardziej pogorszyt moje
samopoczucie. Proponowano nawet przetoczenie krwi, ale w rezultacie nie
zgodzitam sie na nie. W kazdym razie, po tych wszystkich przezyciach potrze-
bowatam sporo czasu, zeby dojs¢ do zdrowia i odzyskac sity. Trwato to okoto
czterech miesiecy, jako ze pordd i zabieg spowodowaty, ze dlugo walczytam
potem z niedokrwistoscia.

Jakie otrzymatas zalecenia dotyczace dbania o siebie i swoje zdrowie?

Ze szpitala wrécitam do domu petna optymizmu i z zaleceniem, by raz do roku
odwiedzac lekarza, kontrolowac sie i bada¢. Mam za sobg sporo probleméw na-
tury ginekologicznej, dlatego tez pamietam o tym, zeby regularnie sie badac,
robi¢ cytologie, odwiedzac ginekologa, bo profilaktyka teraz jest najwazniejsza.
Swoja droga pilnuje terminéw badan kontrolnych, ale jeszcze bardziej pilnuje ich
Piotr, i nie daje mi o nich zapomniec.

Kasiu, czy po przejsciach zwigzanych z chorobg nowotworowa powrét do zycia
intymnego byt dla Ciebie trudny?

Mysle, ze gdyby nie postawa Piotra, to mogto by¢ z tym réznie. Tymczasem bar-
dzo mnie wspierat, co bardzo mi pomogto. Wiedziatam, ze w kazdej sytuacji
moge na niego liczy¢. Byt ze mna na poroddéwce, opiekowat sie mng po operacji
i w kazdej innej, trudnej, zdrowotnej sytuacji. W kwestiach intymnych nigdy nie
wywierat na mnie zadnej presji. Co prawda odczuwatam pewien dyskomfort na
poczatku, ale z czasem to mineto, bo Piotr byt cierpliwy i delikatny. Co wazne,
miedzy nami nigdy nie byto zadnych barier, wiec ten powr6t do zycia intymnego
odbywat sie w spokojnym, naturalnym tempie, cho¢ z catg pewnoscia wymagat
troche czasu.
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) | Rzeczywiscie, kiedy rozmawiam z kolezankami i innymi kobietami o tym, czy
dzielg sie ze swoimi partnerami szczegétami dotyczqcymi tzw. spraw kobiecych,
to czesto stysze, ze kwestie zwigzane z intymnym zdrowiem ukrywajq i wstydzq
sie 0 nim rozmawiac.

Nie zawsze kobiety mowia partnerowi o dolegliwosciach natury intymnej. Bywa tez,
ze partner nie pyta, czy wszystko jest w porzadku, i czy kobieta zrobita cytologie.
Taka bierna postawe meiczyzn starata sie¢ zmieni¢ kampania Kwiatu Kobiecosci
»Piekna, bo zdrowa”, w ktorej wzieli udziat m.in. Cezary Pazura, Andrzej Piaseczny
i Maciej Ortos.

Rzeczywiscie, kiedy rozmawiam z kolezankami i innymi kobietami o tym, czy
dzielg sie ze swoimi partnerami szczegdtami dotyczacymi tzw. spraw kobiecych,
to czesto stysze, ze kwestie zwigzane z intymnym zdrowiem ukrywaja i wstydza
sie o nim rozmawiad. To wciaz jest temat tabu, zwtaszcza w matych miejscowo-
$ciach, takich jak ta, w ktorej mieszkamy. A przeciez to jest zwykta anatomia, fi-
zjologia cztowieka. Z drugiej strony, zapewne jest nam z Piotrem fatwiej o tym
rozmawiac ze wzgledu na to, czym sie zajmujemy zawodowo. Jestesmy zootech-
nikami, ktdrzy caty czas sq blisko natury, wiec anatomia ssakow jest nam bardzo
dobrze znana. Takie rzeczy nas po prostu nie krepuja i nie zawstydzajg, poniewaz
wiemy, ze to naturalna cze$¢ naszego zycia.

Moze powinnismy przesta¢ uzywac okreslenia ,kobiece sprawy”, bo to jakby odsuwa
panoéw od wspotprzezywania wraz z partnerka probleméw ginekologicznych. Tym-
czasem — jak to spiewa Budka Suflera — do tanga trzeba dwojga. Tym bardziej sie

chwali, ze w Waszym zwiazku badan profi- 99 | Za kazdym razem wchodze
laktycznych i wizyt u ginekologa, rowniez Ty z Kasiq do gabinetu i jestem
pilnujesz, Piotrze. przy kazdym badaniu.

Od poczatku tak byto i dopéty bede pilnowat terminéw badan kontrolnych, dopdki
bedziemy istnie¢ na tym swiecie. Od poczatku naszej znajomosci Kasia miata pro-
blem z endometrioza, z powodu ktérej byta dwukrotnie operowana. Potem jeszcze
walczylismy z chorym jajnikiem, w ktérym caty czas odrastata torbiel. Dlatego nie-
ustannie wrecz mielismy kontakt z lekarzami i szpitalami. Od kiedy sie znamy, czyli
od czaséw Akademii Rolniczej w Szczecinie, zawsze razem chodzimy do ginekolo-
ga. Za kazdym razem wchodze z Kasig do gabinetu i jestem przy kazdym badaniu.
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Czy diagnoze postawiong Kasi — podobnie jak ona — odebrates z lekkim niedowie-
rzaniem? Cale Zycie zmagala sie z endometrioza, a tu nagle rak jajnika?

Nie odebratem tej diagnozy jako sytuacji, kiedy stoje pod murem i nie mam juz
wyjscia. Myslatem jeszcze wtedy, ze cho¢ wynik jest nieprawidtowy, to jest to ra-
czej zwigzane z endometriozg i wierzytem, ze nie chodzi o nowotwor ztosliwy.
Zytem nadziejg, ze cho¢ znowu bedziemy musieli wylagdowaé w szpitalu, u leka-
rza, to kolejny raz przejdziemy przez to razem.

Wziates wiec sprawy w swoje rece i nawet na krok nie odstepowates Kasi...

Na szczescie zaangazowalismy babcie do pomocy w opiece nad dzie¢mi i dzieki
temu mogtem by¢ w szpitalu, przy Kasi. Jakos nie wyobrazatem sobie sytuacji, ze
zona bedzie na stole operacyjnym, a ja w tym czasie bede w domu. Taki juz mam
charakter, ze nigdy nie opuszczam jej w trudnych momentach, wiec i tym razem
chciatem byc¢ z nig w szpitalu, od rana do wieczora. Kiedys, gdyby nie moja czuj-
nos¢ i obecnos¢ w szpitalu, to przy okazji peknietej torbieli na jajniku mogtoby
dojs¢ do dramatu, bo Kasia dostata zespotu ostrego brzucha, co wymagato szyb-
kiej interwencji chirurgicznej. Wtedy witasnie postanowitem, czy sie to komus po-
doba, czy tez nie, zawsze w takich trudnych sytuacjach bede z zona. Bioragc pod
uwage jej problemy natury ginekologicznej, trzeba przyzna¢, ze dosy¢ czesto
zdarzato mi sie towarzyszyc jej w szpitalu.
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To niesamowite, Ze po tym, jak walczytes o zdrowie i Zycie swojej Zony, postano-
wites tez stoczy¢ bdj o inne kobiety i poprawe profilaktyki ginekologicznej w Wa-
szym, liczacym 3 tysiace mieszkancow, miasteczku. Jestem pod wrazeniem! Kiedy
w Twojej glowie narodzit sie¢ pomyst, by zorganizowac punkt poboru cytologii, i czy
choroba Kasi byta jedynym bodzcem do podjecia tej inicjatywy?

Kiedys ogladajac telewizje $niadaniowa, trafitem na rozmowe z Idg Karpinska
z Kwiatu Kobiecosci, ktérej misja pomagania kobietom bardzo mnie przekona-
ta. Pomyslatem o naszej matej miejscowosci i kobietach, ktore tak ciezko pracuja
w gospodarstwie, ze nie majg juz sity na to, zeby jecha¢ 20 km na wizyte do gine-
kologa i zrobi¢ cytologie. Poza tym jestem typem faceta, ktéry nie lubi meskich
imprez i woli jednak towarzystwo mieszane. Potrafie rozmawiac z kobietami, tak-
ze 0 miesigczce czy cytologii. Wiem, ze sg pary, ktore nie rozmawiaja ze sobg na ta-
kie tematy i nie dlatego, ze nie chcg, lecz z powodu stereotypu, ze z facetem o ta-
kich rzeczach sie po prostu nie rozmawia. Tak wiec dziatanie na rzecz profilaktyki
ginekologicznej siedziato w mojej gtowie od kilku lat. Szybko skontaktowatem sie
zldg i potaczylismy sity, co zaowocowato lokalng kampania pod hastem ,Kobiety
kobietom” oraz zorganizowaniem spotkan dla pan z okolicznych wsi i miasteczek.
Przy wsparciu fundacji udato sie moj pomyst zrealizowa¢, kampania podniosta
$wiadomos¢ kobiet na temat raka i badan profilaktycznych, poza tym uswiadomi-
ta nam, ze jest potrzeba zrobienia jeszcze wiecej. Chcielismy przeciez pomédc tym
kobietom w dotarciu do ginekologa. Pomyslatem wiec, ze skoro one nie moga do-
jechac do ginekologa, to niech ginekolog dojedzie do nich. | tak to sie zaczeto...

Domyslam sie, ze od tego momentu pomyst zaczat sie przeistacza¢ w konkretny
plan dziatania?

Zgadza sie. Wykorzystatem fakt, ze moja kolezanka, Monika, prowadzi przychod-
nie w naszym matym Maszewie, wiec poszedtem do niej i powiedziatem, ze bede
u niej robit gabinet ginekologiczny z punktem poboru cytologii. Byta bardzo za-
skoczona i na poczatku myslata, ze gadam od rzeczy. Z uwaga jednak stuchata,
gdy opowiadatem, jak to w przychodni stworzymy gabinet, sciagniemy lekarza
i bedziemy kobietom robic¢ cytologie. Powiedziatem tez, ze nie oczekuje od niej
niczego, poza tym, zeby data mi zielone swiatto i wskazata pomieszczenie, gdzie
bede mogt zrealizowac ten pomyst. Widzagc mojg determinacje, zgodzita sie.

Wykrycie oznacza zycie | 54



Znalazles pomieszczenie do pobran cytologii w Maszewie, nastepnym krokiem byto
sprawienie, zeby zaczat funkcjonowac. Czy to byto trudne?

Na poczatku korzystaliSmy z pomieszczenia, w ktérym przyjmowata Monika,
wiec trzeba byto raz w tygodniu targa¢ tam fotel ginekologiczny, co byto dos¢
meczace. Poszedtem wiec do niej i powiedziatem, ze jest fajnie, ale przestawianie
mebli i fotela jest bez sensu, i ze najlepiej bedzie, jesli wygospodarujemy inne,
specjalnie do tego przeznaczone pomieszczenie. Przychodnia jest malutka, ale
jeden z najwiekszych pokoi, z niezalezna toaleta, stuzyt jako pokdj socjalny. Po-
wiedziatem wiec, ze wszystkie pracownice i tak jednoczesnie z niego nie korzy-
staja, bo przychodza do pracy i wiekszos¢ czasu przyjmuja pacjentéw. To po-
mieszczenie nie jest wiec w petni wykorzystywane, bo czasem tylko wpadajg tam
na herbate i zeby zjes¢ kanapke. Przekonatem je, ze to jest bez sensu, ze maja tu
tyle wolnego miejsca, podczas gdy my sie szarpiemy z tym fotelem, przenoszac
go z miejsca na miejsce. Pewnego dnia po obiedzie pojechalismy z synem zrobic
tam przemeblowanie. Tak oto powstat niezalezny gabinet, z toaleta i wydzielong
czescia, w ktérej panie mogty sie przygotowac do badania. Stworzylismy profe-
sjonalny punkt do pobran cytologii. Jasne, ze nie brakowato sceptykéw, ktérzy
krytykowali pomyst i méwili, ze kobieta nie sktada sie tylko z szyjki macicy. Nie
zrazitem sie tym, wrecz przeciwnie, miatem jeszcze wiecej energii do dziatania.

A jak na punkt poboru cytologii zareagowaty same panie?

Zaczeto sie zgtaszac coraz wiecej kobiet i jak na poczatku pobieralismy cytologie
raz w miesigcu, to potem trzeba byto zwiekszy¢ liczbe tych dni do czterech. Mie-
lismy naprawde dtuga liste oczekujacych pan, w dodatku lekarz, ktéry zgodzit sie
wzig¢ udziat w tym projekcie i przyjezdza¢ do Maszewa, okazat sie inteligentnym
cztowiekiem z super podejsciem do pacjentek. Wychodzity wiec z gabinetu ura-
dowane i poczta pantoflowa przekazywaty informacje, ze do Maszewa przyjez-
dza super lekarz. To z kolei sprawito, ze kolejne kobiety przychodzity na badanie.

Ilu kobietom udato sie uratowac zycie?

Wsrdd okoto 200 przebadanych pan byty kobiety, ktére ostatni raz widziaty sie
z ginekologiem, kiedy rodzity. Jedna z nich doczekata sie juz wnuka, czyli ostatni
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raz u ginekologa byta jakies 34 lata temu. Byty przypadki, ze dziewczyny wcho-
dzity do gabinetu we dwie, z kolezanka, zeby sie nawzajem wspiera¢, w ré6znym
wieku, mtodsze, starsze. Okazato sig, ze kilka pan trzeba byto skierowac¢ na dalsza
i szerszg diagnostyke, a potem tez na operacje. Projekt ten na pewno pokazat, jak
mocno zapomniane jest Srodowisko wiejskie, jesli chodzi o profilaktyke gineko-
logiczna. Byto sporo kobiet, ktére nie miaty problemoéw zagrazajacych zyciu, ale
takie, ktore obecnie rozwigzuje sie w trakcie jednego zabiegu i to bez potrzeby
hospitalizacji. A one z tym problemem chodzity po 15 czy 20 lat, cho¢ odczuwa-
ty dyskomfort. Czasem sie wstydzity, troche baty, albo myslaty, Ze nic nie da sie

z tym zrobi¢. Jedna z pan
)) | Wsrdd okofo 200 przebadanych pari byty kobie-

. ty, ktdre ostatni raz widziaty sie z ginekologiem,
luchg, bo miata problem

ueha . I .p ) kiedy rodzity. Jedna z nich doczekata sie juz
z wypadajacymi drogami wnuka, czyli ostatni raz u ginekologa byta jakies
rodnymi i nietrzymaniem 34 lata temu.

moczu. Myslata, ze sko-

chodzita non stop z pie-

ro jej mama tak miata, to jest to normalne i nie podejrzewata nawet, ze mozna
to wyleczy¢. Ginekolog po tym, co zobaczyt, stwierdzit, ze w gminie Maszewo
jest dla niego roboty na kilka lat. Miat na mysli szczegdlnie starsze kobiety, ktore
przez cate zycie na gtowie miaty dom, dzieci i prace w polu, a siebie zostawiaty
na samym koncu.
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Myilatem, ze wszystko jest raz i na zawsze.
Jej usmiech, zapach dobrego obiadu, codziennosic.
Zwkia, czasem szara, przewidywalna, ale nasza.

 wtedy po raz pierwszy dotarto do mnie, ze kobiety nigdy si¢ nie skarzq, nie
mOwiq 0 swoim z2drowiu, maja te swoje kobiece sekrety...jakies tam ,, babskie
sprawy "

Koszmar 2aczqt si¢ przed narodzinami dzieci. Wtedy jeszcze takie stowa jak
endometrioza, nowotwor, laparoskop, schowane byly gteboko w stowniku, po
ktory tylko juz czasem si¢ siega, jak internetu na chwile zabraknie.

R jednak musiatem si¢ 2 nimi zaprzyjaznic, zresztq hie tylko z nimi. Moja

dociekliwoic ,obecnos¢ przy kaidey wizycie podczas kaidego badania dia jednych
byta przeklenstwem, dla drugich dobrodziejstwem.

Kasia byta dla mnie wszystkim, a 0 wszystko walczy si¢ do korca.

\le razy moina uratowac komus iycie? Okazuje si¢, Ze czasem jeden raz nie
wystarczy. Cesarskie cigcie frzecie) cigzy Kasi byto pretekstem do ponowne;)
walki 0 jej Zycie.

Gdybym wtedy odpusicit, zostat w domu albo za drzwiami porodowki dzisiay nie
miatbym nic do powiedzenia.

Diatego jestem tuta) i byc moie powiem, cos, co si¢ nie wszystkim spodoba -
mato wiemy o naszych kobietach, naszych prawach... Za mato.

Pedzimy, zapominamy, jesteimy nieuwaini. Zostawiamy je z calym domowym
dobytkiem i myslimy, e dopoki obiad jest na stole to wszystko w porzadku...

Mitoic? Pewnie. Zdrowie? Przede wszystkim. Mowi sie, Ze gdy choruje kobieta,
choruje caly dom. Ja tego doiwiadcztem. | nie chciatbym przegapic jui zadne)
sekundy z 2ycia moje) zony. Bo nic nie jest na zawsze.

Autor: Piotr Kaminski




Postep medycyny w zakresie leczenia
raka jajnika

Guz o granicznej ztosliwosci, jak rowniez nowotwor ztosliwy, czesciej
dotyka kobiety po 40. i 50. roku zycia. U mtodszych pan, w ponad 90%
przypadkow, czesciej wykrywane sa nowotwory nieztosliwe. Ryzyko za-
chorowania na raka jajnika rosnie wiec wraz z wiekiem. Jak wspotczesna
medycyna przygotowana jest do walki z tg podstepna choroba?

Rozmowa z dr hab. n. med. Andrzejem Nowakowskim, prof. NIO-PIB, specjalistq po-
toznictwa, ginekologii i ginekologii onkologicznej, kierownikiem Poradni Profilakty-
ki Raka Szyjki Macicy i Centralnego Osrodka Koordynujgcego Program Profilaktyki
i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy dziatajqgcego w strukturze Narodowego
Instytutu Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie — Paristwowego Instytutu Badaw-
czego w Warszawie.

Panie Profesorze, dlaczego tak trudno jest wykry¢ raka jajnika we wczesnym sta-
dium? Gdzie jest sedno problemu i czy regularne wykonywanie badania USG prze-
zpochwowego moze wychwyci¢ wczesne zmiany?

Badanie USG przezpochwowe nie jest badaniem przesiewowym

i profilaktycznym, lecz badaniem diagnostycznym. Moze sie

/ _ wydawac, ze regularne wykonywanie badan ultrasonogra-
ﬁ ' ~ ficznych pozwala wykry¢ raka jajnika na wczesnym etapie
@ rozwoju, ale to nieprawda. W przypadku wolno rosnacych
guzow o granicznej ztosliwosci lub wysoko zréznicowanych
nowotwordw, dzieki ultrasonografii, udaje sie czasem wychwyci¢ nowotwoér we
wczesniejszym, bezobjawowym stadium rozwoju. Jednak w przypadku nisko-
zréznicowanego raka jajnika, ktéry nie daje objawodw klinicznych az do wyzszych
stopni zaawansowania klinicznego, skutecznos¢ badania USG jest bardzo ograni-
czona. Drobne zmiany nowotworowe moga sie rozsia¢ w catej jamie otrzewnej,
a w niewielkim tylko stopniu by¢ obecne w jajnikach i by¢ widoczne w badaniu
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)) | Istotne jest to, Ze nowotwory jajnika nie sq jednorodng grupq choréb i dzielq
sie na kilka rodzajéw, z ktérych te najbardziej ztosliwe, najgorzej rokujqce i naj-
trudniejsze w leczeniu, rozwijajq sie podstepnie. Niestety nie ma badar przesie-
wowych w kierunku wczesnego ich wykrywania, dlatego diagnozuje sie je naj-
czesciej w 75% przypadkéw w zaawansowanych stadiach, kiedy choroba jest
rozsiana wewnqtrz jamy otrzewnej.

USG. Wyniki prowadzonych od wielu lat w Wielkiej Brytanii badarn UKCTOCS
(The United Kingdom Collaborative Trial of Ovarian Cancer Screening) na tym
etapie nie upowazniaja do wprowadzenia ultrasonografii przezpochwowej jako
badania przesiewowego. Istotne jest to, ze nowotwory jajnika nie sg jednorod-
ng grupg chordb i dzielg sie na kilka rodzajow, z ktérych te najbardziej ztosliwe,
najgorzej rokujace i najtrudniejsze w leczeniu, rozwijaja sie podstepnie. Niestety
nie ma badan przesiewowych w kierunku wczesnego ich wykrywania, dlatego
diagnozuje sie je najczesciej w 75% przypadkoéw w zaawansowanych stadiach,
kiedy choroba jest rozsiana wewnatrz jamy otrzewnej. Mechanizm rozwoju raka
jajnika jest na tyle podstepny, ze wiedza medyczna, jaka obecnie dysponujemy,
nie daje mozliwosci wczesnego zdiagnozowania i podjecia leczenia u wiekszo-
$ci kobiet. Ponadto, takie badania przesiewowe wymagatyby olbrzymiej logisty-
ki i niepotrzebnych zabiegéw operacyjnych u wielu pacjentek, z powodu tzw.
wynikow fatszywie dodatnich. Wigzatoby sie to réwniez z ogromnymi kosztami
i mozliwoscig powiktan. Kluczowe jest to, iz badania przesiewowe maja wydtuzac
zycie, a w przypadku zastosowania ultrasonografii, czy innych metod w skriningu
raka jajnika takich danych na razie nie ma.

Czy jest w takim razie sposob, zeby skutecznie ustrzec sie raka jajnika?

Niestety nie ma takich sposobow. Mozna jedynie zmniejszy¢ ryzyko zachorowa-
nia na raka jajnika u kobiet, ktére maja potwierdzone mutacje w genach BRCA1/
BRCA2 i ktére poddaty sie zabiegowi adneksektomii, czyli profilaktycznego wy-
ciecia jajnikow, jajowoddw i przylegajacych do nich fatdéw otrzewnej. W ciggu
ostatnich 10 lat zgromadziliémy wiedze naukowa na temat raka jajnika i wiemy, ze
ten najbardziej ztosliwy, niskozréznicowany rozpoczyna sie nie w jajniku, a w jajo-
wodzie. Usuniecie tych narzadoéw (jajnikdw, jajowodow i przylegajacych fatdéw
otrzewnej) u kobiety z potwierdzong mutacja, zmniejsza ryzyko zachorowania
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na ten nowotwoér o 80-90%. ) | Profilaktyka raka jajnika nie jest wiec prostq
Dlaczego nie w 100%? Ponie- sprawq i wbrew powszechnym opiniom,
takze szeregu ekspertéw, konsultantdw, or-
ganizadji pacjenckich itd., niestety wykrycie
raka jajnika we wczesnym stadium, szcze-
golnie tych postaci niskozréznicowanych,
jest bardzo trudne lub wrecz niemoZliwe.

waz cze$¢ przypadkow raka
jajnika jest tozsamych z pier-
wotnym rakiem otrzewnej,
a otrzewna to duza btfona su-

rowicza, ktéra pokrywa cata

jame brzuszng i po prostu nie da sie jej usuna¢ profilaktycznie. Co wazne, nie
mozemy wyciecia jajnikow i jajowoddw stosowac profilaktycznie u kazdej kobie-
ty, poniewaz jest to zarezerwowane tylko i wyfacznie dla kobiet, ktore sg nosi-
cielkami mutacji. Jajniki sg kobietom potrzebne takze po menopauzie, gdyz pro-
dukuja niewielkie dawki hormonow i innych substancji spowalniajacych proces
starzenia oraz rozwoju choréb uktadu kragzenia. Mamy dane, ktére potwierdzaja,
iz usuniecie jajnikéw i jajowoddw w mtodym wieku, podnosi ryzyko réznych po-
wikfan, w tym gtéwnie choréb uktadu krazenia, ktére nadal sg pierwsza przyczy-
na zgonéw w Polsce. W przypadku kobiet, ktore zakonczyty rozréd i z roznych
powoddéw sg operowane, profilaktycznie usuwa sie jajowody, aby zmniejszyc
ryzyko rozwiniecia sie choroby wifasnie w tym narzadzie. Profilaktyka raka jajni-
ka nie jest wiec prostg sprawa i wbrew powszechnym opiniom, takze szeregu
ekspertow, konsultantéw, organizacji pacjenckich itd., niestety wykrycie raka jaj-
nika we wczesnym stadium, szczegdlnie tych postaci niskozréznicowanych, jest
bardzo trudne lub wrecz niemozliwe. Jest pewna grupa nowotworéw tzw. wy-

sokozréznicowanych, ktore rozwijajg sie wolniej i moga wystapi¢ w obrebie ta-
godnych guzéw jajnika, badz guzéw o tzw. granicznej ztosliwosci. Nowotwory te
bywaja wykrywane w badaniach ultrasonograficznych zwykle przez przypadek,
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albo przy okazji badan USG wykonywanych z powodu innych wskazan lub do-
legliwosci. Jezeli guz bedzie poddany odpowiedniej diagnostyce i leczeniu, to
u pacjentek rokowanie bedzie lepsze niz w przypadku zaawansowanej choroby
objawowe;j.

Pan Profesor czesto podkresla, ze wykonywanie badania USG transwaginalnego
(USG TV) nie uchroni nas przed t3 podstepna choroba. Z drugiej strony, jest to
jedno z wazniejszych dla kobiety badan. Przyznaje, ze mozna poczuc sie¢ zdezorien-
towana...

Bywa, ze pacjentka ma prawidtowy wynik badania USG transwaginalnego, a za
dwa czy trzy miesigce zgtasza sie z zaawansowanym rakiem jajnika i wodobrzu-
szem. Znamy takie przyktady z codziennej praktyki klinicznej. Choroba z pew-
noscig rozwijata sie juz duzo wczesniej, ale nie zostata wykryta, gdyz badania te
czesto s3 nieskuteczne w diagnozowaniu bardzo wczesnych stadiéw choroby.
Niektdre osoby, w tym takze czes¢ ginekologéw uwazaja, ze badanie USG TV to
metoda profilaktyki wtérnej, czyli wczesnego wykrywania raka jajnika. Uwazam
jednak, ze niestety stwierdzenie to nie ma uzasadnienia. Chociaz rocznie lecze
kilkadziesigt pacjentek z rakiem jajnika, to jednak doswiadczenie pojedynczego
lekarza to za mato. Dlatego w tej chwili medycyna oparta jest na faktach (EBM,
ang. evidence-based medicine), ktére wynikajg z bardzo rygorystycznie prowa-
dzonych badan naukowych i klinicznych na duzych grupach pacjentéw. Wyniki
tych badan i formutowane na ich podstawie zalecenia towarzystw naukowych
i organizagji, takich jak American Cancer Society, US Preventive Task Force w Sta-
nach Zjednoczonych czy ESMO w Europie, sg prawdziwymi zrodtami wiedzy.
Zadna z tych organizacji nie zaleca USG TV jako badania przesiewowego i profi-
laktyki raka jajnika. Zatem jeszcze raz podkreslam, USG transwaginalne to pod-
stawowa metoda diagnostyki w ginekologii i ginekologii onkologicznej, ale nie
badanie przesiewowe w kierunku raka jajnika. Diagnostyke wdrazamy wedtug
wskazan, czyli najczesciej z powodu wystepujacych objawéw klinicznych. W tej

)) | USG transwaginalne to podstawowa metoda diagnostyki w ginekologii i gine-
kologii onkologicznej, ale nie badanie przesiewowe w kierunku raka jajnika. Dia-
gnostyke wdrazamy wedtug wskazan, czyli najczesciej z powodu wystepujqcych
objawdw klinicznych.
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chwili utarto sie, ze badanie USG jest badaniem profilaktycznym, ale to jest taka
nasza — nazwijmy to — polska ,orientalno$¢” w tym zakresie.

Spotkatam sie z opinia, ze rak jajnika coraz czesciej zaczyna by¢ traktowany jako
choroba przewlekla. To przetamuje mit, ze rak to wyrok i skfania do méwienia
o wydtuzeniu Zycia po diagnozie. Co daje nam taka perspektywe i nadzieje dla
pacjentek?

Od okoto 20 lat jestesmy, rowniez w Polsce, Swiadkami pewnego postepu, kto-
ry dotyczy leczenia raka jajnika. W przypadku niektérych pacjentek rzeczywiscie
staje sie on chorobg przewlekty, ktérej leczenie trwa kilka, czy nawet kilkanascie
lat. Mamy coraz wieksza skutecznos¢ w stosowaniu tzw. leczenia skojarzonego
czyli sekwencyjnego uzycia réznych metod terapii. Dokonat sie takze znaczny
postep techniki operacyjnej i wzrost odsetka optymalnych zabiegéw cytoreduk-
cyjnych. Szczegélnie w krajach zachodnich, gdzie pewne osrodki wyspecjalizo-
waty sie w leczeniu raka jajnika, znacznie wzrdst odsetek pacjentek radykalnie
leczonych chirurgicznie, czyli zoperowanych w sposéb optymalny. Leczenie ope-
racyjne przeprowadza sie w szerszym zakresie, kiedy usuwa sie nie tylko maci-
ce, jajniki czy jajowody, ale takze struktury przewodu pokarmowego oraz catej
jamy otrzewnej. Wiemy, ze nowotwor jajnika atakuje jelito grube, przez ciggtosc
nacieka struktury sasiadujace oraz przede wszystkim daje liczne, ale czesto po-
wierzchowne przerzuty w zakresie catej jamy otrzewnej i np. przepony. Techniki
leczenia w postaci tzw. zmodyfikowanej tylnej egzenteracji wykonywanej w naj-
lepszych osrodkach nawet u 30% pacjentek z rakiem jajnika, oraz rozlegte zabiegi
w zakresie gornej czesci jamy brzusznej, pozwalajg usuna¢ wszystkie widoczne
makroskopowo przerzuty, lub przynajmniej zmiany powyzej 1 cm srednicy. Poza
tym jest postep w tzw. leczeniu adjuwantowym, czyli uzupetniajacym, a szcze-
golnie w ostatnim czasie, takze w Polsce, nastapit progres w zakresie dostepu do

) | Odokofo 20 lat jestesmy, réwniez w Polsce, swiadkami pewnego postepu, ktory
dotyczy leczenia raka jajnika. W przypadku niektdrych pacjentek rzeczywiscie
staje sie on chorobq przewlekiq, ktdrej leczenie trwa kilka, czy nawet kilkanascie
lat. Mamy coraz wiekszq skutecznos¢ w stosowaniu tzw. leczenia skojarzonego
czyli sekwencyjnego uzycia réznych metod terapii. Dokonat sie takze znaczny
postep techniki operacyjnej i wzrost odsetka optymalnych zabiegdw cytoreduk-
cyjnych.
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Y)Y | Jest postep w tzw. leczeniu adjuwantowym, czyli uzupetniajgcym, a szczegol-
nie w ostatnim czasie, takze w Polsce, nastgpit progres w zakresie dostepu do
nowoczesnych metod leczenia podtrzymujqcego, czyli inhibitoréw PARP. Pewna
grupa tych lekéw ze szczegdlnym sukcesem jest stosowana wtasnie u nosicielek
mutacji gendw BRCA1/BRCA2. W programie lekowym od maja 2021 roku leki te
sq dostepne dla pacjentek po tzw. pierwszej linii leczenia, czyli po pierwszej linii
chemioterapii.

nowoczesnych metod leczenia podtrzymujacego, czyli inhibitoréw PARP. Pewna
grupa tych lekéw ze szczegdlnym sukcesem jest stosowana wtasnie u nosicielek
mutacji genéw BRCA1/BRCA2. W programie lekowym od maja 2021 roku leki te
sq dostepne dla pacjentek po tzw. pierwszej linii leczenia, czyli po pierwszej linii
chemioterapii. Co to oznacza? Rak jajnika jest choroba, ktéra przebiega od okresu
remisji po chemioterapii do wznow. Okresy pomiedzy remisjami a wznowami sie
skracaja. To nowoczesne leczenie, w tej chwili réwniez u nas dostepne dla nosicie-
lek mutacji, wydtuza okresy pomiedzy kolejnymi nawrotami choroby. U wieksze-
go odsetka pacjentek rak jajnika ma wiec szanse stac sie chorobg przewlekty, by te
okresy remisji pomiedzy kolejnymi nawrotami choroby, czyli okresy czesciowego
zaleczenia, staty sie coraz dtuzsze. Niestety jak do tej pory nie wynaleziono sku-
tecznego leku, ktéry by doprowadzit do catkowitego wyleczenia zaawansowane-
go raka jajnika. Catkowite wyleczenia zdarzaja sie niezmiernie rzadko, a w nowo-
tworach zaawansowanych dotyczy to zaledwie kilku procent przypadkow.

Czy naukowcy aktualnie prowadza badania nad nowa, rewolucyjna metodg lecze-
nia czy lekiem, ktory w przysztosci da szanse na zwycieskie pokonanie choroby?

Nowotwor jajnika jest podstepna, ztowieszczg chorobg i problemem wielu kobiet
na catym sSwiecie, a w zwigzku z tym tocza sie setki wielokierunkowych badan
nad réznymi metodami leczenia, np. nad immunoterapia, leczeniem celowanym,
czy nad szczepionkami przeciwnowotworowymi w zakresie raka jajnika. Caty
czas trwajg tez badania nad grupg inhibitorow PARP, ktére sg testowane w réz-
nych kompilacjach i badaniach klinicznych, takze jako dodatek do innych lekéw.
Nie tylko wiec jako leczenie podtrzymujace remisje, ale tez w innych okresach
choroby. Badania sg zatem prowadzone w szerokim zakresie, ale na wczesnych
etapach, wiec trudno w tej chwili méwié o czyms, co mogtoby w niedalekiej przy-
sztosci zrewolucjonizowac leczenie tego nowotworu.
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Badania genetyczne s coraz chetniej wykorzystywane do diagnostyki i profilak-
tyki, np. nowotworow kobiecych. Test w kierunku mutacji gendw BRCA1 i BRCA2
polega na pobraniu probki krwi lub wymazu z wewnetrznej czesci policzka, co nie
jest kfopotliwe czy bolesne. Czy jest szansa na to, zeby testy te staty sie powszech-
nie wykonywane?

Nie jest mozliwe przeprowadzenie testow na catej populacji w kierunku mutacji
BRCA1/BRCA2. Testy te nie sa tanie i zaden kraj nie prowadzi programu polegaja-
cego na powszechnym wykonywaniu takich badan. Druga sprawa, nie powinny
by¢ one wykonywane na witasng reke. Musza by¢ poprzedzone konsultacja ge-
netyka klinicznego i przez niego zlecone na podstawie zebranego wywiadu, wy-
petnionych ankiet i oceny ryzyka. Badania genetyczne w kierunku nosicielstwa
mutacji BRCA1/BRCA2 zalecamy szczegdlnie pacjentkom, ktére w mtodym wieku
zachorowaty na raka jajnika badz na raka piersi, w ktorych rodzinie zdarzyto sie
kilka przypadkoéw zachorowan na raka piersi czy jajnika lub zachorowania te wy-
stepowaty u kobiet w mtodym wieku. Generalnie jednak kazda pacjentka z roz-
poznanym rakiem jajnika powinna by¢ poddana badaniu na obecnos¢ mutacji
BRCA1/2, gdyz moze miec to istotny wptyw na wybdr metody leczenia.

W jakich aspektach Pan Profesor, jako lekarz, czuje sie bezsilny wobec raka jajnika?
To przeciez trudny przeciwnik...

To, ze czesto czuje sie bezsilny wobec raka jajnika, wynika z mojej wiedzy na te-
mat rokowan u znacznej czesci pacjentek. Niestety mam swiadomos¢, ze to le-
czenie moze by¢ nieskuteczne u wiekszosci zdiagnozowanych i leczonych przeze
mnie kobiet. Posiadajac wiedze naukowg i doswiadczenie w zakresie leczenia tej
choroby, nie mam ztudzen, ze w wiekszosci przypadkow skonczy sie ono niestety
niekorzystnie dla pacjentki.

7 drudiel c )) | Badania genetyczne w kierunku nosicielstwa
rugiej strony, mam tak-

mutacji BRCAT/BRCA2 zalecamy szczegdlnie

ze Swiadomo$¢ pewnego pacjentkom, ktére w mtodym wieku zacho-
postepu, jaki sie dokonat rowaty na raka jajnika bqdZ na raka piersi,
w zakresie leczenia, dzieki w ktérych rodzinie zdarzyto sie kilka przypad-
ktéremu rak jajnika staje kéw zachorowan na raka piersi czy jajnika

lub zachorowania te wystepowaty u kobiet

sie choroba przewlekta. od ok
w mfodym wieku.

Wiem, ze jezeli leczenie
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od samego poczatku jest prowadzone w prawidtowy i profesjonalny sposéb, to
moje czy moich kolegdéw zaangazowanie w leczenie, jest w stanie wydtuzy¢ pa-
cjentkom zycie o kilka, czy nawet kilkanascie lat. Mozemy zapewni¢ komfort zycia
pomiedzy kolejnymi epizodami leczenia, ktére zwykle niestety jest konieczne,
by pacjentka w poczuciu zaleczenia czy wyleczenia choroby, mogta jak najdtuzej
cieszyc sie zyciem, realizowac swoje pasje, spedzac czas z rodzina.

Wré¢my do profilaktyki raka jajnika. W naszej rozmowie caty czas wybrzmiewa,
jak trudno jest go przechytrzyc¢. Spotkatam sie z opiniami, ze antykoncepcja moze
zmniejszac ryzyko zachorowania. Co Pan Profesor o tym sadzi?

Wszyscy chcielibysmy znac i wdraza¢ skuteczng profilaktyke w celu unikniecia za-
chorowania na te chorobe. Niestety takich cudownych metod nie ma. Wiemy, ze
pewne czynniki zmniejszaja ryzyko zachorowania na raka jajnika, np. wieksza licz-
ba porodéw, czy stosowanie antykoncepcji hormonalnej. To prawda, ze z jednej
strony powoduje ona niektdre dziatania niepozadane, ale z drugiej strony dzieki
antykoncepcji spada liczba owulacji u kobiety, a tym samym maleje ryzyko za-
chorowania na raka jajnika. Nie méwie tego po to, zeby stosowac to jako metode
profilaktyki, bo w przypadku raka jajnika nie ma niestety pewnych metod, ktére
kazda kobieta mogtaby wzig¢ so-

bie do serca i wdrozy¢, zeby sie go Y)Y | Wiem, ze jezeli leczenie od samego
poczqtku jest prowadzone w prawi-
dtowy i profesjonalny sposdb, to moje
czy moich kolegdw zaangazowanie
w leczenie, jest w stanie wydtuzy¢ pa-
¢jentkom zycie o kilka, czy nawet kilka-
moga by¢ stosowane w codzien- nascie lat.

nym zyciu w celu zredukowania

ustrzec. Zalecam zatem zdrowy
tryb zycia i kierowanie sie dwu-
nastoma zasadami ,Europejskie-
go kodeksu walki z rakiem”, ktére

ryzyka zachorowania na choroby cywilizacyjne, np. choroby uktadu krazenia czy
nowotwory. To nie sg jakie$s wymyslne i drogie metody, sg dostepne dla kazdego
i do zastosowania na co dzien. Co wazne, kodeks ten nie wymienia raka jajnika
jako choroby, ktérej mozemy zapobiega¢ w badaniach przesiewowych, ponie-
waz nadal sg one w fazie opracowania i w znacznej mierze na te chwile okaza-
ty sie nieskuteczne. Natomiast kodeks wymienia trzy nowotwory: piersi, szyjki
macicy i jelita grubego, dla ktérych ta profilaktyka jest skuteczna i wiadomo, ze
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przedtuza zycie. Podsumowujac, stosujmy sie do tych 12 zasad, by zmniejszy¢
ryzyko zachorowania, badz jesli to ryzyko nawet wystapi, to stosujmy takze po
to, zeby zwiekszyc¢ szanse na wyleczenie i przezycie.

Panie Profesorze, jak pandemia COVID-19 wptyneta na liczbe pacjentek onkologicz-
nych?

Dane do Krajowego Rejestru Nowotworéw wptyng i zostang skompletowane do-
piero za 3 lata. Pamietajmy, ze trzyletnie opdzZnienie w rejestracji nie jest efektem
czyjejs opieszatosci, lecz przyjetych na $wiecie standardéw. Dlatego tez bedzie-

my te dane analizowa¢ dopiero za kilka 99 | Chciatbym natomiast zaape-
lat. Natomiast na przyktadzie Programu lowa¢ do samych pacjentek,
Profilaktyki Raka Szyjki Macicy mozemy a jeszcze bardziej do lekarzy,
stwierdzi¢, ze liczba badan profilaktycz- ktorzy mogq mie¢ pacjentki

podejrzane o raka jajnika, by
chorobe te leczy¢ w osrodkach
wysokospecjalistycznych.

nych jeszcze przed pandemia byta nie-
wystarczajaca, a w ciggu ostatniego cza-
su dodatkowo spadta o 30%. Chciatbym

natomiast zaapelowa¢ do samych pacjentek, a jeszcze bardziej do lekarzy, ktérzy
moga miec pacjentki podejrzane o raka jajnika, by chorobe te leczy¢ w osrod-
kach wysokospecjalistycznych. To nie moga by¢ szpitale rejonowe i przypadko-
we oddziaty ginekologiczno-potoznicze, gdzie, majagc swiadomos¢ mozliwosci
rozpoznania raka jajnika, proponuje sie leczenie operacyjne. Tymczasem sche-
mat leczenia jest skomplikowany (jego sekwencja, leczenie chirurgiczne, czy co-
raz czesciej stosowana tzw. chemioterapia neoadjuwantowa), dlatego powinny
sie tym zajmowac wysokospecjalistyczne osrodki. Niestety nie ma jeszcze w Pol-
sce sieci osrodkoéw dedykowanych leczeniu raka jajnika, cho¢ niektore kliniki gi-
nekologii onkologicznej zaczety juz specjalizowaé sie w leczeniu tego rodzaju
nowotworow. Natomiast w czesci krajow zachodnich takie osrodki juz istnieja
i leczenie raka jajnika jest wrecz zabronione w innych placéwkach. Zgromadzone
dane dowodza, ze zarowno odsetek wyleczen, jak i dtugos¢ przezycia pacjent-
ki z rakiem jajnika sa wprost proporcjonalne do jakosci leczenia chirurgicznego
na pierwszym etapie choroby. Dlatego tez apelujemy, by leczenie raka jajnika
odbywato sie w osrodkach wysokospecjalistycznych. Préba wdrozenia Narodo-
wej Strategii Onkologicznej i organizacji Krajowej Sieci Onkologicznej daje na-
dzieje na uzyskanie przez te osrodki onkologiczne pewnej referencyjnosci, zeby
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pacjentki w zaleznosci od diagnozy, stopnia zaawansowania choroby i etapu le-
czenia trafiaty do odpowiednich placéwek.

Nawiazujac jeszcze do historii Kasi, bohaterki naszego e-booka, chciatabym zapy-
tac, czy istnieje zwiazek pomiedzy endometrioza a rakiem jajnika?

Jest czes¢ nowotwordw endometrialnych jajnika badz tzw. jasnokomodrkowych,
rozwijajacych sie na podtozu endometriozy. Endometrioze ma okoto 8-12 % ko-
biet, ale nie traktuje sie jej jako stan przedrakowy raka jajnika, i chociaz ryzyko
raka jajnika u kobiety z endometriozg jest wyzsze, to nadal pozostaje relatywnie
mate. Nie kazda kobieta z endometrioza wymaga leczenia operacyjnego i usu-
wania przydatkéw. Jest tu wiec pewna zaleznos¢, ale prosze nie traktowac endo-
metriozy jako stanu przedrakowego, albo wskazan do leczenia kazdej pacjentki.
Nie operuje sie tez endometriozy w ramach profilaktyki raka jajnika, a jedynie
wtedy, gdy leczenie zachowawcze jest nieskuteczne.

Zdarza sie (na szczescie rzadko), ze u kobiet w cigzy wykrywane s3 pewne niepra-
widtowosci, diagnozowany jest nowotwor. Czy cigza moze mie¢ wptyw na rozwgj
choroby?

W przypadku np. raka szyjki macicy sg dane mowigce o tym, ze cigza nie przy-
spiesza progresji standéw przedrakowych do raka szyjki macicy. Natomiast w sytu-
acji zdiagnozowania w cigzy raka jajnika, postepowanie staje sie problematyczne
i tylko najbardziej doswiadczone jednostki w kraju powinny sie zajmowac lecze-
niem takich pacjentek. Jestem zwolennikiem tego, by kontrole ginekologiczna,
czy ocene stanu zdrowia wykonac jeszcze przed zajsciem w cigze, a nie dopiero
bedac w cigzy. Wedtug mnie to nie jest najlepszy czas na profilaktyke, chociazby
raka szyjki macicy. Kobieta, ktéra planuje zosta¢ mama, powinna mie¢ prawidto-
wy rozmaz cytologiczny, aczkolwiek kobiet w cigzy nie dyskryminujemy w zaden
sposob. Wrecz przeciwnie, zarzadzeniem Konsultanta Krajowego rozmaz cyto-
logiczny musi by¢ aktualny, wykonany nie pozniej niz 6 miesiecy przed zajsciem
w cigze. Jezeli nie jest aktualny, to nalezy go pobrac. Przy okazji cigzy wiele sy-
tuacji chorobowych wychodzi na jaw, jak chociazby problemy z ci$nieniem tet-
niczym, sktonnos$ciami do cukrzycy, ktéra, objawiajac sie w cigzy, staje sie czyn-
nikiem ryzyka powiktart u matki i dziecka. Niektore stany diagnozujemy w cigzy,
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YD) | Z medycznego punktu widzenia, nawet po rozleglym zabiegu chirurgicznym,
ktdry polega na wycieciu macicy z przydatkami i szeregiem organdw, kiedy
zmiany nie dotyczq pochwy, to Zycie intymne (w ujeciu klasycznym) jest nadal
mozliwe.

ale wolatbym, zeby pewne choroby byty rozpoznane wczeséniej i odpowiednio
leczone, bo wtedy jest duzo wieksza szansa na prawidtowy przebieg ciazy.

Operacja, leczenie raka jajnika... i co dalej? Lekarz w swoim gabinecie skupia sie
na ratowaniu Zycia, pacjentka po ustyszeniu diagnozy - na walce z choroba. Kiedy
zycie po leczeniu wraca do wzglednej normy, pojawia sie kolejny problem - in-
tymne chwile z partnerem. Jakie wyzwania stoja tu przed parg i jak sobie poméc
przywrocic zycie intymne?

Z medycznego punktu widzenia, nawet po rozlegtym zabiegu chirurgicznym,
ktéry polega na wycieciu macicy z przydatkami i szeregiem organéw, kiedy zmia-
ny nie dotycza pochwy, to zycie intymne (w ujeciu klasycznym) jest nadal mozli-
we. Oczywiscie pamietajmy, ze kobiety, szczegdlnie mtodsze, chorujace na raka
jajnika, s wprowadzane w okres sztucznej menopauzy chirurgicznej, co moze
mie¢ niekorzystny wptyw na jakosc ich zycia seksualnego. Utrata w mtodym wie-
ku jajnikow prowadzi do zmian atroficznych i niedoboru estrogendéw, nastepuja
zmiany w $luzéwce pochwy i sromu, ktére z kolei nie sprzyjaja intymnym zbli-
zeniom. Pacjentka po kilku tygodniach od leczenia chirurgicznego i wygojenia
pochwy, moze podjac zycie seksualne i stosunki dopochwowe, z reguty nie ma
do tego przeciwwskazan. Oczywiscie inne formy kontaktéw intymnych mozliwe
sg nawet wczesniej. Wazne jest, by pacjentka byta pod kontrolg lekarza gineko-
loga onkologa i kwestie zycia intymnego poruszata w czasie wizyt kontrolnych.
W czesci przypadkéw jest takze mozliwos¢ stosowania hormonalnej terapii me-
nopauzalnej, ktéra moze poprawic trofike bton sluzowych i jakos¢ zycia seksual-
nego. Na przyktadzie moich pacjentek moge powiedzie¢, ze w znacznej czesci
przypadkow to zycie seksualne moze by¢ — i jest nadal — przez nie prowadzo-
ne, cho¢ w przypadku kobiet mtodszych choroba moze doprowadzac do obnize-
nia jakosci zycia seksualnego. Nie mniej, mysle, ze nalezy zacheca¢ pacjentki do
przywroécenia aktywnosci seksualnej, a takze partneréw, zeby je w tym wspiera-
li. Pamietajmy, ze lekarzem pierwszego kontaktu dla pacjentki leczonej na raka
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jajnika jest albo ginekolog onkolog, albo onkolog kliniczny i to do nich w pierw-
szej kolejnosci pacjentka powinna zwrdci¢ sie z pytaniami, czy nie ma przeciw-
wskazan do rozpoczecia pozycia intymnego. Mysle, ze seksuolog, ktéry posiada
wiedze na temat przebytego leczenia onkologicznego u danej pacjentki, tez jest
w stanie stuzy¢ poradg w tym zakresie.

CZYNNIKI RYZYKA

- wystepowanie raka jajnika w rodzinie
- mutacja genow BRCA1i BRCA2
- zesp6t Lyncha
- endometrioza
- nieptodnos$¢ pierwotna
- wiek po menopauzie OBJAWY RAKA JAJNIKA
- palenie papierosow
- otytos¢ [ - zaparcia, wzdecia
- niestrawnos¢, biegunki
- parcie na pecherz
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- chemioterapia: platyny,
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Dwie kobiety, dwie historie onkologiczne, leczenie zakoriczone sukcesem. Czy to ozna-
cza, ze tak tatwo wygrac z rakiem? Nie, to trudny przeciwnik, zwtaszcza rak jajnika nazy-
wany przeciez ,podstepnym zabojcy”. Jednak z racji tego, ze obie bohaterki tej ksigzki
regularnie odbywaty wizyty u ginekologa, miaty wieksze szanse na wyleczenie. Ida, raz
w roku wykonywata badania cytologiczne, a Kasia z powodu zmagan z endometrioza,
byta pod statg opieka lekarza. W obu przypadkach, cho¢ choroba (u Idy - rak szyjki ma-
cicy, u Kasi - rak jajnika) nie dawata zadnych objawoéw, i zostata wykryta niejako przy
okazji, to jednak na tyle wczesnie, zeby méc uratowad im zycie.

W ksigzce tej, obok wywiadéw z bohaterkami, znajdziemy tez komentarz znakomitego
eksperta, dr hab. n. med. Andrzeja Nowakowskiego, specjalisty potoznictwa, ginekolo-
gii i ginekologii onkologicznej. Swojej opinii nie opiera wyfacznie na wtasnych doswiad-
czeniach zdobytych w leczeniu pacjentek, gdyz twierdzi, ze doswiadczenie jednego le-
karza to za mato. Medycyna faktu, badania naukowe i zaangazowany, znakomity zesp6t
diagnostyczny, to przektada sie na jakos¢ i efektywnos¢ leczenia. Jednak jest jeszcze
wiele kwestii wymagajacych poprawy i do nich, bez ogrédek, odnosi sie ekspert Kwiatu
Kobiecosci w swych bezkompromisowych komentarzach.

E-book ,Wykrycie oznacza zycie” zostat przygotowany przez zesp6t Fundacji, pod re-
dakcja Justyny Sokotowskiej, poniewaz misjg Organizacji jest walka ze stereotypami,
propagowanie nawyku profilaktyki ginekologiczne;j.
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