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1 WSTEP

Zgodnie z Ustawg z dnia 24 sierpnia 1991 roku o ochronie przeciwpozarowej
( Dz. U. z 2018 r. poz. 620 ) ochrona przeciwpozarowa polega na realizacji przed-
siewzig¢ majacych na celu ochrong zycia, zdrowia i mienia przed pozarem, kleska
zywiolowa lub innym miejscowym zagrozeniem poprzez:

1. zapobieganie powstawaniu i rozprzestrzenianiu si¢ pozaru, kleski zywiotowej lub
Innego miejscowego zagrozenia,

2. zapewnienie sit i srodkow do zwalczania pozaru, klgski zywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia,

3. prowadzenia dziatan ratowniczych.

Osoba fizyczna, osoba prawna, organizacja lub instytucja, korzystajaca ze
srodowiska przyrodniczego, budynku, obiektu lub terenu obowigzana jest zabezpie-
czy¢ uzytkowane Srodowisko, budynek, obiekt lub teren przed zagrozeniem poza-
rowym lub innym miejscowym zagrozeniem tj. innym niz pozar i kleska zywiotowa
zdarzeniem, wynikajagcym z rozwoju cywilizacyjnego i naturalnych praw przyrody
(katastrofy techniczne, chemiczne i ekologiczne) stanowigcym zagrozenie dla zycia,
zdrowia i mienia.

Wrhasciciel, zarzadca lub uzytkownik budynku, obiektu lub terenu, zapewnia-
jac jego ochrone przeciwpozarowa, obowigzany jest:

e przestrzega¢ przeciwpozarowych wymagan budowlanych, instalacyjnych i tech-
nologicznych,

e wyposazy¢ budynek w sprzet ratowniczy i1 pozarniczy oraz $rodki gasnicze,

e zapewni¢ osobom przebywajacym w budynku, w obiekcie lub na terenie bezpie-
czenstwo 1 mozliwos$¢ ewakuacji,

e przygotowac budynek, obiekt lub teren do prowadzenia akcji ratowniczej,

¢ ustali¢ sposoby postepowania na wypadek pozaru, klgski zywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia,

e Zzaznajomi¢ pracownikOw z przepisami przeciwpozarowymi.

Stosowanie tych wymagan w praktyce, zarowno w sferze organizacyjnej jak i tech-

nicznych $rodkow zabezpieczen przeciwpozarowych, odbywa si¢ przez okreslenie

zadan poszczegolnym komorkom organizacyjnym, stosownie do podziatu kompe-
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tencji. Egzekwowanie realizacji tych obowiazkow dokonuje Zarzadzajacy obiektem

osobiscie lub poprzez upowaznione osoby.

Niniejsze opracowanie dotyczy budynku uzytecznosci publicznej — Mazo-
wieckiego Szpitala Wojewodzkiego im. §w. Jana Pawta II w Siedlcach Sp. z o.0.
Rudka Aleja Teodora Dunina 1, 05-320 Mrozy, zwanego w dalszej czeSci opraco-
wania obiektem. Instrukcja okresla organizacj¢ ochrony przeciwpozarowej oraz
zasady postepowania w przypadku powstania pozaru lub innego miejscowego za-
grozenia na terenie obiektu.

Podstawowym celem niniejszego opracowania jest ocena realnych zagrozen
wystepujacych w obiekcie, okreslenie niezbednych sit 1 srodkow do podjecia sku-
tecznej akcji ratowniczej. Szczegolnie istotnym bedzie okreslenie zasad postepowa-
nia dla kierownictwa, dozoru i pracownikow na wypadek powstania pozaru czy in-
nego nagtego zdarzenia do czasu przybycia profesjonalnych jednostek ratowni-
czych.

Wiasciwe zabezpieczenie wlasnego stanowiska pracy przed podjeciem akcji
ratowniczej w innym miejscu, rozpoznanie zrodet i wielkosci zagrozenia, podjecie
proby ograniczenia jego skutkéw oraz udzielenie pomocy poszkodowanym a takze
przygotowanie warunkow do dzialania specjalistycznym podmiotom ratowniczym
(strazy pozarnej, policji, pogotowiu ratunkowemu itp.) to zadania, ktore powinny
by¢ realizowane przez kierownictwo, nadzor i pracownikéw od poczatku zaistnienia
zdarzenia. By cele te byly mozliwymi do osiaggnigcia, niezb¢dnym bedzie:

1. Aktualizowanie niniejszej dokumentacji w zaleznosci od zmian ilosciowych i
jakosciowych w zagospodarowaniu i wyposazeniu pomieszczen.

2. Wstepne i okresowe szkolenie pracownikow miedzy innymi w zakresie wystepu-
jacych zagrozen i mozliwosci ich likwidacji.

3. Przeprowadzanie okresowych ¢wiczen praktycznych w likwidacji wystepujacych
zagrozen i ich skutkow, w tym z wykorzystaniem sprzetu przydatnego w likwi-
dacji danego rodzaju zagrozen.

Podstawg opracowania niniejszej instrukcji bezpieczenstwa pozarowego jest

§ 6 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7
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czerwca 2010 roku w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych
obiektow budowlanych i terenow (Dz.U. Nr 109, poz. 719). [1]
W opracowaniu wykorzystano:

— Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r. w sprawie
warunkow technicznych jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuow-
anie (Dz.U. Nr 75 z 2002r., p0oz.690 z p6zn. zmianami). [2]

— Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych 1 Administracji z dnia 24
lipca 2009 r. w sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wodg oraz drog
pozarniczych (Dz. U. Nr 124, poz. 1030). [3]

— Ustawe z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowe;j.

(Dz. U. z 2018r. poz. 620).
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2 USTALENIA ORGANIZACYJINE

Celem opracowania jest ustalenie wymagan przeciwpozarowych w zakresie
organizacyjnym, technicznym, porzadkowym itd., jakie nalezy uwzgledni¢ w czasie
eksploatacji obiektu, w ktorym funkcjonuje Mazowiecki Szpital Wojewodzki im.
$w. Jana Pawla II w Siedlcach Sp. z 0.0. Rudka Aleja Teodora Dunina 1, 05-320
Mrozy.

Opracowanie okresla:

- charakterystyke obiektu 1 wymagania przeciwpozarowe,

- zasady zapobiegania mozliwosci powstawania pozaru,

- zasady zabezpieczenia prac niebezpiecznych pozarowo,

- rodzaje, zasady dzialania i rozmieszczenie gasnic,

- rodzaje zastosowanych technicznych srodkoéw zabezpieczen przeciwpoza-

rowych ochrony czynnej i biernej,

- rodzaje i zasady stosowania znakow ewakuacyjnych i ochrony przeciw-

pozarowe;j,

- organizacje¢ i warunki ewakuacji,

- zasady (instrukcje) postepowania na wypadek powstania pozaru,

- obowiazki 0sob funkcyjnych i pracownikow,

- zasady zaznajamiania uzytkownikOw z przepisami przeciwpozarowymi.

o Wszyscy uzytkownicy obiektu zobowigzani sg do zapoznania si¢ z trescig opra-
cowania i przestrzegania jego ustalen.

e Przyjecie do wiadomosci postanowien opracowania uzytkownicy potwierdzaja
wlasnorecznym podpisem. Wzér o$wiadczenia stanowi zatacznik nr 1 do opra-
cowania. O$wiadczenie nalezy wilaczy¢ do akt osobowych pracownika.

e Za wprowadzenie w zycie postanowien instrukcji podlegtym pracownikom od-
powiedzialny jest zarzadzajacy obiektem lub zarzadzajacy dziatem administra-
cyjno-gospodarczym.

¢ Niniejsze opracowanie nie zwalnia od koniecznosci poznania i przestrzegania
wymagan ochrony przeciwpozarowej okreslonych w przepisach Szczegoélnych,

wewnetrznych zarzadzeniach, zaleceniach upowaznionych organéw kontrolnych.
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W czasie eksploatacji obiektu nalezy przestrzegac przepiséw profilaktycz-
nych dot. zasad bezpieczenstwa pozarowego, ograniczajagc w ten sposdb mozliwos¢
powstania i rozprzestrzeniania si¢ pozaru, a takze gwarantujac srodki ratownicze na
wypadek powstania pozaru. W szczegolnosci nalezy przestrzegaé nastgpujacych
ustalen:

e Uzytkownik pomieszczen jest zobowigzany do umieszczenia w miejscach ogo6l-
nodostepnych i widocznych wykazu telefonéw alarmowych oraz instrukcji po-
stepowania na wypadek powstania pozaru.

e Nalezy oznakowac zgodnie z Polskimi Normami:

- drogi, wyjscia i kierunki ewakuacji,

- miejsca usytuowania urzadzen przeciwpozarowych (hydranty wewnetrz-
ne, gasnice, przyciski pozarowe, reczne ostrzegacze pozarowe, przeciw-
pozarowe wytaczniki pradu),

- elementy sterujace urzadzeniami przeciwpozarowymi,

- miejsce sktadowania materiatow pozarowo-niebezpiecznych.

e Zabronione jest uniemozliwianie lub ograniczanie dost¢pu do urzadzen sterujg-
cych instalacjami technicznymi, majgcymi wptyw na bezpieczenstwo pozarowe
budynku, a zwlaszcza do wlgcznikow i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego
oraz podr¢cznego sprzetu gasniczego (gasnic, hydrantow wewnetrznych i przyci-
skow pozarowych i sterowniczych uruchamiajgcych instalacje przeciwpozarowe
w obiekcie).

e Dla zapewnienia warunkow bezpiecznej ewakuacji 0sob na terenie obiektu za-
brania si¢:

- sktadowania materiatéw palnych na drogach komunikacji ogélnej stuzacych
celom ewakuaciji,

- ustawiania w przej$ciach jakichkolwiek przedmiotéw utrudniajacych prowa-
dzenie ewakuacji osob i mienia, w sposob ograniczajacy wymagane przepi-
sami minimalne szeroko$ci drog ewakuacyjnych,

- ustawianie na poziomych drogach komunikacji ogélnej, stuzacych celom
ewakuacji t0zek szpitalnych i innych przedmiotow utrudniajacych prowadze-
nie ewakuacji lub ograniczajacych wymagane przepisami szerokosci drog

ewakuacyjnych,
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- zamykanie drzwi ewakuacyjnych w sposob uniemozliwiajacy ich natychmia-
stowe otwarcie,

- uniemozliwiania lub ograniczania dostgpu do wy;js¢ ewakuacyjnych,

- eksploatacji pomieszczen bez kompletnego oznakowania drog, wyjsc i kie-
runkow ewakuacji zgodnie z obowigzujacg norma.

e Instalacje i urzadzenia techniczne nalezy uzytkowac¢ w stanie zgodnym z warun-
kami technicznymi i wymaganiami ustalonymi przez producenta, a w szczegol-
nosci nalezy poddawac je okresowym przegladom i konserwacji; eksploatacja
urzadzen i instalacji w ztym stanie technicznym jest zabroniona.

o Elektryczne urzadzenia ogrzewcze lub inne zrodta wydzielania ciepta nalezy
ustawia¢ na podtozu niepalnym, z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie
z warunkami okre$lonymi przez producenta.

e Nalezy stosowac¢ na ostony punktéw swietlnych materiaty niepalne lub trudno
zapalne, jezeli umieszczone sg w odleglo$ci mniejszej niz 5 cm od zarowki.

e Oprawy o$wietleniowe oraz osprzet instalacji elektrycznych instalowaé nalezy na
podtozu niepalnym, jezeli ich konstrukcja nie zabezpiecza podtoza przed zapale-
niem.

e Zanieczyszczenia z przewodoéw wentylacyjnych trzeba usuwaé co najmniej raz w
roku, jezeli wigksza czestotliwo$¢ nie wynika z warunkow uzytkowych.

e Pomiary parametréw hydraulicznych (wydajno$¢ i ci$nienie) hydrantow prze-
ciwpozarowych na zgodnos$¢ z Polskag Norma wykonywac nie rzadziej niz raz na
rok.

e Weze stanowigce wyposazenie hydrantow wewngtrznych powinny by¢ raz na 5
lat poddawane probie cisnieniowej na maksymalne cisnienie robocze, zgodnie z
Polska Normg dotyczaca konserwacji hydrantow wewnetrznych.

e Wykonywaé pomiary rezystancji izolacji przewodow roboczych instalacji elek-
trycznej zgodnie z obowigzujacymi przepisami - nie rzadziej niz raz na 5 lat.

e Dokonywac¢ pomiardéw instalacji odgromowej zgodnie z obowigzujacymi przepi-
sami - nie rzadziej niz raz na 5 lat.

e Dokonywa¢ okresowych badan urzadzen przeciwpozarowych funkcjonujacych w
obiekcie: przeciwpozarowy wytacznik pradu, system sygnalizacji pozaru, dzwie-
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kowy system ostrzegawczy, system oddymiania klatek schodowych i szybu win-
dowego, oswietlenie awaryjne/ewakuacyjne, hydranty wewnetrzne, drzwi prze-
ciwpozarowe Wyposazone w systemy sterowan, przeciwpozarowe klapy odcina-
jace - zgodnie z wymaganiami ustalonymi przez producenta — nie rzadziej niz raz
w roku.

o Wykonywa¢ okresowe przeglady kominiarskie w zakresie stanu technicznego
przewodow kominowych i wentylacyjnych - nie rzadziej niz raz na rok.

e Dokonywac okresowych badan szczelno$ci instalacji gazowej — nie rzadziej niz
raz w roku.

e Dokonywac okresowych badan szczelnosci instalacji gazow medycznych —
zgodnie z postanowieniami dokumentacji techniczno-ruchowej tych instalacji.

o Wszystkie czynnosci zwigzane z uzyciem, transportem lub sktadowaniem mate-
riatoéw palnych nalezy wykonywaé zgodnie ze wskazowkami ich producenta lub
warunkami ochrony przeciwpozarowej okreslonymi w instrukcjach obstugi 1 sto-

sowania.
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3 WARUNKI OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ, WYNIKAJACE Z
PRZEZNACZENIA, SPOSOBU UZYTKOWANIA

3.1. Charakterystyka obiektu
3.1.1 Budynek nr.1 Gmach Gléwny Szpitala

Jest budynkiem trzykondygnacyjnym w czesci z poddaszem uzytkowym oraz w
czesci podpiwniczony. Przedmiotowy budynek stanowit bedzie dwanascie stref
pozarowych kwalifikowanych do kategorii zagrozenia ludzi ZL 11 i ZL 111 (piwnica,
poddasze) oraz ZLV (poddasze cz¢$¢ hotelowa) z pomieszczeniami PM
funkcjonalnie powigzanymi. Przedmiotowy budynek kwalifikowany do budynkéw
sredniowysokich (SW). Ponadto budynek objety jest $cistg ochrong konserwatorska.
Konstrukcja budynku:

Fundamenty - ceglano-kamienne.

Sciany zewnetrzne - $ciany wykonane z cegly pelnej tynkowane tynkiem
cementowo-wapiennym.

Sciany wewnetrzne - murowane z cegly grubosci 10, 12 i 15 cm. tynkowane
tynkiem cementowo-wapiennym. Cze$¢ pomieSzczen wydzielona $ciankami
szkieletowymi z wykonczeniem ptytg gipsowo-kartonows.

Stropy - w piwnicach sklepienia kolebkowe ceglane oraz stropy kleina na belkach
stalowych. Na parterze w hallu gtownym, strop oparty na czterech osmiokatnych
kolumnach podtrzymujacych belki gtowne i1 posrednie stalowe, otynkowane.
Korytarz skrzydta wschodniego ze sklepieniem ceglanym kolebkowym. Pozostalte
pomieszczenia ze stropami Kleina na belkach stalowych. Pomieszczenie kuchni na
pierwszym pietrze ze stropem opartym na dwoéch zeliwnych kolumnach
podtrzymujacych belki stalowe gltowne 1 posrednie. Cze$§¢ pomieszczen
zabudowana sufitami podwieszanymi modutowymi. Klatki schodowe - Zelbetowe,
zeliwne. Dach i1 wigzba dachowa - wigzba dachowa drewniana, krokwiowo
ptatwiowa. Dachy dwu i wielospadowe czesciowo mansardowe. Pokrycie dachow

blacha stalowa arkuszowa. W potaciach dachowych liczne lukarny.
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Podstawowe dane liczbowe:

Powierzchnia uzytkowa catkowita 7255,9 m?
Kubatura 25000 m?
Wysokos$¢ budynku 21,5m
Liczba kondygnacji 5

Program uzytkowy obiektu:

— Piwnica - pomieszczenia socjalne, techniczne, magazynowe oraz archiwum.

— Parter - poradnie specjalistyczne, izba przyj¢¢, magazyn apteczny i wyrobow

— medycznych, laboratoria, pomieszczenia kuchenne, socjalne, higieniczno-
sanitarne, techniczne, magazynowe i ustugowe.

— I Pietro - Zaklad opiekunczo - leczniczy (29 16zek), hospicjum (20 16zek),
kuchnia, jadalnia, pomieszczenia socjalne, higieniczno-sanitarne, techniczne,
magazynowe.

— II Pigtro - Oddziat leczenia chordb ptuc (51 16zek), kaplica, pomieszczenia
administracyjno-biurowe, socjalne, higieniczno-sanitarne, magazynowe,
antresola.

— Poddasze - pokoje lekarzy, pomieszczenia administracyjno-biurowe,

higieniczno-sanitarne, techniczne, magazynowe, archiwa, cz¢s$¢ hotelowa.

Odleglosé od obiektow sasiadujacych

Odlegtos¢ budynku bedacego przedmiotem opracowania od granic z sgsiednimi
dziatkami budowlanymi nieobjgtymi opracowaniem wynosi, co najmniej 4,0 m oraz
ponad 8 m od innych budynkéw ZL i PM o gestosci obcigzenia do 1000 MJ/m?,

Parametry pozarowe wystepujacych substancji palnych

W obiekcie nie przewiduje si¢ sktadowania materiatow niebezpiecznych pozarowo
oraz substancji palnych. Niewielkie ilosci odczynnikéw, rozpuszczalnikow itp. sub-
stancji palnych beda wykorzystywane w celach konserwacyjnych bez statego maga-
zynowania. Przechowywane beda w szczelnych opakowaniach, zabezpieczonych
przed przypadkowym stluczeniem lub uszkodzeniem w ilosciach niestwarzajacych
zagrozenia pozarowego. Nie zaklada si¢ mozliwosci powstawania mieszanin i Ste-
zen wybuchowych.
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Przewidywana gestosS¢ obciazenia ogniowego

Dla stref pozarowych zakwalifikowanych do ZL nie okresla si¢ ggstosci obcigzenia
ogniowego. Pomieszczenia magazynowe, technicznie funkcjonalnie powigzane z
czescig ZL o gestosci obeigzenia ogniowego do 500 MJ/m?

Pomieszczenia archiwum w poziomie piwnicy oraz 111 pigtra kwalifikowane, jako

PM o gestosci obcigzenia ogniowego do 4000 MJ/m?,

Kategoria zagrozenia ludzi

Przedmiotowy budynek kwalifikowany do nastepujacych kategorii zagrozenia zycia
ludzi:

Piwnica - ZL Il + PM do 4000 MJ/m? + PM do 500 MJ/m?,

Parter - ZL 11,

| pigtro -ZL I,

II pigtro - ZL I,

Poddasze - cz¢s¢ ZL 11, cz¢s¢ ZL V — pokoje hotelowe, pomieszczenia archiwum
PM do 4000 MJ/m?.

W budynku wystepuja pomieszczenia, w ktorych moze przebywaé¢ wiecej niz 30

osob (ZL 1) tj. pomieszczenie jadalni oraz pomieszczenie kaplicy.

Zagrozenie wybuchem

W budynku nie przewiduje si¢ wystepowania materiatow mogacych wytworzy¢
mieszaniny wybuchowe w zwigzku z tym w obiekcie nie wystepuja pomieszczenia
ani strefy zagrozenia wybuchem. Zagrozenie wybuchem nie wystgpuje rowniez w

bliskim sasiedztwie.

Podzial obiektu na strefy pozarowe
Budynek bedacy przedmiotem opracowania stanowit bedzie dwanascie stref
pozarowych:
— SP | - piwnica ZL Il - szatnie o powierzchni strefy 347m2 przy dopuszcza-
nych 2500 m2,
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— SP2 - piwnica - PM 0 gegstosci obcigzenia ogniowego do 4000 MJ/m2 po-
mieszczenia przystosowane do archiwum o powierzchni strefy 123,4 m2
przy dopuszczalnych 1000 m2,

— SP3 -piwnica - PM o gestosci obcigzenia ogniowego do 500 MJ/m2 - po-
mieszczenia™ magazynowe, techniczne, pro morte o powierzchni strefy 285
m2 przy dopuszczalnych 5000 m2,

— SP4 - piwnica - PM 0 gegstosci obcigzenia ogniowego do 500 MJ/m2 - po-
mieszczenie techniczne - rozdzielnia elektryczna o powierzchni strefy 19,4
m2 przy dopuszczalnych 5000m2,

— SP5 - parter, I 1 II pigtro (zachodnia cze$¢) ZL 11 parter - Poradnie specjali-
styczne, I pietro - Zaktad opiekunczo leczniczy, II pietro - Oddziat-leczenia
chorob ptuc, Kaplica, 0 powierzchni strefy 2215,2 m2 przy dopuszczalnych
3500mz2,

— SP6 - parter, | i 1l pigtro (wschodnia cze$¢) ZL 1l parter - 1zba przyje¢, maga-
zyn apteczny i wyrobéw medycznych, I pietro -Cz¢$¢ administracyjno-
dzienna, Hospicjum, Il pigtro, cz¢s¢ administracyjno-dzienna, Oddziat lecze-
nia chordb ptuc 0 powierzchni strefy 2340 m2 przy dopuszczalnych 3500m2,

— SP7 - ZL 1I parter, 1 i II pietro (pdinocna cze$¢) ZL 11 parter - laboratorium i
kuchnia, I-pietro - kuchnia, jadalnia, Il pigtro - administracja, poddasze ad-
ministracja, o powierzchni strefy 1344 m2 przy dopuszczalnych 3500m2,

— SP8- ZLII klatka schodowa KI z pomieszczeniami przylegtymi ZL 11
powierzchni strefy o powierzchni sterty 263,6 m2 przy dopuszczalnych
3500mz2,

— SP9-ZLIIl Poddasze- administracja cz¢$¢ zachodnia (pomieszczenia leka-
rzy), powierzchni strefy 86 m2 przy dopuszczalnych 3500m2,

— SP 10 -PM o gestosci obcigzenia ogniowego do 4000MJ/m2 - poddasze
czes$¢ zachodnia - archiwum, pomieszczenie o powierzchni strefy 74 m2 przy
dopuszczalnych 2000m2,

— SP 11 - PM o gestosci obcigzenia ogniowego do 4000 MJ/m2 -poddasze
cze$¢ centralna - archiwum o powierzchni strefy 159 m2 przy dopuszczal-
nych 2000m2,
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— SP 12 ZL V Poddasze cze$¢ wschodnia - pokoje hotelowe o powierzchni
strefy 198 m2 przy dopuszczalnej 5 000mz2.
Drzwi do szybow windowych w poziomie piwnicy oraz III pigtra (poddasza)

wykonane w klasie odpornosci ogniowej EIS 60.

Klasa odpornosci pozarowej budynku oraz klasa odpornosci ogniowej i stopien
rozprzestrzeniania ognia elementéw budowlanych

Dla omawianego $redniowysokiego budynku czterokondygnacyjnego zakwalifiko-
wanego do kategorii zagrozenia ludzi ZL II, ZL 111 i ZL V oraz pomieszczenia kwa-
lifikowane jako PM o gestosci obcigzenia ogniowego do 4000 MJ/m2

wymagana jest klasa odpornosci pozarowej "B".

Poszczegblne elementy budynku, odpowiednio do jego klasy odpornosci pozarowe;j,
w zakresie klasy odpornosci ogniowej spetniaja, co najmniej wymagania okreslone

w ponizszej tabeli:

Klasa od-
pornosci ]
. ' Klasa odpornosci ogniowej elementow budynku®
pozarowej
budynku
gtowna kon- | konstrukcja rop?) Sciana zewnetrz- | $ciana We- przekrycie
stro
strukcja nosna dachu P nat? wnetrzna® dachu®
REI
"B R 120 R 30 - EI 60 (0i) El 30 RE 30

Oznaczenia w tabeli:

R - no$no$¢ ogniowa (w minutach), okreslona zgodnie z Polska Norma dotyczaca
zasad ustalania klas odporno$ci ogniowej elementéw budynku,

E - szczelnos$¢ ogniowa (w minutach), okreslona jw.,

| - izolacyjnos¢ ogniowa (w minutach), okreslona jw.,

(-) - nie stawia si¢ wymagan.
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D Jezeli przegroda jest czeécia glownej konstrukcji nosnej, powinna spetniaé takze
kryteria no$nosci ogniowej (R) odpowiednio do wymagan zawartych w kol. 2 i 3 dla
danej klasy odpornosci pozarowej budynku.

2) Klasa odporno$ci ogniowej dotyczy pasa miedzy kondygnacyjnego wraz z polacze-
niem ze stropem.

¥ Wymagania nie dotycza naswietli dachowych, $wietlikéw, lukarn i okien pota-
ciowych (z zastrzezeniem § 218), jesli otwory w potaci dachowej nie zajmuja wie-
cej niz 20% jej powierzchni.

4 klasa odpornosci ogniowej dotyczy elementdéw Wraz z uszczelnieniami ztgczy i
dylatacjami.

Ponadto elementy oddzielenia przeciwpozarowego oraz zamknigcia znajdujacych

si¢ w nich otworéw powinny posiada¢ nastepujaca klase odpornosci ogniowe;j:

Klasa odpornosci ogniowej

elementow oddzielenia _ _ drzwi z przedsionka prze-
o drzwi przeciwpo- o
Klasa odpor- | przeciwpozarowego ciwpozarowego

_ — zarowych lub in-
nosci pozaro- | $cian i stro- _ )
_ nych zamknie¢ | na korytarz i
wej budynku pow, stropow _ _ Na klatke
o przeciwpozaro- | do pomiesz-
z wyjatkiem | w ZL ) schodowg
wych czenia
stropow w ZL

»B” REI1120 |[REI160 E 160 E130 ElI 30

Wystroj wnetrz

Do aranzacji wykonczenia wnetrz zabronione jest stosowanie materiatow tatwo
zapalnych, ktérych produkty rozktadu termicznego sg bardzo toksyczne lub inten-
sywnie dymigce. Na drogach komunikacji ogolnej, stuzacych celom ewakuacji,
stosowanie materiatow i wyrobéw budowlanych tatwo zapalnych jest zabronione.
Oktadziny sufitow oraz sufity podwieszone nalezy wykonywaé z materiatow
niepalnych lub niezapalnych, niekapiacych i nieodpadajacych pod wptywem ognia

(wymog nie dotyczy mieszkan).
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Warunki ewakuacji, oswietlenie awaryjne (ewakuacyjne i zapasowe) oraz
przeszkodowe:

Z kazdego miejsca w obiekcie, przeznaczonego do przebywania ludzi, powinna by¢
zapewniona mozliwos¢ ewakuacji w bezpieczne miejsce na zewnatrz budynku lub
do innej strefy pozarowej, bezposrednio lub drogami komunikacji ogolnej zwanymi
drogami ewakuacyjnymi. WYyjscia z pomieszczen na drogi ewakuacyjne powinny
by¢ zamykane drzwiami.

Budynek bedacy przedmiotem opracowania jest obiektem posiadajagcym
cztery kondygnacje nadziemne (parter, | pigtro, Il pigtro oraz poddasze) oraz jedng
podziemna (piwnica). Budynek sktada si¢ z trzech skrzydet potagczonych ze sobg w
czesci centralnej. W przedmiotowym obiekcie znajduja si¢ cztery klatki schodowe.
Klatki schodowe - tgcza one wszystkie kondygnacje budynku stanowigc pionowg
droge ewakuacji z poszczegolnych skrzydet budynku. Na kazdej kondygnacji do
klatek schodowych przylega korytarz. Przedmiotowe klatki schodowe obudowane
oraz zamknigte drzwiami dymoszczelnymi oraz wyposazone", urzadzenia zapobie-
gajace zadymieniu lub stuzace do usuwania dymu uruchamiane samoczynnie za
pomocg systemu wykrywania dymu. Ewakuacja budynku- realizowana jest na po-
ziomie wyjs¢ ewakuacyjnych z pomieszczen na poziome drogi ewakuacyjne, na-
stepnie klatkami schodowymi i do wyjs$¢ na zewnatrz budynku w poziomie parteru.
Ewakuacja z piwnicy mozliwa klatkami schodowymi K2 (czes¢ centralna oraz
skrzydto wschodnie) i K3 (skrzydto zachodnie) do poziomu parteru nastepnie na
zewnatrz budynku.

Przedmiotowy obiekt posiada 9 wyj$¢ w poziomie parteru. Analiza warun-
kow ewakuacji w obiekcie wykazata wystepowanie nieprawidtowosci, ktore przy
okazji przebudowy i modernizacji budynku byly podstawa opracowania ekspertyzy
technicznej, majacej na celu okreslnie aktualnego stanu ochrony przeciwpozarowej
obiektu, wskazanie niezgodnosci z obowigzujagcymi przepisami oraz okreslenie
rozwigzan zastgpczych niepogarszajacych warunkow ochrony przeciwpozarowej
obiektu.

Biorac powyzsze pod uwage w budynku stwierdzono wystepowanie nastgpu-
jacych nieprawidtowosci:
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1) Szerokosc¢ uzytkowa biegu schodéw jest mniejsza od wymaganych 1,4m

I wynosi odpowiednio:

-klatka schodowa K2 -1,12+ 1,13m,

-klatka schodowa K3 - 1,08 7- 1,28m,

-klatka schodowa K4 - 1,047 1,11m,

2) Szeroko$¢ uzytkowa biegu schodoéw jest mniejsza od wymaganych 1,2m i wyno-
si odpowiednio:

- klatka schodowa KI 11 pigtro (na poddasze) - 0,98 m,

- klatka schodowa K2 do piwnicy i na poddasze - 1,12 -;-1,13 m,

3) Szerokos¢ drzwi prowadzacych na zewnatrz budynku oraz z klatek schodowych
znajdujacych si¢ na drodze ewakuacyjnej wynosi mniej niz wymagane 1,4 m:

- klatka schodowa KI - 1,24m,

- klatka schodowa K3- 1,29m,

- klatka schodowa K4 — 1,25m,

- pomieszczenie O.P.1 - 1,29 m,

- pomieszczenie 0.L.6 - 0,9 m,

4) Na klatkach schodowych Kl i K3 biegi i spoczniki wykonane w konstrukcji ze-
liwnej, ktora nie zapewnia wymaganej odpornosci ogniowej R 60.

5) Szerokos¢ drzwi z holu prowadzaca na zewnatrz budynku jest mniejsza od
wymaganych 2,1 m i wynosi od 1,65m do 1,9 m,

6) Drzwi wieloskrzydtowe stanowiace wyjscie ewakuacyjne z pomieszczenia oraz
na drodze ewakuacyjnej powinny mie¢ jedno nieblokowane skrzydto o szerokosci
niemniejszej niz 0,9 m, co nie zostato spetnione:

— drzwi do pomieszczenia 0.L4 - 0,62 m,

— drzwi na zewnatrz z pomieszczenia 0.P.38 - 0,82 m,

7) Szerokos¢ drzwi z pom. 0.A.7 oraz pom. 3.19 wynosi 0,7 m przy wymaganych
0.8 m (ewakuacja do trzech oséb),

8) Pomieszczenia 0.1.2, 1.H.8 niezamknie¢te drzwiami, obudowa poziomej drogi
ewakuacyjnej nie posiada wymaganej klasy odpornosci ogniowej El 30,

9) Szerokos¢ przejscia ewakuacyjnego w pomieszczeniu 1.H.29 wynosi 0,65 m przy

wymaganych min. 0,8 m (ewakuacja do 3 0sob),
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10) Pomieszczenie 2.5 (kaplica) wyposazone w dwa wyjscia (przeznaczone dla po-
nad 3 osob ZL II) oddalone od siebie w odleglosci 2,72 m przy wymaganych mini-
mum 5 m.

11) brak zapewnienia klasy odpornosci ogniowej EI60 dla okna usytuowanego w
Scianie oddzielenia przeciwpozarowego,

12) niezapewnienie klasy odpornosci ogniowej RE30 dla przekrycia dachu i R30
dla jego konstrukcji w pasie 8m od Sciany z otworami budynku wyzszego (dach nad
strefg SP7),

13) poddasze uzytkowe w czesci ZL V nie jest oddzielone od palnej konstrukcji i
przekrycia dachu

Oswietlenie awaryjne ewakuacyjne:

Przedmiotowy obiekt wyposazony jest w oswietlenie awaryjne ewakuacyjne.
Instalacja wentylacyjna

Przedmiotowy obiekt wyposazony jest w instalacje wentylacyjng grawitacyjna.
Instalacja ogrzewcza

Przedmiotowy budynek wyposazony jest w instalacje centralnego ogrzewania, zasi-
lang z kottowni usytuowanej w innym budynku.

Instalacja gazowa

Przedmiotowy budynek nie jest wyposazony w instalacje gazowa

Instalacje elektroenergetyczna

Dla instalacji elektroenergetycznej w strefach zakwalifikowanych do

ZL I, ZL 111 ZL V kategorii zagrozenia ludzi przepisy nie stawiajg szczegolnych
wymagan. Instalacje te powinny by¢ wykonane zakresie przepisami.

zgodnie z obowigzujacymi w tym zgodnie z § 183 ust. 2 rozporzadzenia [l] obiekty,
ktorych kubatura przekracza 1000 m® nalezy wyposazy¢ w przeciwpozarowy wy-
tacznik pradu elektrycznego.

Przedmiotowy budynek wyposazony jest w przeciwpozarowy wytacznik pradu.
Instalacja kontroli dostepu

Przedmiotowy budynek nie jest wyposazony w instalacje kontroli dostgpu.

19
Instrukcja Bezpieczenstwa Pozaroweqo — Mazowiecki Szpital Wojewddzki Rudka Aleja Teodora Duninal




Zaopatrzenie w wode do zewnetrznego gaszenia pozaru

Zgodnie z wymaganiami przepiséw dla przedmiotowego budynku do zewnetrznego
gaszenia pozaru nalezy zapewni¢ wode w ilosci min. 20 I/s. Ilos¢ tg zapewniajg hy-
dranty zewngtrzne DN 80 zlokalizowane pierwszy w odlegtosci ok. 19 m, drugi w
odlegtosci 22,5 m, trzeci 45,6m od chronionego budynku.

Drogi pozarowe

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami dla przedmiotowego budynku

wymagane jest doprowadzenie drogi pozarowej. Nie spetnione sg wymagania w
zakresie przebiegu drogi w odniesieniu do budynku (droga przebiega w odlegtosci
mniejszej niz Sm od budynku), promieni skretu i zapewnienia minimalnej szeroko-
Sci dla tej drogi.

Niespetnienie wymagan w tym zakresie bedzie przedmiotem odrebnego wystapie-
nia w sprawie rozwigzan zamiennych dot. przebiegu drogi pozarowej, w trybie § 13
ust.4 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 24 lipca
2009 r. w sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drog pozarniczych
(Dz. U. Nr 124, poz. 1030).

W celu osiggniecia wlasciwego stanu zabezpieczenia przeciwpozarowego budynku,
Mazowiecki Komendant Wojewodzki uznat za niezbedne zrealizowanie prac doty-
czacych ochrony przeciwpozarowej poprawiajgcych stan bezpieczenstwa pozaro-
wego w obiekcie polegajacych na:

— Podziat obiektu na strefy pozarowe zgodnie w wyzej zamieszczonym opi-
sem,

— Zwigkszeni natezenia oswietlenia awaryjnego ewakuacyjnego do 2 Ix w cen-
tralnym pasie drogi ewakuacyjnej (poziome drogi ewakuacyjne) oraz co
najmniej . .do 5 Ix na pionowych drogach ewakuacyjnych i przy urzadzeniach
przeciwpozarowych.

— Umiejscowieniu znakow wskazujacych kierunek ewakuacji tak, aby z kazde-
go miejsca na drogach ewakuacyjnych byly widoczne co najmniej dwa zna-
ki.

— Zastosowaniu na zewnatrz budynku w obrebie wejs¢ lamp oswietlenia awa-
ryjnego ze zwigkszonym natgzeniem do 5 1x.

— Wyposazeniu obiektu w dzwigkowy System ostrzegawczy.
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— Wyposazeniu ponadnormatywnym stref pozarowych SP3, SP9, SP 10, SPI1,
SP12 w instalacje hydrantowa z hydrantami 25 z we¢zem potsztywnym.

— Woyadzielenie pomieszczenia s .- technicznego O.P.36 (serwerownia) funkcjo-
nalnie powigzanego, jako pomieszczenie zamknigte §cianami i drzwiami o
klasie odpornosci ogniowej E130.

— Wyposazenie dodatkowo od normatywu na kazdej kondygnacji w kazde;j
strefie pozarowej w gasnice wodno - pianowe 0 pojemnosci 6 dm3 po dwie
sztuki z wylaczeniem rozdzielni elektryczne;j.

— Oddzielenie palnej konstrukcji i przekrycia dachu od czgsci uzytkowej prze-
groda o klasie odpornosci ogniowej EI60,

— Usunigcie lokalnych przewezen ograniczajacych szerokos$¢ biegéw i spo-

cznikow schodow poprzez likwidacje grzejnikow, parapetow.

3.1.2 Zaklad Opieki Leczniczej Budynek nr. 1B ZOL
Przeznaczenie obiektu.

Budynek mieszczacy pomieszczenia oddziatu szpitalnego w tym dla osob
niepetnosprawnych w obiekcie przebywa ok. 50 pacjentéw na parterze — 21 t6zek,
pietro I — 26 t6zek, poddasze — 4 16zka. Pracownicy obstugi w godzinach 7-15 ok 11
0sob w godzinach 15-7 ok. 7 oséb.

Kondygnacje nadziemne: 3, kondygnacje podziemne:1

Wysokos¢ ok. 15.04m, budynek sredniowysoki (SW).

Wysokos¢ kondygnacji: min. 2,50 m piwnica, min. 3,03m. pigtra

Dane liczbowe.

Powierzchnia catkowita budynku 2727,54m2

Powierzchnia zabudowy 711,58m2
Kubatura 6270,43m3
Pow. wewnetrzna 2474,24m2

Pow. stref pozarowych wydzielonych na I i II pigtrze do celoéw ewakuacji po
669,65m2
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Kategoria zagrozenia ludzi.

Budynek zakwalifikowano do kategorii zagrozenia ludzi ZL 1. Pomieszczenia w
budynku przeznaczone sg dla statych uzytkownikdéw (pacjenci i personel). W
kaplicy na II pigtrze moze przebywac powyzej 50 os6b. W budynku nie przewiduje

si¢ stref ani pomieszczen zagrozonych wybuchem.

Instalacje techniczne w budynku.

- instalacje wod. kan. z instalacjg hydrantowa,
- elektryczng z przeciwpozarowym wytacznikiem pradu,
- wentylacje mechaniczng 1 instalacje odgromowa.

Budynek nie bedzie wyposazony w instalacje gazowa.

Klasa odpornosci pozarowej budynku oraz odporno$¢ ogniowa i stopien
rozprzestrzeniania si¢ ognia elementow budowlanych.

Budynek zaprojektowano w klasie B odpornosci pozarowe;.
Biorac pod uwage powyzsze oraz projektowany podziat budynku na strefy
pozarowe i wydzielenie pozarowe od sgsiedniego budynku, odporno$¢ ogniowa
elementéw budowlanych budynku wynosi nie mniej niz:

e gldéwna konstrukcja nosna - R 120,

e Kkonstrukcja dachu — R 30,

e pokrycie dachu ® — E 30

e stropy ¥ - REI 120,

e $ciana zewnetrzna Y2 - El 60,

e $ciana wewnetrzna V) - El 30,

e Sciany wydzielajace strefy do celow ewakuacji na | i Il pigtrze REI 120

e Sciany i stropy stanowigce obudowe klatek schodowych i przedsionkow

przeciwpozarowych V - EI 60,

e Dbiegi i spoczniki schodow ¥~ R 60,

Oznaczenia:

R - No$nos¢ ogniowa (w minutach), okreslona zgodnie z Polska Norma dotyczaca
zasad ustalania klas odpornosci ogniowej elementéw budynku,
E - Szczelno$¢ ogniowa (w minutach), okreslona jw..,
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I -Izolacyjno$¢ ogniowa (w minutach), okreslona jw..,

U - Jezeli przegroda jest czescia gtéwnej konstrukcji no$nej powinna spetniaé takze
Kryteria nosnosci ogniowej (ze wzgledu na R) odpowiednio do wymagan dla klasy
odpornosci pozarowej budynku,

2 -Klasa odpornosci ogniowej dotyczy pasa miedzy kondygnacyjnego wraz z
potaczeniem ze stropem (wysokosci Ww. pasa powinna wynosi¢ co najmniej 0,8
m, natomiast nad magazynami 1,2 m. ). Warunek nie dotyczy $cian holu i drog
komunikacji ogolne;.

® - Wymagania nie dotycza naswietli dachowych, $wietlikow, lukarn i okien
potaciowych, jesli otwory w potaci dachowej nie zajmuja wiecej niz 20% jej
powierzchni,

Y - Elementy klatek schodowych powinny by¢ wykonane z materiatéw niepalnych.

Minimalna odpornos¢ ogniowa drzwi przeciwpozarowych:

*0 zamkniecia klatek schodowych i przedsionkow przeciwpozarowych - El 30,
*1 zamknigcie w $cianach przeciwpozarowych stanowigcych wydzielenie
przeciwpozarowe, pomieszczen technicznych — El 60,

Wszystkie elementy budowlane (w tym pokrycie dachu) oraz ocieplenie Scian
zewngtrznych beda wykonane z materialow nierozprzestrzeniajacych ognia.

Odlegtos¢ budynku od obiektow sgsiednich.

Odlegto$¢ migdzy zewnetrznymi $cianami budynku, a innymi budynkami

sgsiednimi wynosi nie mniej niz 8m.

Warunki ewakuacji.

Drzwi stanowiace wyjscie ewakuacyjne z budynku, drzwi prowadzace na klatki
schodowe oraz drzwi prowadzace z klatek do wyjScia na zewnatrz otwierajg sie
zgodnie z kierunkiem ewakuacji na zewnatrz. Szeroko$¢ drzwi stanowigcych wyjscie
ewakuacyjne z budynku, a takze szerokos¢ drzwi na drodze z klatki schodowej
prowadzacych na zewnatrz budynku bedzie nie mniejsza niz szerokos¢ biegu klatki
schodowej. Z kaplicy zapewniono minimum 2 wyjscia ewakuacyjne oddalone od
siebie 0 co najmniej 5 m z drzwiami otwieranymi na zewnatrz. Wyjscia z
pomieszczen na drogi ewakuacyjne zamknigte sa drzwiami. Szeroko$¢ drzwi w
Swietle, stanowigcych wyjscia ewakuacyjne z pomieszczen bedzie wynosi¢ nie
mniej niz 0,9 m w $wietle oscieznicy. Drzwi wieloskrzydtowe, stanowigce wyjscie
ewakuacyjne z pomieszczenia oraz na drodze ewakuacyjnej, posiadaja jedno,
nieblokowane skrzydto drzwiowe szerokosci 1,10 m. Wysoko§¢ drzwi powinna

wynosi¢ co najmniej 2 m. Drzwi 0 wymaganej klasie odpornosci ogniowej lub
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powinny by¢ zaopatrzone w urzadzenia zapewniajgce samoczynne zamykanie
otworu w razie pozaru (np. samozamykacz).

Szerokos¢ poziomych drég ewakuacyjnych bedzie wynosi¢ nie mniej niz 1,4 m.
Wysoko$¢ drogi ewakuacyjnej bedzie wynosi¢ co najmniej 2,2 m. Skrzydia drzwi,
stanowigcych wyjscie na droge ewakuacyjng, po ich catkowitym otwarciu nie
zmniejszaja wymaganej szerokosci tej drogi. W pomieszczeniach dtugosé dojscia
ewakuacyjnego (mierzona od najdalszego miejsca, w ktorym moze przebywaé
cztowiek, do wyjécia ewakuacyjnego na droge ewakuacyjng lub do innej strefy
pozarowej albo na zewnatrz budynku) nie przekracza 40 m. W budynku klatki
schodowe sg obudowane i zamykane drzwiami dymoszczelnymi, wyposazone w
klapy oddymiajace w najwyzej usytuowanych oknach. Zapewniono doptyw
powietrza do klatek schodowych i szybu windowego poprzez drzwi zewnetrzne |
okna Dtugo$¢ drogi ewakuacyjnej od wyjécia z pomieszczenia na te droge do
wyijscia do innej strefy pozarowej lub na zewnatrz budynku, zwanej dalej ,,dojsciem
ewakuacyjnym”, mierzy si¢ wzdtuz osi drogi ewakuacyjnej.

Dopuszczalne dtugosci doj$¢ ewakuacyjnych w budynku nie przekraczaja warto$ci

dopuszczalnych podanych w ponizszej tabeli:

Dhugo$c¢ dojécia w m

Rodzaj strefy pozarowe;j Przy jednym dojéciu? przy co najmniej 2
dojsciach?
1 2 3
ZL 11 10 40

D dla dojscia najkrétszego, przy czym dopuszcza sie dla drugiego dojécia dhugosé
wicksza 0 100% od najkrotszego - dojscia te nie mogg si¢ pokrywaé ani
krzyzowaé

2) w tym nie wigcej niz 20 m na poziomej drodze ewakuacyjnej.

W budynku zapewniono mozliwos¢ wyjscia na dach z przestrzeni poddasza. Klapa
wyjsciowa na dach bedzie posiadata wymiary co najmniej 0,8 m x 0,8 m, a dostep
do niej powinien odpowiada¢ warunkom okreslonym w § 101 Rozp. MI ( Dz. U. z
2002 r. Nr 75, poz. 690). Szerokos¢ uzytkowa biegow i spocznikow w klatkach
schodowych wynosi nie mniej niz: bieg 1,4 m, spocznik 1,5 m. Szerokos¢ uzytkowa
schodow statych mierzona jest migdzy wewnetrznymi krawedziami poreczy, a w
wypadku balustrady jednostronnej - miedzy wykonczong powierzchnig Sciany a
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wewnetrzng krawedzig poreczy tej balustrady. Szerokosci te nie mogg byc

ograniczane przez zainstalowane urzadzenia oraz elementy budynku.

Wymagania przeciwpozarowe dla elementow wykonczenia wnetrz i
wyposazenia stalego.

Do wykonczenia wnetrz stosowanie materiatow tatwo zapalnych, ktorych produkty
rozktadu termicznego sa bardzo toksyczne Ilub intensywnie dymigce, jest
zabronione. Na drogach komunikacji ogoélnej, stluzacych celom ewakuacji, nie

zostang zastosowane tatwo zapalne materialy 1 wyroby budowlane.

Instalacje przeciwpozarowe.

Budynek zostanie wyposazony w nast¢pujace instalacje i urzadzenia
przeciwpozarowe:

e okna potozone najwyzej na klatkach schodowych petnig rolg klap dymowych,
wyposazone sg W automatyczne sitowniki z czujkami dymu, nawiew
powietrza przez okna i drzwi

e w instalacje wodociggowa przeciwpozarowg z hydrantami wewnetrznymi 25
na kazdej kondygnacji

e przeciwpozarowy wytacznik pradu,

o state gazowe urzadzenie gasnicze w pomieszczeniu serwerownie w piwnicy.

Instalacja wodociggowa przeciwpozarowa bedzie zaprojektowana na jednoczesno$é
poboru wody z dwoch hydrantow. Minimalna wydajno$¢ hydrantu wewnetrznego
25 powinna wynosi¢ 1 I/s, hydrantu 52 — 2,5 |I/s, przy cisnieniu na zaworze
hydrantowym 0,2 MPa, bioragc pod uwage jednoczesno$¢ poboru wody z dwoch
sasiednich hydrantow. Nalezy zastosowa¢ hydranty wewngtrzne 25 z wezem
pOtsztywnym, posiadajace aktualne dopuszczenie do stosowania wydane przez
Centrum Naukowo - Badawcze Ochrony Przeciwpozarowej w Jozefowie.

Rozmieszczenie hydrantoéw powinno zapewni¢ skuteczng ochrone catej kondygnacji
przy zasi¢gu hydrantu wewnetrznego 25 godnie z danymi technicznymi producenta

Drogi pozarowe

Dla budynku droge pozarowa stanowi droga wewnetrzna. Droga pozarowa
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przebiega wzdhiz dhuzszego boku budynku, w odleglosci 5 — 15 m od Sciany
zewngetrznej. Szerokos¢ drogi min. 4 m. Miedzy droga pozarowa, a budynkiem nie
beda wystgpowatly state elementy zagospodarowania terenu o wysokosci
przekraczajacej 3 m i drzewa. Minimalny zewngtrzny promien drogi pozarowej
wynosi 11 m. Nachylenie podtuzne drogi pozarowej nie bedzie wigksze niz 5 %.

Droga pozarowa zapewni mozliwos$¢ przejazdu bez koniecznosci zawracania.

3.1.3 Budynek Kotlowni i Elektrowni nr. 5

Obiekt zabytkowy. W budynku miesci si¢: kottownia, agregatowania, pomieszcze-
nie techniczne obstugi, administracja, centralna stacja przygotowania tozek, po-

mieszczenie przeznaczone na odpady niebezpieczne.

Konstrukcja budynku:

Obiekt murowany z cegly ceramicznej peinej, dwukondygnacyjny niepodpiwniczo-
ny, poddasze nieuzytkowe. Stropy: cz¢sciowo stalowo-ceramiczne, czgsciowo
drewniane. Klatka schodowa murowana, konstrukcja schodéw drewniana.

Wiezba dachowa czeSciowo stalowa (nad pom. kottowni), czg¢sciowo drewniana:

pokrycie blacha.

Dane liczbowe:

Powierzchnia zabudowy — 701 m?

Kubatura — 5770,00 m3

Powierzchnia uzytkowa przyziemia — 920,00 m?
Wysoko$¢ budynku — do 12 m/niski

Wysoko$¢ kondygnacji w swietle- 3,4 m.

Instalacje w budynku:

- instalacja elektryczna,

- instalacja co ,cw,u. zasilana z kottowni olejowej,
- instalacja wodociaggowa, kanalizaciji,

- wentylacja grawitacyjna,
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- instalacja odgromowa.

Instalacje i urzadzenia ppoz:
- instalacja hydrantowa
- przeciwpozarowy wytacznik pradu zlokalizowany przy wejsciu do pomieszczenia
agregatu.
Klasa odpornosci pozarowej budynku i odpornosé¢ ogniowa elementéw oraz
stopien rozprzestrzeniania ognia przez elementy budowlane.

Pomieszczenia na pigtrze budynku (administracyjno-biurowe) zaliczone do
kategorii zagrozenia ludzi ZL III.

Pomieszczenie na parterze budynku (techniczne) zaliczane do kategorii PM o
gestosci obcigzenia ogniowego do 500 MJ/m?.

Pomieszczenie magazynu oleju zaliczane do kategorii PM o gestosci
obcigzenia ogniowego powyzej 4000 MJ/m?.

Wymagana klasa odpornosci pozarowej budynku D.

3.3. Zagrozenie pozarowe
Zagrozenie pozarowe jest to okreslone prawdopodobienstwo powstania i

rozprzestrzeniania si¢ pozaru. Stopien tego zagrozenia jest r6zny w zaleznosci od
udziatu czynnikéw prowadzgcych do zaistnienia pozaru, decydujacych o jego prze-
biegu i o intensywnosci zjawisk towarzyszacych. Zagrozenie pozarowe determinO-
wane jest stanem technicznym maszyn, urzadzen i instalacji, poziomem nasycenia
technicznymi srodkami ochrony przeciwpozarowej, sposobem sktadowania materia-
tow palnych itp. oraz w sferze organizacyjnej - prawidtowym okresleniem, realizo-
waniem i egzekwowaniem obowiazkéw w zakresie zapobiegania pozarom. Istot-
nym zagrozeniem dla oséb przebywajacych w obiekcie moze by¢ toksyczne i du-
szgce oddziatywanie dymow i gazow pozarowych, oddziatywanie wysokich tempe-
ratur i ptomieni, jak rowniez mozliwo$¢ zadymienia lub odcigcia niektorych odcin-
kow drog komunikacyjnych.

Mozliwosci powstania pozaru moga najczesciej wynikac z:
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1. Wad, awaryjnego stanu pracy instalacji i urzadzen elektrycznych:

e niewlasciwego wykonania,

e przecigzania poprzez wilaczanie duzej ilosci odbiornikéw energii do jednego
obwodu elektrycznego,

e braku biezacej i okresowej konserwaciji,

e stosowania niewlasciwych urzadzen zabezpieczajacych,

e niezachowania wymaganych odleglosci urzadzen ogrzewczych i zarowych
punktéw $wietlnych od materialow palnych

e stosowania prowizorycznych instalacji i urzadzen,

e stosowania urzadzen ogrzewczych niezgodnie z zaleceniami producenta

2. Uzywania otwartego ognia:

e zaproszenia ognia spowodowanego pozostawieniem zarzgcych si¢ papierosOw

w sgsiedztwie materiatéw palnych,

e prowadzenia prac remontowo-budowlanych polegajacych na spawaniu, cieciu,
rozgrzewaniu substancji, malowaniu i klejeniu z uzyciem materiatlow
niebezpiecznych pozarowo.

3. Niewlasciwego magazynowania i stosowania cieczy palnych (podreczne maga-
zyny) oraz rozlewania ich w miejscach do tego celu nie przystosowanych (nie-
wilasciwie zlokalizowane, pozbawione odpowiedniej wentylacji).

4. Przechowywania ciat statych w sgsiedztwie materialow posiadajgcych sktonnosci
do samonagrzewania.

5. Magazynowania substancji reagujacych ze sobg egzotermicznie (z wytwarzaniem

ciepta).

6. Rozszczelnienia instalacji.

7. Celowego podpalenia.

8. Nieostroznosci i braku wyobrazni ludzi.

9. Pozostawienie bez dozoru wiaczonych urzadzen elektrycznych i grzewczych.

10. Brak konserwacji i badania instalacji uzytkowych i technologicznych i zabez-

pieczajacych.

3.1.4 Drogi rozprzestrzeniania si¢ pozaru.
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Ruch ciepta odbywa si¢ przez konwekcje naturalng, promieniowanie i prze-

wodnictwo. Ciepto unoszacych si¢ pradow powietrza oraz gorgcych gazéw zdolne

jest do ogrzania materiatow palnych znajdujacych si¢ na drodze do temperatury za-

palenia, co spowoduje rozprzestrzenienie si¢ pozaru. Drogami rozprzestrzeniania

si¢ pozaru b¢dg nagromadzone materialy palne znajdujace si¢ na drodze jego roz-

woju jak:

palne elementy wystroju wnetrz pomieszczen jak: meble, wyktadziny, inne pal-

ne elementy wyposazenia wnetrz pomieszczen, palne elementy konstrukcyjne
obiektu,

na zewnatrz pomieszczen ogien rozprzestrzenia si¢ poprzez wszelkiego rodzaju

otwory jak: drzwi, okna, otwory i przepusty kablowe i wentylacyjne, pionowe i

poziome drogi komunikacji ogolnej,

nagromadzenie materiatdéw palnych w miejscach do tego nie przeznaczonych,

palne elementy instalacji technicznych w budynku,

Przyczynami rozprzestrzeniania sie pozarow sa:

bezposrednie dziatanie ptomieni na otaczajace ognisko-materiaty palne,
strumienie nagrzanych do wysokiej temperatury produktow spalania,
ciepto promieniujgce z ogniska pozaru,

przewodnictwo cieplne,

przy duzych ogniskach zewnetrznych (otwartych) przezuty ognia na duze

odlegtosci zwane ,,ogniami lotnymi”.
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4 OKRESLENIE WYPOSAZENIA W WYMAGANE URZADZENIA
PRZECIWPOZAROWE I GASNICE ORAZ SPOSOBY PODDAWANIA
ICH PRZEGLADOM TECHNICZNYM I CZYNNOSCIOM
KONSERWACYJNYM, WYMAGANIA PRZECIWPOZAROWE DLA
INSTALACJI I URZADZEN TECHNICZNYCH W BUDYNKU.

DOBOR URZADZEN PRZECIWPOZAROWYCH W OBIEKCIE
Budynki wyposazono W nastepujace instalacje i urzadzenia ochrony prze-

ciwpozarowe;j:
— system sygnalizacji pozaru (ochrona petna)
— awaryjne o$wietlenie ewakuacyjne o nat¢zeniu zgodnym z postano-
wieniem Mazowieckiego Komendanta Wojewoddzkiego;
— wewngetrzna instalacja wodociggowa przeciwpozarowa (hydranty 25)
— zasieg 33m przy zastosowaniu odcinka we¢za o dlugosci maksymal-
nie 30 m,
—  system oddymiania grawitacyjnego w klatkach schodowych;
—  przeciwpozarowy wylgcznik pradu;
— budynek gtowny bedzie wyposazony W dzwickowy system ostrze-
gawczy (w ramach rozwigzan zamiennych wynikajacych z postano-
wieniem Mazowieckiego Komendanta Wojewddzkiego .
Obiekt nalezy wyposazy¢ w gasnice, stosujgc zasade: jedna jednostka masy $rodka
gasniczego 2kg zawartego w gasnicach powinna przypadaé¢ na kazde 100m? po-
wierzchni strefy pozarowej. Ponadnormatywnie na kazdej kondygnacji w kazdej
strefie pozarowej zgodnie z Postanowieniem MKW PSP obiekt nalezy wyposazy¢
w gasnice wodno - pianowe 0 pojemnosci 6 dm3 po dwie sztuki z wyltaczeniem
rozdzielni elektrycznej Szczegéty w dalszej czeséci opracowania.
Wyposazenie obiektu w gasnice omowione zostalo w dalszej czesci opracowa-
nia.

Terminy przegladu i badan instalacji:

Przeglady hydrantow wewnetrznych i czynnosci | Co najmniej 1 raz w roku
konserwacyjne
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Przeglady hydrantow zewnetrznych i czynnosci
konserwacyjne

Co najmniej 1 raz w roku

Proby cisnieniowe wezy hydrantowych

Co5lat

Pomiar rezystancji izolacji przewodow robo-
czych instalacji

Nie rzadziej niz 5 lat

Badanie ochrony przeciwporazeniowej instala-
cji elektrycznej

Nie rzadziej niz 5 lat

Kontrola i sprawdzenia prawidtowos$ci funkcjo-
nowania przeciwpozarowego wyltacznika ener-
gii elektrycznej

Co najmniej 1 raz w roku

Badanie instalacji odgromowej

Nie rzadziej niz 5 lat i po kazdym uszkodzeniu

Kontrola lamp i pomiar natezenia o§wietlenia
awaryjnego

Co najmniej 1 raz w roku

Instalacja oddymiania grawitacyjnego

Co najmniej 1 raz w roku

Kontrola przewodow kominowych dymowych,
spalinowych i wentylacyjnych

Opinia kominiarska co najmniej 1 raz w roku,
czyszczenie przewodow dymowych na paliwo
ptynne i gazowe 2 razy do roku, na paliwo state
4 razy w roku

Instalacja sygnalizacji pozaru i monitoring do
PSP

Co najmniej 1 raz w roku

Dzwigkowy system ostrzegawczy

Co najmniej 1 raz w roku

Zgodnie z § 3 ust 2 urzadzenia przeciwpozarowe w obiekcie czyli urzadzenia

(state lub potstate, uruchamiane r¢cznie lub samoczynnie) stuzace do zapobiegania

powstaniu, wykrywania, zwalczania pozaru lub ograniczania jego skutkow, a w

szczegblnosci: state i potstale urzadzenia gasnicze i zabezpieczajace, urzadzenia

inertyzujace, urzadzenia wchodzace w sktad dzwickowego systemu ostrzegawczego

I systemu sygnalizacji pozarowej, w tym urzadzenia sygnalizacyjno-alarmowe,

urzadzenia odbiorcze alarméw pozarowych i1 urzadzenia odbiorcze sygnatow

uszkodzeniowych, instalacje oswietlenia ewakuacyjnego, hydranty wewngtrzne i

zawory hydrantowe, hydranty zewnetrzne, pompy w pompowniach przeciwpozaro-
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wych, przeciwpozarowe klapy odcinajace, urzadzenia oddymiajace, urzadzenia za-
bezpieczajace przed powstaniem wybuchu i ograniczajace jego skutki, kurtyny dy-
mowe oraz drzwi, bramy przeciwpozarowe i inne zamknig¢cia przeciwpozarowe,
jezeli sg wyposazone w Systemy sterowania, przeciwpozarowe wytaczniki pradu
oraz dzwigi dla ekip ratowniczych oraz gasnice przenosne i przewozne, zwane dalej
"gasnicami”, powinny by¢ poddawane przegladom technicznym i czynno$ciom
konserwacyjnym, zgodnie z zasadami i w Sposob okreslony w Polskich Normach
dotyczacych urzadzen przeciwpozarowych i gasnic, w dokumentacji techniczno-

ruchowej oraz w instrukcjach obstugi, opracowanych przez ich producentow.

5 5.ZASADY ZAPOBIEGANIA POWSTAWANIU POZAROW

Stosowanie §rodkow zapobiegawczych jest efektywnym sposobem zmniej-
Szania ryzyka powstawania pozaru w obiekcie. W celu minimalizacji stopnia zagro-
zenia nalezy podja¢ nastepujace srodki ostroznosci:

1. Caly czas utrzymywac¢ nalezyty porzadek na terenie obiektu.

2. Stosowac¢ odpowiednie metody przechowywania i magazynowania materiatow
niebezpiecznych pozarowo.

3. Sprawdza¢ instalacje i urzadzenia elektryczne i przeprowadza¢ badania oporno-
$ci izolacji przewodow roboczych instalacji elektrycznej, wszystkie tablice elek-
tryczne powinny posiadac¢ opisy obwodow.

4. Nie przecigza¢ gniazdek elektrycznych. Kazde gniazdko powinno by¢ 0znaczone
pod wzgledem dopuszczalnego poboru mocy. Jezeli istnieje potrzeba skorzysta-
nia z dodatkowych urzadzen elektrycznych o tym fakcie nalezy powiadomi¢ Za-
rzadzajacego obiektem

5. Przestrzega¢ zakazu palenia i uzywania ognia otwartego w budynku ( z wyjat-
kiem miejsc do tego wyznaczonych ).

6. Dopilnowa¢, aby przejscia, dojécia i wyjscia byty caty czas niezablokowane. Na
drogach ewakuacyjnych nie wolno sktadowa¢ towarow, opakowan i innych
przedmiotow palnych i utrudniajacych sprawne przeprowadzenie ewakuacji.

7. Zna¢ rozmieszczenie gasnic 1 awaryjnych wytacznikow pradu oraz dopilnowac,
aby byly one wyraznie oznakowane i caty czas znajdowaty si¢ w dobrym stanie

technicznym.
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8. Dopilnowa¢, aby wszyscy uzytkownicy obiektu odbyli przeszkolenie w zakresie
obstugi gasnic, znali ich rozmieszczenie i zastosowanie.

9. W miejscach widocznych nalezy umiesci¢ instrukcje postgpowania na wypadek
powstania zagrozenia wraz z wykazem telefonéw alarmowych do stuzb inter-
wencyjnych.

10.Bez porozumienia z kierownictwem obiektu nie wolno zezwalaé¢ na zadne prace
na terenie obiektu zwigzane z wykorzystaniem wysokich temperatur (prace nie-
bezpieczne pozarowo) takie jak spawanie czy inne czynnosci, przy ktorych po-

wstaja iskry. O takich sytuacjach nalezy poinformowac kierownictwo obiektu.
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6 6. WARUNKI | ORGANIZACJA EWAKUACII LUDZI ORAZ
PRAKTYCZNE SPOSOBY ICH SPRAWDZANIA

Ochrona zycia ludzkiego jest najwazniejszym zadaniem bezpieczenstwa pra-
cy. Z tego wzgledu wszystkie obiekty, w ktorych przebywaja ludzie muszg mie¢
zapewniony system, ktory gwarantuje szybka ewakuacje ludzi w przypadku pozaru
lub innego miejscowego zagrozenia. Zasady prawidlowego funkcjonowania syste-
mu ewakuacyjnego sg szczegdlne wazne w obiektach uzytecznosci publicznej. Jego
glowne znaczenie polega na ochronie zycia i zdrowia uzytkownikéw budynku.
Dlatego tez najwazniejszym ogniwem Systemu jest trening teoretyczny i praktyczny
personelu i pacjentdéw w zakresie przepisow i przebiegu ewakuacji.

Wszyscy uzytkownicy obiektu muszg wiedzie¢, ze w przypadku ogtoszenia
»sygnatlu o ewakuacji”, musza natychmiast opusci¢ budynek, a nawet najblizszy
teren. Sygnat alarmowy o ewakuacji moze by¢ ogtoszony glosem lub poprzez uru-
chomienie sygnatu instalacji sygnalizacji pozaru, styszalnego w catym budynku.

Kazdy obiekt uzytecznos$ci publicznej musi posiada¢ system kierowania
ewakuacjg. Decyzja o ewakuacji budynku jest podejmowana wylacznie przez Kie-
rownictwo odpowiedzialne za stan bezpieczenstwa, do ktorego nalezy kierowanie
akcjg ewakuacyjng. Po godzinach pracy kierownictwa obiektu obowigzki Kierowa-

nia akcjg ewakuacyjng przekazywane sg zgodnie z pkt. 6.1.

Struktura decyzyjna kierowania ewakuacja

Zarzadzajacy obiek-
tem- odpowiada za stan bezpieczenstwa w obiekcie. W pierw-

szej kolejnosci decyzja o ewakuacji nalezy do niego.

Lekarz Dyzurny- odpowiada za stan bezpieczenstwa w obiekcie w czasie
nieobecnosci zarzadcy. W przypadku nieobecnos$ci zarza-

dzajacego podejmuje decyzje o ewakuacii.

Pielegniarka Koordy-

Nujaca- zastepuje ww. W przypadku nieobecnosci. Organizuje ak-
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Cj¢ ratowniczo - gasniczo - ewakuacyjna.

Przebieg ewakuacji

Kazdy pracownik obiektu w przypadku wykrycia zagrozenia, zaistnienia po-
zaru, ma obowigzek natychmiast powiadomi¢ wlasciwego sobie przetozonego, kto-
ry nastgpnie powiadamia zarzadzajacego obiektem o zaistniatej sytuacji.

W przypadku decyzji zarzadzajacego obiektem o ewakuacji, powinien by¢
uruchomiony wyznaczony sygnat ewakuacyjny lub podany komunikat o tresci np.:

,, Uwaga, uwaga, podajemy wazny komunikat dla wszystkich osob przebywa-
jgcych w obiekcie. Z powodu trudnosci technicznych wystepujgcych w budynku,
prosimy panstwa o natychmiastowe opuszczenie budynku. Do wyjscia na zewngtrz
prosimy kKierowac sie w kierunku okreslonym przez znaki ewakuacyjne. Osoby nie
poruszajgce sie samodzielnie proszOne sq o cierpliwe oczekiwanie na pomoc perso-

nelu. Po opuszczeniu obiektu prosimy opuscic¢ takze najblizszy teren przy budynku.

Zadania i obowigzki pracownikéw w przypadku ewakuacji

e Sprawdzi¢, w ktorym miejscu obiektu nastapito zagrozenie i jakiego rodzaju jest
to zagrozenie (ogien, wyciek, zagrozenic bombowe itp.).

e Udac si¢ w poblize miejsca zagrozenia i Zbada¢ przyczyne zagrozenia. UWAGA!
Nie podchodzi¢ zbyt blisko do ognia, zrodet wycieku, niebezpiecznych paczek
itp. Rozpozna¢ zagrozenie z dalszej odlegtosci z zachowaniem jak najwiekszej
ostrozno$ci 1 zdrowego rozsadku.

e Zdecydowac, czy konieczne jest podjecie akcji ewakuacyjnej oraz wydac odpo-
wiednie instrukcje.

e Powiadomi¢ (jesli to nie zostato zrobione) odpowiednie stuzby, jak straz pozar-
na, policje, stuzby miejskie.

e Upewnic si¢, ze ewakuacja obiektu zostata rozpoczeta i przebiega w sposob pra-
widlowy.

e Kierowa¢ prawidtowym przebiegiem ewakuacji, a w szczegdlnosci:
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- upewni¢ si¢, ze uzytkownicy obiektu opuszczaja budynek zgodnie z kie-
runkiem wyznaczonym przez znaki ewakuacyjne,

- szczegblng troska nalezy obdarzy¢ tych z posrod ewakuowanych, ktorzy
posiadaja trudnos$ci W samodzielnym poruszaniu si¢, badz nie poruszaja
si¢ samodzielnie — do ewakuacji osob tzw. t6zkowych nalezy przewi-
dzie¢, co najmniej dwie osoby oraz niezbedny sprzet w postaci noszy,
wozkow inwalidzkich czy inny np. krzesto z oparciem,

- podja¢ (jesli to mozliwe) dziatania takie jak akcja gasnicza, zabezpiecze-
nie wycieku, zabezpieczenie terenu zagrozonego tadunkiem minerskim,

- delegowac personel obiektu (przedstawiciela stuzby ochrony obiektu) do
wskazania drogi dojazdu oraz zapewni¢ bezpieczny i ,,wolny” dojazd
dla odpowiednich stuzb,

- skontaktowa¢ si¢ z dowoddcami stuzb i poinformowac ich o rodzaju za-
grozenia oraz podj¢tych do tej pory dziataniach.

- zablokowac¢ wej$cie na teren obiektu i nie dopusci¢ do wejscia nowych
0sOb na teren obiektu (funkcje t¢ powinna wykonywacé specjalnie w tym
celu wyznaczona osoba, ktora w wypadku ewakuacji zajmie miejsce przy
wejsciu do budynku).

Personel znajdujacy si¢ wewnatrz budynku winien upewnic si¢, ze wWszyscy
opuscili budynek i przystapi¢ do ewentualnej likwidacji zagrozenia (gaszenia poza-
ru, wygrodzenia zagrozonego terenu itp. - jezeli tylko to jest mozliwe).

Jezeli zapewnione juz jest catkowite bezpieczenstwo ludzi, personel obiektu moze
przystapi¢ do ewakuacji mienia, (jezeli jest to konieczne).

UWAGA!

Rozpoczecie ewakuacji mienia moze nastgpi¢ wytacznie za zgodg dowodcy akcji
ratowniczo-gasnicze;j.

W celu ostatecznego sprawdzenia, czy wszyscy opuscili budynek, po wyjsciu na
zewnatrz nalezy uda¢ si¢ na plac dla wyewakuowanych. Rejonem dla os6b wyewa-
kuowanych moze by¢ plac wolnego terenu usytuowany w odlegtosci ok. 20m od

obiektu. Rejonu ewakuacji nie wolno opuscic bez zgody zarzadzajacego ewakuacje.
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6.4. Sposoby prowadzenia ewakuacji

W warunkach nagtej ewakuacji naturalnym dazeniem ludzi jest che¢ na-
tychmiastowego opuszczenia zagrozonych pomieszczen. Mozliwos¢ ograniczenia
widocznosci przez wydzielajacy si¢ dym ujemnie wpltywa na sprawnos¢ przepro-
wadzenia ewakuacji. Nalezy rowniez uwzgledni¢ ewentualnos¢ zablokowania, a
nawet odcigcia niektorych odcinkéw drog ewakuacyjnych. Aby jednak nawet w
najgorszej sytuacji nie dopusci¢ do paniki i zywiotowego dziatania niezbedne jest
zachowanie dyscypliny, maksymalne opanowanie emocji i podporzadkowanie si¢
decyzjom osoéb kierujacych akcjg ewakuacyjng. Dopilnowanie wiasciwego stanu
przepustowosci drog ewakuacyjnych 1 dostepnosci wyj$¢ ewakuacyjnych jest obo-
wigzkiem zarzadzajacego obiektem.

1. W przypadku powstania pozaru w ktorymkolwiek pomieszczeniu, osoby znajdu-
jace sie¢ w tym pomieszczeniu, nie czekajgc na sygnat alarmu ewakuacyjnego,
opuszczaja natychmiast pomieszczenie objete pozarem 1 ewakuujg si¢ na ze-
wnatrz budynku. W pomieszczeniu tym moga pozosta¢ jedynie osoby biorgce
udziat w akcji gasniczej lub ratowniczej.

2. Z chwilg ogloszenia alarmu ewakuacyjnego obowigzujg nast¢pujace zasady po-
stepowania — dotyczy czes$ci administracyjne;j:

a) wylagczy¢ spod napigcia urzadzenia elektryczne,

b) zabra¢ rzeczy osobiste (dokumenty, pienigdze, klucze) oraz wierzchnie nakrycie,

¢) opusci¢ pomieszczenie pozostawiajac klucz w drzwiach,

d) udac¢ si¢ do wyjscia ewakuacyjnego korytarzem w kierunku okreslonym przez
znaki ewakuacyjne,

e) po opuszczeniu budynku udaé si¢ do miejsca zbiorki.

3. Szczegoblng troska podczas dziatan ewakuacyjnych nalezy otoczy¢ osoby niepet-
nosprawne przebywajace W obiekcie. W celu zapewnienia im bezpiecznego
WyjScia na zewnatrz nalezy postgpowac¢ wg ponizszych wskazoéwek:

- opiekunowie, ktorzy w zakresie swoich obowigzkéw maja powierzong opieke

nad niepetnosprawnymi w sytuacji opisanej wyzej lub z chwilg ogloszenia alar-
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mu ewakuacyjnego przy pomocy swojej osoby pomagaja w wyjsciu z budynku
osobie, ktorg si¢ opiekuja na zewnatrz obiektu, zgodnie z zasadami opisanymi
nizej,

4. Osoby, ktore jako pierwsze wyszly na korytarz i zauwazyly, ze na przej$ciu
znajdujg si¢ przedmioty utrudniajagce swobodne poruszanie si¢ obowigzane sg
odsung¢ je na bok pod $ciang, by umozliwi¢ swobodny przebieg ewakuacji.

5. Przy poruszaniu si¢ wzdtuz poziomych drog ewakuacyjnych nalezy stosowac si¢
do nastepujacych zasad:

a) osoby znajdujace si¢ na korytarzu poruszajg si¢ Szybko w wyznaczonym Kie-
runku, lecz bez podbiegania i wyprzedzania osob znajdujacych sie przed nimi,

b) nie wolno zatrzymywac si¢ ani porusza¢ w kierunku przeciwnym wyznaczo-
nemu kierunkowi ewakuacji,

C) 0soby, ktore doszty do podestu wyznaczonej klatki schodowej schodza na-
tychmiast schodami prowadzacymi w dot.

6. Przy poruszaniu si¢ wzdhuz pionowych drog ewakuacyjnych obowigzujg naste-
pujace zasady:

a) osoby, ktore doszty do podestu klatki schodowej schodzg natychmiast w dot,

b) szybkos$¢ schodzenia nalezy dostosowac¢ do szybkosci poruszania si¢ 0s6b
znajdujacych si¢ ponizej,

¢) nie wolno podejmowac prob przyspieszania szybkosci schodzenia przez
popychanie, wyprzedzanie, wydawanie okrzykow itp.

7. W czasie trwania ewakuacji wszystkie osoby opuszczajace budynek obowigzane
s do przestrzegania dyscypliny i podporzadkowania si¢ cztonkom zespotu kie-
rujacego ewakuacja, oraz zachowanie spokoju i ciszy. Umozliwi to osobom kie-
rujagcym akcja wydawanie stownych polecen dotyczacych korygowania kierun-
kow 1 przebiegu ewakuacji.

8. Osoby sprawne fizycznie powinny pomoc tym osobom sposrod ewakuowanych,

ktore z jakiegokolwiek powodu majg ograniczong swobode poruszania

sie.
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9. Osoby, ktore zeszty do poziomu parteru, wychodza na zewnatrz budynku i zbie-
rajg si¢ w wyznaczonym rejonie, w odlegtosci co najmniej 20 m od wejscia do
budynku, aby da¢ swobodny dojazd i dojscie jednostkom strazy pozarne;j.

10. Zbiodrka jest konieczna w celu:

a) sprawdzenia czy wszystkie osoby opuscity budynek
b) udzielenia potrzebujacym pomocy lekarskiej i innej.

Zarzadzajacy ewakuacje, po jej przeprowadzeniu sprawdza sam pomieszcze-
nia lub wyznacza do tego zadania inne osoby, ponadto przyjmuje informacje od
pracownikow o przeprowadzonej ewakuacji.

Po przybyciu jednostek strazy pozarnej przekazuje informacje:

- 0 stopniu zaawansowania ewakuaciji,

- miejscu powstania pozaru,

- zagrozonych pomieszczeniach,

- czy wylaczono gldéwny wytacznik pradu.

Reasumujac - sprawna i bezpieczna ewakuacja osob polega na wyprowadzeniu z

budynku lub zagrozonej strefy jak najwickszej liczby osob w jak najkrotszym cza-

sie, w sposOb nie zwigkszajacy juz istniejgcych zagrozen oraz bez uszczerbku na
zdrowiu lub pogorszenia sie jego stanu u 0os6b ewakuowanych. Ewakuacje samoist-
ng moze rozpoczaé kazdy uzytkownik obiektu w przypadku zauwazenia bezposred-
niego zagrozenia dla jego wlasnego zdrowia i zycia lub grupy wspotpracownikow.

O przeprowadzonej ewakuacji i wystgpujagcym zagrozeniu nalezy natychmiast po-

wiadomi¢ swoich przetozonych lub osoby odpowiedzialne za sprawy ochrony prze-

ciwpozarowej w obiekcie.

W zaleznosci od stanu czynnikoéw stwarzajacych zagrozenie nalezy oglosi¢ ewaku-

acje czesciowa lub catkowita. Niekiedy w uzasadnionych przypadkach mozliwe lub

nawet wskazane jest odstgpienie w ogole od ewakuacji. Rodzaje stosowanej ewaku-
acji lub jej brak okreslaja ponizsze zasady:

Odstapienie od ewakuacji — moze by¢ zastosowane tylko w przypadku bardzo ma-
tego zdarzenia, gdy praktycznie nie ma mozliwosci
roZwoju I rozprzestrzenienia si¢ zagrozenia oraz jest
mozliwe jego szybkie zlikwidowanie przy uzyciu pod-
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recznego sprzetu gasniczego lub wlasnych srodkow
technicznych. W przypadku wystapienia lekkiego za-
dymienia lub niewielkiej ilosci substancji o0 potwier-
dzonej niskiej szkodliwos$ci, ktére moze by¢ szybko
usunigte przez wietrzenie lub przy uzyciu typowego
sprzetu sprzatajacego. Przy lekkim zadymieniu, odsta-
pienie od ewakuacji umozliwia specjalnie zatrzymanie
pracownikow w pomieszczeniach, by nie naraza¢ ich
na dziatanie dymu do czasu jego wywietrzenia z kory-
tarzy.

Ewakuacja cz¢$ciowa — stosowana jest tylko w przypadku nieduzych zdarzen.
Obejmuje ona pracownikow i uzytkownikéw przebywajacych w
strefie bezposredniego zagrozenia oraz w jej najblizszym otocze-
niu. W przypadku cze$ciowej ewakuacji nalezy mie¢ pewnos¢ o
malym rozmiarze zdarzenia, jego powolnym rozwoju oraz 0 mi-
nimalnym ryzyku odciecia drog ewakuacyjnych. Jesli istnieje
cho¢by minimalne ryzyko odciecia drog ewakuacyjnych, nalezy
do strefy zagrozenia zaliczy¢ takze pomieszczenia lub czeSci bu-
dynku, z ktérych drogi mogg zosta¢ odcigte. Ewakuacjg czeSciowa
nalezy obja¢ tez czesSci budynku, w ktérych beda prowadzone
dziatania ratownicze lub tam gdzie bedzie stosowany sprzet stuzb
ratowniczych. Do ewakuacji czeSciowej zalicza si¢ takze prze-
mieszczenie czgsci lub wszystkich osob ze strefy zagrozenia do
strefy bezpiecznej (do innej tzw. strefy pozarowej), przeprowa-
dzane wewnatrz budynku bez ich wyprowadzania na zewnatrz.
Decyzje o ewakuacji czgsciowej nalezy przekaza¢ dowoddey przy-
bylych jednostek ratowniczych (strazy pozarnej, policji) natych-
miast po jego przybyciu i przejeciu dowodzenia.

Ewakuacja catkowita — polega na wyprowadzeniu poza obrgb budynku wszystkich
pracownikéw i 0sob przebywajacych w obiekcie. Stosowana jest
zawsze przy wigkszych 1 duzych zdarzeniach, przy szybko roz-
przestrzeniajacym si¢ zagrozeniu, przy wystapieniu substancji tok-

40
Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego — Mazowiecki Szpital Wojewddzki Rudka Aleja Teodora Duninal




sycznych, itp. Ewakuacje¢ calkowita nalezy takze zarzadzi¢ w
przypadku wystapienia zagrozenia dla stabilnosci przynajmniej
czesci konstrukeji budynku. Decyzj¢ o ewakuacji catkowitej nale-
zy takze podja¢ w przypadku nieduzych zagrozen, jesli nie jeste-
$my W stanie pewnie okresli¢ czynnikow rozwoju zagrozenia lub
gdy podjete dziatania ratowniczo-gasnicze w ramach wiasnych

srodkéw technicznych nie przynosza zadnego rezultatu.

Sprawng i bezpieczng ewakuacj¢ nalezy przeprowadza¢ zawsze w odpowiedniej

kolejnosci i roztozeniu czasowym, co zapobiega powstawaniu paniki oraz zatorom

na drogach ewakuacyjnych. W tym celu nalezy stosowaé ponizszg kolejno$¢:

przeprowadzi¢ ewakuacje ze strefy bezposredniego zagrozenia,
przeprowadzi¢ ewakuacje pozostatej czesci kondygnacji (pigtra), na ktorej po-
wstato zagrozenie,

przeprowadzi¢ ewakuacje¢ kondygnacji powyzej miejsca zagrozenia,

przeprowadzi¢ ewakuacje kondygnacji ponizej miejsca zagrozenia.

Prowadzac ewakuacj¢ poszczegdlnych kondygnacji nalezy stosowac ponizsze zasa-

dy:

zaczyna¢ nalezy od pomieszczen znajdujgcych sie najdalej od drog ewakuacyj-
nych,
gdy wystepuja tzw. Slepe korytarze, to ewakuacj¢ nalezy rozpocza¢ od pomiesz-

czen tam si¢ znajdujacych,

Podczas ewakuacji wszystkie osoby powinny przestrzegaé¢ nastepujacych zasad:

nalezy zebra¢ swoje rzeczy osobiste (szczegolnie dokumenty, rzeczy wartoscio-
we, ubranie, itp.),

opuszczajgc SWoje miejsce pracy nalezy wsungC krzesta szuflady, pozamykac
wszystkie drzwiczki, usuna¢ wszystkie przedmioty z przejs¢,

wylaczy¢ w pomieszczeniu wszystkie urzadzenia elektryczne i gazowe,

wyj$¢ z pomieszczenia na korytarz i udaé¢ si¢ do najblizszego wyjscia ewakua-
cyjne zgodnie z kierunkiem wskazanym przez oznakowanie ewakuacyjne (kolor

zielony) lub przez osob¢ nadzorujaca ewakuacje,
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— podczas ewakuacji nalezy zachowac spokdj i cisz¢ oraz wykonywac wszystkie

polecenia osob nadzorujacych ewakuacje i ratownikow,

— wszyscy ewakuowani udajg si¢ do wyznaczonych stref ewakuacji na zewnatrz

budynku (ewentualnie do wyznaczonego pomieszczenia w budynku).

Zadaniem 0s6b nadzorujacych ewakuacje jest:

— powiadamianie o zarzadzonej ewakuacji,

— sterowanie kolejnoscig ewakuacji i ewentualnie jej kierunkiem i szybkoscia,

— sprawdzanie wszystkich pomieszczen, czy nie zostaly w nich jakie$ osoby,

— pomoc osobom poszkodowanym i 0 ograniczonych mozliwo$ciach ruchowych,

— sprawdzenie droznosci odpowiednich drog wyjs¢ ewakuacyjnych,

— powiadamianie KDR o utrudnieniach w ewakuacji lub odcigeciu 0sob od drog

ewakuacyjnych.

Oznakowanie drog ewakuacyjnych w obiekcie.

Drogi ewakuacyjne nalezy odpowiednio oznakowaé. Ma to na celu jednoznaczne

wskazanie osobom opuszczajagcym budynek najkrotszej drogi do wyjscia. Oznako-

wanie to ma réwniez na celu uprzedzenie os6b ewakuowanych o ewentualnych

przeszkodach lub utrudnieniach na drodze ewakuacyjnej. Pomaga ono tez w dojsciu

do urzadzen ewakuacyjnych.

Do znakowania urzadzen i sprzetu przeciwpozarowego stosuje si¢ nastepujgce zna-

ki:

Znak Opis

Lokalizacja

wyjscie ewakuacyjne

Montowac¢ nad drzwiami konczacymi
strumien ruchu ludzi

drzwi ewakuacyjne

stosowa¢ nad drzwiami z pomieszczen
do $luzy i ze §luzy oraz z korytarzy na
klatke schodowa

Kierunek do wyjscia dro-
gi ewakuacyjnej w lewo

Stosowa¢ w miejscach, w ktorych kie-
runek ewakuacji nalezy prowadzi¢ w
lewo
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schodami w dot, scho-
dami w gore

Umiesci¢ na wysokosci okoto 150 cm

od podtogi na Scianie przylegajacej do

biegu schodéw lub nad drogg ewakua-

cyjna na wysokosci ponad 200 cm od

podtogi i prostopadle do kierunku ru-
chu ludzi.

IS IS

pchaé, ciggnac drzwi
by otworzy¢

Umiesci¢ na drzwiach ewakuacyj-
nych, ktore otwieraja si¢ pod
wptywem pchnigcia lub ciggnigcia.

Treningi ewakuacyjne

Dla zapewnienia prawidlowej ewakuacji osob przebywajacych w budynku w
celu osiggnigcia 100% pewnosci, ze wiemy jak si¢ zachowac w przypadku niebez-
pieczenstwa, konieczne jest przeprowadzanie regularnych treningdw ewakuacyj-
nych.

Zgodnie z zapisami rozporzadzenia MSWIA w sprawie ochrony przeciwpo-
zarowej budynkoéw innych obiektow budowlanych i terenéw - § 17 ust 1 obowigzek
przeprowadzania praktycznego sprawdzenia organizacji oraz warunkow ewakuacji
spoczywa na wiascicielu lub zarzadcy obiektu, ktory zawiera strefe pozarowg prze-
znaczong dla ponad 50 statych ich uzytkownikéw. Wtasciciel lub zarzadca obiektu
powinien co najmniej raz na 2 lata przeprowadzaé praktyczne sprawdzenie organi-
zacji oraz warunkéw ewakuacji z calego obiektu. W przypadku obicktow, w kto-
rych cyklicznie zmienia si¢ jednocze$nie grupa powyzej 50 uzytkownikow, w
szczegolnosci: szkot, przedszkoli, internatow, domow studenckich, praktycznego
sprawdzenia organizacji oraz warunkow ewakuacji nalezy dokona¢ - co najmniej
raz na rok, jednak w terminie nie dluzszym niz 3 miesigce od dnia rozpoczecia ko-
rzystania z obiektu przez nowych uzytkownikow.

Wrhasciciel lub zarzadca obiektu powinien powiadomié¢ wlasciwego miejSco-
wo komendanta powiatowego (miejskiego) Panstwowej Strazy Pozarnej o terminie
przeprowadzenia dziatan, o ktorych mowa wyzej nie pdzniej niz na tydzien przed
ich przeprowadzeniem.

Praktyczne sprawdzenie ewakuacji sprowadza sie do dwoch zagadnien:

sprawdzenia organizacji ewakuacji, gdzie celem jest:
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sprawdzenie skutecznosci dotychczasowego sposobu informowania o zagro-
zeniu oraz systemu powiadamiania o koniecznosci ewakuacji, w tym reakcji
na alarm pozarowy,

doskonalenie procedur ewakuacji, w tym zapoznanie z kierunkami ewakuacji
| zasadami zachowania sig,

koordynacja dziatan stuzby ochrony i wspotdziatania zespotu ewakuacyjne-
go,

zminimalizowanie mozliwosci wystgpienia paniki i jej skutkow,

weryfikacja opracowanych zasad postepowania na wypadek pozaru i prowa-

dzenia ewakuacji zapisanych w ,,Instrukcji bezpieczenstwa pozarowego”,

sprawdzenia warunkow ewakuacji tj.:

1.
2.
3.

ilosci 1 szerokos$ci wyjs¢ ewakuacyjnych;

dhugosci, szerokosci i wysokos$ci przejs¢ oraz dojs¢ ewakuacyjnych;

stanu technicznych $rodkow zabezpieczenia przeciwpozarowego i stopnia
ich integracji, w szczeg6lnos$ci majacych wptyw na ewakuacje — zabezpie-
czenia przed zadymieniem wymienionych w przepisach techniczno-

budowlanych drog ewakuacyjnych,

Regularne przeprowadzanie praktycznego sprawdzenia ewakuacji pozwala na

wypracowanie optymalnych sposobdw postepowania na wypadek pozaru, powo-

duje, ze uzytkownicy obiektu nie ignorujg powstatego alarmu, a realizujgc wyu-

Czone czynnosci pPo jego zaistnieniu przyczyniajg si¢ do skrocenia czasu trwania

poszczegdlnych faz i w konsekwencji catkowitego czasu potrzebnego na ewaku-

acje, co w przypadku zagrozenia ma decydujace znaczenie. Regularne przepro-

wadzanie praktycznego sprawdzania ewakuacji bedzie miato takze duzy wptyw

na poczucie bezpieczenstwa uzytkownikow obiektu.

7 7. ANALIZA WYPOSAZENIA OBIEKTU W GASNICE

Mazowiecki Szpital Wojewddzki im. §w. Jana Pawta II w Siedlcach Sp. z

0.0. Rudka Aleja Teodora Dunina 1, 05-320 Mrozy jest wyposazony w taki rodzaj

gasnic i inny sprzet przeciwpozarowy, ktdrego uzycie gwarantuje skuteczne gasze-

nie, a zastosowany $rodek gasniczy nie powoduje uszkodzenia urzadzen i nie Stwa-

rza zagrozenia dla os6b podejmujacych akcje ratownicza.
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Przy ustalaniu minimum potrzeb zaopatrzeniowych zastosowano nastgpujace
Kryteria:

1. W strefach pozarowych zaliczonych do kategorii zagrozenia ludzi ZL II na kaz-
de 100 m?2 powierzchni - jedna jednostka sprzetu o masie $rodka gasniczego 2
kg,,3dm3.

2. W strefach pozarowych zaliczonych do kategorii zagrozenia ludzi ZL 111 i ZL V
na kazde 100 m? powierzchni - jedna jednostka sprzetu o masie $rodka gasni-
czego 2 kg,,3dm?,

3. W strefach pozarowych zaliczonych do PM 0 Qd<500MJ/m? na kazde 300 m?
powierzchni - jedna jednostka sprzetu o masie srodka gasniczego 2 kg,,3dmé,

4. W strefach pozarowych zaliczonych do PM 0 Qd>500MJ/m? na kazde 100 m?
powierzchni - jedna jednostka sprzetu o masie $rodka gasniczego 2 kg,,3dm?.

5. W przypadku gdy specyficzna sytuacja pomieszczenia, skomplikowany system
korytarzy i przejs¢, krete schody itp. mogtyby utrudni¢ szybkie dostarczenie na
miejsce ewentualnego pozaru potrzebnej ilo$ci gasnic (rozmieszczonych w roz-
nych punktach na terenie obiektu) podane w pkt 1 ilo$ci sprzetu mogg zosta¢ od-
powiednio zwigkszone.

Prawidtowe rozmieszczenie sprzetu gasniczego na terenie obiektu jest pod-
stawowym warunkiem szybkiego i skutecznego przeprowadzenia akcji gasniczej. W
zwigzku z tym nalezy przy rozmieszczaniu kierowac si¢ nastepujacymi zasadami:

1. Sprzet nalezy umieszcza¢ w miejscach tatwo dostepnych i widocznych, przy
wejsciach i klatkach schodowych, przy przejsciach i korytarzach, przy wyjsciach
na zewnatrz pomieszczen,

2. Sprzet nalezy umieszcza¢ w tych samych miejscach na kazdej kondygnacji, jezeli
warunki techniczne na to pozwalaja,

3. Oznakowanie miejsc usytuowania sprzetu powinno by¢ zgodne z Polskimi Nor-
mami,

4. Do sprzetu powinien by¢ zapewniony dostep o szerokosci co hajmniej 1m,

5. Sprzet nalezy umieszcza¢ w miejscach nie narazonych na uszkodzenie mecha-
niczne oraz dziatanie zrodet ciepta (piece, grzejniki),

6. Odleglos¢ dojscia do sprzetu nie powinna by¢ wigksza niz 30m.
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Dla zapewnienia warunkéw pozwalajacych na szybkie uruchomienie sku-

tecznej akcji ratowniczo-gasniczej kazdy pracownik powinien:

1. Doktadnie zna¢ miejsce usytuowania podrecznego sprzgtu gasniczego oraz loka-
lizacje gtownych wylacznikow pradu elektrycznego,

2. Zna¢ zasady uzywania sprz¢tu przeciwpozarowego,

3. Przestrzega¢ zakazu zastawiania dojs¢ do podrecznego sprzgtu gasniczego i ja-
kiegokolwiek ograniczania jego widocznosci.

4. Nadzor nad sprzgtem przeciwpozarowym w zakresie ilosciowym i jakosciowym
odpowiada zarzadzajacy obiektem.

Rodzaje podrecznego sprzetu ga$niczeqo, jego wlasciwosci gasniCze oraz

sposdb  uruchamiania i postugiwania sie tym sprzetem:

e gasnica proszkowa: butla ksztattu walca koloru czerwonego o konstrukcji i za-
sadach dziatania syfonu. Gasnica wypelniona jest miatkim proszkiem, ktory po
uruchomieniu gasnicy wydmuchiwany jest z jej wnetrza ci$nieniem dwutlenku
wegla zawartego W jej wnetrzu. W gasnicach proszkowych stosowane sg bardzo
zroznicowane rozwigzania techniczne stuzace do uruchamiania tego sprzetu. Dla-
tego tez konieczne jest doktadne zaznajomienie si¢ ze sposobem postugiwania si¢
tym sprzetem uwidocznionym na $cianach gas$nic proszkowych. Gasnice prosz-
kowe w zaleznosci od ich konstrukcji mogg by¢ zawieszane przy uzyciu uchwy-
tow lub ustawiane na podtodze. Efekt gasniczy uzyskiwany jest dzigki temu, ze
proszek pod wplywem wysokiej temperatury rozpuszcza si¢ powlekajac palacy
si¢ material warstewka izolacyjng odcinajaca doptyw tlenu. Jednoczesnie wy-
dmuchiwany jest wraz z proszkiem dwutlenek wegla, ktory potgguje whasciwosci
gasnicze proszku. Gasnica proszkowa nadaje si¢ do gaszenia niemal wszystkich
materiatow tacznie z urzadzeniami elektrycznymi pod napigciem. Nie nalezy jej
jednak stosowa¢ do gaszenia pozarow urzadzen technicznych majacych tozyska
toczne lub cierne z uwagi na mozliwos$¢ ich zatarcia.

e Koc gasniczy: jest to tkanina wykonana z materialu niepalnego w ksztatcie kwa-
dratu, poskfadana i umieszczona w pokrowcu. Koc gasniczy moze by¢ wykorzy-
stany do tlumienia pozaréw urzadzen i przedmiotéw 0 stosunkowo niewielkich
gabarytach. Przydatny jest rowniez w przypadku zapalenia si¢ odziezy na osobie,

ktora znalazta si¢ w zasiggu ognia. W przypadku koniecznosci nalezy wyciagnac
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ztozony koc z pokrowca, roztozy¢ go, a nastgpnie ujmujac za rogi (przez dwie
osoby) otuli¢ nim mozliwie szczelnie palacy si¢ przedmiot lub osobe, na ktorej
zapalila si¢ odziez.

Przy postugiwaniu si¢ sprzetem gasniczym nalezy stosowaé nast¢pujaca zasade:

1. Kazdy rodzaj sprzetu gasniczego powinien by¢ uruchomiony mozliwie najblizej
miejsca pozaru, a nie w miejscu jego zainstalowania,

2. Przed uruchomieniem gasnicy nalezy zerwaé plombe zaworu oraz wyciagnaé
zawleczke zabezpieczajaca dzwignig przed przypadkowym naci$nigciem.

Przy ustalaniu rodzaju sprzetu gasniczego nalezy stosowacé nastepujace zasa-
dy:

e do gaszenia pozarow grupy A (w ktorych wystepuje zjawisko spalania zarowego,
np. drewna, papieru, tkanin) stosuje si¢ gasnice ptynowe lub pianowe,

e do gaszenia pozaréw grupy B (cieczy palnych i substancji statych topigcych sie,
np. benzyn, alkoholi, olejow, thuszczoéw, lakierow) stosuje si¢ zamiennie gasnice
ptynowe, pianowe, $niegowe lub proszkowe,

e do gaszenia pozarow grupy C (gazéw palnych, np. propanu, acetylenu, gazu
ziemnego) stosuje si¢ zamiennie gasnice proszkowe lub $niegowe,

e do gaszenia pozaréow grupy D (metali lekkich, np. magnezu, sodu, potasu, litu)
stosuje si¢ gasnice proszkowe do tego celu przeznaczone,

e (0 gaszenia pozarow poszczegdlnych grup z indeksu E (urzadzen elektrycznych
pod napieciem 1 innych materiatow znajdujacych si¢ w poblizu tych urzadzen)
stosuje si¢ zamiennie gasnice sniegowe lub proszkowe.

e do gaszenia pozarow grupy F ( thuszczoéw i olejow w urzadzeniach kuchennych )

stosuje si¢ gasnice proszkowe do tego celu przeznaczone.

UWAGA!

Sposob uzycia i uruchomienia gasnicy znajduje si¢ na naklejonej ety-
kietce. Znajomos$¢ uzycia sprzetu gasniczego jest jednym z podstawowych ob-
owigzkéw kazdej osoby. Uczenie sie¢ jego obslugi w czasie pozaru jest czynno-

scig spozniona.
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Gasnice powinny by¢ poddawane badaniom technicznym i czynnosciom

konserwacyjnym zgodnie z zasadami okreSlonymi w stosownych przepisach, Pol-

skich Normach i instrukcjach obstugi, lecz_nie rzadziej niz raz na rok. - § 3ust 1, 2

i 3 rozporzadzenia MSWiA z 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozaro-

wej budynkoéw innych obiektow budowlanych i terendw.

UWAGA!

Miejsca lokalizacji sprzgtu i urzadzen przeciwpozarowych oznakowano znakami
zgodnymi z Polskimi Normami.

Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Ochrona przeciwpozarowa

Nazwa: Gasnica

Funkcja: Wskazuje miejsce, w ktorym znajduje si¢ gasnica

Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Ochrona przeciwpozarowa

Nazwa: Hydrant wewngtrzny

Funkcja: Wskazuje miejsce, w ktérym znajduje si¢ waz pozarniczy

Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Ochrona przeciwpozarowa

Nazwa: Drabina pozarowa

Funkcja: Wskazuje miejsce, w ktorym znajduje si¢ drabina, ktorg mozna uzywaé wytacznie do gaszenia
pozaru

Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Ochrona przeciwpozarowa

Nazwa: Zestaw sprzetu ochrony przeciwpozarowej

Funkcja: Wskazuje miejsce, w ktorym znajduje sie sprzgt pozarniczy

Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Ochrona przeciwpozarowa

Nazwa: Alarm pozarowy

Funkcja: Wskazuje miejsce, w ktorym znajduje sie przycisk alarmowy

Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Ochrona przeciwpozarowa

Nazwa: Telefon alarmowania pozarowego

Funkcja: Wskazuje miejsce, w ktorym znajduje si¢ telefon alarmowy

= '
rzwi t ik d
przeciwpozarowe WylRcEn X pracu

Zamykaé ! . .
wytacznik pradu do celow
drzwi przeciwpozarowe przeciwpozarowych
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8 SPOSOBY ZABEZPIECZENIA PRAC NIEBEZPIECZNYCH POD
WZGLEDEM POZAROWYM
Pod pojeciem prac pozarowo-niebezpiecznych nalezy rozumieé¢ wszelkie
prace, nie przewidziane normalnym tokiem pracy lub prowadzone poza wyznaczo-
nymi do tego celu miejscami, jak prace remontowo-budowlane zwigzane z uzyciem
ognia otwartego, prowadzone wewnatrz obiektow, na przylegtym do nich terenie
lub w strefach zagrozonych wybuchem.
Do prac takich zaliczy¢ nalezy w szczegdlnosci:
a) wszelkie prace z otwartym ogniem, podczas ktorych wystepuje iskrzenie lub na-
grzewanie:
1) spawanie, ciecie gazowe i elektryczne,
2) podgrzewanie instalacji, urzadzen i zaworow,
3) podgrzewanie lepiku, smoty itp.,
4) rozniecanie ognisk,
5) uzywanie materialow pirotechnicznych.
b) wszelkie prace zwigzane ze stosowaniem cieczy, gazow i pytow, przy ktorych
moga powsta¢ mieszaniny wybuchowe np.:
1) przygotowywanie do stosowania gazow, cieczy i pytow,
2) stosowanie tych cieczy i pylow do malowania, lakierowania, klejenia, mycia i
nasycania,
3) suszenie substancji palnych,
4) usuwanie pozostatosci tych substancji ze stanowisk pracy.
Do przestrzegania postanowien opracowania zobowigzani sa wSzyscy pra-
cownicy uczestniczacy bezposrednio lub posrednio w wykonywaniu prac pozaro-
wo-niebezpiecznych oraz pracownicy nadzorujacy przebieg tych prac.

Wytyczne zabezpieczenia prac pozarow0-niebezpiecznych

1. Przygotowanie budynku i pomieszczen do prowadzenia prac pozarowo-
niebezpiecznych polega na:
a) oczyszczeniu pomieszczen lub miejsc, gdzie beda wykonywane prace, z wszel-

kich palnych materialow i zanieczyszczen,

49
Instrukcja Bezpieczenstwa Pozaroweqo — Mazowiecki Szpital Wojewddzki Rudka Aleja Teodora Duninal




b) odsunig¢ciu na bezpieczng odlegtos¢ od miejsca prowadzenia prac wszelkich
przedmiotow palnych i niepalnych w opakowaniach palnych,

C) zabezpieczenie przed dziataniem np. odpryskéw spawalniczych materiatow, kto-
rych usunigcie na bezpieczng odleglos¢ nie jest mozliwe, przez odstonigcie ich np.
arkuszami blachy, ptytami gipsowymi itp.,

d) sprawdzeniu, czy znajdujgce si¢ w sasiednich pomieszczeniach materialy lub
przedmioty podatne na zapalenie wskutek przewodnictwa cieplnego badz rozpry-
skow spawalniczych nie wymagajg zastosowania lokalnych zabezpieczen,

e) uszczelnieniu materiatami niepalnymi wszelkich przelotowych otworow kanali-
zacyjnych, kablowych, wentylacyjnych itp. znajdujacych si¢ w poblizu miejsca
prowadzenia prac,

f) zabezpieczeniu przed rozpryskami spawalniczymi lub uszkodzeniami mechanicz-
nymi kabli, przewodow elektrycznych, gazowych oraz instalacyjnych z palng izola-
cja o ile znajduje si¢ w zasiegu zagrozenia spowodowanego pracami pozZarowo-
niebezpiecznymi,

g) sprawdzeniu, czy w miejscu planowanych prac nie prowadzono tego dnia prac
malarskich lub innych przy uzyciu substancji tatwo zapalnych,

h) przygotowaniu w miejscu dokonywania prac pozarowo-niebezpiecznych m.in.:

1) napelnionych woda metalowych pojemnikéw na rozgrzane odpadki np. drutu
spawalniczego, elektrod itp.,

2) materiatow ostonowych i izolacyjnych niezbednych do zabezpieczenia toku prac,
3) niezbednego sprzgtu pomiarowego np. do pomiaru stezen par i gazow palnych w
rejonie prowadzenia prac, podrecznego sprzetu gasniczego,

4) zapewnieniu statej droznosci przejsc, drog i1 wyjs¢ ewakuacyjnych z miejsc pro-
wadzenia prac pozarowo-niebezpiecznych.

2. W czasie wykonywania prac pozarowo-niebezpiecznych przy uzyciu cieczy, ga-
zOW 1 pyldw mogacych tworzy¢ z powietrzem mieszaniny wybuchowe nalezy prze-
strzega¢ nastepujacych zasad:

a) na stanowiskach pracy moga znajdowac si¢ stosowane tam ciecze, gazy i pyly
palne w ilo$ci niezbednej do prowadzenia prac, z zapasem umozliwiajagcym utrzy-

manie cigglosci pracy,
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b) zapas substancji znajdujacej si¢ na stanowisku pracy powinien by¢ przechowy-
wany w niepalnych (lub innych dopuszczonych), szczelnych opakowaniach,

¢) pozostawianie oproznionych opakowan na stanowisku pracy jest zabronione,

d) po zakonczeniu prac wszystkie naczynia, wanny i pojemniki nalezy szczelnie
zamkng¢ lub zabezpieczy¢ w inny sposob przed emisja do otoczenia znajdujacych
si¢ w nich substancji tworzacych z powietrzem mieszaniny wybuchowe,

e) ciecz, gazy i pyly oraz ich pozostatosci nie powinny zalega¢ na urzadzeniach sta-
nowiska, w przewodach wentylacyjnych i na podtozu,

f) prace niebezpieczne pozarowo w pomieszczeniach (urzadzeniach) zagrozonych
wybuchem, lub w pomieszczeniach, w ktorych wcze$niej wykonywano inne prace
zwigzane z uzyciem latwo zapalnych cieczy lub palnych gazéw, moga by¢ prowa-
dzone wylacznie wtedy, gdy st¢zenie par cieczy lub gazow w pomieszczeniu nie
przekracza 10% ich dolnej granicy wybuchowosci,

3. Miejsce wykonywania prac pozarowo-niebezpiecznych nalezy wyposazy¢ w pod-
reczny sprzet gasniczy w ilosci i rodzaju umozliwiajacym likwidacje wszystkich
zrodel pozaru.

4. Po zakonczeniu prac pozarowo-niebezpiecznych w budynku, pomieszczeniach
oraz w pomieszczeniach sgsiednich nalezy przeprowadzi¢ doktadng kontrole, maja-
cg na celu stwierdzenie, czy nie pozostawiono tlacych lub zarzacych si¢ czastek w
rejonie prowadzenia prac, czy nie wystepuja jakiekolwiek objawy pozaru oraz czy
sprzet (np. spawalniczy) zostat zdemontowany, odtagczony od zrddet zasilania i na-
lezycie zabezpieczony przed dostgpem 0sob postronnych. Kontrole takg nalezy po-
nowi¢ po uptywie 4 godzin, a nastepnie 8 godzin, liczac od czasu zakonczenia prac
pozarowo-niebezpiecznych.

5. Prace pozarowo-niebezpieczne powinny by¢ wykonywane wytacznie przez osoby
do tego upowaznione, posiadajace odpowiednie kwalifikacje, zas sprzgt uzywany
do wykonywania prac powinien by¢ sprawny technicznie i zabezpieczony przed
mozliwosciag wywotania pozaru.

6. Butle z gazami spr¢zonymi moga znajdowac si¢ na terenie obiektu wylacznie w
okresie wykonywania prac i pod stalym nadzorem.

Przyktadowe zezwolenie na przeprowadzenie prac pozarowo-niebezpiecznych:
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Mazowiecki Szpital Wojewodzki
im. §w. Jana Pawla II w Siedlcach Sp. z o.0.
Rudka Aleja Teodora Dunina 1
05-320 Mrozy.
ZEZWOLENIE nr .......

na przeprowadzenie prac pozarowo - niebezpiecznych.

1. Miejsce pracy

6. Srodki zabezpieczenia:
a) Przeciwpozarowe

8. Odpowiedzialni za:

a) przygotowanie miejsca pracy, srodkéw zabezpieczajacych i zabezpieczenie toku
prac pozarowo - niebezpiecznych

NazwisKo ......cccoeveveiieccee e, Wykonano Podpis .
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b) wylaczenie spod napigcia *:

NazwisKo .....ccccocveveiiircieen e, Wykonane Podpis i,

¢) Dokonanie analizy stezenia par cieczy, gazow, pylow ™

NAZWISKO ...vovviiveiecie e Wykonano. W miejscu prac nie
wystepuja niebezpieczne stezenia.

d) Stosowanie srodkéw zabezpieczajacych , organizacj¢ pracy i instruktaz:

NAZWISKO .....oeovviiiiiieiice e Przyjatem do wykonania.

9. Zezwalam na rozpoczecie robot.

( zezwolenie moze nastapi¢ po ztozeniu podpisdw przez osoby wymienione w pkt. 8 ).

(podpis wypisujacego) (podpis kierownika)

10. Pracg zakonczono dnia ..................... godz. ..............

Wykonat ............... (imig i NAZWISKO) s+ e verrers

11.Stanowisko pracy i jego otoczenie sprawdzono i nie stwierdzono zaniedban mo-
gacych zainicjowaé pozar.

Stwierdzam odebranie robot Skontrolowat

(podpis) (podpis)

Uwaga: odbierajacy przekazuje zezwolenie wydajacemu po zakonczeniu robot.
- niepotrzebne skresli¢
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9 ZASADY POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU LUB INNEGO
MIEJSCOWEGO ZAGROZENIA

9.1.1 Zasady alarmowania Obiektu o zaistnialym zagrozeniu
W przypadku wystgpienia pozaru lub innego miejscowego zagrozenia na

terenie obiektu, badZz oznak $wiadczacych o mozliwosciach ich powstania, kazdy
uzytkownik obiektu zobowigzany jest zaalarmowaé krzykiem o zdarzeniu osoby
znajdujace si¢ w najblizszym sasiedztwie.

9.1.2 Zasady postepowania uzytkownikow obiektu do czasu przybycia stuzb
ratowniczych

1. Pracownik / uzytkownik obiektu, ktory pierwszy zauwazyl pozar lub inne miej-
scowe zagrozenie obowigzany jest natychmiast:

a) zaalarmowac osoby znajdujace si¢ w poblizu miejsca zdarzenia,

b) powiadomi¢ o pozarze przetozonych,

c) telefonicznie wezwaé Panstwowg Straz Pozarng tel. 998.

2. Po uzyskaniu potaczenia telefonicznego ze strazg pozarng nalezy przekazaé
nastepujace informacje:
a) miejsce powstania pozaru (doktadny adres obiektu i usytuowanie zrodta poza-

ru),
b) numer telefonu, z ktérego dokonano zgloszenia oraz swoje nazwisko,

c) zwigzly opis sytuacji pozarowej (m.in. poda¢ jakie materialy sg objete i zagro-
zone pozarem, czy istnieje zagrozenie zycia ludzi itp.),

d) shluchawke telefoniczng mozna odtozy¢ dopiero po otrzymaniu informacji, ze
zgloszenie o pozarze zostato przyjete a nastepnie nalezy odczekaé chwile przy
telefonie na ewentualne sprawdzenie wiarygodnosci zgloszenia.

3. W razie zaistnialej potrzeby nalezy zaalarmowac:

a) Pogotowie Ratunkowe tel. 999
b) Pogotowie Policji tel. 997
c¢) Pogotowie Energetyczne tel. 991
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Ponadto nalezy w miare mozliwos$ci:

4. Podjac¢ dziatania ograniczajace skutki zdarzenia, a w przypadku pozaru rozpoczac
akcje gasnicza przy uzyciu gasnic lub hydrantow wewnetrznych (upewniajac Sie,
czy w zasi¢gu dziatania strumienia wodnego nie ma materiatldw i urzadzen w obre-

bie napig¢ elektrycznych).

9.1.3 Obowiazki organizatora akcji ratowniczej
W przypadku powstania pozaru, a w szczegdlnosci innego zagrozenia, do

czasu przybycia sit i srodkow Panstwowej Strazy Pozarnej, organizatorem i Kieruja-
cym akcja jest zarzadzajacy obiektem lub osoba dziatajagca z jego upowaznienia.

Do obowiagzkow organizatora akcji ratowniczej nalezy przede wszystkim:
1. Ocena zaistniatej sytuacji,
2. Ustalenie mozliwosci i sposobu ograniczenia skutkow zdarzenia,
3. Uruchomienie wtasnych sit i srodkéw, w celu podjecia koniecznej ewakuacji i
udzielenia pomocy poszkodowanym i zapoczgtkowania akcji ratowniczej,
4. Sciste wspotdziatanie (informacje, doradztwo) z kierujacym akcja ratownicza
dowddca przybytych jednostek Panstwowej Strazy Pozarnej,
5. Zabezpieczenie miejsca zdarzenia oraz likwidacji jego skutkéw po zakonczeniu

akcji ratowniczej.

9.1.4 Obowiazki 0séb bioracych udzial w akcji ratowniczej i kierowanie

akcja

Osoby biorace udziat w akcji ratowniczo-gasniczej obowigzani sg stosowac
si¢ do polecen osoby kierujacej akcja. Akcje gasnicza nalezy podjaé natychmiast po
zauwazeniu pozaru przy uzyciu gasnic, niezaleznie od realizacji obowigzku wezwa-
Nia strazy pozarnej.
Do obowigzkow o0sob biorgcych udziat w akcji ratowniczo-gasniczej nalezy:
e ratowanie zagrozonego zycia ludzkiego,
e wplywanie swoim zachowaniem i postgpowaniem na utrzymanie spokoju i prze-

ciwdziatanie panice,

e prowadzenie akcji gasniczej przy uzyciu sprzetu znajdujacego si¢ w poblizu

miejsca pozaru oraz sprzetu dostarczonego z innych czesci obiektu,
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e wylaczenie dopltywu pradu elektrycznego do pomieszczen objetych pozarem,
usunigcie z zasiggu dziatania ognia wszystkich materiatbw pozarowo-
niebezpiecznych (pojemniki z cieczami palnymi) oraz cennych maszyn, urzadzen
1 dokumentéw,

e unikanie otwierania drzwi i okien do pomieszczen, w ktorych powstat pozar, ce-
lem przeciwdzialania doptywowi powietrza sprzyjajacemu rozprzestrzenianiu si¢
pozaru.

Wszyscy uzytkownicy obiektu powinni zna¢:

e miejsce rozmieszczenia gasnic na terenie obiektu,

e sposob postugiwania si¢ wszystkimi rodzajami sprzetu gasniczego znajdujacego
si¢ na terenie obiektu,

e Uusytuowanie gldownych wylacznikow pradu.

e zorganizowa¢ ewakuacje w przypadku uznania jej za konieczng przez dowddce
akcji ratowniczo-gasnicze;.

Do czasu przybycia strazy pozarnej akcjg ratowniczo-gasniczg kieruje zarza-
dzajacy obiektem lub w czasie jego nieobecnos$ci inna wyznaczona osoba.

Z chwilg przybycia na miejsce zdarzenia zastepow Panstwowej Strazy Po-
zarnej kierownictwo akcja przejmuje dowddca przybytej jednostki ratowniczo-
gasniczej. Dotychczasowy kierownik akcji jest zobowigzany udziela¢ dowodcy
Jednostki Ratowniczo-Gasniczej Panstwowej Strazy Pozarnej niezbednych infor-
macji dotyczacych przeznaczenia pomieszczen w obiekcie w ktorym powstato za-
grozenie, usytuowania sktadnic §rodkow palnych, cennej aparatury, sktadnic doku-
mentow, punktéw czerpania wody (hydrantéw ulicznych), wylacznikdéw pradu elek-
trycznego oraz krdotko scharakteryzowacé trwajaca akcje ratowniczg.

Podjecie dziatan przez jednostki strazy pozarnej nie zwalnia pracownikow od
aktywnego udzialu w akcji ratowniczo-gasniczej. Dowodca akcji ratowniczej
wspolpracuje z kierownikiem obiektu w zakresie uruchamiania sit i srodkow innych
podmiotow ratowniczych. Decyzje kierujacego akcja sa ostateczne i podlegaja na-

tychmiastowemu wykonaniu.
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9.1.5 Obowigzki stuzby dozoru obiektu
e podczas nicobecnosci zarzadzajagcego obiektem stuzba dozoru obiektu przejmuje

a)
b)

f)

jego obowiazki, a mianowicie:

wykonuje czynnosci opisane wyzej,

w przypadku zauwazenia oznak $wiadczacych o powstaniu pozaru lub innego
miejscowego zagrozenia organizuje 1 prowadzi akcje gasniczg przy pomocy ga-
$nic,

w przypadku gdy rozmiary zagrozenia przekraczaja jej mozliwosci alarmuje
jednostki interwencyjne (straz pozarng, policj¢, pogotowie ratunkowe ).
informuje o zdarzeniu kierownictwo obiektu

po przybyciu jednostek interwencyjnych na miejsce zdarzenia przekazuje przy-
bytemu d-cy akcji informacje o podjetych do tej pory dziataniach, o zagroze-
niach wynikajacych z funkcjonowania obiektu, o lokalizacji glownych wytacz-
nikéw pradu, 0 miejscach usytuowania hydrantow przeciwpozarowych ulicz-
nych,

obowigzkiem stuzby dozoru obiektu jest znajomos$¢ pelnego stanu osobowego

mieszkancow obiektu, jak i ilo$ci 0sob postronnych przebywajacych w obiekcie.

9.1.6 Zabezpieczenie pogorzeliska

Po zakonczonej akcji ratowniczej kierownik akcji ratowniczej przekazuje

teren Zarzadzajagcemu Obiektem, ktory powinien mi¢dzy innymi:

a) ustanowi¢ dozor,

b) przystapic¢ do porzadkowania terenu dziatan,

c) zabezpieczy¢ teren przed ewentualnym wystagpieniem ponownej awarii lub po-

wtornego pozaru,
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9.1.7 Zasady postepowania w innych sytuacjach awaryjnych

Plonaca odziez

e Przewr6ci¢ osobg poszkodowana tak, aby ptongca powierzchnia znalazla si¢ na
wierzchu - jezeli jest to konieczne nalezy zastosowac sitg¢, aby osoba wykonata
nasze polecenia.

e Zadusi¢ ptomienie przy pomocy koca gasniczego lub podobnego materiatu owi-
jajac go szczelnie wokot ciala osoby poszkodowanej zaczynajac od miejsca naj-
blizej glowy.

e Zadzwoni¢ po Pogotowie Ratunkowe

e Nie stosowa¢ zadnych gasnic, nie zdejmowac odziezy z osoby poszkodowanej.

e Miejsca poparzen chtodzi¢ zimng woda.

10 ZADANIA I OBOWIAZKI w ZAKRESIE OCHRONY

PRZECIWPOZAROWEJ DLA OSOB BEDACYCH ICH STALYMI
UZYTKOWNIKAMI

Wszyscy stali uzytkownicy obiektu ponoszg odpowiedzialno$¢ za przestrzeganie
podstawowych zasad i przepisow w zakresie ochrony przeciwpozarowe;j.

Uzytkownicy obiektu powinni zna¢ 1 miec:

e znajomos¢ zagrozenia pozarowego wystepujacego w obiekcie,

e znajomosc¢ zasad postepowania w przypadku powstania pozaru,

e orientacj¢ w rozmieszczeniu gasnic i urzgdzen przeciwpozarowych a takze umiec
obstugiwac podrgczny sprzet gasniczy,

e znajomo$¢ zasad dzialania technicznych $rodkdéw zabezpieczen przeciwpozaro-
wych,

e znajomosc przebiegu drog ewakuacyjnych oraz lokalizacji wyjs¢ ewakuacyjnych

e znajomos¢ wytycznych przeprowadzania sprawnej ewakuacji osob i mienia

e udzialu w akcji ratowniczo-gasniczej i podporzadkowania si¢ poleceniom kieru-
jacego akcja jezeli nie zagraza to ich zdrowiu i zyciu,

e udziatu w szkoleniach przeciwpozarowych,

e niezwlocznego zgtaszania usterek mogacych spowodowac pozar,
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e przestrzegania obowigzujacych przepisOw ochrony przeciwpozarowej, postano-
wien niniejszej opracowania oraz przepisOW Wewngtrznych obowigzujacych w
budynku.

Kazdy staty uzytkownik obiektu powinien wiedzie¢, ze zabronione jest m.in.

e pozostawianie bez dozoru wlaczonych do sieci odbiornikow energii elektryczne;j
(z wyjatkiem o$wietlenia nocnego)

e ustawiania dozwolonych do eksploatacji grzejnych urzadzen elektrycznych na
przedmiotach i materiatach palnych

e umieszczania materiatdw palnych w odleglosci mniejszej niz 0,5m od punktow
swietlnych

e uzywania ognia otwartego na terenie Obiektu z wyjatkiem miejsc do tego wy-
znaczonych.

e gromadzenia i przechowywania materialdéw palnych w miejscach do tego celu nie
przeznaczonych

e zastawiania lub zamykania:

= wyj$¢ ewakuacyjnych i drzwi potozonych na drogach ewakuacyjnych

=dojs¢ do wyjs¢ ewakuacyjnych, tablic rozdzielczych energii elektrycznej, wy-
tacznikéw pradu elektrycznego, sprzetu gasniczego, hydrantow, gtoéwnych wy-
tacznikow.

Obowiazki Zarzadzajacych obiektem

Zarzadca odpowiada za organizacje¢ i utrzymanie porzadku oraz za stan i na-
lezyta eksploatacje wszelkiego rodzaju instalacji i urzadzen technicznych. Jest on w
szczegolnosci zobowigzany do:

e zaopatrzenia obiektu w gasnice zgodnie z normatywem, a nastgpnie zapewnienia
ich przegladow, konserwacji i napraw.

e zapewnienia sprawnos$ci technicznej urzadzen przeciwpozarowych, urzadzen
wodnych przeznaczonych dla celéw gasniczych oraz urzadzen grzewczych, elek-

trycznych, wentylacyjnych oraz prowadzenia zwigzanej z tym dokumentacji.
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dopilnowania zakazu sktadowania na drogach ewakuacyjnych i dojazdach do
obiektu jakichkolwiek materiatow, sprzetu i przedmiotow jak rowniez zapewnie-
nia dostepu do wytgcznikow gtdéwnych

dopilnowania zakazu przechowywania materiatow tatwo zapalnych w miejscach
niedozwolonych

umieszczenia W miejscach widocznych napisoéw lub znakoéw ostrzegawczo-
porzadkowych, instrukcji postepowania na wypadek pozaru wraz z wykazem tel.
alarmowych,

oznakowania znakami zgodnymi z PN drog, wy;js¢ i kierunkéw ewakuacji,
zapoznania z trescig instrukcji bezpieczenstwa pozarowego,

zapoznania podlegtych sobie pracownikoéw z zasadami obstugi gasnic i postepo-
waniem na wypadek pozaru,

zapewnienia sprawnos$ci srodkow tacznosci telefonicznej oraz umieszczenia w

widocznych miejscach instrukcji alarmowania na wypadek pozaru

11 11. POSTANOWIENIA KONCOWE

. Wszyscy uzytkownicy obiektu zobowigzani sg do zapoznania si¢ z niniejSzym
opracowaniem i przestrzegania jego ustalen.

. Przyjecie do wiadomosci postanowien opracowania uzytkownicy potwierdzaja
wilasnorgcznym podpisem.

. Wzor o$wiadczenia stanowi zatacznik nr 1 do Opracowania

. Postanowienia opracowania obowiazuja rowniez pracownikoéw innych firm wy-
konujacych prace na terenie obiektu (obowigzek zapoznania ww. pracownikow z
postanowieniami opracowania uwzgledniajacymi charakter ich dziatalnosci nale-

zy do zarzadzajacego).

Niniejsze opracowanie nie zwalnia od konieczno$ci poznania i przestrzegania wy-

magan ochrony przeciwpozarowej okreslonych w przepisach szczegotowych, we-

wnetrznych i zarzadzeniach.
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12 12. INSTRUKCJA POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU

Na podstawie § 4 ust. 2 pkt 3 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i
Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budyn-
kéw, innych obiektow budowlanych i terenow, wprowadza si¢ do stosowania niniejsza
instrukcje.

I. Alarmowanie o niebezpieczenstwie
1. Kazdy kto zauwazy pozar zobowigzany jest niezwlocznie:

a) Powiadomi¢ o pozarze osoby znajdujace si¢ w sgsiedztwie lub obiekcie.

b) Powiadomic¢ o zdarzeniu kierownictwo obiektu,

c) Telefonicznie lub w inny dostepny sposob zawiadomi¢ Straz Pozarng poda-
jac:

- gdzie si¢ pali: adres, nazwe obiektu i kondygnacje,

- co sie pali: dach, sala chorych, pomieszczenia socjalne, itp,

- czy jest zagrozone zycie ludzkie,

- swoje imig¢ i nazwisko oraz numer telefonu, z ktorego si¢ dzwoni.

UWAGA: Po odtozeniu stuchawki chwilg¢ odczekac¢, na ewentualne sprawdzenie
wiarygodnosci zgloszenia.

d) Powiadomi¢ kierownictwo obiektu o zaistniatym zdarzeniu.

Il. Zasady postepowania w przypadku powstania pozaru

1. Réwnoczesnie z zaalarmowaniem 0 niebezpieczenstwie nalezy przystgpi¢ do ga-
szenia pozaru przy pomocy hydrantow wewnetrznych lub podrgcznego sprzetu ga-
$niczego, udzielania pomocy osobom poszkodowanym lub zagrozonym.

2. Przystgpi¢ do ewakuacji 0sob znajdujacych si¢ w obiekcie ze szczegdlnym
uwzglednieniem 0s6b niepelnosprawnych.

3. W miar¢ mozliwosci zabezpieczy¢ mienie, dokumentacj¢ i inne warto$ciowe

przedmioty przed pozarem i osobami postronnymi.
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4. Do czasu przybycia jednostek ratowniczo-gasniczych akcja kieruje Zarzadzajacy
obiektem, a w przypadku jego nieobecnosci osoba wyznaczona , lub osoba najbar-
dziej opanowana i energiczna.
5. Po przybyciu jednostek ratowniczo-gasniczych kierowanie akcja przejmuje kie-
rownik akcji ratowniczej, ktory ma prawo zadania niezb¢dnej pomocy od instytucji
panstwowych, jednostek gospodarczych, osob fizycznych.
6. Osoby postronne korzystajace z obiektu powinny zachowac¢ spokoj i podporzad-
kowa¢ si¢ osobom kierujgcym ewakuacjg.
I11. Wykaz telefonow alarmowych
Panstwowa Straz Pozarna 998, 112
Policja 997
Pogotowie ratunkowe 999
IV. Postanowienia koncowe

Osoby nie przestrzegajace postanowien niniejszej instrukcji i przepisow prze-
ciwpozarowych podlegajg sankcjom przepisow wewnetrznych i kodeksu wykro-

czen.
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13 13. KARTA AKTUALIZACJI OPRACOWANIA

Zgodnie z § 6 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z
dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych
obiektow budowlanych i terenow niniejszg instrukcje nalezy poddawac okresowej ak-
tualizacji ( co najmniej raz na dwa lata lub po kazdej zmianie majacej wptyw na wa-
runki ochrony przeciwpozarowej w obiekcie) - przyktadows kare aktualizacji przed-

stawiono nizej:

Lp. | Imie i nazwisko, stanowi- | Data aktualizacji Zakres aktualizacji | Uwagi

sko stuzbowe
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14 SPOSOBY ZAPOZNANIA UZYTKOWNIKOW OBIEKTU, W TYM
ZATRUDNIONYCH PRACOWNIKOW, Z PRZEPISAMI
PRZECIWPOZAROWYMI ORAZ TRESCIA PRZEDMIOTOWEJ
INSTRUKCJI

14.1.1 Kazdy zarzadca obiektu posiada obowigzek zaznajomienia pracowni-
kow z przepisami przeciwpozarowymi, obstuga gasnic i zasadami ich
stosowania, warunkami organizacyjnymi prowadzenia ewakuacji obiek-
tu.

Sposob tworzenia warunkow do zapoznania si¢ z wyze] wymienionymi te-
matami lezy w gestii zarzgdzajacego obiektem. Forma i sposob zaznajamiania si¢ z
tematyka ochrony przeciwpozarowej jest dowolna, jednak kazdy z uzytkownikow
musi posiada¢ praktyczng umiejetno$¢ obstugi gasnic i zna¢ zasady prowadzenia
ewakuacji 1 zachowania si¢ w przypadku powstania zagrozenia. Wskazane jest pro-
wadzenie szkolen doskonalgcych w wyzej wymienionych tematach oraz okresowe
prowadzenie ¢wiczen zwigzanych z ewakuacja.

Udziat w szkoleniach z zakresu ochrony przeciwpozarowej jest podstawowym
obowigzkiem kazdego statego uzytkownika obiektu. W wyniku przeprowadzonego
szkolenia osoby winien znac:

e przyczyny powstawania i rozprzestrzeniania si¢ pozarow, ze szczegolnym
uwzglednieniem wlasnego otoczenia,

przepisy i instrukcje przeciwpozarowe dotyczace budynku obiektowego i zadania

z nich wynikajace,

e 0goblne zasady postepowania w razie powstania pozaru i Sposoby jego ogranicza-
nia i zwalczania,

e zasady, sposoby i srodki alarmowania,

e zasady dziatania podrgcznego sprzgtu gasniczego, rozmieszcezenie tego sprzetu i
sposoby jego uzycia w razie pozaru,

e zasady ewakuacji os6b i mienia.
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Szkolenie nalezy przeprowadzi¢ wg nastgpujacego programu:

L.p. Temat Ilos¢ go-
dzin

1. | Podstawowe przepisy prawne z zakresu ochrony przeciwpoza- 1
rowej, wWytyczne i zarzadzenia resortowe, instrukcje bezpie-
czenstwa pozarowego,

2. |Zagrozenie pozarowe w obiekcie, przyczyny powstawania i 0,5
rozprzestrzeniania si¢ pozarow,

3. |Zadania i obowiazki w zakresie zapobiegania pozarom, 0,5

4. |Zadania i obowigzki w przypadku powstania pozaru, 0,5

5. |Ewakuacja ludzi i mienia, sposoby i srodki ewakuacji, 0,5

6. |Podrgczny sprzet gasniczy, praktyczna znajomo$¢ sposobu 1

uzycia i zastosowania.

RAZEM 4

Szkolenie w zakresie ochrony przeciwpozarowej przeprowadza specjalista ds.

ochrony przeciwpozarowej lub zarzadca obiektu. Uczestnik szkolenia podpisuje

o$wiadczenie (zalgcznik II), ktore nalezy dolgczyé do akt osobowych. Szkolenie

pracownikow nalezy przeprowadzaé, jezeli:

1. wprowadzone nowe urzadzenia techniczne stwarzajg szczegdlne zagrozenie po-
zarowe lub wybuchowe,

2. wprowadzono istotne zmiany w przepisach lub zabezpieczeniu przeciwpozaro-
wym,

3. przeprowadzona kontrola stanu ochrony przeciwpozarowej wykaze niski poziom

znajomosci przepiséw i zasad bezpieczenstwa pozarowego u pracownikow.
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ZAYACZNIK T

(Imig 1 nazwisko)

OSWIADCZENIE

Niniejszym oswiadczam, ze zapoznatem/tam si¢ z postanowieniami zawar-
tymi w Instrukcji bezpieczenstwa pozarowego dla Mazowieckiego Szpitala Wo-
jewodzkiego im. sw. Jana Pawta II w Siedlcach Sp. z 0.0. Rudka Aleja Teodora

Dunina 1, 05-320 Mrozy, ktore zobowiazuje si¢ przestrzegac.

Podpis

Rudka, dnia
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15 ZALACZNIK I

(Imig 1 nazwisko)

OSWIADCZENIE

Niniejszym o$wiadczam, ze zapoznalem/tam si¢ z obowigzujagcymi zasa-
dami w zakresie przestrzegania przepisOw przeciwpozarowych oraz postepowania
w przypadku pozaru w budynku Mazowieckiego Szpitala Wojewodzkiego im. sw.
Jana Pawta II w Siedlcach Sp. z 0.0. Rudka Aleja Teodora Dunina 1, 05-320
Mrozy

Podpis

Rudka, dnia
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16 ZALACZNIK I111

FOTOLUMINESCENCYJNE SYSTEMY EWAKUACYJNE - ZNAKI
EWAKUACYJNE | INFORMACYJNE ZASTOSOWANE W BUDUNKU
MAZOWIECKIEGO SZPITALA WOJEWODZKIWGO IM. SW. JANA

PAWLA Il W SIEDLCACH SP. Z O.0. RUDKA ALEJA TEODORA

DUNINA 1, 05-320 MROZY
Zapewnienie mozliwo$ci ewakuacji oznacza nie tylko istnienie w kazdym obiekcie
I na kazdym terenie drog ewakuacyjnych o parametrach pozwalajacych na bez-
pieczne opuszczenie przez ludzi strefy objetej lub zagrozonej pozarem, lecz row-
niez takie oznakowanie tych drog, ktore umozliwi ich bezbledng identyfikacje w
czasie ewakuacji. Dochodzi do tego koniecznos¢ odpowiedniego wskazania drogi
prowadzacej na droge ewakuacyjng w tych pomieszczeniach, w ktorych wymaga-
ne sg co najmniej dwa wyjs$cia ewakuacyjne. Przepisy okre$lajg drogi ewakuacyj-
ne jako poziome lub pionowe drogi komunikacji ogélnej, stuzace do ewakuacji
ludzi. Norma PN-EN ISO 7010 Symbole graficzne — Barwy bezpieczenstwa i zna-
Ki bezpieczenstwa — Zarejestrowane znaki bezpieczenstwa wprowadzona do sto-
sowania definiuje znaki ewakuacyjne jako znaki informacyjne zapewniajgce wizu-
alng informacje o przebiegu wyznaczonej drogi ewakuacyjnej, zarOwno przy swie-
tle okiennym lub sztucznym, jak tez przy naglym (awaria) zaniku o$wietlenia. W
mys$l postanowien wymienionej normy, nalezy stosowa¢ wylacznie znaki ewakua-
cyjne o okres$lonej grafice, rozmiarach i funkcji wykonane na odpowiednim (ate-
stowanym) materiale fotoluminescencyjnym.
Oznakowanie fotoluminescencyjne powinno:
= identyfikowac kazde drzwi wyjsciowe stuzace ewakuacji:
= dostarcza¢ wyrazng i jednoznaczng informacje o kierunku drogi ewakuacyjne;j:
= zaznacza¢ potozenie schodow i wszelkie inne zmiany poziomu podtogi:
= zaznacza¢ miejsca lokalizacji hydrantéw wewnetrznych, gadnic, zestawu sprze-
tu pozarniczego, telefonow alarmowych:
= zaznacza¢ miejsca lub pomieszczenia niebezpieczne ze wzgledu na sktadowe
materiaty:
= lokalizowa¢ wytaczniki pradu i zawory innych instalacji,

68
Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego — Mazowiecki Szpital Wojewddzki Rudka Aleja Teodora Duninal




Znaki ewakuacyjne maja za zadanie ukierunkowaé¢ w kazdym obiekcie ruch
strumienia ludzi zgodnie z przyjeta koncepcja ewakuacji. Podstawowa zasada
okreslajaca rozmieszczenie znakow ewakuacyjnych mowi, ze z kazdego miejsca
na drodze ewakuacyjnej, w ktorym moze pojawié si¢ watpliwosé co do kierunku
ewakuacji powinien by¢ widoczny znak ewakuacyjny. Nalezy jednocze$nie dazy¢
do umieszczania znakoéw fotoluminescencyjnych mozliwie blisko zrddet $wiatla.
Znaki umieszczane na $cianach nalezy instalowaé na wysokosci ok. 150 ¢cm od-
powiadajacej $redniej wysokosci normalnej linii Srodkowej widzenia lub nad dro-
g3 ewakuacyjng na wysokos$ci ok. 200 cm prostopadle do kierunku ruch strumie-
nia ludzi znaki identyfikujace drzwi i wyjscia ewakuacyjne umieszczamy bezpo-
srednio nad drzwiami. Przy ustalaniu rodzaju i rozmieszczeniu znakow bezpie-
czenstwa w obiekcie nalezy uwzgledni¢ charakterystyke pozarowa obiektu, roz-
wigzania budowlano-instalacyjne obiektu, a takze sposoby zagospodarowania po-
wierzchni i pomieszczen budynku. Przy pozarach w budynkach wiekszo$¢ wypad-
kow $miertelnych powoduje dym. Prosty system luminescencyjny, dajacy ozna-
kowanie drog ewakuacyjnych, moze znacznie utatwi¢ szybkie znalezienie drogi
ewakuacyjnej przez ludzi znajdujacych si¢ w budynku. Luminescencyjny system
ewakuacyjny jest kombinacjg materiatdéw $wiecacych umieszczonych w budynku,
w taki sposob, ze widoczne wskazowki utatwiajg ewakuacje w sposob bezpieczny
z zachowaniem porzadku, oraz zapobiegaja panice w razie awarii pradu. Materiaty
luminescencyjne wchianiaja i magazynuja energie Swietlng ze Swiatta naturalnego
lub sztucznego, a nastgpnie emituja ja w postaci jasnego $wiecenia w ciemnosci,
gdy zrédlo $wiatla zostanie przerwane lub przestonicte. Swiecenie to zmniejsza sie
z uptywem czasu, lecz dla oczu zaadoptowanych do ciemnosci jest widziane przez
osiem godzin. W przypadku wystgpienia nagltej ciemno$ci materiaty luminescen-
cyjne $wiecg jasno, co pozwala osobom przebywajacym w obiekcie na zoriento-
wanie si¢ w otoczeniu. Intensywno$¢ $wiecenia materiatdw zmniejsza si¢ w mnigj
wigcej takim samym tempie, jak oko ludzkie przyzwyczaja si¢ do ciemnosci, dajac
z reguty dobra widzialno$¢ przez okres jednej godziny, co jest czasem wigcej niz
wystarczajacym do ewakuowania kazdego budynku. Celem systemu luminescen-

cyjnego jest zapewnienie wszystkim znajdujacym si¢ w budynku, w kazdej jego
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czescei ,,drogi $wietlnej”, po ktorej mozna tatwo i bezpiecznie, w ciemnosci do od-

powiedniego wyjscia. Celem wtornym jest umozliwienie zlokalizowania i postu-

zenia si¢ niezbednym sprzgtem, takim jak gasnice, telefony alarmowe, zawory,

wylaczniki, reczne ostrzegacze pozarowe. Wazniejsze korzysci plynace z syste-

mow luminescencyjnych sg nastepujace:

e umozliwiajg one bezpieczna, uporzgdkowang (zorganizowang) i szybka ewaku-
acja z budynkow w warunkach zaciemnienia,

e W sytuacjach, gdzie ewakuacja nie jest potrzebna, zapewniajg orientacje i pew-
no$¢, zmniejszajac tym samym mozliwo$¢ powstania paniki,

e zakladajac, ze przed zaciemnieniem byly wystawione na dziatanie $wiatta o
normalnym nat¢zeniu nie moga zawiesc,

o dzialaja nawet przy zadymieniu, ktore przystonitoby systemy elektronicznie
sterowane, chyba ze bylyby one zamontowane blisko poziomu podtogi,

e sg prostsze i ekonomiczne, mozliwe do zainstalowania w kazdym budynku, a
szczegolnie w budynkach uzytecznos$ci publicznej,

e nie wymagajg oprzyrzadowania, konserwacji, sa odporne na goraco i zimno.

W zalaczeniu przedstawiono graficznie schemat uktadu komunikacji stuzacego

celom ewakuacji z zastosowaniem znakow bezpieczenstwa i znakow ewakuacyj-

nych.
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17

ZALACZNIK IV
Metody ewakuacji osob

Metodyka ratowania ludzi.
Ewakuacja 0sob musi by¢ rozpoczeta natychmiast po zauwazeniu zdarze-

nia i stwierdzeniu zagrozenia zycia lub zdrowia ludzi. Podejmujac decyzje o

ewakuacji nalezy:

— W pierwszej kolejnosci ewakuowaé osoby z pomieszczen, w ktorych po-
wstal pozar 1 z pomieszczen bezposrednio zagrozonych jego rozwojem,

— okresli¢ 1 wskaza¢ drogi ewakuacji,

— ustali¢ liczbe 0s6b do ewakuacji oraz uzyskac informacje o stanie zdrowia
0sob ewakuowanych.

Przygotowanie oséb do opuszczenia zagrozonych pomieszczen polega na
zwigztym poinformowaniu ich o zaistniatej sytuacji oraz o kierunku i sp0so-
bie opuszczania niebezpiecznej strefy. Nalezy pamigtac, ze ogloszenie ewa-
kuacji powinno by¢ podane w formie, z ktorej jednoznacznie i dla wszyst-
kich wynikata by konieczno$¢ petnej mobilizacji sit i potrzeba natychmia-
stowego opuszczenia pomieszczen.

Nigdy nie nalezy dopuszcza¢ do ewakuacji przebiegajacej przypadkowo i
chaotycznie, kiedy osoby rozpoczynaja ewakuacje rownoczesnie, wzajemnie
sobie przeszkadzajac i blokujgc wyjscia ewakuacyjne.

Zasada nadrz¢dng jest przystgpienie w pierwszej kolejnosci do ewakuacji
0sob z tych pomieszczen, w ktorych powstato zdarzenie lub znajdujacych si¢
na drodze jego rozprzestrzeniania.

Sposoby ewakuaciji.

Ewakuacja osob jest szczegolnie utrudnio-
na, gdy wystepuja poszkodowani, wymaga
bowiem uzycia noszy sanitarnych badz zasto-
sowania odpowiednich chwytow pozwalaja-
cych na ich wyniesienie. Najczesciej stosowa-

ng metoda przenoszenia poszkodowanych jest

uzycie noszy (rys. 1).
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Zapigcie pasoOw noszy pozwala na zwigkszenie stabilnosci uktadu
,pacjent-nosze”, dajac wigkszg swobodg i pewnos$¢ poruszania si¢ ratowni-
kom. Bardzo waznym problemem przy stosowaniu tej metody jest brak wy-
posazenia w n0Sze omawianego obiektu.

Przenoszenie osoby ratowanej
przez dwie osoby mozna si¢ odby¢
przy zastosowaniu ponizszych
chwytow:

— chwyt ,konczynowy” (rys. 2) - je-

den z ratujgcych chwyta ewakuo-

wanego pod pachy, stojac od stro-

ny jego gtowy, a drugi pod kolana, Rys.2
stojac tylem do ratowanego, ewa-
kuowanego wynoszg nogami do przodu,

— przenoszenie ,,na stoteczku” (rys.
3) - ratownicy odpowiednim
uchwytem dloni tworzg siedzenie
z rak, na ktérych siada ratowany,
trzymajac ratownikow za szyje;

ratownicy lekko zwrdoceni do

siebie, uko$nie do kierunku ewa-
kuacji, wynosza ratowanego; Rys.3

Wynoszenie 0sOb przy zastoso-

waniu ,.stoteczka” moze mie¢ miejsce wowczas, gdy ewakuowany jest w
stanie pomagac sobie r¢kami,

— Chwyt ,,hustawkowy” (rys.4) - ratownicy chwytajg si¢ za rece ,,zewnetrzne”;
rekami ,,wewn¢trznymi” po wzajemnym uchwycie na wysokosci tokcia za-
bezpieczaja ratowanego od tylu, tworzac oparcie na wysokosSci gornej czgsci
jego plecéw; chwyt ,hustawkowy” stosuje si¢ w wypadku ratowania osob,
ktére doznaty obrazen jednej lub obu rak i nie mogg trzymac si¢ za szyje ra-

townikow,
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— Chwyt ,hamakowy” - ra-
townicy postuguja si¢ draz-
kiem o dlugosci ok. 1,7 m,

I3 . . , \,‘ Pt/ % /\
do ktorego przywiazany jest { \\]\ W ¥/ ) IR

koc, a w nim - jak w hama-
ku - utozony jest ratowany;
W ten sposdb mozna prze- ; /

nies¢ od razu dwie dorosle ‘

osoby lub dzieci,

— chwyt ,,kombinowany” - ra-
townicy chwytajag si¢ za Rys4
dtonie, na ktorych siada ratowany, ,,zewnetrznymi” rgkami chwytajg za nad-
garstki rgk ewakuowanego, ktorymi obejmuje on szyje ratujacych,

— dogodnym sposobem ewakuowania ludzi jest przenoszenie ich na krzesle
(rys. 5) - osobe ratowana po posadzeniu na
krzesle iewentualnym przywigzaniu do
poreczy; jeden z ratownikéw chwyta za
oparcie, pochylajac je do tylu gtowa osoby
przenoszonej opiera si¢ o jego tutow, drugi
ratownik staje tylem do pierwszego, chwy-
ta za przednie nogi krzesta i unosi je; nogi

osoby przenoszonej zwisaja na zewnatrz

krzesta i po bokach osoby idacej przodem,
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— chwyt ,,strazacki” (rys. 6) - ratownicy po odpowiednim chwycie wstepnym

wykonanym przez ratujace-

go, znajduje si¢ w poprzecz-
nym ulozeniu- zwisajac na
jego barkach; ratujacy ma
jedna reke przetozong po-
mi¢dzy nogami ratowanego,
trzymajac go za reke na wy-
sokosci nadgarstka, druga

reka ratowanego zwisa swo- Rys.6
bodnie z tytu,; ratujagcy ma rowniez drugg rek¢ wolng i moze jej uzy¢ np. do
przytrzymania si¢ poreczy schodow, bocznic drabiny itp.,

— chwyt ,,thum okowy” (rys. 7) - ratowany obejmuje rece od tylu przez ramiona
ratownika, aby zwisaty na piersi
ratujgcego; ciato powinno spo- N

czywa¢ na plecach ratownika w

taki sposob, aby nogi zwisaty 15-

20 cm nad ziemig; w okre§lonych

przypadkach ratujacy przytrzymu-

je zwisajace rece przenoszonego;
moze tez czyni¢ to jedna reka,
uzywajac drugiej do lepszego uto- Rys.7

zenia 1 przytrzymania ratowanego na plecach lub ztapania si¢ poreczy, np.
przy schodzeniu po schodach,

—  chwyt ,,na barana” (rys. 8) - ratowany lezy na plecach ratownika i przytrzy-
muje si¢ rekami za jego szyje; ratuja-
cy podchwytem pod kolana przy-
trzymuje ratowanego w ten sposob,
aby s$rodek cigzkosci ratowanego
znajdowatl si¢ na wysokosci krzyza

ratujgcego; ratownik, podobnie jak
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w przypadku chwytu ,,thumokowego”, jest lekko pochylony do przodu,
—  chwyt ,biodrowy” (rys. 9) - ratujacy
przysiada tytem przy osobie lezacej i uj-
muje ja jedna reka pod pachami od strony
plecow, druga pod kolanami; po uchwy-

ceniu jej podnosi si¢ z pozycji siedzacej i

pochylony nieco ku przodowi wynosi ra-
towanego; ci¢zar ratowanego rozktada
si¢ rdbwnomiernie na biodrach ratujgcego,
co pozwala osobie 0 przecigtnej sile Rys. 9
przenosi¢ osobe o wickszej wadze; przy stosowaniu chwytu biodrowego na-
lezy podczas przechodzenia przez drzwi i na schodach zwroci¢ uwage, aby
ratowany nie doznat obrazen; w tym celu ratujagcy powinien w takich sytua-
cjach przechodzi¢ bokiem (rys. 10), a przy przejsciach przez drzwi uwazac,
aby skrzydto drzwi nie zranilo ratowanego lub nie uderzyt on glowsg
0 o$cieznicg; dotyczy to zwlaszcza drzwi wahadtowych, nie majacych wy-
maganych zaczepéw po otwarciu skrzydla; jezeli osoba jest przytomna, to
moze sama zwraca¢ uwage na mijane przedmioty 1 pomaga¢ w otwieraniu 1
zamykaniu drzwi,

—  chwyt ,,ciggniony” - ewakuowanego uktadamy na kocu, obrusie itp.; chwyta-
jac to podtoze z ratowanym od jego glowy wyciggamy go z zagrozonegoO
pomieszczenia; ten chwyt umozliwia transport ratowanego w poziomie; jest
on bardzo tatwy i nie wymaga wigkszego wysitku; przy jego zastosowaniu
mozna znosi¢ ranng osobe¢ takze przy wykorzystaniu innego uchwytu, wy-
magajacego juz wickszego wysitku, jak m.in. chwyt ,strazacki” lub ,.bio-

drowy”,
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—  chwyt ,kotyskowy” - ewakuo-
wang osobe chwyta si¢ 1 trzyma
przed sobag jak dziecko wyj-
mowane z kotyski; stosowany
przy ewakuacji dzieci lub 1zej-
szych 0sob, osoby cigzkie moz-
na rOwniez ewakuowac, ale tyl-
ko na mate odlegtosci, ponie-
waz wymaga to od ratujacego Rys. 11
duzego wysitku fizycznego,

—  ewakuacja o ,,wlasnych sitach” -
kazdej grupie ewakuujacych si¢
(nie wigcej niz 10 osob) nalezy
przydzieli¢ co najmniej jedna
osobe nadzorujaca 1 Kierujaca
ewakuacja; 0soby moga poru-
sza¢ si¢ przy pomocy innych -
ujete pod reke, przytrzymujac si¢
za szyje innych lub podtrzymy-
wac pod ramiona itp. (rys. 11 i
12).
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18 ZALACZNIK V

Organizacja i warunki ewakuacji
na wypadek pozaru lub innego miejscowego zagrozenia
w budynku Mazowieckiego Szpitala Wojewodzkiego im. §w. Jana Pawla
Il w Siedlcach Sp. z 0.0. Rudka Aleja Teodora Dunina 1
05-320 Mrozy

Zapewnienie warunkoéw bezpiecznej ewakuacji polega na spetnieniu wyma-
gan technicznych dla drég ewakuacyjnych oraz przestrzeganie ustalonych zasad
ewakuacji ludzi z obiektow zagrozonych pozarem.
W przypadku wystapienia zagrozenia, powodujacego konieczno$¢ ewakuacji de-
cyzje wydaje zarzadzajacy obiektem, w ktorej powstato zagrozenie lub osoba za-
stepUjaca, odpowiedzialna za bezpieczenstwo osob i mienia w obiekcie. Decyzja
ta musi zawiera¢ informacje o zakresie ewakuacji, liczbie 0sob przewidzianych do
ewakuacji, sposobach i kolejnosci opuszczania obiektu a takze musi okresla¢ drogi
ruchu i rejon lub pomieszczenia zastepcze dla 0s6b ewakuowanych.
Po podjeciu decyzji o ewakuacji 0sob i mienia nalezy:
1. Niezwlocznie powiadomi¢ wszystkie osoby przebywajace w budynku o po-
wstaniu i charakterze zagrozenia oraz koniecznosci ewakuacji. Alarm o ewakuacji
— dzwigk sygnalizatora akustycznego systemu sygnalizacji pozaru.
Sygnat ustny: Uwaga pozar - prosze zachowac spokoj i ewakuowaé osoby na plac
dla wyewakuowanych. Sygnat gwizdkiem: trzy sygnaty z sekundowym odstepem.
2. Kierujacy akcjg ewakuacyjng wyznacza osoby odpowiedzialne za przebieg
ewakuacji poszczegolnych osob lub grup ewakuacyjnych, przyjmujac zatozenie,
ze zgodnie z podstawowymi obowigzkami pracowniczymi, za sprawnos¢ i sku-
teczno$¢ ewakuacji osob odpowiedzialne jest kierownictwo placowki. Ponadto
Kierujacy akcja ustala ewentualng potrzebe ewakuacji sprzgtu i mienia obiektu
okreslajac w tym celu sposoby, kolejnosc¢ i rodzaj ewakuacji.
3. W pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowac osoby z tych pomieszczen, w kto-
rych powstat pozar Iub ktére znajduja si¢ na drodze rozprzestrzeniania si¢ ognia,
oraz pomieszczen z ktorych wyjscie lub dotarcie do bezpiecznych drég ewakuacji
moze zosta¢ odcigte przez pozar lub zadymienie. Nalezy dazy¢ aby wsrdd ewa-
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kuowanych w pierwszej kolejnosci byly osoby o najwigkszej ograniczonej zdolno-
$ci poruszania sie, natomiast zamykaé strumien ruchu powinny osoby, ktoére moga
porusza¢ si¢ o wlasnych sitach.

4. W przypadku odcigcia drog ruchu dla pojedynczych osob lub grup, nalezy nie-
zwlocznie dostgpnymi srodkami np. telefonicznie, bezposrednio lub przy pomocy
0sOb znajdujacych sie na zewnatrz strefy powiadomié¢ kierownika akcji ewakua-
cyjnej. Ludzi odcietych od drég wyjscia, a znajdujacych si¢ w strefie zagrozenia,
nalezy zebraé w pomieszczeniu najbardziej oddalonym od Zrédta pozaru i w miarg
posiadanych $rodkow i istniejacych warunkow ewakuowac przy pomocy sprzetu
ratowniczego przybylych jednostek strazy lub innych jednostek ratowniczych.

5. Przy silnym zadymieniu drég ewakuacyjnych nalezy poruszac si¢ W pozycji
pochylonej, ze wzgledu na to, ze w strefie przypodtogowej drog ewakuacyjnych
panowaé bedzie mniejsze zadymienie. Usta i drogi oddechowe w miare mozliwo-
$ci zastoni¢ chustkg zmoczong w wodzie. Sposob ten utatwia oddychanie. Podczas
ruchu przez silnie zadymione odcinki drog ewakuacyjnych, nalezy poruszaé si¢
wsrod scian, aby nie straci¢ orientacji co do kierunku ruchu.

6. Ewakuacja mienia nie moze odbywac si¢ kosztem sit i srodkéw niezbednych
do ewakuacji i ratowania ludzi. Ewakuacje mienia nalezy rozpocza¢ od najcen-
niejszych urzadzen, dokumentacji przedmiotow. Nalezy wykorzysta¢ do tego
wszystkich sprawnych fizycznie pracownikow.

7. Po zakonczeniu ewakuacji nalezy doktadnie sprawdzi¢, czy wszystkie osoby
opuscity poszczegdlne pomieszczenia. W razie niezgodno$ci stanu osobowego
ludzi ewakuowanych z iloscig osob przebywajacych w obiekcie, nalezy natych-
miast fakt ten zglosi¢ jednostkom ratowniczym, przybytym na miejsce akcji i
przeprowadzi¢ ponowne sprawdzenie pomieszczen.

8. W przypadku przybycia jednostek strazy pozarnej w trakcie akcji, kierujacy jej
przebiegiem lub osoba zastepujaca go zobowigzana jest do zlozenia zwigzlej in-
formacji o przebiegu akcji ewakuacyjnej, a nastepnie do podporzadkowania si¢

dowddcy przybytej strazy.
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