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INFORMACJA DLA PACJENTA PRZED ZABIEGIEM BLOKADY I/LUB TERMOLEZJI

Metoda matoinwnzyjnego leczenia bolu kregostupa jest dwuetapowa i sktada sie z blokady
diagnostycznej oraz termolezji terapeutycznej. Zabiegi oddzielone sg od siebie okresem
obserwacyjnym.

Zabiegi nie wymagajg zadnego specjalnego przygotowania ze strony pacjenta i wigza sie
z minimalnym ryzykiem okotozabiegowym.

DLA KOGO JEST TEN ZABIEG?

Wszyscy chorzy z zespotem bdélowym kregostupa ledzwiowego utrudniajgcym codzienne
funkcjonowanie sg kandydatami do matoinwazyjnego leczenia bolu.

BLOKADA

1. Jak przebiega kwalifikacja?

Kwalifikacja do zabiegu odbywa sie na podstawie wywiadu, badania lekarskiego oraz oceny
obrazu rezonansu magnetycznego. Jesli spetnione zostang odpowiednie kryteria pacjent
kwalifikowany jest do zabiegu blokady.

2. Naczym polega zabieg?

Blokada przeciwbdélowa w obrebie kregostupa to maftoinwazyjny zabieg odbywajgcy sie
w znieczuleniu miejscowym na bloku operacyjnym. Polega on na podaniu bezposrednio do
punktéw wyzwalajgcych bdl kregostupa substancji znieczulajgcych i przeciwzapalnych. Zabieg
odbywa sie pod kontrolg rentgenowska pozwalajgca na precyzje podania substanciji.

3. Jaki jest cel zabiegu?

Blokada to zabieg diagnostyczny, nie leczniczy, jego celem jest potwierdzenie rozpoznania
i kwalifikacja do dalszego leczenia. Poprawa po blokadzie trwa od kilku dni do kilku tygodni
i wystepuje u okoto 70% pacjentéw poddanych zabiegowi. Czas trwania poprawy nie ma
znaczenia.

TERMOLEZJA

1. Kiedy pacjent kwalifikuje sie do termolezji?

Pozytywna reakcja na blokade - czyli przynajmniej kilkudniowe zmniejszenie dolegliwosci
bolowych - jest warunkiem kwalifikacji do zabiegu termolez;ji.

2. Naczym polega zabieg?

Zabieg wyglada podobnie jak w przypadku blokady, tylko zamiast podawania substancji
znieczulajgcych, do punktéw wyzwalajgcych bdl neurochirurg wprowadza specjalng elektrode,
ktorej koncowka rozgrzewa sie do 80 st. Celsjusza i przez 120 sekund niszczy mikroskopijne
struktury nerwowe odpowiedzialne za odczuwanie bdlu.

3. Jaki jest efekt zabiegu?

U wiekszo$ci chorych nastepuje diugotrwate zmniejszenie dolegliwosci bélowych. Kazdy chory
reaguje inaczej. Poprawa moze utrzymywaé sie od kilku miesiecy do nawet 2 lat. Zabieg
mozna powtarzac.




