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Zatacznik do

Zarzgdzenia nr 54/2024 z dnia 17 czerwca 2024r.
Czlonka Zarzadu Mazowieckiego Szpitala Wojewodzkiego
im. $w. Jana Pawta Il w Siedlcach Sp. z 0.0.

REGULAMIN
przebywania oséb towarzyszacych na Bloku Porodowym

Obecnos¢ osoby towarzyszgcej przy porodzie jest bezptatna.
Przy rodzgcej przebywa tylko jedna osoba towarzyszgca — wskazana przez rodzaca.
W wyjatkowych sytuacjach, na zyczenie pacjentki, w porodzie moze uczestniczy¢ dodatkowa
osoba (np. doula Ilub fotograf). Osoba rodzgca wskazuje dodatkowg osobe towarzyszaca
w formularzu stanowigcym zatacznik do niniejszego regulaminu.
Decyzje w zakresie obecnoéci przy porodzie dodatkowej osoby podejmuje Ordynator, zastepca
Ordynatora, badz lekarz dyzurny sprawujgcy opieke pod nieobecnosé¢ Ordynatora.
Osoba towarzyszgca musi by¢ petnoletnia.
Osoba towarzyszaca nie moze wykazywac objawdw infekcji drog oddechowych i/lub infekcji uktadu
pokarmowego ( w tym m.in. kaszlu, kataru, gorgczki, bolu gardia).
Osobom towarzyszacym przy porodzie zabrania sie:

- palenia tytoniu, spozywania napojéw alkoholowych i innych uzywek na terenie szpitala,

- fotografowania innych oséb bez ich wiedzy i zgody,

- zachowania zaburzajgcego prace personelu medycznego, stwarzajgcego zagrozenie

bezpieczenstwa dla pacjentéw i personelu.

Po wejsciu na Blok Porodowy nalezy wystuchaé instruktazu potoznej dotyczacego zasad
obowigzujgcych na Bloku Porodowym.
Osoba towarzyszgca zobowigzana jest do przebywania wytgcznie w pomieszczeniach
wskazanych przez personel medyczny.
W celu zapewnienia bezpieczenstwa rodzacym oraz noworodkom osoba towarzyszaca przy
porodzie zobowigzana jest do:

- przestrzegania zalecen personelu medycznego,

- poszanowania spokoju i prywatnosci innych pacjentdéw oraz uszanowania mienia Szpitala,

- zgtoszenia swojego wejscia i wyjscia z Bloku Porodowego personelowi medycznemu,

- pozostawienia okrycia wierzchniego w szatni, zmiany lub zabezpieczenia odziezy (odziez
ochronna jednorazowa), umycia rak,

- zgtaszania personelowi medycznemu swojego zlego samopoczucia moggcego
doprowadzi¢ do omdlenia (dusznos¢, mroczki przed oczami, zawroty gtowy itp.). Osoba
towarzyszgca przy porodzie musi mie¢ Swiadomo$é, iz obecno$¢ przy porodzie
i zabiegach z nim zwigzanych moze spowodowac stres, zte samopoczucie, omdlenie.
Osoba uczestniczgca w cieciu cesarskim musi by¢ odporna na widok i zapach krwi.

Osoba towarzyszgca aktywnie wspiera rodzgcg i mobilizuje pacjentke w kazdym okresie
porodu, poprzez wspomaganie rodzgcej w ¢wiczeniach oddechowych oraz zmianach pozyciji.

Za zgoda potoznej, po porodzie dziecka osoba towarzyszgca moze osobiscie przecigé
pepowine.

Kangurowanie noworodka przez drugiego rodzica jest mozliwe zaréwno po planowym, jak
i pilnym cieciu cesarskim, jesli kondycja noworodka na to pozwala.

Osoba towarzyszaca moze uczestniczy¢ tylko w planowych cieciach cesarskich. Nie ma mozliwosci
uczestniczenia osoby bliskiej w operacjach wykonywanych w trybie pilnym, nagtym, naglacym
lub natychmiastowym.

Przez caly czas trwania porodu osoba towarzyszgca moze liczy¢ na kontakt z potozng
i lekarzem.

Zakres kompetencji Douli na Sali porodowej okre$lajg Kodeks etyczny Douli i standardy pracy
Douli.

Lekarz dyzurny jest uprawniony do wyproszenia o0soby towarzyszgcej przy porodzie
w przypadku, gdy:

- nie przestrzega niniejszego Regulaminu i zaleceh personelu medycznego,

- Jej zachowanie zagraza bezpieczenstwu i mozliwosci wtasciwego wykonywania pracy na
Bloku Porodowym.

Niestosowanie sie do zalecen jest jednoznaczne z niemoznoscig dalszego uczestniczenia osoby
towarzyszgcej w porodzie rodzinnym i koniecznoscig natychmiastowego opuszczenia przez te
osobe terenu bloku porodowego.



Zatgcznik do

Regulaminu przebywania oséb towarzyszgcych na Bloku Porodowym
Wprowadzonego Zarzadzeniem nr 54/2024 z dnia 17 czerwca 2024r.
Czlonka Zarzagdu Mazowieckiego Szpitala Wojewodzkiego

im. $w. Jana Pawta Il w Siedlcach Sp. z 0.0.

Mazowiecki Szpital Wojewodzki
im. $w. Jana Pawta Il w Siedlcach Sp. z o.o.

Siedlce, dn. ..o r.

[adres lub PESEL]

Pan

dr hab. n. med. Grzegorz Szewczyk
Ordynator Oddziatu Potoznictwa, Ginekologii
i Ginekologii Onkologicznej

Mazowiecki Szpital Wojewodzki

im. $w. Jana Pawta Il w SiedIcach Sp. z o.0.

Szanowny Panie Ordynatorze,
dziatajgc na podstawie ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta (Dz.U. z 2023 r. poz. 1545 ze zm. oraz rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 16 sierpnia
2018 r. w sprawie standardu organizacyjnego opieki okotoporodowej (Dz.U. z 2023 r. poz. 1324), a
takze uwzgledniajgc mozliwosci organizacyjne Szpitala, zwracam sie z prosbg o wyrazenie zgody na
uczestnictwo podczas mojego porodu dodatkowej osoby:

Decyzja:



