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WSKAZOWKI DLA PACJENTA KIEROWANEGO NA BADANIE PET - CT

e W dniu badania nalezy zgtosic¢ sie do Rejestracji Zaktadu Medycyny Nuklearnej Siedleckiego Centrum
Onkologii na poziomie -1 na wyznaczong godzine ze skierowaniem na badanie PET-CT.

o Prosze zabra¢ ze sobg aktualng dokumentacje medyczng — opisy wczesniejszych badan tomografii
komputerowej, rezonansu magnetycznego wraz z ptytami CD, USG, konsultacje, karty informacyjne,
wynik biopsiji i badania histopatologicznego.

e Ubrania wierzchnie nalezy pozostawi¢ w szatni na poziomie 0.

e W dniu poprzedzajgcym badanie nalezy unikaé palenia papierosow, picia alkoholu, przyjmowania
stodkich, gazowanych napojow oraz nadmiernej aktywnosci fizyczne;.

e Wskazane jest picie niegazowanej wody mineralnej.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA PET - CT

¢ W dniu badania nalezy pozosta¢ na czczo — ostatni positek 4 — 6 godz. przed badaniem.

o Nalezy mie¢ ze sobg 1,5 | butelke niegazowanej wody mineralne;j.

e Przed badaniem nalezy zdjg¢ bizuterie oraz garderobe z metalowymi elementami np. suwakami,
zapinkami, pasek z klamra, biustonosz z fiszbing, itp.

e Pacjenci z cukrzycg leczeni insuling powinni w dniu badania zjes¢ $niadanie oraz przyjg¢ insuline
zachowujgc odstep od badania 4 — 6 godz.

e W przypadku lekéw przyjmowanych na state zazy¢ leki 4 — 6 godz. przed badaniem, a leki
przeciwcukrzycowe przyjg¢ po badaniu.

e Podczas badania pacjentowi nie powinny towarzyszy¢ kobiety w cigzy i mate dzieci.

e Kobiety w wieku rozrodczym bedg miaty wykonany na zlecenie lekarskie test cigzowy lub pacjentka
podpisze os$wiadczenie, ze nie jest w ciazy, o watpliwosciach zwigzanych z cigzg nalezy
niezwtocznie poinformowac personel Zaktadu Medycyny Nuklearnej.

ZALECENIA PO BADANIU PET - CT

Przez 12 godzin po badaniu nalezy unika¢ kontaktu z kobietami w cigzy oraz dzie¢mi ponizej 16 rz.
Zaleca sie picie duzej ilosci ptynéw oraz czeste oddawanie moczu.

Konieczne jest zachowanie higieny osobistej, szczegdlnie doktadnego mycia rgk.

Zaleca sie staranne kilkukrotne ptukanie muszli klozetowe;j.

Nalezy unika¢ dtugiego przebywania w miejscach publicznych.

W przypadku hospitalizacji w ciggu pierwszych 24 godz. po badaniu nalezy poinformowac lekarza o
przebytym badaniu PET-CT.

W zwigzku z dostawg izotopu przez firme zewnetrzng badanie moze zosta¢ op6znione lub odwotane
Z przyczyn niezaleznych od Zaktadu Medycyny Nuklearnej Siedleckiego Centrum Onkologii.

WYNIK BADANIA MOZNA ODEBRAC OSOBISCIE ORAZ ZOSTANIE PRZEKAZANY DO LEKARZA
KIERUJACEGO

W PRZYPADKU NIEPRZEWIDZIANYCH OKOLICZNOSCI UNIEMOZLIWIAJACH WYKONANIE
BADANIA W WYZNACZONYM TERMINIE PROSIMY NIEZWLOCZNIE O KONTAKT
TELEFONICZNY.




